
広
報
つ
わ
の

2017  vol.138 4
月

2
月

24
日

、
町

内
の

小
学

６
年

生
の

代
表

8
人

が
津

和
野

へ
の

想
い

を
伝

え
る

た
め

、「
津

和
野

町
小

学
生

子
ど

も
議

会
」

に
臨

み
ま

し
た

。
（

関
連

記
事

2
～

3
ペ

ー
ジ

）
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２
月
24
日
に
津
和
野
町
議
場
に

お
い
て
「
平
成
28
年
度
津
和
野
町

小
学
生
子
ど
も
議
会
」が
開
か
れ
、

町
内
４
校
の
小
学
校
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
選
出
さ
れ
た
６
年
生
９
人

（
議
長
１
人
含
む
）
が
議
席

に
つ
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
が

「
子
ど
も
議
会
」
を
通
じ
て
、

議
会
の
仕
組
み
や
役
割
を
理

解
す
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
の

視
線
・
発
想
か
ら
津
和
野
町

の
将
来
に
つ
い
て
考
え
、
質

問
や
提
案
な
ど
を
す
る
こ
と

で
、
町
づ
く
り
へ
の
参
画
意

識
の
醸
成
お
よ
び
町
政
に
つ

い
て
の
関
心
を
高
め
る
こ
と

を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

過
去
２
回
行
わ
れ
て
い
る

「
子
ど
も
議
会
」
の
経
験
か

ら
、
下
森
町
長
は
「
で
き
る

だ
け
わ
か
り
や
す
く
答
え
る

の
が
と
て
も
難
し
い
。」
と
開

会
に
際
し
あ
い
さ
つ
。
後
ろ

に
控
え
る
町
の
執
行
部
も
改

め
て
心
に
留
め
ま
す
。

本
会
議
が
始
ま
り
、
上
表

の
順
に
各
議
員
が
登
壇
。
緊
張
し

た
面
持
ち
で
あ
り
な
が
ら
、
は
き

は
き
と
質
問
を
読
み
上
げ
ま
し

た
。
そ
の
内
容
は
彼
ら
の
生
活

（
通
学
や
遊
び
）
に
密
接
し
た
も

の
や
、
自
ら
が
住
む
地
域
に
つ
い

て
で
あ
り
、
他
の
市
町
の
事
例
も

用
い
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
真
剣
さ

が
伝
わ
る
も
の
で
し
た
。
ま

た
、
ひ
と
つ
の
質
問
に
与
え

ら
れ
た
持
ち
時
間
は
12
分
で

し
た
が
、
半
数
の
議
員
が
そ

の
時
間
を
超
え
た
り
、
再
質

問
で
答
弁
者
を
う
ろ
た
え
さ

せ
た
り
と
議
場
を
沸
か
せ
ま

し
た
。

そ
し
て
本
会
議
を
終
え
る

と
、
下
森
町
長
は
「
な
か
な

か
気
付
か
な
い
こ
と
を
指
摘

さ
れ
有
意
義
だ
っ
た
。
中
学
、

高
校
に
行
っ
て
も
、
ど
ん
な

と
き
で
も
津
和
野
を
見
続
け

て
、
い
ろ
ん
な
提
案
を
し
て

ほ
し
い
。
ひ
と
つ
で
も
ふ
た

つ
で
も
実
現
で
き
る
よ
う
に

し
た
い
。」
と
締
め
く
く
り
ま

し
た
。

閉
会
し
解
散
と
な
る
と
、

そ
こ
に
は
普
段
見
せ
て
い
る

で
あ
ろ
う
あ
ど
け
な
さ
に
達

成
感
を
加
え
た
表
情
を
浮
か

べ
る
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
や
町
の
た
め
に
に
で

き
る
こ
と
、
官
民
一
体
と
な
り
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

下森 博之 町長

議長：河
か わ だ

田 修
しゅうご

吾さん
（青原小学校）

１. 藤田 龍之介さん
（津和野小学校）

２. 村田 和樹さん
（津和野小学校）

３. 水津 優菜さん
（木部小学校）

４. 大石 奏音さん
（日原小学校）

５. 大庭 光希さん
（日原小学校）

６. 鈴木 理華さん
（日原小学校）

７. 大畑 陽歌里さん
（青原小学校）

８. 岡 功輔さん
（青原小学校）

発言順序 氏　名 質問事項

1 藤
ふ じ た

田 龍
りゅうのすけ

之介 １．木を活用した町づくり

2 村
む ら た

田 和
か ず き

樹
１．津和野の安心・安全な町づくりに
ついて

3 水
す い づ

津 優
ゆ な

菜
１．木部の暮らしを豊かにするための
二つの提案

4 大
おおいし

石 奏
か の ん

音
１．道の駅を中心に特産品を通して、
人と人がつながり合う町をめざして

5 大
お お ば

庭 光
こ う き

希
１．日本遺産を中心に人々がつながっ
て観光客でにぎわう町をめざして

6 鈴
す ず き

木 理
り か

華
１．左鐙小を中心に活力であふれる町
をめざして

7 大
おおはた

畑 陽
ひ か り

歌里
１．「若者が働ける会社や工場」につい
ての質問

8 岡
おか

 功
こうすけ

輔 １．人の集まる津和野町を目指して

津和野のためにできること

一緒に質問を考えた同級生が傍聴席で見守ります

平成28年度津和野町
小学生子ども議会

今の津和野や自分のでき

ることがわかったのでよ

かったです。

町長の言葉に納得でき

た。津和野の役に立てる

ことをしたいです。

木部についてちゃんと考
えていてくれているこ
とがわかってよかったで
す。

話しているときも（執行
部の人たちが）暖かく見
守ってくれて、ちゃんと
言えてよかったです。

自分のするべきことがで
きた。（執行部の人たち
が）自分たちと向き合っ
てくれてよかったです。

私たちの提案に最初から
ムリだとは言わず、しっ
かり町長さんたちが考え
て答えてくださってうれ
しかったです。

さらに自分の考えが深ま
り、町長さんたちはすご
く津和野町のことを考え
ているんだと思いました。

意見をもらって、津和野
町をもっとよくしていき
たいという想いが伝わっ
てきました。

おつかれさまでした！執行部、町議員と一緒に

議会の様子

議会を終えて
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環境生活課☎ 72-0309
水の作文コンクールの募集福祉タクシー利用券前期分について

次
世
代
を
担
う
中
学
生
の
み

な
さ
ん
か
ら
身
近
な
「
水
」
に

つ
い
て
の
作
品
を
募
集
し
ま

す
。
入
賞
作
品
の
う
ち
特
に
優

秀
と
認
め
る
作
品
に
つ
い
て

は
、
国
土
交
通
省
主
催
「
全
日

本
中
学
生
水
の
作
品
コ
ン
ク
ー

ル
」
に
推
薦
し
ま
す
。

【
応
募
締
切
】

　

5
月
19
日
（
金
）

【
応
募
方
法
】

　

４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
4
枚

以
内
の
作
文
を
県
庁
河
川

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
発

行
い
た
し
ま
す
。

１
枚
当
た
り
５
０
０
円
値
引

き
さ
れ
る
利
用
券
は
、
前
期
・

後
期
そ
れ
ぞ
れ
に
24
枚
ま
で
発

行
で
き
ま
す
。

【
申
請
受
付
】　

　

4
月
3
日
（
月
）
か
ら
受
け

つ
け
て
い
ま
す
。

　

印
鑑
を
ご
持
参
下
さ
い
。

【
対
象
者
】

　

津
和
野
町
に
居
住
さ
れ
て
い

る
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
種
１

級
・
２
級
所
持
者

課
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

【
表
彰
等
】

　

最
優
秀
賞
1
名
（
表
彰
状
、

図
書
カ
ー
ド
３
千
円
）

　

優
秀
賞
3
名
（
表
彰
状
、
図

書
カ
ー
ド
2
千
円
）

【
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
】

　

島
根
県
土
木
部
河
川
課
管
理

グ
ル
ー
プ
（
松
江
市
殿
町
8

番
地
）

☎
０
８
５
２
・
22
・
５
４
９
９

②
身
体
障
害
者
手
帳
２
種
１

級
・
２
級
所
持
者
の
う
ち
障

害
部
位
が
下
肢
、
体
幹
ま
た

は
視
覚
機
能
障
害
者

③
療
育
手
帳
Ａ
の
所
持
者

④
介
護
保
険
に
基
づ
く
要
介
護

４
・
５
の
認
定
者

【
申
請
場
所
】

・
役
場
本
庁
舎 

総
合
窓
口

・
役
場
津
和
野
庁
舎

  　

健
康
福
祉
課 

福
祉
事
務
所

利
用
方
法
な
ど
詳
し
い
こ
と

は
交
付
申
請
時
に
説
明
い
た
し

ま
す
。

健康福祉課☎ 72-0673

縦
覧
制
度
と
は
、
納
税
者
に

他
の
資
産
に
つ
い
て
も
縦
覧

し
、
評
価
額
を
比
較
す
る
こ
と

で
、
評
価
額
の
適
正
さ
を
確
認

し
て
い
た
だ
く
た
め
の
制
度
で

す
。

１
．
縦
覧
期
間

　

４
月
１
日
～
５
月
31
日

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

９
時
～
16
時
30
分

２
．
縦
覧
場
所

・
役
場
本
庁
舎　

税
務
住
民
課

・
役
場
津
和
野
庁
舎

　

商
工
観
光
課
総
合
窓
口

３
．
縦
覧
で
き
る
方

①
「
津
和
野
町
の
固
定
資
産
税

の
納
税
者
」
及
び
代
理
人

②
委
任
を
受
け
た
納
税
管
理
人

③
委
任
を
受
け
た
同
居
の
親
族

（
納
税
管
理
人
と
同
居
の
親

族
に
つ
い
て
は
、
納
税
通
知

書
又
は
課
税
明
細
書
の
提

示
が
あ
れ
ば
委
任
が
あ
っ

た
も
の
と
み
な
し
ま
す
。）

・「
土
地
」
の
み
所
有
し
て
い

る
方
は
「
土
地
」
に
つ
い
て

の
み
縦
覧
で
き
ま
す
。

・「
家
屋
」
の
み
所
有
し
て
い

る
方
は
「
家
屋
」
に
つ
い
て

の
み
縦
覧
で
き
ま
す
。

・「
土
地
・
家
屋
」
を
所
有
し

て
い
る
方
は
「
土
地
・
家
屋
」

に
つ
い
て
縦
覧
で
き
ま
す
。

※
た
だ
し
、
他
の
市
町
村
の
納

税
者
は
当
町
の
縦
覧
帳
簿

は
縦
覧
で
き
ま
せ
ん
。

４
．
必
要
書
類
等

①
本
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で

き
る
も
の

・
納
税
通
知
書
又
は
課
税
明
細

書
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運

転
免
許
証
、
身
分
証
明
書
、

健
康
保
険
証
等
（
法
人
の
場

合
は
、
当
該
法
人
が
作
成
し

た
記
名
押
印
さ
れ
た
申
請
書

に
、
法
人
の
代
表
者
印
が
押

印
さ
れ
た
も
の
を
持
参
す
れ

ば
委
任
が
あ
っ
た
も
の
と
み

な
し
ま
す
。）

②
代
理
人
の
場
合
、
代
理
権
限

を
授
与
さ
れ
た
「
代
理
人
選

任
届
」
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

③
印
鑑

５
．
縦
覧
手
数
料

　

無
料

平成 29 年度固定資産税縦覧帳簿の縦覧について
税務住民課☎ 74-0069

青原共同会が県知事表彰を受けました
（しまね流福祉のまちづくり活動団体知事表彰）

お
年
寄
り
の
見
守
り
活
動
な

ど
に
取
り
組
む
自
治
会
や
住
民

団
体
を
県
が
顕
彰
す
る
「
し
ま

ね
流
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
活

動
団
体
表
彰
式
」
が
１
月
31

日
、
松
江
市
殿
町
の
県
庁
で
行

わ
れ
、
青
原
共
同
会
（
三
浦
英

治
会
長
）
に
溝
口
善
兵
衛
知
事

よ
り
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。青

原
共
同
会
は
、
青
原
地
区

の
自
治
会
役
員
、
民
生
委
員
、

福
祉
委
員
、
女
性
委
員
、
公
民

館
長
等
で
構
成
さ
れ
る
組
織
で

す
。
長
年
、
見
守
り
活
動
や
各

種
イ
ベ
ン
ト
等
に
よ
る
地
域
住

民
へ
の
助
け
合
い
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
平
成
24
年
度
か

ら
は
買
物
ツ
ア
ー
、
声
か
け
等

の
活
動
、
平
成
26
年
12
月
に
は

住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
、
サ

ロ
ン
活
動
、
買
い
物
ツ
ア
ー
、

買
い
物
バ
ス
の
運
行
、
支
え
合

い
マ
ッ
プ
づ
く
り
、
福
祉
と
し

て
の
防
獣
対
策
も
行
っ
て
き
ま

し
た
。
活
動
を
通
じ
協
力
員
も

増
加
し
地
域
の
活
性
化
に
寄
与

す
る
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

健康福祉課☎ 72-0673

右より、青原共同会
三浦英治会長、東出
雲地区社会福祉協議
会代表者、溝口県知
事、出雲市須佐自治
協会代表者

つわの暮らし推進課☎ 74-0092農業委員会☎ 72-0653
ふるさと就労奨励金の申請をお忘れなく農地転用事務はこちら

津
和
野
町
に
は
、
津
和
野
町

若
者
定
住
促
進
奨
励
金
制
度

「
ふ
る
さ
と
就
労
奨
励
金
」
が

あ
り
ま
す
。「
ふ
る
さ
と
就
労

奨
励
金
」
と
は
、
津
和
野
町
に

家
族
を
有
し
て
い
る
新
規
学
校

卒
業
者（
15
歳
以
上
40
歳
以
下
、

公
務
員
は
除
く
）
が
定
住
す
る

意
思
を
持
っ
て
就
職
等
し
た
場

合
に
交
付
さ
れ
る
も
の
で
、
農

業
や
自
営
業
で
も
適
用
さ
れ
ま

す
。奨

励
金
を
受
け
取
る
に
は
、

申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。
ご

家
庭
に
、
新
し
く
津
和
野
町
で

働
い
て
い
る
方
が
い
れ
ば
忘
れ

ず
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。県

か
ら
事
務
権
限
の
移
譲
を

受
け
、
こ
れ
ま
で
県
で
行
っ
て

い
た
農
地
の
転
用
許
可
事
務
を

平
成
29
年
度
よ
り
農
業
委
員
会

で
行
い
ま
す
。

こ
の
権
限
移
譲
に
伴
い
、
申

請
書
提
出
部
数
と
毎
月
の
提
出

期
限
を
変
更
し
ま
す
。

○
申
請
書
提
出
部
数（
変
更
後
）

　

１
部

【
金
額
や
申
請
期
限
】

○
金
額

　

初
年
に
１
回　

５
万
円

○
申
請
期
限

　

事
由
発
生
か
ら
６
ヶ
月
以
内

○
奨
励
金
の
返
還

　

奨
励
金
交
付
日
か
ら
５
年
以

内
に
転
出
を
す
る
と
全
額

返
還

津
和
野
町
に
は
こ
の
奨
励
金

の
他
に
も
、
Ｕ
・
Ⅰ
タ
ー
ン
や

町
内
で
結
婚
さ
れ
る
方
、
お
子

さ
ん
を
出
産
さ
れ
た
方
向
け
の

奨
励
金
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
対

象
と
な
る
に
は
一
定
の
要
件
が

ご
ざ
い
ま
す
の
で
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

○
申
請
書
提
出
期
限（
変
更
後
）

　

毎
月
末
日
（
土
・
日
・
休
日

の
場
合
は
翌
日
以
降
の
最

初
の
平
日
）
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町からのお知らせ

１
．
終
生
責
任
を
持
っ
て
飼
い
続

け
る
こ
と

犬
や
ね
こ
も
人
間
と
同
じ
生
き

物
で
あ
っ
て
お
も
ち
ゃ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
飼
い
始
め
た
ら
、
一
生

責
任
を
持
っ
て
飼
わ
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
飼
い
主
は
、
犬
や
ね

こ
の
生
態
、
習
性
及
び
生
理
を
理

解
し
、
飼
い
始
め
た
ら
、
愛
情
を

持
っ
て
終
生
飼
う
よ
う
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

犬
や
ね
こ
を
飼
う
前
に
は
、
家

族
全
員
が
賛
成
し
て
い
る
か
、
ご

近
所
に
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
か
、

10
年
以
上
世
話
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
か
、
病
気
に
な
っ
た
と
き

の
治
療
費
も
払
え
る
か
な
ど
、
家

族
で
よ
く
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

２
．
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い

あ
な
た
の
周
り
に
い
る
人
が
誰

で
も
犬
好
き
な
人
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
犬
が
好
き
な
人
で
も

迷
惑
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
犬
も
家
族
の
一
員
で
す
。
ご

近
所
の
方
に
も
気
持
ち
よ
く
見
守

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
正
し
い
し

つ
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

ね
こ
が
好
き
な
人
も
い
れ
ば
、

嫌
い
な
人
も
い
ま
す
。
ね
こ
を
屋

外
に
出
す
と
、場
合
に
よ
っ
て
は
、

糞
尿
・
鳴
き
声
・
庭
や
ゴ
ミ
を
荒

ら
す
な
ど
近
隣
の
人
に
迷
惑
が
か

か
り
、
ト
ラ
ブ
ル
や
苦
情
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
周
辺
環
境
に
配
慮

し
た
飼
い
方
を
し
ま
し
ょ
う
。

３
．
犬
の
放
し
飼
い
を
し
な
い
こ
と

県
の
条
例
に
よ
り
、
犬
を
放
し

飼
い
に
す
る
こ
と
は
禁
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。
県
内
で
人
が
犬
に
か
ま

れ
た
事
故
の
ほ
と
ん
ど
は
飼
い
犬

に
よ
る
も
の
で
す
。
普
段
お
と
な

し
い
犬
で
あ
っ
て
も
、
い
つ
で
も

誰
に
対
し
て
も
同
じ
と
は
限
り
ま

せ
ん
。事
故
を
避
け
る
た
め
に
も
、

自
分
の
所
有
地
、
屋
内
な
ど
人
に

迷
惑
を
及
ぼ
す
こ
と
の
な
い
場
所

以
外
で
は
、
放
し
飼
い
は
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
狂
犬
病

予
防
法
に
よ
り
、
登
録
と
狂
犬
病

予
防
注
射
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
犬
を
飼
う
と
き
は
必
ず

登
録
を
し
、
毎
年
１
回
狂
犬
病
予

防
接
種
を
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
犬
鑑
札
、
注
射
済
票
は
か

な
ら
ず
首
輪
等
に
装
着
し
ま
し
ょ

う
。（
犬
鑑
札
、
注
射
済
票
は
迷

子
札
の
役
割
も
は
た
し
ま
す
。）

運
動
前
に
は
、
犬
の
突
発
的
な

行
動
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
引
き

綱
の
点
検
・
調
節
を
し
、
運
動
さ

せ
る
と
き
は
、
犬
を
制
御
で
き
る

人
が
引
き
綱
を
つ
け
、運
動
場
所
、

時
刻
な
ど
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ

い
。
も
ち
ろ
ん
、
糞
の
持
ち
帰
り

袋
も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

４
．
ね
こ
は
、
屋
内
飼
育
に
努
め

ま
し
ょ
う

ね
こ
の
飼
い
主
は
、
疾
病
の
感

染
防
止
、
不
慮
の
事
故
防
止
並
び

に
他
人
に
迷
惑
を
及
ぼ
さ
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
、
飼
い
猫
は
、
原

則
と
し
て
屋
内
で
飼
育
す
る
よ
う

努
め
ま
し
ょ
う
。

ね
こ
は
他
の
動
物
に
比
べ
て
繁

殖
力
が
強
く
、
屋
内
外
出
入
自
由

の
場
合
は
人
為
的
に
交
尾
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
メ
ス
は
生
後
７
ヶ
月
か
ら
12

ヶ
月
の
間
に
最
初
の
発
情
が
あ

り
、
通
常
年
に
２
〜
４
回
の
発
情

期
が
あ
り
、
交
尾
受
胎
か
ら
約
２

ヵ
月
後
に
３
〜
８
匹（
平
均
５
匹
）

の
子
ね
こ
が
生
ま
れ
ま
す
。
子
育

て
期
間
も
３
ヶ
月
と
短
く
、
哺
乳

中
に
妊
娠
可
能
と
な
る
こ
と
も
あ

る
た
め
、
出
産
回
数
が
年
３
回
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
こ
と
か
ら
、
多
く
の
子
ね
こ

が
生
ま
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す

が
、
子
ね
こ
の
新
し
い
飼
い
主
を

探
す
こ
と
は
と
て
も
大
変
で
す
。

繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
に
は
、
不

幸
な
命
を
増
や
さ
な
い
た
め
に

も
、
不
妊
去
勢
手
術
が
最
良
の
手

段
で
す
。

環境生活課☎ 72-0309
犬やねこを飼うにはルールを守り飼育しましょう

【
相
談
日
】

４
月
21
日
（
金
）

　

10
時
～
15
時
30
分

【
場
所
】

日
原
公
民
館

【
持
参
す
る
も
の
】

・
年
金
手
帳

・
印
鑑

・「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
ま
た

は
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
一

式
（
年
金
記
録
に
つ
い
て
相

談
さ
れ
る
方
）

津
和
野
町
で
は
社
会
保
険
労

務
士
に
よ
る
年
金
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。「
ね
ん
き
ん
定

期
便
」
や
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」

の
内
容
に
「
も
れ
」
や
「
間
違

い
」が
な
い
か
ご
心
配
な
方
や
、

一
般
的
な
年
金
（
老
齢
年
金
の

ご
相
談
な
ど
）
に
つ
い
て
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
で
す
。

※
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
年

金
事
務
所
で
の
ご
相
談
を

ご
案
内
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

退
職
し
た
後
の
国
民
年
金
の
手

続
に
つ
い
て

退
職
後
に
厚
生
年
金
の
適
用

事
業
所
に
再
就
職
す
る
場
合
は
、

厚
生
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
60

歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
の

手
続
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
退
職
し
た
方
に
扶
養
さ
れ

て
い
た
60
歳
未
満
の
配
偶
者
の

方
に
つ
い
て
も
、
同
様
に
国
民

年
金
の
手
続
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
の
第
一
号
被
保
険
者

と
な
る
場
合

60
歳
未
満
で
、
自
営
業
者
、

学
生
、無
職
等
に
な
っ
た
方
は
、

国
民
年
金
の
第
一
号
被
保
険
者

と
な
り
、
役
場
へ
の
届
出
が
必

要
で
す
。

こ
の
手
続
で
は
、
退
職
証
明

書
を
添
付
し
て
、「
資
格
取
得

届
」
を
提
出
し
ま
す
。
提
出
期

限
は
退
職
日
の
翌
日
か
ら
14
日

以
内
で
、
本
人
ま
た
は
世
帯
主

が
提
出
し
ま
す
。

第
一
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は
？

平
成
29
年
度
の
第
一
号
被
保

険
者
の
保
険
料
は
月
額
１
６
，

４
９
０
円
で
す
。
あ
ら
か
じ
め

一
定
期
間
分
の
保
険
料
を
一
括

納
付
す
る
前
納
制
度
や
、
口
座

振
替
で
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り

保
険
料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
、
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、

保
険
料
の
免
除
制
度
、
猶
予
制

度
が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
の
第
三
号
被
保
険
者

と
な
る
場
合

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
等
に

加
入
し
て
い
る
被
保
険
者
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
配
偶
者
は
、
国
民
年
金
の

第
三
号
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。

届
書
の
提
出
期
限
は
、
被
扶

養
者
に
該
当
し
た
日
か
ら
14
日

以
内
に
、
事
業
主
経
由
で
年
金

機
構
に
提
出
し
ま
す
。

第
三
号
被
保
険
者
の
保
険
料

は
、
厚
生
年
金
保
険
や
共
済
組

合
な
ど
か
ら
拠
出
さ
れ
ま
す
の

で
、
個
別
に
保
険
料
を
負
担
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
続
き
先
は
？

・
津
和
野
庁
舎
健
康
福
祉
課

・
本
庁
舎
総
合
窓
口

相
談
等
す
る
場
合
に
は
、
基

礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。（
年
金
手

帳
・
年
金
証
書
・
年
金
振
込
通

知
書
な
ど
）

健康福祉課☎ 72-0651

健康福祉課☎ 72-0651
年金相談のお知らせ

詳
細
に
つ
い
て
は
申
込
書
・

広
報
つ
わ
の
5
月
号
に
掲
載
し

ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

平
成
29
年
度
国
民
健
康
保
険

人
間
ド
ッ
ク
の
受
付
を
次
の
と

お
り
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
受
付
予
定
期
間
】

　

4 

月
17
日
（
月
）
～

　

5 

月
10
日
（
水
）

※
申
込
書
は
、
4
月
中
旬
発
送

の
国
民
健
康
保
険
税
納
税

通
知
書
に
同
封
し
て
発
送

し
ま
す
。

※
対
象
者
は
受
診
日
に
津
和
野

町
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
74
歳
ま
で
の
方

で
す
。

健康福祉課☎ 72-0651
人間ドックのお知らせ

退職した後の国民年金の手続について



9　広報つわの Public Relations Magazine Tsuwano Town　8

町からのお知らせ
広報つわの 2017 年 3 月 29 日発行

認
知
症
に
関
す
る
事
業
の
中

で
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
「
認
知

症
の
方
を
介
護
さ
れ
て
い
る
家

族
の
方
の
声
が
聴
き
た
い
」「
も

っ
と
地
域
の
方
へ
認
知
症
の
こ

と
や
介
護
し
て
い
る
家
族
の
思

い
を
分
か
っ
て
も
ら
い
た
い
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

そ
こ
で
認
知
症
に
限
ら
ず
介

護
す
る
方
、
介
護
さ
れ
る
方
が

日
々
の
生
活
の
中
で
感
じ
て
い

る
気
持
ち
を
詠
ん
だ
『
介
護
短

歌
』
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
多

く
の
短
歌
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

地域包括支援センター☎ 72-0683

つわみん活動日記

介護短歌のご紹介

つわみんへ出演依頼などができます。詳しくは担当課までお問合せください。【お問合せ先】商工観光課☎ 72-0652

デ
イ
の
日
に
　
お
風
呂
上
が
り
の
水
分
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ポ
カ
リ
頂
く
　
有
難
き
か
な

居
れ
ば
手
を
取
り
　
居
な
け
り
ゃ
気
に
な
る
　

　
　
　
　
そ
れ
で
も
デ
イ
や
シ
ョ
ー
ト
は
　
あ
り
が
た
い

廣
田
　
美
代
子
　
さ
ん

下
地
　
加
代
子
　
さ
ん

お
風
呂
上
が
り
の
ポ
カ
リ
。
一
段
と
美
味
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

自
宅
に
居
れ
ば
手
を
と
り
、
デ
イ
や
シ
ョ
ー
ト
で
居
な
け
れ
ば
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
と
気
に
な
る
。

そ
れ
で
も
身
体
の
自
由
は
あ
り
、
ホ
ッ
と
も
で
き
る
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
介
護
職
員
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

2 月 19 日（日）おもしろき国やまぐちフェア（福岡市）

春が近づいて、出会いや別れが増える時期になっ
てきたね～！！
今年もつわみん！いろんな人に会いたいな～♪

ということで！ JR さんと一緒になって９月から始
まる山口デスティネーションキャンペーンのイベ
ントのために博多駅に行ってきたよ！！
たくさんの山口県内のゆるきゃらとイベントに参
加したんだけど、たくさんの人に喜んでもらえて
本当にうれしかった～♪
SL も３月から通常運行開始したし、たくさんの出
会いがあるね♪楽しみじゃ～！
津和野から出て行くみんな！
津和野のこと忘れず、離れてもがんばってね！

『みんな～いってらっしゃ～い！津和野からみんなのこと応援しとるけんね～！！』

４月１３日（木）
会　　場 時　　間

扇町駐車場 9：00 ～ 9：10
旧日原中学校むつみ寮 9：15 ～ 9：25
脇本公民館 9：30 ～ 9：35
堤田公民館 9：40 ～ 9：50
青原駅前 9：55 ～ 10：00
曽庭公民館 10：05 ～ 10：10
野口公民館 10：15 ～ 10：20
枕瀬 ( 高津川森林組合横） 10：25 ～ 10：35
木の口広場 10：40 ～ 10：50
小直（円教寺前） 10：55 ～ 11：00
滝元下（河良邦博様宅前） 11：05 ～ 11：10
滝元上（日本生命前） 11：10 ～ 11：15
直地児童館 11：20 ～ 11：30
和田集会所 11：35 ～ 11：40
塩ヶ原バス停 11：45 ～ 11：50
下千原集会所 11：50 ～ 11：55
岩瀬戸クラブ 13：10 ～ 13：15
上千原集会所 13：20 ～ 13：25
小川公民館 13：30 ～ 13：35
駅前駐車場 13：40 ～ 13：55
元笹山バス停付近 14：10 ～ 14：15
中座会館 14：25 ～ 14：35
創価学会津和野会館横 14：40 ～ 14：50
津和野町営森駐車場 14：55 ～ 15：15

４月１４日（金）
会　　場 時　　間

津和野自工横 9：15 ～ 9：25
徳次自治会館 9：40 ～ 9：50
白井上停留所前（川側空き地） 9：55 ～ 10：02
牧ヶ野集会所 10：05 ～ 10：10
上高野集会所 10：25 ～ 10：30
吉ヶ原バス停 10：35 ～ 10：40
旧 JA 長野地域経済ｾﾝﾀｰ 10：55 ～ 11：00
三歩市クラブ 11：05 ～ 11：15
奥ヶ野集会所 11：20 ～ 11：30
木部公民館 11：40 ～ 12：00
JA しまね山下地域経済ｾﾝﾀｰ 13：05 ～ 13：10
中組停留所 13：10 ～ 13：20
吹野集会所 13：25 ～ 13：35
西谷出会停留所 13：45 ～ 13：50
畑迫公民館 13：57 ～ 14：05
中原停留所 14：10 ～ 14：15
JA しまね鷲原倉庫前 14：20 ～ 14：35
役場裏（環境生活課前） 14：45 ～ 15：10

４月１２日（水）
会　　場 時　　間

上横道広場 9：25 ～ 9：35
JA しまね左鐙事務所前 9：50 ～ 10：00
新畑（山根實美様宅前） 10：05 ～ 10：15
畳公民館 10：25 ～ 10：30
下左鐙（水津克己様宅前） 10：40 ～ 10：45
日浦西（小山輝夫様宅前） 11：05 ～ 11：10
相撲ヶ原集会所 11：15 ～ 11：20
須川公民館 11：25 ～ 11：30
須川元郷クラブ 11：35 ～ 11：40
日浦入口 11：45 ～ 11：50
野地（新田好正様宅前） 13：10 ～ 13：15
添谷公民館 13：20 ～ 13：25
東青原駅前 13：25 ～ 13：30
青原公民館 13：35 ～ 13：40
下小瀬（永嶺哲夫様宅前） 13：45 ～ 13：50
二俣集会所 13：55 ～ 14：00
鹿谷（宮内昭弌様宅前） 14：00 ～ 14：05
鹿谷（豊田吾郎様宅前） 14：10 ～ 14：15
大木集会所 14：20 ～ 14：25
柳会館 14：30 ～ 14：40
宿谷公民館 14：45 ～ 14：50
宿谷チビッコ広場 14：55 ～ 15：00
程彼（村上哲雄様宅前） 15：05 ～ 15：10
商人（分谷橋） 15：10 ～ 15：15
商人下（生活改善センター） 15：15 ～ 15：20
商人上（田村信喜様宅前） 15：25 ～ 15：30

環境生活課☎ 72-0309
犬の登録と狂犬病予防注射の実施について

飼犬は生涯 1 回の登録と毎年 1 回の狂犬病予防
注射を行うことが義務付けられています。

平成29年度の集合注射を次のとおり行います。
尚、時間については、昨年の実績を元に設定し

ておりますので、注射件数によっては多少ずれる
ことがあるかもしれませんが、ご了承ください。
※予防注射の際、しっかり犬を持てる人が会場に

来てください。
○日程：4 月 12 日、13 日、14 日
○料金：（１頭あたり）
　・飼犬登録料　3,000 円
　・予防注射料金＋注射済票交付手数料
　　　2,400 円 +550 円 =2,950 円
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シルクウェイにちはら

土 -Saturday-日 -Sunday-

なごみ

シルク日原中央公民館中央 山セ 山村開発センター
町セ 津和野町民センター

福セ 津和野町福祉センター
やま 保健福祉センターやまびこ

各料金・税金は納付期限までに
納付しないと、20 日以内に督
促状を発送します。
その後の納付には 100 円の手
数料が別途必要となります。

カレンダーの略字
表記について

日原公民館日公

納期限は5月 1 日

4

■行政相談
総務財政課･････････☎74-0028
■交通事故相談　島根県交通
事故相談所･☎0852-22-5102

■無料人権相談
税務住民課･････････☎74-0059
■健康相談 , 育児相談 , 乳児・

幼児健診 , ケアサロン , 手
話生活相談 , 心の相談 , ひ
とり親巡回就業相談

健康福祉課･････････☎72-0657
　　　　　･････････☎72-0673
■タブレット講習会 ,PC ちょ

い知り教室　　つわの暮ら
し推進課･････････☎74-0092

■心配ごと相談（各地区含む）,
無料法律相談

　　　　　　　社会福祉協議会
津和野支所･･･････☎72-1494

■明るい生活相談
　　　　　　　社会福祉協議会
本所日原支所･････☎74-1617

■パソコン教室 , ハングル講
座 , キッズえいかいわ，ア
ロマヨガ，水彩画教室，フ
ラダンス

日原中央公民館･････☎74-0302
■ 3Ｂ体操,つわの英会話教室，

水彩画教室
津和野町民センター･☎72-2070
■キラキラ体操教室、元気

アップ教室、フォロー教室
※１ 地域運動推進員サロ
ン活動・研修会　地域包括
支援センター

	 ☎72-0683
■パソコン初心者教室，食育

の集い
青原公民館･････････☎75-0039
■断酒会　断酒会鹿足支部
	 ☎090-9061-8012

町税等の支払いは口座振
替が便利でおススメです

国民健康保険税・第 1 期
後期高齢者医療保険料
・・・・・・・第 1 期
介護保険料・・第 1 期
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◎なごみの里開業記念日
（なごみ ）

◎年金相談
（日原公／ 10:00~15:30）

◎行政相談
　明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎無料法律相談
（やまび /13:00~16:00）

◎季節の湯（薬湯 , 露天にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎すみれ会※１

（小瀬会館 /13:30~15:00）
◎かんがるー教室
（日原保育園 /13:30~16:00）

◎かけ橋の会※ 2

（まちせ /14:00~16:00）
◎断酒会
（プラサ枕瀬 /19:00~21:00）

◎ホンダカーズ石見杯 GG 大会
（シルク）

◎食育の集い
（青原公民館 /9:30~14:00）◎畑迫 HBG※１

（畑迫公民館 /10:00~11:30）
◎第 94 回輪読鷗外
（森鷗外記念館/10:00~11:00）

◎石見神楽公演（石見神楽日原
保存会）

（なごみ ）

◎元気会※１

（やまび /10:00~11:30）
◎行政相談
　心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎さくら会※１

（須川公民館 /13:30~15:00）
◎史談会
（まちせ /13:30~）

◎ぴょんぴょん教室
（日原保育園 /10:00~11:30）

◎つわのオレンジカフェ
（青原公民館 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:30~11:30）
（木部公民館 /13:30~14:30）

◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）◎陶芸教室

（やませ /9:00~12:00）
◎にこにこ会※１

（プラサ枕瀬 /10:00~11:30）
◎フォロー教室※１

（池河公民館 /10:00~11:30）
◎手話生活相談
（役場本庁舎 /13:30 ～ 16:00）

◎断酒会
（まちせ /19:00~21:00）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎青原健康体操※１

（青原公民館 /13:30~15:00）
◎ハングル講座
（日原公 /19:30~21:00）

◎町内小中学校 入学式

◎育児・栄養相談
（日原保育園 /10:00~11:30）

◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎町内小中学校　始業式

◎流鏑馬神事
（鷲原八幡宮 /10:30~）

◎津和野高等学校入学式◎写真教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎幼児健診
（プラサ枕瀬 /13:00~）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎季節の湯（薬湯 , 露天にて）
（なごみ /10:00~21:00）

◎第 88 回花まつり
（津和野駅～殿町通り/12:50~）

◎石見神楽公演（長福千原座神
楽社中）

（なごみ ）

※２ 対象 : 脳血管疾患の既往の
ある方およびその家族

※３ 家庭のあり方を見つめな
おし、家族でふれあう時間を
作るために設けられた日

※４ 対象：70 歳以上のひとり
暮らしの方、70 歳以上だけ
の２人以上暮らしの方

◎月いちボランティア清掃
（なごみの里駐車場/8:00~9:00）

◎行政相談
　心配ごと相談
　無料人権相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）

◎リハビリ恋・来い・鯉クラブ※１

（まちせ /10:00~11:30）
◎乳児健診
（まちせ /13:00~）

◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎津和野町 GG 場４月定例大会
（シルク）

◎手話生活相談
（役場本庁舎 /14:30~16:00）

◎名賀のぞみクラブ※１

（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）
◎育児・栄養相談
（まちせ /10:00~11:30）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎つわのオレンジカフェ
（社協津和野支所/10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（池河コミセン /10:30~11:30）
（須川公民館 /13:30~14:30）

◎青原健康体操※１

（青原公民館 /13:30~15:00）
◎ハングル講座
（日原公 /19:30~21:00）

◎小川はつらつクラブ※１

（小川公民館 /13:30~15:00）
◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎ヨセフ杯 GG 大会
（シルク）

◎津和野図書館休館日

◎なかよし体操中座※１

（中座会館 /10:00~11:30）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（左鐙公民館 /10:30~11:30）
（やまび /13:30~14:30）

◎明るい生活相談
　無料人権相談
（やまび /10:00~12:00）

◎津和野高等学校始業式

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（まちせ /10:30~11:30）
（小川公民館 /13:30~14:30）

◎写真教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

【当番医】 和﨑医院

【当番医】 小笠原医院

【当番医】松浦内科胃腸科

【当番医】 松浦内科胃腸科 【当番医】 小笠原医院

【当番医】 栗栖医院

昭和の日

日公

日公

日公

日公日公

日公

日公

日公

日公

日公

日公

やま

やま

やま

やま

やま

福セ

福セ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

山セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ町セ

シルク

シルク

シルク

なごみ
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［１日目］テーマ：認知症の理解を深める
■平成28年12月10日（土）13：30～15：30

認知症サポート医であり、津和野共存病院 副院長である
飯島献一氏を講師に迎え、認知症の人と接する中で目の前
で起きている症状の原因 / 対応ポイントについて、映画や
グループワークを交えながら、お話をされました。

［２日目］テーマ：認知症の発症リスクを減らす
■平成28年12月17日（土）13：30～15：30

地域包括支援センター保健師や健康福祉課管理栄養士が
講師となり、認知症になりにくいライフスタイルとはどの
ようなものか、認知症発症のリスクを少なくするポイント
について紹介しました。何を行うにしても重要なことは『楽
しく行う』ことであり、認知症予防運動「コグニサイズ」
も笑いあいながら楽しく行いました。

［３日目］テーマ：認知症サポーターの活動
■平成29年１月14日（土）13：30～15：30

地域包括支援センター社会福祉士や津和野居宅介護支援
事業所介護支援専門員が講師となり、全国各地で地域の実
情に即した自主的で独創的な活動や事例を紹介しました。
「認知症の人が笑顔で暮らせるまちづくり」に向けて、啓
蒙活動や見守り体制、認知症カフェについてグループで意
見を出し合いました。

～共に学ぼう！inつわの～
「認知症サポーターフォローアップ講座」開催！「認知症サポーターフォローアップ講座」開催！

平成 28 年 12 月～平成 29 年１月において３回シリーズで、認知症サポーター登録者や民生児童
委員、キャラバンメイト、精神保健福祉ボランティア、施設職員を対象に認知症サポーターフォロ
ーアップ講座が開催され、約 40 人の方が集まり、熱心に話を聴いたり、グループワークで意見交換
をされていました。また、講座終了後に町内グループホームの見学が行われました。

講演会の様子

講演会の様子

グループワークに取り組む参加者
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近年、独身男女の出会いの機会の減少や、地域や
職場における結婚相手の紹介がなくなるなど、「出
会い」を取り巻く社会環境が変化してきています。

津和野町では、定住対策事業の一環として婚活イ
ベントの開催や開催支援を行ってきました。特に平
成 26 年度以降、津和野町商工会青年部や町の実施
した婚活イベントにおいて多くのカップルが誕生し
ており、２組のカップルから入籍の報告を受けてい
ます。

そしてこの度、結婚を望む男女が自分に合った結
婚相手を見つけることができる機会をより得られる
よう、縁結びボランティア「島根はっぴぃこーでぃ
ねーたー（愛称：はぴこ）」を募集します。

◆縁結びボランティア「はぴこ」を募集します！
一般社団法人しまね縁結びサポートセンターで

は、ボランティアで縁結び活動をしていただける方
を募集しています。

あなたの「経験」や「縁」を生かして結婚を望む
男女の縁結びを応援しませんか？
※「はぴこ」登録者数：201名（平成29年2月10日時点）
【活動内容】独身男女の結婚相談に応じ、相手探
し、お見合いや出会いイベントの実施、情報提供な
ど、積極的な縁結び活動を行う。
【活動費用】報酬：なし（交通費・通信費などの一
部支給あり）

【町内イベントの実績】
開催年度 H26 年度 H27 年度 H28 年度

実施主体 津和野町商工会
青年部

津和野町
吉賀町

男性参加者 19 名 9 名 15 名
女性参加者 18 名 7 名 14 名

カップリング
成立数 6 組 2 組 9 組

成婚カップル数
（H29 年 2 月末

時点把握組数）
1 組 1 組 0 組

◆津和野町の「はぴこ」が活躍しています！
「はぴこ」として永年にわたり多くの独身男女の

結婚相談に応じ、出会いの場を設定するなど多大
な功績があった方 11 名に対して、平成 29 年 2 月
20 日に溝口善兵衛島根県知事から感謝状が贈呈さ
れ、津和野町からは藤井邦子さん（金見町上）が贈
呈を受けました。

藤井さんは、平成 20 年か
ら「はぴこ」として活動され
ており、これまでに 10 組の
カップルの成婚に携わってお
られます。

◆「はぴこ」に相談したい方は・・・
まずは下記のところへご連絡ください。来所によ

る相談のほか、電話やメールによる相談にも応じま
すので、お気軽にお問い合わせください。
※相談料・申込料は無料です。

・浜田センター／〒697-0016島根県浜田市野原町
1826-1 いわみーる2F　　　電話 0855-25-1150
・松江センター／〒690-0887島根県松江市殿町
8-3 タウンプラザしまね2F　電話 0852-61-1150

「はぴこ」募集説明会 in 津和野
興味を持たれた方は、まず説明会へご参加ください。

【日時】平成 29 年 5 月 20 日（土）午後 1 時 30 分
【場所】津和野町役場本庁舎　大会議室
【対象者】町内在住者で「はぴこ」の縁結び活動に興
味を持たれている方
※参加を希望される方は 5 月 15 日（月）までにご
連絡ください。

【申込先】津和野町役場　つわの暮らし推進課
電　話　74-0092　FAX　74-0002
メール　t-kurashi@town.tsuwano.lg.jp

縁結びボランティア

「島根はっぴぃこーでぃねーたー」を募集します！
（愛称：はぴこ）

藤井邦子さん（右）と溝口
県知事
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▼アンケート結果（抜粋）

■約７割が相談
相手がいると回
答し、相談先と
して「家族」や「か
かりつけ医」が
多い。

■害を知ってい
る人は約８割。

■約７割が積極
的に外出してい
る。
■介護予防等の
教室には約４割、
地区活動には約
６割が参加して
いる。

■知っている人
は約半数。
■年代があがる
につれて知って
いる割合が高い。

■運動習慣のあ
る 人 は 約 ５ 割。
そのうち、半数
以上は、週１回
～毎日、１時間
未満の運動が１
年以上継続。

■約３割が日に
１合（適量）以
上飲んでいる。
■１日の適量を
知っている人は
約５割。

★こころ
 ・悩みがあった時、相談できる人はいますか

★たばこ
 ・受動喫煙の害を知っていますか

★介護予防
 ・積極的に外出するようにしていますか

★健康を守る会
 ・公民館単位に健康を守る会があることを知っていますか

★運動
 ・普段から何らかの運動をしていますか

★アルコール
 ・1 回にお酒をどのくらい飲みますか

無回答
8％

無回答
15％

無回答
7％

無回答
2％

無回答
3％

飲まない
32％

はい
70％

はい
80％

はい
70％

はい
46％

はい
46％

１合未満
22％

いいえ
22％

いいえ
5％

いいえ
23％ いいえ

52％

いいえ
51％

1 合以上
２合未満

16％

２合以上
３合未満

４％

３合以上
6％

無回答
20％

　「健康つわの 21 計画」は、平成 25 年（2013 年）度を初年度とし、平成 34 年（2022 年）度を目標年次とす
る 10 カ年計画です。これは、町民参画による健康づくり・介護予防の取組みを基本とし、町民が健康で幸せな
生活をおくることを目指しています。
　平成 27 年（2015 年）度に第Ⅰ期中間評価、平成 30 年（2018 年）度に第Ⅱ期中間評価と位置づけ、地域の
実態を把握し、今後の取組みに活かすために 20 歳以上の約 2,000 人の町民の皆さんを対象にアンケート調査を
実施しました。

▼アンケート結果からみえてきた課題
　［健康づくり］■健康や病気に関心のない人が 20 代男性で約４割、30 代男性 /40 代女性で約２割。
　［健康づくり］■生活習慣の改善を考えている人の大半が『食生活』と『運動』に関連したもの。
　［食 生 活］■ 20 ～ 30 代の約３割が朝食を食べる習慣がない。
　［歯 の 健 康］■『よく噛んで食べる』ことを意識していない人が 20 代男性の約７割と多い。
　［運 動］■ 20 ～ 50 代に運動していない人が多い。理由として『時間がない』が多い。
　［こ こ ろ］■いつもストレスを感じている人が約２割。特に、20 ～ 40 代の女性は約３～４割と多く、　
　　　　　　　原因として『仕事』や『人間関係』が多い。
　［アルコール］■適量以上の飲酒をしている人が約３割で、特に 40 ～ 60 代の男性が多い。
　［た ば こ］■ 30 ～ 60 代の男性の約３～４割が喫煙。女性は 30 ～ 40 代の喫煙者が２割と多い。
　［介 護 予 防］■約４割が膝や腰の痛みなどによって歩くことに不自由を感じている。

▼今後に向けて
　アンケート結果で、青年期（20 ～ 30 代）には健康づくりの基礎となる「食生活」「歯の健康」について課題が多く、
壮年期（40 ～ 64 歳）では「こころの健康」と関連した「アルコール」や「たばこ」についての課題が目立っ
ていました。「運動」に関しては、青年期～壮年期の働き盛り世代への取組みを強化する必要があることが分か
りました。
　今後は、若い世代が参加しやすいイベントの企画や、広報誌等を活用した情報発信、職域や医療機関と連携し
た取組みをすすめていきます。

健康増進計画「健康つわの 21 計画」
第Ⅰ期中間評価を行いました

～アンケート調査結果報告～

回収率　57.6％
ご協力ありがとうございました！

夕食のみ
36％

朝食・昼食
2％

朝食・夕食
11％

昼食・夕食
10％

昼食のみ
3％
朝食のみ

4％

3 食
18％

無回答
16％

■受けている人
は約７割。
■「いいえ」と
回答した人の理
由として「通院
し て い る か ら 」

「健康だから」が
多い。

■年代があがる
につれて、３食
ともそろえた食
事をしている人
の割合が高い。

■歯周病のこと
を知っている人
は約９割弱に対
し、体への影響
について知って
いる人は約７割。

■約６割が受診。
■受けていない
人の理由として、

「健康だから」「通
院しているから」

「忙しい」が多い。

★健康づくり
 ・この１年間に健康診査を受けましたか

★健康づくり
 ・この１年間にがん検診を受けましたか

★食生活
 ・主食 / 主菜 / 副菜をそろえた食事をしていますか

★歯の健康
 ・歯周病が全身の病気に影響するのを知っていますか

無回答
1％

無回答
1％

はい
73％

はい
63％

いいえ
26％

いいえ
36％

無回答
6％

はい
68％

いいえ
26％

▼アンケート調査の概要
■実施時期　：　平成 28 年２月～３月
■対 象 者　：　2,000 人（町内在住の 20 歳以上の町民）
■抽出方法　：　住民基本台帳から無作為抽出
■調査内容　：　健康づくり / 食 / 歯 / こころ / たばこ /
　　　　　　　　アルコール / 運動 / 介護予防　全 56 項目

[ 第Ⅰ期 ]
平成 25 ～ 27 年度

[ 第Ⅱ期 ]
平成 28 ～ 30 年度

[ 第Ⅲ期 ]
平成 31 ～ 34 年度

第Ⅰ期中間評価 第Ⅱ期中間評価

健康つわの 21 計画

《スローガン》
みんながハッピー！

～元気で長生きをめざして～



けいじばん
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わたや

駅前ビジネス

ホテルつわの

■ 4 月 2 日（日）
和﨑医院

☎ 72-0025

■ 4 月 23 日（日）
栗栖医院

☎ 79-2006

在
宅
当
番
医
…
…H

ospital

■ 4 月 9 日（日）
小笠原医院

☎ 79-2012

■ 4 月 29 日（土・祝）
小笠原医院

☎ 79-2012

ご
案
内
…
…
…
…
…Guide

無
料
法
律
相
談
を
実
施
中

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
で

は
、無
料
の
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
、
受
任
し
た

場
合
は
別
途
料
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

4
月
12
日
（
水
）
10
時
～
17
時

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
６
５

http://w
w

w
.m

asudahim
aw

ari.com

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書
士
が
、

遺
産
相
続
や
遺
言
、
不
動
産
の
売
買
、
名

義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
ロ
ー
ン
の

返
済
、
悪
質
商
法
、
会
社
の
登
記
、
裁
判
、

調
停
、
成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管

理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
律
相
談
に
応
じ

ま
す
。

○
吉
賀
会
場
（
完
全
予
約
制
）

4
月
9
日
（
日
）
10
時
～
12
時

六
日
市
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
益
田
会
場

4
月
20
日
（
木
）
13
時
～
17
時

益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
館

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

平
日 

12
時
30
分
～
15
時
30
分

☎
０
１
２
０・１
１
４・２
３
４

あ
な
た
の
「
働
き
た
い
」
を
応
援
し
ま
す

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
15
歳
か
ら

39
歳
ま
で
の
働
く
こ
と
に
不
安
や
悩
み
を

抱
え
る
若
者
の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

出
張
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

や
自
己
分
析
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
出
張
相
談
会

4
月
28
日　

11
時
～
13
時

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
益
田 

１
階
相
談
室

■
出
張
セ
ミ
ナ
ー

4
月
28
日　

15
時
～
16
時

益
田
市
子
ど
も
若
者
支
援
セ
ン
タ
ー

し
ま
ね
西
部
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
０
８
５
５
・
22
・
６
８
３
０

裁
判
所
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

裁
判
所
は
、
全
国
各
地
に
お
い
て
、
裁

判
所
職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

■
試
験
の
種
類

・
総
合
職
試
験
（
①
裁
判
所
事
務
官
、

②
家
庭
裁
判
所
調
査
官
補
）
（
院
卒

者
区
分
）

・
総
合
職
試
験
（
③
裁
判
所
事
務
官
、

④
家
庭
裁
判
所
調
査
官
補
）
（
大
卒

程
度
区
分
）

・
一
般
職
試
験
（
⑤
裁
判
所
事
務
官
）

（
大
卒
程
度
区
分
）

■
応
募
締
切

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

4
月
3
日
（
月
）
～
4
月
11
日
（
火
）

※
内
科
は
月
か
ら
金
曜
日
（
午
前
）
木
曜

日
（
午
後
２
時
か
ら
開
始
（
初
診
・
紹

介
患
者
の
み
））

※
（
日
本
神
経
学
会
専
門
医
）
初
診
の
場

合
要
予
約

※
小
児
科
の
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
は
13

時
よ
り
開
始

※
整
形
外
科
の
水
曜
日
の
診
療
は
13
時
よ

り
開
始

◆
日
原
診
療
所
☎
74
・
０
１
２
１

【
月
】
内
科
（
午
前
）

【
火
】
休
診

【
水
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
木
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
金
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

※
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
つ
わ
ぶ
き
医
院
☎
72
・
３
５
０
０

月
火
水
木
金
土

午
前

○
○
○
○
○
○

午
後

○
○
○

○

午
前
は
9
時
～
12
時
30
分
ま
で

午
後
は
15
時
～
18
時
ま
で
、日
曜
・
祭
日

と
木
・
土
曜
の
午
後
は
休
診
で
す
。

但
し
、物
理
療
法
は
午
前
8
時
30
分
と
午

後
2
時
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

【
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

毎
週
火
曜
15
時
～
18
時
、毎
週
木
曜
9
時

～
12
時
30
分

※
帯
状
疱
疹
後
の
疼
痛
や
慢
性
の
痛
み
で

お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
常
の
診
療
も
行
い
ま
す
。

◆
和
﨑
医
院
☎
72
・
０
０
２
５

【
水
】
肝
臓
病
専
門
外
来
（
日
本
肝
臓
学

会
専
門
医
）
・
予
約
制

※
当
院
で
は
苦
痛
の
少
な
い
鼻
か
ら
の
胃

カ
メ
ラ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
土
曜
日
の
午
後
は
診
療
し
て
い
ま
す
。

（
14
時
か
ら
17
時
ま
で
、
た
だ
し
受
付
は

16
時
30
分
ま
で
）

■ 4 月 16 日（日）
松浦内科胃腸科

☎ 77-0111

■ 4 月 30 日（日）
松浦内科胃腸科

☎ 77-0111

・
郵
送

4
月
3
日
（
月
）
～
4
月
5
日
（
水
）

■
第
１
次
試
験
期
日

5
月
14
日
（
日
）

松
江
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課
人

事
第
一
係
（
松
江
市
母
衣
町
68
番
地
）

☎
０
８
５
２
・
26
・
１
９
６
９

点
訳
・
朗
読
奉
仕
員
養
成
講
習
会
受

講
生
募
集
の
お
知
ら
せ

点
訳
・
朗
読
の
知
識
や
技
術
を
習
得
し

て
、
目
の
不
自
由
な
方
々
が
利
用
す
る
点

字
図
書
、
録
音
図
書
、
雑
誌
を
制
作
し
て

い
た
だ
く
奉
仕
員
を
要
請
す
る
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

70
歳
未
満
の
方
で
、
簡
単
な
パ
ソ
コ

ン
操
作
が
で
き
、
講
習
会
終
了
後
、

継
続
し
て
活
動
を
行
え
る
方

◇
点
訳
奉
仕
員
養
成
講
習
会

点
訳
の
知
識
や
技
術
を
習
得
し
、
展

示
デ
ー
タ
を
パ
ソ
コ
ン
に
入
力
し

て
、
視
覚
障
が
い
者
の
方
々
が
利
用

す
る
点
字
図
書
を
制
作
し
ま
す
。

4
月
26
日
～
平
成
30
年
3
月
14
日
の

水
曜
日
（
全
23
回
）
10
時
～
12
時

１
，
０
８
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

◇
朗
読
奉
仕
員
養
成
講
習
会

朗
読
（
音
読
）
の
知
識
や
技
術
を
習

得
し
、
音
声
を
パ
ソ
コ
ン
に
入
力
し

て
、
視
覚
障
が
い
者
の
方
々
が
利
用

す
る
録
音
図
書
を
制
作
し
ま
す
。

4
月
26
日
～
平
成
30
年
3
月
14
日
の

水
曜
日
（
全
23
回
）
13
時
30
分
～
15

時
30
分

８
６
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

４
月
25
日
（
火
）

益
田
市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

島
根
県
西
部
視
聴
覚
障
害
者
情
報
セ

ン
タ
ー

☎
０
８
５
５
・
24
・
９
３
３
４

県
営
住
宅
入
居
者
募
集
の
お
知
ら
せ

次
の
空
き
室
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

・
桂
川
団
地
（
中
座
）
３
Ｄ
Ｋ

・
青
原
団
地
（
冨
田
）
２
Ｄ
Ｋ

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　
　
　
　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
３
０

新
刊
図
書
…
…
…
…Books

▼
日
原
図
書
館

▽
１
０
８
年
の
幸
せ
な
孤
独 

キ
ュ
ー
バ

最
後
の
日
本
人
移
民
島
津
三
一
郎

中
野
健
太
……
…
…
…
…

角
川
書
店

▽
銀
の
猫

朝
井
ま
か
て
……
…
…
…

文
藝
春
秋

▽
ブ
ラ
タ
モ
リ
４

……
…
…
…
…
…
…
…
…

角
川
書
店

▽
宿
根
草
で
つ
く
る
自
分
好
み
の
庭

……
…
…
…
…
…
…
…

Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版

▽
遊
行
を
生
き
る

鎌
田
實
……
…
…
…
…
…

清
流
出
版

▼
津
和
野
図
書
館

４
月
30
日
（
日
）
は
休
館
で
す
。

▽
人
生
の
踏
み
絵

遠
藤
周
作
……
…
…
…
…
…

新
潮
社

▽
ま
た
、
桜
の
国
で

須
賀
し
の
ぶ
……
…
…
…
…

祥
伝
社

▽
「
朝
つ
め
る
だ
け
」
で
簡
単
！
作
り
お

き
の
ラ
ク
う
ま
弁
当

内
田
真
美
ほ
か
……
…

家
の
光
協
会

▽
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
の
願
い

ト
ー
ン
・
テ
ヘ
レ
ン
……
…

新
潮
社

▽
ね
こ
の
町
の
リ
リ
ア
の
パ
ン

小
手
鞠
る
い
……
…
…
…
…

講
談
社

医
療
……
…
…
…M

edical

◆
津
和
野
共
存
病
院
☎
72
・
０
６
６
０

【
月
】
循
環
器
内
科
（
午
前
・
4
月
10
日

（
そ
の
他
未
定
））・
小
児
科
予
防
接

種
・
乳
児
検
診
（
午
後
・
予
約
制
）

【
火
】
外
科
（
午
前
）
産
婦
人
科
の
第

1
・
3
火
曜
日
（
【
午
前
】
外
来

診
療
・
妊
婦
健
診
・
【
午
後
】
子

宮
が
ん
検
診
（
予
約
制
）

【
水
】
漢
方
外
来
（
4
月
12
日
）

【
木
】
耳
鼻
咽
喉
科
毎
週
（
午
後
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
健
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
金
】
整
形
外
科
（
午
前
・
午
後
）

※
外
科
は
火
曜
日
（
午
前
）
の
み
の
診
療



Town Watchingいろんな行事・イベントを広報担当者が取材にいきます
町内でがんばっている皆さんの姿、身近な出来事、話題を教えてください
つわの暮らし推進課☎ 74-0092

協力して苗木を植える生徒たち

独自の教育論を語る錦織監督

先輩夫妻の話を熱心に聞く参加者
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結婚についてどう思ってる？
３月４日、旧畑迫病院内にあるレストラン「糧」に町内

外から独身男女 18 人が集まり、結婚や育児を迎える前に
それらを身近に感じてもらおうと、NPO 法人「ぱぱとまま
になるまえに」による「“ いつか ” のまえに会議」が行わ
れました。

そこでは、昨年初めての出産を経験した町内在住の松原
夫妻が、生活の中で感じる互いのこと、自身の子どものこ
とについて話し、その中で、「私たちは１つの形。（それぞ
れの形を）比較して楽しんでほしい。」と経験談を参加者に
伝えました。

参加者の一人は、「結婚とはこうあるべきというような枠
にはめずに、素直に結婚に向き合いたい。」と将来を見据え
ました。

地域の大人の映画教育
2 月 26 日、日原小学校体育館にて、島根県教育委員会

が主催するふるさと教育フォーラムがあり、映画「白い船」
の上映とその監督である錦織良成さんのインタビューが行
われました。

平成 14 年に公開された「白い船」は錦織監督の故郷で
ある旧平田市が舞台。劇中の大人たちは地域の繋がりが強
く、公開当時の平田市には当たり前だった姿も、現在はそ
の繋がりが希薄になりつつあるそうです。教育については、
「ルールで縛るのではなく、寛容さが大切。」「（子どもた
ちに対し）世間体を気にせず本気で対応する大人が地域に
何人いるか。」と映画のワンシーンを切り取り、観客に伝
えました。

思い出をこの地に
町営塾 HAN-KOH に通う津和野高等学校 3 年生の卒業

を記念して、２月 27 日に枕瀬山友好の森で植樹祭が行わ
れました。津和野高等学校後援会の青木事務局長の指示の
下、参加した 3 年生 15 人全員で根が張った土をかわるが
わる掘り起こし、少し背の高いハウチワカエデの苗木を植
えました。

昨年から始まった植樹祭。今回植えた場所から 15 メー
トル離れた所には、１学年上の先輩たちが植えたオオカエ
デが植わっています。

「HAN-KOH での 2 年間の思い出を日原の山に残せて
よかった。」と卒業生は過去を振り返り話してくれました。
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