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が　ん

糖尿病感染症

心の健康 歯の健康

健　康
いずも

プロジェクト

生活習慣病予防に向けた食生活改善の推進
食に関する健康教育の充実
朝食の重要性の普及啓発

栄養・食生活

心の健康に関する健康教育の充実
心の相談体制の充実と情報提供
自殺防止対策の取組み

心・休養

むし歯・歯周病予防の知識の普及、事業の充実
定期的な歯科健診と自己管理の推進
8020運動（80歳で20本以上の歯を保つ）の推進

歯の健康

たばこ・アルコールの害に関する知識の普及
禁煙の推進と受動禁煙の防止
未成年者の喫煙・飲酒の防止

たばこ・アルコール

健診（検診）体制の整備、充実
生活習慣病予防の知識の普及、事業の充実
生活習慣病の重症化予防
感染症に関する情報提供と啓発

健康管理

運動・身体活動

ロコモティブシンドローム（運動器症候群、加齢や
生活習慣が原因で足腰の機能が衰えること）
予防の推進《P25コラム参照》
運動・スポーツの場の提供と環境整備
運動・スポーツの自主グループの育成支援

健康分野 行動目標
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福祉委員

民生委員
児童委員
主任児童委員

地区社会

福祉協議会

自治会

自治協会
高齢者クラブ

婦人会

女性の会

子ども会

ＰＴＡ

健康づくり

自主グループ
運動ボランティア

食のボランティア

子育て

サポーター

健康づくり

推進員

ＮＰＯ

市　　民
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PLAN
計画

DO
実行

ACTION
改善

CHECK
評価

・基本目標や取組み方針
　を決定

・計画に基づき取組みを
　実施

・取組み内容、施策、
　目標等の見直し

・取組み状況、目標値等
　の達成状況の評価
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