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　まちづくりの基本理念「生命地域」を目指した
産業創出のため、今年度から町民の皆さんを対象
に「住民提案型事業」を募集してきました。�
�今回は、採用された６団体が参加し、それぞれ
の事業内容や経過報告等を発表いただきました。�

★アクト３赤名�
　銀山街道を生かした町づくり�
★いきいき長谷�
　いきいき山野草園の開設�
★森と水企画　草の城�
　竹の子の集荷体制の確立、�
　乾燥竹の子の製造・販売�
★野萱自治区振興会�
　地域マップの作成�
★こだわりの創作の会 ～杜の風の贈り物～
　日本酒醸造�
★賀田城を守る会 賀田城山セラピーロード�

① 「みんなすごいね」子どもたちもビックリ�
② 朝食コンテストの準備をする食改のメンバー�
③ 多くの人で賑わう展示コーナー�
④ 町内７団体の「自慢の料理」を味わう食の広場�
⑤ 「うまくできたよ」赤名・来島保育所の銭太鼓�
⑥ 桜ヶ台・さつき保育所の太鼓演奏は元気いっぱい�
⑦ 琴城流大正琴衣掛会の見事な演奏�
⑧ オープニングで町民歌を演奏する飯南高吹奏楽部�
⑨ 町内の音楽好きが集まるバイプレーヤーズの演奏�
⑩ 19団体の作品が飾られた飯南町文化協会の展示�
⑪ 飯南児童合唱団のかわいい歌声が会場を和ませる�
⑫ 「あれもいい出来ですよ」と会話も弾みます�

　松村さんは、「心筋梗塞・
脳卒中予報」をテレビのニュ
ースで広めるなど、全国で活
躍されています。講演会では
「健康長寿の秘訣はバランス
の良い食事と運動です」と話
され、健康維持のためのユニークな方法も紹介
いただきました。�
�「餅がのどに詰まった時は、掃除機を使えば
いい」などとユーモアたっぷりに話をされ、終
始笑いが絶えない楽しい講演会でした。�

「町民と行政の協働による健
康づくり」を実践している団
体の活動発表として、志々公
民館と頓原地区婦人会の発表
がありました。�
�志々公民館では、講演会の
前に地域の皆さんがテーマに
関する寸劇を披露されるなど、
健康に関心をもっていただく
ために工夫していることを紹
介されました。�

�頓原地区婦人会では、活動を通して「女性が
元気だとまわりも元気になると感じた」と、健
康活動の効果を話されました。�
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1日㈰
2日㈪
8日㈰
10日㈫
15日㈰
22日㈰

やまめの渓オープン釣り大会（志津見）�
各保育所入所式�
知事・県議会議員選挙投票日�
小中高校入学式�
春のウォーキング大会（頓原公民館）�
志々公民館まつり（志々公民館）�

4月�

3日㈭
12日㈯
16日㈬�
20日㈰
26日㈯
27日㈰

�
★�

ちびっ子祭～４日（うぐいす茶屋）�
飯南町ぼたんまつり～13日（赤名観光ぼたん園）�
飯南町小学校陸上大会（会場未定）�
大万木山ブナ林自然観察会�
女亀山自然観察会（赤名公民館）�
頓原地区ソフトボール大会（頓原町民野球場）�
頓原地区ソフトバレーボール大会（頓原中）�
町民ウォーキング大会（県民の森）�

5月�

10日㈰
16日㈯
23日㈯

★�

ポピー祭（東三瓶フラワーバレー）�
飯南高創立60周年記念講演会�
いちりナイトウォークラリー（志々公民館）�
飯南町音楽祭（会場未定）�

6月�

7日㈯
10日㈫
28日㈯
29日㈰

　�
★�
★�

赤名半夏市～８日�
半夏子牛共進会（畜産センター）�
とんばらふるさと夏祭り（頓原連坦地）�
飯南ヒルクライム2007（大万木山周辺）�
やまめのつかみ取り大会（塩谷川）�
八神ふるさと夏祭り（八神連坦地）�
飯南町消防団夏季訓練（赤名山村広場）�

7月�

1日㈯
8日㈯
15日㈯
16日㈰

�
18日㈬
22日㈯
23日㈰
29日㈯

★�
★�

飯南高鵬雲祭�
頓原中・赤来中体育祭�
頓原小なかよし運動会�
頓原公民館ウォーキング大会�
来島小運動会�
飯南町畜産共進会（畜産センター）�
赤名・来島保育所運動会�
赤名小運動会�
桜ヶ台保育所運動会�
志々地区町民体育大会�
敬老会（会場未定）�

9月�

2日㈭
3日㈮
11日㈯
15日㈬�

�
�

26日㈰
30日㈭�

銀山街道応援団清掃活動�
赤名・来島・谷公民館合同グラウンドゴルフ（赤名山村広場）�
赤名湿地帯自然観察会（赤名公民館）�
赤名盆踊り大会（赤名町民グラウンド）�
谷地区盆踊り大会（旧谷小学校）�
飯南町成人式（赤名農村環境改善センター）�
町民体育大会（赤名・来島・谷・頓原）�
飯南高鵬雲祭～9月1日�

8月�

8日㈪�
14日㈰
21日㈰
28日㈰

町民ハイキング（会場未定）�
コスモス祭（東三瓶フラワーバレー）�
頓原公民館まつり（保健福祉センター）�
来島文化祭（基幹集落センター）�

10月�

3日㈯
4日㈰

10日㈯

11日㈰
17日㈯

�
18日㈰

飯南高創立60周年記念式典�
谷ふれあいまつり（谷体育館）�
彩りの森「紅葉祭」（うぐいす茶屋）�
赤来中カルチャーフェスタ�
頓原中文化祭�
町民まつり�
頓原小学習発表会�
志々小まつり�
赤名小学習発表会�

11月�

2日㈰ 来島小学習発表会�

12月�

1日㈫
�

13日㈰

頓原公民館元旦マラソン�
志々公民館元旦マラソン�
消防出初式（みせん）�

1月（平成20年）�

2日㈰
13日㈭
14日㈮
19日㈬

★�
★�

飯南高卒業式�
頓原中卒業式�
赤来中卒業式�
各小学校卒業式�
各保育所育了式�
健康まつり�

3月�

●日程は変更することがあります。あらかじめ広報行事予定・文字放送・町ホームページ等でお確かめください。�
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な
椎
茸
の
生
産
に
よ
り
、

地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
も
期
待

さ
れ
ま
す
。�

　
加
田
の
湯
の
指
定
管
理
者
「
来

島
郷
の
会
」
は
、２
年
前
か
ら

異
世
代
交
流
イ
ベ
ン
ト
の「
流

し
び
な
」
を
開
か
れ
て
お
り
、

今
年
も
来
島
保
育
所
児
童
と
下

来
島
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
が
参

加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
児
童
た
ち
は
、高
齢
者
と
一

緒
に
作
っ
た
ひ
な
人
形
を
桟
俵

に
乗
せ
、小
学
校
で
や
り
た
い

こ
と
や
、将
来
の
夢
を
つ
づ
っ

た
短
冊
も
一
緒
に
、神
戸
川
に
流
し
て
願
い
を
込
め
ま
し
た
。�

　
そ
の
後
は
、児
童
が
銭
太
鼓
を
披
露
し
、一
緒
に
歌
を
歌

い
な
が
ら
楽
し
く
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。�

�

さ
ん 

だ
わ
ら�

5

★：日程未定の行事�
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荷
継
ぎ
の
負
担
軽
減
を
求
め
て
、

大
森
代
官
所
へ
訴
状
を
提
出
し
た

弥
兵
衛
ら
で
し
た
が
、訴
訟
は
思

う
よ
う
に
進
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

村
々
の
庄
屋
は
変
わ
る
が
わ
る
江

戸
へ
赴
き
、対
応
に
あ
た
り
ま
し
た
。�

　
弥
兵
衛
も
そ
の
う
ち
の
一
人
と

し
て
追
願
書
の
提
出
な
ど
、訴
訟

の
進
展
に
尽
力
し
ま
し
た
が
、慣

れ
な
い
江
戸
で
の
滞
在
と
、進
ま

ぬ
訴
訟
へ
の
心
労
か
ら
か
高
熱
を

発
し
、１
月
29
日
、「
無
念
」の
一
言

を
残
し
、不
帰
の
客
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。�

�

同
じ
く
江
戸
に
滞
在
し
て
い
た

中
来
島
村
の
富
左
衛
門
は
、弥
兵

衛
の
死
を
幕
府
に
届
け
出
る
と
と

も
に
、広
瀬
藩
と
角
井
村
へ
急
飛

脚
を
立
て
ま
し
た
。
角
井
村
で
急

報
を
聞
い
た
息
子
の
幸
四
郎
は
、

一
本
歯
の
下
駄
で
江
戸
へ
向
か
っ

た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。�

　
弥
兵
衛
の
葬
儀
は
浅
草
の
等
光

寺
で
営
ま
れ
ま
し
た
。
享
年
55
歳

で
し
た
。�

�

こ
の
後
も
、訴
訟
は
粘
り
強
く

続
け
ら
れ
、弥
兵
衛
の
死
か
ら
４

年
を
経
た
１
８
２
０
年
（
文
政
３
）

幕
府
か
ら
赤
名
宿
に
対
し
、江
戸

へ
の
出
頭
命
令
が
あ
り
ま
し
た
。

　
８
年
に
も
及
ん
だ
訴
え
の
結
果
、

認
め
ら
れ
た
も
の
は
、運
搬
距
離

の
短
縮
で
は
な
く
「
増
助
郷
」
と

い
う
も
の
で
し
た
。
赤
名
宿
に
か

か
る
荷
継
ぎ
の
経
費
を
負
担
す
る

村
々
の
数
を
増
や
し
、個
々
の
負

担
軽
減
を
図
る
と
い
う
方
法
で
す
。

　
吉
田
村
な
ど
周
辺
の
村
々
が
助

郷
に
加
わ
っ
た
結
果
、そ
れ
ま
で

の
荷
継
ぎ
費
用
全
体
の
お
よ
そ
10

％
分
が「
増
助
郷
」と
し
て
プ
ラ
ス

さ
れ
る
事
に
な
り
ま
し
た
。�

�

訴
訟
は
、赤
名
宿
が
願
っ
た
も

の
と
は
程
遠
い
結
果
に
終
わ
り
ま

し
た
が
、江
戸
時
代
の
公
権
力
に

対
し
、村
々
が
団
結
し
て
訴
え
を

行
っ
た
こ
と
、ま
た
、赤
名
宿
と
周

辺
の
村
々
の
苦
難
の
状
況
が
理
解

さ
れ
、部
分
的
に
で
は
あ
る
と
し

て
も
言
い
分
が
認
め
ら
れ
た
事
は
、

地
域
史
の
中
で
と
て
も
大
き
な
出

来
事
だ
っ
た
と
い
え
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。�

●�
●�
�
●�
●�
●�
●�
●�
●�
●�
●�
●�
●�
●�
●�

　
飯
南
町
の
男
女
共
同
参
画
計
画

策
定
に
つ
い
て
諮
問
を
受
け
て
い

た
飯
南
町
男
女
共
同
参
画
計
画
策

定
委
員
会
が
、２
月
26
日
に
山
碕

町
長
へ
答
申
書
を
提
出
さ
れ
ま
し

た
。�

�

同
委
員
会
で
は
、去
年
の
７
月

か
ら
町
の
男
女
共
同
参
画
計
画
に

つ
い
て
、
14
人
の
委
員
で
５
回
の

委
員
会
を
開
催
し
、慎
重
に
議
論

を
重
ね
ら
れ
て
き
ま
し
た
。�

　
会
長
の
永
田
禎
一
さ
ん（
八
神 

川

東
）は
「
こ
の
計
画
が
あ
ら
ゆ
る
分

野
に
お
い
て
男
女
共
同
参
画
に
む

け
た
取
り
組
み
の
指
針
と
な
り
、

積
極
的
な
推
進
が
図
ら
れ
る
こ
と

を
期
待
し
ま
す
」
と
答
申
さ
れ
ま

し
た
。�

�

提
出
さ
れ
た
計
画
に
は
、男
性

と
女
性
が
と
も
に
い
き
い
き
輝
く

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、男
女

共
同
参
画
の
意
識
づ
く
り
や
推
進

に
向
け
た
５
つ
の
基
本
目
標
が
掲

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。�

　
町
は
今
後
、こ
の
計
画
を
も
と

に
具
体
的
な
指
標
を
設
置
し
、実

施
計
画
の
策
定
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。�

�

　
２
月
19
日
、ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
「
み

せ
ん
」
を
会
場
に
、防
災
講
演
会

を
開
催
し
ま
し
た
。�

　
こ
の
講
演
会
に
は
、防
災
シ
ス

テ
ム
研
究
所
の
山
村
武
彦
さ
ん
を

講
師
に
お
招
き
し
、「
地
域
・
生
き

残
る
た
め
の
覚
悟
」〜
災
害
現
場

に
学
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜

と
題
し
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。�

�

山
村
さ
ん
は
、阪
神
・
淡
路
大
震

災
を
は
じ
め
、多
く
の
地
震
災
害

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
調
査
・

研
究
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
ら
の
経
験
か
ら
、今
回
は
実

際
の
映
像
等
を
交
え
な
が
ら
、被

災
時
の
助
け
合
い
精
神
の
大
切
さ

や
、災
害
時
に
何
を
す
べ
き
か
を
、

力
強
く
訴
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。�

�

ま
た
、「
災
害
時
は
、
行
政
も

被
災
者
に
な
る
。
当
て
に
は
で
き

な
い
」
な
ど
、万
が
一
に
備
え
て
、

日
頃
か
ら
近
所
付
き
合
い
を
大
切

に
し
、地
域
で
防
災
体
制
を
確
立

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
話
さ

れ
ま
し
た
。�

山村武彦さん�

飯南町教育委員会委員に、
熊谷高暢さん（頓原：町区）
を任命しました。�
任期は平成19年２月11
日から４年間です。�

　
地
域
独
自
の
秀
逸
な
事
業
、運
動
、

企
画
を
進
め
て
い
る
市
区
町
村
を

年
１
回
顕
彰
す
る
「
２
０
０
６
年

度
毎
日
・
地
方
自
治
大
賞
」
で
、

町
全
体
で
取
り
組
ん
だ
「
地
域
の

よ
い
と
こ
さ
が
し
」
が
奨
励
賞
に

選
ば
れ
ま
し
た
。�

�

職
員
が
地
区
に
入
り
、地
域
の

皆
さ
ん
と
の
対
話
に
よ
り
、地
域

に
ど
ん
な
団
体
が
ど
の
よ
う
に
活

動
し
て
い
て
、ど
ん
な
成
果
を
挙

げ
て
い
る
か
を
調
べ
、事
例
集
と

し
て
ま
と
め
た
こ
と
。
そ
し
て
、

そ
れ
を
新
し
い
町
の
「
ま
ち
づ
く

り
」
に
結
び
付
け

よ
う
と
い
う
主
体
性
、

独
創
性
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。�

�

町
で
は
、調
査
結
果
の
成
果
を

踏
ま
え
て
、地
域
資
源
を
使
っ
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
の
立

ち
上
げ
に
助
成
す
る
な
ど
、支
援

を
始
め
て
い
ま
す
。�

　
今
後
も
、み
な
さ
ん
と
一
緒
に

貴
重
な
地
域
資
源
の
発
掘
を
続

け
て
い
く
と
と
も
に
、町
の
活
性

化
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。�

今
月
号
は
先
月
に
引
き
続
き
江
戸
時
代
の
角
井

村
の
庄
屋
、
弥
兵
衛
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。�

や
へ
え

②

幸四郎が江戸詰めの父弥兵衛に送った手紙（角井：吾郷氏所蔵）�
「家の皆は元気でやっているから心配いりません。お体に気をつ
けて江戸で存分な働きをお祈りしています」とつづられています。�

6

1812年（文化 9 ）�
1814年（文化11）�
�
�
�
�
1815年（文化12）�
�
�
1816年（文化13）�
�
1817年（文化14）�
1819年（文政 2 ）�
1820年（文政 3 ）�
�

7 月�
 1 月�

�
3 月�
5 月�
8 月�
3 月�
8 月�
10月�
1 月�
8 月�
5 月�
11月�
3 月�
4 月�
�

赤名宿、大森代官所あて追願書提出。�
赤名宿は「布野宿」を相手どり、改めて訴え出るよう
訴状を差し戻される�
上来島の半兵衛ら、江戸へ出発�
寺社奉行へ訴願状提出～受理される�
半兵衛、祐四郎（波多村）江戸にて布野宿代表と対審�
弥兵衛、半兵衛に代わり江戸へ�
弥兵衛、祐四郎、寺社奉行へ追訴状を提出�
祐四郎、帰郷。中来島村富左衛門、江戸へ�
弥兵衛、病により江戸で死去�
幕府による現地調査決定～帰郷命令�
大森代官赤名宿を現地調査�
勘定方役人、奥飯石と周辺の村々の現地調査実施�
赤名宿に勘定奉行から出頭命令�
奉行所において増助郷の決定が申し渡される�
�

島根県では、小中学校で
30年以上、子どもたちの
健康増進などに寄与し
た学校医らを対象に毎年、

永年勤続表彰を行っています。�
赤名小と赤来中で学校医を勤める和田勝祥さ
ん（赤名）は、昭和51年から30年間にわたって、
子どもたちの健康を守る活動を続けてこられ
ました。�
昭和59年には、赤名小が「全日本健康優良学校
表彰」を受賞するなど、学校医としての積極的
な指導が評価されており、「今後も子どもたち
のためにがんばりたい」と話されていました。�

こうちょう�
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畜産飼料としても注目�

　「
銀
は
ど
こ
か
ら
来
た
の
？
ど

「
銀
は
ど
こ
か
ら
来
た
の
？
ど

う
し
て
石
見
銀
山
で
銀
が
採
れ
た

う
し
て
石
見
銀
山
で
銀
が
採
れ
た

の
？
」

の
？
」世
界
遺
産
候
補
の
石
見
銀

世
界
遺
産
候
補
の
石
見
銀

山
に
つ
い
て
、

山
に
つ
い
て
、三
瓶
自
然
館
な
ら

三
瓶
自
然
館
な
ら

で
は
の
切
り
口
で
紹
介
し
ま
す

で
は
の
切
り
口
で
紹
介
し
ま
す
。�

■　
３
月

　
３
月
2121
日（
水
）

（
水
）〜
６
月
４
日

〜
６
月
４
日（
月
）

（
月
）

■　
大
　
人
６
０
０
円

　
大
　
人
６
０
０
円�

　
小
中
高
２
０
０
円

　
小
中
高
２
０
０
円�

��

　
石
見
銀
山
っ
て
何
だ
ろ
う
。

　
石
見
銀
山
っ
て
何
だ
ろ
う
。鉱
山
鉱
山
、

歴
史
な
ど
各
分
野
の
専
門
家
を
招

歴
史
な
ど
各
分
野
の
専
門
家
を
招

き
、
き
、参
加
者
と
と
も
に
石
見
銀
山

参
加
者
と
と
も
に
石
見
銀
山

を
語
る
座
談
会
で
す

を
語
る
座
談
会
で
す
。�

■　
４
月

　
４
月
1515
日（
日
）

（
日
）1313
時
〜
時
〜
1616
時�

■

　
無
料

　
無
料�

■　
県
立
三
瓶
自
然
館
サ
ヒ
メ
ル

　
県
立
三
瓶
自
然
館
サ
ヒ
メ
ル�

�

℡
０
８
５
４

℡
０
８
５
４
・
８
６
８
６
・
０
５
０
０

０
５
０
０�

���

内
臓
脂
肪
を
減
少
さ
せ
、肥
満
を

防
止
す
る
た
め
に
は
、運
動
に
よ
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
の
増
加
と
食

事
改
善
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取

量
の
減
少
が
必
要
で
す
。�

　
運
動
に
よ
る
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
増
加
さ
せ
る
た
め
に
は
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
よ
う
な

持
久
系
の
運
動
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
（
筋
ト
レ
）
、家
事
で
身
体
を
動
か

す
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
、様
々
な

運
動
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。�

���

私
た
ち
は
寝
て
い
る
間
も
心
臓

は
動
い
て
い
る
の
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー

を
消
費
し
て
い
ま
す
。
基
礎
代
謝

は
、こ
の
よ
う
な
人
間
が
生
き
て
い

く
う
え
で
最
低
限
使
う
消
費
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
捉
え
ら
れ
ま
す
が
、私
た

ち
が
日
常
生
活
で
一
日
に
使
う
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
、全
体
の
割
合
か
ら
み

る
と
、わ
ず
か
３
割
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。残
り
の
７
割
が
基
礎
代
謝
に
よ

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
と
な
り
ま
す
。� �

そ
し
て
、人
間
の
各
臓
器
の
中
で

最
も
基
礎
代
謝
に
貢
献
し
て
い
る

の
が
筋
肉
な
の
で
す
。
筋
肉
は
、約

４
割
の
基
礎
代
謝
を
担
っ
て
い
ま

す
。
一
方
、老
化
に
伴
い
筋
肉
量
は

低
下
し
ま
す
。そ
の
た
め
、筋
ト
レ

な
ど
を
行
い
筋
肉
の
維
持
・
増
加
を

図
る
こ
と
が
大
切
で
す
。�

���

筋
ト
レ
の
方
法
は
色
々
あ
り
ま

す
が
、今
回
は
お
腹
周
り
を
意
識
し

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一
例
を
紹
介

し
ま
す
。�

　
写
真
の
よ
う
に
右
肘
と
左
膝
を

つ
け
る
よ
う
に
動
か
し
ま
す
。
み

な
さ
ん
で
き
ま
す
か
？
「
お
腹
が

ジ
ャ
マ
で
…
」
と
い
う
方
は
、様
々

な
運
動
を
取
り
入
れ
お
腹
周
り
を

す
っ
き
り
さ
せ
ま
し
ょ
う
。�

資
源
環
境
グ
ル
ー
プ
で
は
、近
年
や
っ
か
い
も
の
と
い
わ
れ
て
い

る
“竹
”を
資
源
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
を
、グ
ル
ー
プ
の
共
通
課

題
と
位
置
づ
け
て
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。�

�������������

■
地
域
の
資
源�

★「
癒
し
」と「
交
流
」の
拠
点『
加
田
の
湯
』�

�

平
成
16
年
６
月
１
日
に
オ
ー
プ

ン
し
た
『
加
田
の
湯
』
は
、地
元
有

志
に
よ
る
「
来
島
郷
の
会
」
が
運

営
し
て
お
り
、地
域
資
源
を
い
か
し

た
温
泉
施
設
と
し
て
地
域
活
性
化

の
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

�

施
設
内
の
食
堂
で
は
、地
域
食
材

を
使
っ
た
田
舎
料
理
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
特
に
「
ご
ん
べ
え
定
食
」

は
、お
ふ
く
ろ
の
味
わ
い
と
呉
汁（
大

豆
の
汁
）
が
好
評
で
、人

気
メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ

て
い
ま
す
。�

�

良
質
な
泉
源
は
県

内
外
の
温
泉
フ
ァ
ン

に
好
評
で
、今
年
の
２

月
に
来
場
者
数
12
万

人
を
突
破
し
ま
し
た
。

今
後
も
、交
流
事
業
や
季
節
ご
と

の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
く
予

定
で
す
。�

★「
加
田
城
跡
」の
整
備
・
保
護
に
向
け
て�

�

加
田
城
跡
の
存
在
は
広
く
知
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、そ
の
歴
史
的

重
要
性
、遺
構
の
貴
重
さ
は
あ
ま

り
認
識
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

過
去
に
は
、地
元
で
整
備
さ
れ
「
城

ま
つ
り
」
等
も
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、最
近
で
は
高
齢
化
が
一
層

進
む
な
か
で
、再
び
荒
廃
が
始
ま

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。�

�

こ
の
よ
う
な
中
、現
地
調
査
報

告
会
を
昨
年
開
催
し
、整
備
保
護

の
重
要
性
を
再
確
認
し
、そ
の
活

動
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。�

■
今
後
の
展
望�

�

一
層
深
刻
化
す
る
高
齢
化
社
会

に
あ
っ
て
、地
域
福
祉
の
持
つ
重

要
性
は
ま
す
ま
す
喫
緊
の
地
域
課

題
と
な
り
ま
す
。�

　
そ
の
よ
う
な
中
、私
た
ち
は
地

域
福
祉
組
織
の
立
ち
上
げ
を
最
重

要
課
題
と
位
置
付
け
、
19
年
度
よ

り
町
社
会
福
祉
協
議
会
と
協
働
し
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
環
境
づ

く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
こ
う
と

考
え
て
い
ま
す
。�

�

「
癒
し
」と「
交
流
」の
郷
で
あ
る

下
来
島
自
治
区
へ
、ぜ
ひ
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。�

■
地
域
の
概
要

■
地
域
の
概
要�

�
下
来
島
自
治
区
は
、

下
来
島
自
治
区
は
、飯
南
町
の
ほ
ぼ
中
央
に

飯
南
町
の
ほ
ぼ
中
央
に

位
置
し
、

位
置
し
、周
囲
を
８
つ
の
自
治
区
と
接
す
る
広

周
囲
を
８
つ
の
自
治
区
と
接
す
る
広

範
な
地
域
で
す

範
な
地
域
で
す
。�

　
国
道

　
国
道
5454
号
・
１
８
４
号
、

１
８
４
号
、飯
石
広
域
農
道
の

飯
石
広
域
農
道
の

主
要
幹
線
道
が
貫
通
し
、

主
要
幹
線
道
が
貫
通
し
、交
通
の
要
衝
で
は
あ

交
通
の
要
衝
で
は
あ

り
ま
す
が
、

り
ま
す
が
、一
部
国
道
の
改
良
が
不
十
分
で
、

一
部
国
道
の
改
良
が
不
十
分
で
、

そ
れ
に
隣
接
す
る
集
落
に
お
い
て
は
、

そ
れ
に
隣
接
す
る
集
落
に
お
い
て
は
、日
常
生

日
常
生

活
で
不
便
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す

活
で
不
便
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。�

�

ま
た
、

ま
た
、神
戸
川
と
来
島
ダ
ム
に
よ
っ
て
集
落

神
戸
川
と
来
島
ダ
ム
に
よ
っ
て
集
落

が
散
在
し
て
い
る
た
め
、

が
散
在
し
て
い
る
た
め
、地
域
と
し
て
の
一
体

地
域
と
し
て
の
一
体

感
の
醸
成
に
苦
慮
し
て
い
ま
す

感
の
醸
成
に
苦
慮
し
て
い
ま
す
。�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は「
一
に
運
動
、二
に
食
事
、し
っ
か
り
禁
煙
、最
後
に
ク
ス
リ
」の
標

語
の
も
と
、次
の
よ
う
な
対
策
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。�

●筋トレを行う
ときには準備
体操・整理体操
を行いましょう。�
●息を止めずに
行いましょう。�
●ゆっくり５秒
数えながら行
いましょう。�
●体調が悪いとき、病院で止めら
れているときにはやめましょう。�

筋トレの注意

����������　
竹
林
で
伐
採
し
た
竹
を
チ
ッ
パ

ー
に
か
け
て
チ
ッ
プ
化
し
、こ
の

チ
ッ
プ
を
植
繊
機
で
パ
ウ
ダ
ー
化

し
ま
す
。
�

　
こ
の
作
業
に
よ
り
竹
は
、加
熱

圧
縮
、膨
潤
化
さ
れ
、ふ
か
ふ
か
な

繊
維
状
の
パ
ウ
ダ
ー
と
な
り
ま
す
。�

�　
�

　
こ
の
パ
ウ
ダ
ー
を
利
用
し
て
、

水
稲
、大
豆
お
よ
び
野
菜
な
ど
は
、

雑
草
抑
制
を
目
的
に
、畑
で
は
畝

間
に
マ
ル
チ
と
し
て
敷
設
す
る
と

長
期
間
草
を
抑
え
ま
す
。ま
た
水

田
へ
の
散
布
で
も
、雑
草
の
発
生

抑
制
効
果
が
あ
り
ま
す
。�

　
畜
産
分
野
で
は
、敷
料
お
よ
び

飼
料
と
し
て
の
活
用
を
研
究
し
て

い
ま
す
。
�

　
敷
料
と
し
て
は
オ
ガ
コ
な
ど
よ

り
保
水
性
、消
臭
性
に
優
れ
て
い

ま
す
。
飼
料
と
し
て
は
イ
ナ
ワ
ラ

と
同
程
度
の
栄
養
価
が
あ
り
、粗

飼
料
と
し
て
の
利
用
価
値
が
認
め

ら
れ
ま
す
�

�　
�

　
試
験
で
は
飼
料
と
し
て
の
保
存

性
向
上
や
そ
の
他
育
苗
マ
ッ
ト
な

ど
広
範
囲
な
利
用
方
法
に
つ
い
て

研
究
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。�

　
峠
や
山
頂
を
ゴ
ー
ル
と
し
、自

転
車
で
ひ
た
す
ら
坂
道
を
上
が
る

競
技
を「
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
」と
い
い

ま
す
。
琴
引
山
、大
万
木
山
周
辺

を
舞
台
に
開
催
し
、飯
南
町
の
大

自
然
を
多
く
の
方
に
満
喫
し
て
も

ら
う
た
め
に
企
画
さ
れ
ま
し
た
。�

�

県
内
外
か
ら
多
く
の
方
の
参
加

が
予
想
さ
れ
、様
々
な
地
方
の
方

と
の
交
流
な
ど
、楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
そ
う
で
す
。�

■
日
　
時
　
７
月
29
日（
日
）�

■
予
定
コ
ー
ス�

　
琴
引
フ
ォ
レ
ス
ト
パ
ー
ク
駐
車

　
場
か
ら
大
万
木
山
に
向
か
う
全

　
長
約
13
　
の
コ
ー
ス�

■
主
　
催�

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ
イ
ク
リ
ス
ト
ビ

　
ュ
ー
、飯
南
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
実

　
行
委
員
会�

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集�

　
競
技
の
前
日
・
当
日
の
２
日
間
、

　
大
会
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い

　
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

　
を
募
集
し
ま
す
。（
10
人
程
度
）�

■
お
問
い
合
わ
せ
先�

　
飯
南
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
実
行
委
員

　
会（
飯
南
町
政
策
推
進
課
）�

�

℡
７
６
・
２
２
１
４�

写真はイメージです　提供：CYCLING TIME.com

　「
銀
は
ど
こ
か
ら
来
た
の
？
ど

う
し
て
石
見
銀
山
で
銀
が
採
れ
た

の
？
」世
界
遺
産
候
補
の
石
見
銀

山
に
つ
い
て
、三
瓶
自
然
館
な
ら

で
は
の
切
り
口
で
紹
介
し
ま
す
。�

■
期
　
間�

　
３
月
21
日（
水
）〜
６
月
４
日（
月
）

■
入
館
料�

　
大
　
人
６
０
０
円�

　
小
中
高
２
０
０
円�

��

　
石
見
銀
山
っ
て
何
だ
ろ
う
。鉱
山
、

歴
史
な
ど
各
分
野
の
専
門
家
を
招

き
、参
加
者
と
と
も
に
石
見
銀
山

を
語
る
座
談
会
で
す
。�

■
日
　
時�

　
４
月
15
日（
日
）13
時
〜
16
時�

■
参
加
費
　
無
料�

■
お
問
い
合
わ
せ
先�

　
県
立
三
瓶
自
然
館
サ
ヒ
メ
ル�

�

℡
０
８
５
４
・
８
６
・
０
５
０
０�

54
至 三次市

上赤名

22

No.7

予
防
の
た
め
の
運
動�

■
地
域
の
概
要�

�
下
来
島
自
治
区
は
、飯
南
町
の
ほ
ぼ
中
央
に

位
置
し
、周
囲
を
８
つ
の
自
治
区
と
接
す
る
広

範
な
地
域
で
す
。�

　
国
道
54
号
・
１
８
４
号
、飯
石
広
域
農
道
の

主
要
幹
線
道
が
貫
通
し
、交
通
の
要
衝
で
は
あ

り
ま
す
が
、一
部
国
道
の
改
良
が
不
十
分
で
、

そ
れ
に
隣
接
す
る
集
落
に
お
い
て
は
、日
常
生

活
で
不
便
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。�

�

ま
た
、神
戸
川
と
来
島
ダ
ム
に
よ
っ
て
集
落

が
散
在
し
て
い
る
た
め
、地
域
と
し
て
の
一
体

感
の
醸
成
に
苦
慮
し
て
い
ま
す
。�

ご  

じ
る�

う
ね�

ま�

春の企画展�
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未成年者未成年者がお酒お酒を飲んではいけない主な理由飲んではいけない主な理由�未成年者がお酒を飲んではいけない主な理由�

戦没者等のご遺族の皆様へ�
特別弔慰金の請求はお済みですか？�

程原・奥小田・川尻�






