
はねおやま 

～これからの行事予定～ 
―1月― 

 3日(日) 成人式 【元気館】 

 4日(月) 仕事始め 

 9日(土) 消防出初式 【元気館】 

23日(土) スキー・スノーボード教室【瑞穂ハイランド】 

31日(日) おおなんドリーム学びの集い 【元気館】         

H 2 7 . 1 2 . 1 6 発 行 

阿 須 那 公 民 館 
TEL:0855-88-0001 
FAX:0855-88-0002 
IP : 0 5 0 - 5 2 0 7 - 6 0 0 0 

 
阿

須

那

公

民

館

だ

よ

り 

羽
尾
山 

H27.11.30現在 
世帯数 

（戸） 
男 性 女 性 合 計 

阿須那地域 363 359 423 782 

羽須美地域 736 714 844 1,558 

邑南町 5,002 5,353 5,990 11,343 

 

11
月
17
日
（
火
）
に
口
羽
・
阿
須
那
公
民
館
合
同
で
「
口
羽
氏
を
訪
ね
て
」
を
開
催
し

山
口
県
萩
市
に
出
か
け
ま
し
た
。
口
羽
公
民
館
と
阿
須
那
公
民
館
で
は
羽
須
美
地
域
の
歴
史

を
学
習
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
萩
市
に
残
る
「
口
羽
家
住
宅
」
を
訪
れ
、
萩
で
の
口
羽
氏
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
と
、
萩
の
歴
史
的
な
名
所
を
め
ぐ
り
明
治
維
新
の
歴
史
を
体
感
す
る
こ
と

を
目
的
に
開
催
し
ま
し
た
。
午
前
中
は
「
口
羽
家
住
宅
」
を
訪
れ
ま
し
た
が
、
ま
ず
目
に
飛

び
込
ん
で
き
た
の
は
と
て
も
立
派
な
門
で
し
た
。
萩
に
現
存
す
る
門
で
は
最
大
規
模
だ
そ
う

で
す
。
門
を
く
ぐ
る
と
門
番
所
、
中
間
部
屋
、
厩
（
う
ま
や
＝
馬
を
飼
育
す
る
部
屋
）
が
あ

り
、
こ
の
表
門
と
主
屋
が
揃
っ
て
残
る
も
の
は
少
な
く
、
国
の
重
要
文
化
財
に
も
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
口
羽
家
住
宅
の
中
も
見
学
し
ま
し
た
が
、
武
家
屋
敷
ら
し
い
仕
組
み
を
見
て
取

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

午
後
か
ら
は
萩
の
城
下
町
や
松
下
村
塾
を
ガ
イ
ド
さ
ん
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
見
学
し
ま

し
た
。
こ
の
日
は
１
日
中
雨
で
少
し
説
明
の
聞
き
取
り
に
く
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、

口
羽
氏
と
萩
市
の
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

日頃、公民館を中心に活動されているサークルの

発表会と作品展示を行います。 



『子どもが驚くすごい科学工作８８ 』       
     おもしろ科学研究所／編    

［内容］  

 ペットボトルとガラスビーズで倍率２００倍の顕微鏡が作れる？科学の原理

を使った、みんなが驚く工作集。        

『毎日食べたくなる絶品鍋 』       
     大庭 英子／著      

［内容］  

 定番の味付けから、塩味・みそ味・ピリ辛味・洋風味……など、鍋のアイ

ディアがたくさん詰まった一冊。冬の献立づくりにどうそ。     

『クリスマスの森 』       
     ルイーズ・ファティオ／文，ロジャー・デュボアザン／絵       

［内容］  

  クリスマスイヴの夜、森ですやすやと眠ってしまったサンタクロースを見つ

けたキツネ。キツネは森の動物たちに呼びかけ、ある計画をねります。    

毎年、邑南町公民館連絡協議会が主催する“ス

キー・スノーボード教室”が下記のとおり行われま

す。 

申し込みについては、１２月の町広報で全戸にチ

ラシを配布しております。 

また、各公民館にも置いてありますので、ご利用く

ださい。初心者も大歓迎ですので、是非ご参加くだ

さい。 

           

          記 

 

日  時：１月２３日（土曜日） 

集合場所：市木公民館 

集合時間：８時３０分 

会  場：瑞穂ハイランドスキー場 

参 加 費：大人2,500円 小・中学生500円 

 

11

月

24

日
（
火
）
雪

田

地

区

で

ノ

ル

デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
天
気
が
良
く
な
く
参
加
さ
れ
る
方

も
少
な
か
っ
た
で
す
が
、
指
導
員
の
松
島
豊
子

さ
ん
か
ら
歩
き
方
を
教
え
て
も
ら
っ
て
か
ら

コ
ー
ス
に
出
ま
し
た
。 

 

道
中
は
景
色
や
会
話
も
楽
し
み
な
が
ら
雪
田

地
区
約
４
㎞
の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。
歩
い

て
い
る
時
は
雨
が
降
る
こ
と
も
な
く
涼
し
く
感

じ
ら
れ
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
体
も
暖
ま
り
い
い

運
動
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 



「日高武治監督を懐かしむ会」 

「口羽寒太郎ウォーキング」 

「人権・同和教育研修会」 

各公民館事業開催のお知らせ 

公民館行事 など 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年１２月１７日発行 

口羽公民館 邑南町下口羽 484‐1 

電話：０８５５（８７）０９１０ 

I P：０５０－５２０７－６６００ 

１１
月
２８
日
（
土
）
に
保
健
課
・
口
羽
公
民

館
合
同
の
「
三
江
線
に
乗
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
を
行
い
ま
し
た
。
前
回
の
実
施
が
好
評

で
あ
っ
た
た
め
、
今
回
で
２
回
目
の
実
施
。 

口
羽
公
民
館
か
ら
江
平
駅
ま
で
の
距
離
約

５
㎞
を
参
加
者
３８
名
で
江
の
川
の
壮
大
な

流
れ
を
観
な
が
ら
、
元
気
に
歩
き
ま
し
た
。 

 

【日高武治監督】 

口羽地区出身、テレビ業界の監督として 

活躍。代表作品「暴れん坊将軍」「積木く 

ずし」など。平成１１年３月２１日死去 

口
羽
公
民
館
で
は
、
監
督
の
功

績
を
口
羽
地
区
の
宝
と
し
て
、
広

く
知
っ
て
頂
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
１１
月
２７
日
（
金
）
に
監

督
の
思
い
出
や
功
績
を
語
り
、
当

時
を
懐
か
し
む
座
談
会
を
開
催

し
ま
し
た
。 

そ
の
日
高
武
治
監
督
は
、
テ
レ

ビ
業
界
の
監
督
と
し
て
、
「
暴
れ

ん
坊
将
軍
」
な
ど
有
名
作
品
を
多

く
手
が
け
ら
れ
た
方
で
す
。 

監
督
は
昭
和
３６
年
頃
、
口
羽

地
区
で
劇
団
「
す
す
き
の
会
」
を

立
ち
あ
げ
、
劇
「
夕
鶴
」
を
指
導

し
、
自
ら
出
演
し
、
羽
須
美
地
域

で
公
演
を
さ
れ
ま
し
た
。 

座
談
会
で
は
、
劇
団
の
関
係
者

や
監
督
の
同
級
生
な
ど
２０
人
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

日
高
弘
之
さ
ん
を
講
師
に
お

招
き
し
、
「
監
督
の
世
界
」
と
題

し
、
監
督
が
手
が
け
た
テ
レ
ビ
作

品
の
紹
介
な
ど
を
講
話
し
て
頂

き
ま
し
た
。 

ま
た
、
座
談
会
で
は
、
参
加
者

に
当
時
の
監
督
の
思
い
出
を
語

っ
て
頂
い
た
と
こ
ろ
、
「
夕
鶴
」

で
主
役
を
さ
れ
た
竹
部
順
子
さ

ん
か
ら
「
監
督
の
劇
に
対
す
る
情

熱
は
素
晴
ら
し
く
、
一
つ
の
演
技

で
も
繊
細
な
表
現
を
す
る
よ
う 

指
導
さ
れ
た
。
監
督
が
お
亡

く
な
り
に
な
ら
な
け
れ
ば
、

口
羽
地
区
の
テ
レ
ビ
映
画
が

で
き
て
い
た
か
も
。
本
当
に

残
念
で
す
。」
と
感
想
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。 

参
加
者
の
方
か
ら
「
親
か

ら
、
暴
れ
ん
坊
将
軍
の
製
作

は
日
高
武
治
監
督
が
携
わ
っ

た
こ
と
を
聞
い
て
参
加
し

た
。
監
督
の
功
績
を
知
る
こ

と
が
で
き
、
こ
れ
か
ら
も

色
々
な
方
に
監
督
の
功
績
を

伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
っ
た
。
」
と
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。 

口
羽
公
民
館
で
は
、
次
回

も
監
督
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト

を
行
い
、
功
績
を
広
く
発
信

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

公
民
館
発 

江
平
駅
着 

江
平
駅
発 

口
羽
駅
着 

帰
り
は
、
三

江

線

に

乗

る

と
、
パ
ン
ダ
の

ぬ
い
ぐ
る
み
を

来
た
人
と
偶
然

に
遭
遇
。 

ハ
プ
ニ
ン
グ

が
あ
っ
た
楽
し

い
ウ
ォ-

キ
ン

グ
と
な
り
ま
し

た
。 

１２
月
８
日
（
火
）

に
杉
原
周
太
先
生

を
お
招
き
し
、
日

常
生
活
で
み
ら
れ

る
差
別
に
対
し
、

カ
ー
ド
を
使
用

し
、
テ
ー
マ
ご
と

に
「
あ
っ
て
も
よ

い
違
い
」
又
は
「
あ

っ
て
は
な
ら
な
い

違
い
」
と
分
け
、

違
い
の
理
由
を
皆

さ
ん
で
考
え
、
思

い
を
共
有
す
る
研

修
会
を
行
い
ま
し

た
。 

 

こ
の
参
加
型
研
修
の
特

徴
は
、
ゲ
ー
ム
形
式
で
、
誰

で
も
親
し
み
や
す
く
、
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と

で
す
。
こ
の
研
修
会
に
は

１６
名
の
参
加
が
あ
り
、
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
別
れ
、
色
々

な
差
別
に
関
し
、
皆
さ
ん
で 

人
権
に
つ
い
て
分
か
り
や

す
く
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
参
加
者
の
方
か
ら

「
考
え
方
の
違
い
が
あ
る

こ
と
を
色
々
聞
け
て
よ
か

っ
た
。
と
て
も
よ
い
研
修
会

だ
っ
た
」
と
感
想
を
述
べ
て

頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

人
権
教
育
研
修
会
を
実
施

し
て
い
き
ま
す
。 

 



口羽地区の人口と世帯数 

（１１/3０現在） 

男 性３５５人 

女 性４２１人 

世帯数３７３戸 

 

～
今
月
の
短
歌
（
湖
笛
会
）
～ 

自
ら
を 

励
ま
し
つ
つ
も 

生
く
る
日
の 

余
り
に
早
き 

季
の
移
ろ
ひ 

 
 
 

三
上 

蔦
枝 

太
陽
の 

光
を
浴
び
て 

主
の
君
は 

生
命
し
み
じ
み 

よ
み
が
へ
り
給
ふ 

 
 

三
上 

タ
ツ
子 

降
雪
期 

山
奥
ぐ
ら
し
を 

逃
れ
来
て 

転
居
の
町
に 

う
ろ
う
ろ
暮
ら
す 

 
 

丸
原 

巧 

消
防
車
の 

年
末
警
戒 

「
火
の
用
心
」 

聞
き
つ
つ
厨
に 

心
し
て
立
つ 

 
 

山
本 

み
つ
江 

風
止
め
ど 

雪
は
し
き
り
に 

降
り
止
ま
ず 

谷
の
灯
り
の 

う
す
き
ま
た
た
き 

富
永 

睦
恵 

そ
の
衣 

脱
ぎ
し
楓
は 

厳
冬
の 

空
に
対
へ
り 

凛
然
と
し
て 

 
 
 
 
 
 

加
藤 

美
智
子 

幼
き
日 
ま
ま
ご
と
し
た
る 

か
の
木
陰 

今
も
昔
も 

変
ら
ぬ
柿
の
木 

 
 
 

小
玉 

玲
子 

わ
が
身
に
は 

及
ば
ぬ
こ
と
の 

多
き
な
り 

し
み
じ
み
思
ふ 

雪
の
降
る
宵 

 

河
野 

朋
子 

   
 

 
 

  

 

 
  

 

 

        
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

邑南町公民館連絡協議会主催の「邑南町

スキー・スノボードー教室」が開催されま

す。小学生以下ならどなたでも参加できま

す。たくさんご参加下さい。 

■日時 平成２８年１月２３日（土） 

    午前８時に市木公民館に集合 

■場所 瑞穂ハイランドスキー場 

■定員 スキー40 人・スノーボード 10人 

    （先着順） 

■参加費  

大人２，５００円・小中学生５００円 

 （用具レンタル有料） 

■申込希望の方はチラシ用紙に必要事項を

記入のうえ、教育委員会又は公民館へ提

出して下さい。 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―行事予定－ 

【１２月】                    

２４日（木）移動職業相談（口羽公民館） 

２８日（月）仕事納め 

【１月】 

４日（月）仕事始め 

１４日（木）移動職業相談（口羽公民館） 

口羽小学校書き初め会（口羽公民館） 

１６日（土）花まる算数教室（口羽公民館） 

２１日（木）介護者家族の会（口羽公民館） 

２５日（月）ひらめき学級（口羽公民館） 

２８日（木）移動職業相談（口羽公民館） 

●毎週火曜日午後１時３０分より（１２～３月） 

グラウンドゴルフ練習会   

リゾートセンター広場 

 ●●毎月第３日曜日 しまね家庭の日 

主事のひとこと 

今年も、残りわ

ずかですが、皆さ

まはどんな年でし

たか？ 

私は公民館活動

を通じ、地域の皆

さまと共に色々な

体験・交流ができ

たことでした。 

来年も頑張りま

すので、よろしく

お願いします。

 

１１月１７日（火）に口羽公民館・阿須那

公民館が合同で、カルチャーバス「口羽氏を

訪ねて」を開催し、山口県萩市を訪れました。  

今回のカルチャーバスは、関ヶ原の戦い以

降、萩に移り住んだと言われる口羽家の住宅

を見学し、萩での口羽氏の史跡について学習

するために行いました。 

口羽家住宅は、国の重要文化財に指定さ

れ、上級武士の武家屋敷では古く、母屋と表

門が残っていることは、全国的にも貴重な構

造物であります。 

参加者は、口 

羽家住宅を見学し 

当時の口羽氏の 

暮らしや武家屋 

敷の造りを知ることができました。 

 また、午後からは萩市の明治維新に関わり

のあった「松下村塾」「萩反射炉」をガイド

の方の解説のもと見学を行いました。参加者

から「萩での口羽氏の史跡を学習することが

できてとても良かった」と感想を頂きまし

た。今後も学習会を定期的に開催し、口羽氏

の史跡を体感して頂きたいと思います。 

 

口羽・阿須那公民館サークル活動の発表

の場として、次のとおり、「羽須美地域公民

館まつり」を開催しますので多数ご参加、

ご観賞ください。 

 
 

 

 

 

 

 保育園児と高齢者の方が一緒に輪投げ

を楽しむ和やかな一場面。口羽公民館で、

楽しい笑い声が響きました。 

１１月２０日（金）に邑南町スポーツ推

進委員・口羽保育所の関係者の協力によ

り、高齢者の方と園児の交流を目的とした

「軽スポーツ交流会」を実施しました。 

競技は、「輪投げ」「グラウンドゴルフ」

「座ってボーリング」の３種目で、高齢者

の方も元気いっぱいの園児と一緒に競技

をされました。 

特に盛り上がりを見せたのは、「輪投

げ」。輪が入るまで投げ続けますが、園児

も、高齢者の方も幾ら投げても輪が入ら

ず、みんなで応援する場面もありました。

途中園児のお母さんも参加され、みんなで

楽しい時間を過ごすことができました。   

これからも、園児と高齢者の方の交流を

深めていきたいと思います。 
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発行：布施公民館 

〒696-0401 

邑南町布施４９６ 

℡(FAX)８４－０６５１ 

IP 050-5207-5600 

●
陶
芸
＆
化
石
発
掘
体
験
に
つ
い
て 

●
銭
宝
の
食
文
化
展
に
つ
い
て 

●
ふ
る
さ
と
も
の
が
た
り
に
つ
い
て 

●
新
年
行
事
に
つ
い
て 

●
展
示
図
書
に
つ
い
て 

●
今
後
の
行
事
予
定
ほ
か 

 

１１
月
２４
日
に
高
原
公
民
館
で
参
加
者
２４

名
と
陶
芸
体
験
・
化
石
の
発
掘
体
験
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。 

午
前
中
は
、
川
本
町
因
原
の
堂
面
と
き
こ

さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
陶
芸
教
室
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。
コ
ッ
プ
か
お
皿
を
作
る
人
が
ほ

と
ん
ど
で
し
た
。
思
う
よ
う
な
形
に
な
ら
ず

悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
後
の
仕
上

げ
を
堂
面
先
生
に
し
て
い
た
だ
く
と
大
変
き

れ
い
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
以
前
習
っ

て
お
ら
れ
た
舟
津
隆
壮
さ
ん
に
も
お
手
伝
い

い
た
だ
き
、
１
人
１
人
が
満
足
す
る
も
の
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
色
を
決
め
て

先
生
に
お
渡
し
し
、
約
１
ヶ
月
か
け
て
乾

燥
・
焼
き
上
げ
な
ど
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
完
成
が
と
て
も
楽
し
み

で
す
。 

 

平
成
二
十
七
年
度
小
学
生
人
権
標
語
コ
ン
テ
ス
ト
・入
賞
作
品 

「
あ
り
が
と
う
」 

み
ん
な
の
心
に 

か
け
る
橋 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高
原
小
学
校
・六
年 

木
原 

辰
太
郎 

思
い
や
り 

た
く
さ
ん
の
人
の 

心
に
と
ど
け 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高
原
小
学
校
・五
年 

安
田 

穂
花 

 

 

昼
食
は
、
新
鮮
な
キ
ャ
ベ
ツ
と
卵
を
使
っ

て
お
好
み
焼
き
を
作
り
ま
し
た
。
ホ
ッ
ト
プ

レ
ー
ト
で
班
ご
と
に
焼
い
て
お
腹
い
っ
ぱ
い

食
べ
ま
し
た
。 

 
 

       

 

午
後
は
、
井
口
聡
さ
ん
か
ら
高
原
の
化
石

に
つ
い
て
説
明
し
て
い
た
だ
き
、
実
際
に
ノ

ミ
と
金
槌
を
使
っ
て
発
掘
し
ま
し
た
。
天
候

が
悪
か
っ
た
の
で
石
を
運
ん
で
き
て
お
こ
な

い
ま
し
た
が
、
表
面
に
は
す
で
に
貝
の
化
石

が
見
え
て
い
る
物
も
あ
り
ま
し
た
。「
貴
重
な

化
石
は
、
預
か
っ
て
調
べ
ま
す
。
」
と
い
う
言

葉
に
少
し
緊
張
し
な
が
ら
一
生
懸
命
に
掘
っ

て
い
き
ま
し
た
。
何
個
か
調
べ
る
こ
と
に
な

り
太
古
の
ロ
マ
ン
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
も
の
づ
く
り
の
土
・
物
を
守
っ

て
き
た
土
に
親
し
み
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

色
々
な
こ
と
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
事
業
を
お
こ
な
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

   

 

今
回
は
、
あ
ん
餅
・角
寿
司
・い
な
り
寿
司
・酢

の
物
・煮
し
め
・天
ぷ
ら
・漬
け
物
・み
か
ん
・よ

う
か
ん
を
入
れ
ま
し
た
。
「
角
寿
司
の
具
の
中

に
香
茸
か
甘
く
煮
た
豆
を
入
れ
、
し
め
さ
ば

を
の
せ
ま
し
ょ
う
か
。
」
「
芋
の
天
ぷ
ら
は
甘
い

衣
が
た
っ
ぷ
り
付
い
て
い
た
よ
ね
ぇ
。
」 

「
土

産
の
寿
司
や
餅
を
え
っ
と
作
っ
た
よ
。
」
な
ど

と
色
々
な
話
し
を
し
な
が
ら
献
立
を
決
め
作

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
１４
日
の
収
穫
祭
神
楽
に

「
ぜ
に
ほ
う
の
里･

ま
つ
り
べ
ん
と
う
」
と
し

て
、食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

色
々
教
え
て
い
た

だ
い
た
〔
ま
つ
り
の

ご
ち
そ
う
〕
を
、
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
た
と
思
い

ま
す
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
伝
承
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

        
  

 
 

第
３
回
銭
宝
の
食
文
化
展
と
し
て
、
ア
ン
ケ

ー
ト
（
５０
代
か
ら
９０
代
）を
も
と
に
ま
つ
り
の

ご
ち
そ
う
を
再
現
し
ま
し
た
。 

 

ま
つ
り
の
思
い
出
は
何
で
し
た
か
？
と
い
う

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
親
戚
が
集
ま
っ
て
楽
し
か
っ

た
。
日
暮
れ
頃
か
ら
聞
こ
え
る
笛
や
太
鼓
に
心

が
ウ
キ
ウ
キ
し
た
。
ね
こ
ご
た
つ
を
持
っ
て
行

き
友
達
と
わ
い
わ
い
は
し
ゃ
ぎ
、
神
楽
を
一
晩

中
楽
し
ん
だ
な
ど
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
ま
つ

り
の
ご
ち
そ
う
に
つ
い
て
も
寿
司
（
巻
き
寿
司
・

い
な
り
寿
司
・角
寿
司
）や
天
ぷ
ら
・お
餅
・盛
り

込
み
（
た
く
さ
ん
の
果
物
や
饅
頭
な
ど
を
盛
り

合
わ
せ
た
も
の
）な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。 

今
の
時
代
と
違
い
肉
や
魚
が
い
つ
で
も
食
べ
ら

れ
る
も
の
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
ま
つ
り
の
ご
ち

そ
う
が
特
に
美
味
し
く
感
じ
た
の
で
し
ょ
う
。 

  

と
も
書
か
れ
て
い
ま

し
た
。 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

たくさん作ると、ひと味

違いますね。 

邑南町マスコットキャラクター 

オオナン・ショウ 

 

いつまでも 

大切にして 

ほしいナン！ 

「先生の手は魔法の手だ！」 

みんなびっくりでした。 

身を乗り出して井口さんの

説明を聞いていました。 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         〔これからの行事予定〕  

―１２月― 

１９日（土） ウォーキングの日（布施地区） 

２０日（日） しまね家庭の日 

２０日（日） 布施公民館大掃除 

２５日（金） 高原小･瑞穂中 終業式 

２９日（火） 消防団年末警戒 

３０日（水） 消防団年末警戒 
 

―平成２８年 １月― 

 １日（金） 新春走ろう会・新年互礼会（布施公民館） 

 ３日（日） 邑南町成人式（元気館） 

 ５日（火） 新春書き初め大会（高原公民館） 

 ８日（金） 高原小･瑞穂中 始業式 

 9日（土） 消防出初め式 （元気館） 

１１日（月） とんど焼き（龍岩保養館） 

16日（土） おはなし会（邑南町立図書館・本館） 

17日（日） しまね家庭の日 

２３日（土） 邑南町スキー･スノーボード教室（瑞穂ハイランド） 

ウォーキングの日（中野地区） 

３１日（日） おおなんドリーム学びのつどい（元気館） 
 

２０１５年も残すところ２週間余りとなりました。一年を振り返る

と？？？・ ・ ・ 思い出すのに時間がかかります。ということは、

穏やかな一年だったのでしょう？！ （漆谷） 
 
皆さまのご協力で多くの事業をおこなうことができ、布施公民

館職員一同お礼申し上げます。来年が皆さまにとってすばらしい

年となりますようお祈り申し上げます。  

 現在布施公民館では、毎月テーマを設けて本の展示をお

こなっています。1 月中旬から新しいテーマで本を展示し

たいと考えています。 また皆さまが読みたい本がありま

したら、町立図書館より借りてくることがきますので、遠

慮なくお申し出ください。 

  

 

 

 

 

         ～銭宝自治会より～ 

 

  

１２月２５日(金)より町内の小･中学生が冬休みに入り

ます。この時期は日が暮れ暗くなるのも早く、帰省な

どにより通行車両も増加します。布施地区の皆様には

引き続き子ども達の見守り運動にご協力ください。 

 また、年末年始を迎え飲酒の機会も増え 

ると思いますが、飲酒運転などないように 

お互い気をつけ事故防止につとめましょう。 

 

ふるさとものがたり③ “とのへ－” 

むかしむかし、布施の里にひとりの殿さまがおられたそうな。 

この殿さま、とても貧乏な殿さまで、お正月が近づいてもお餅をつ

くお米もないほど貧乏だったそうな。今年もお正月になったが貧乏

なお殿さまはお餅が食べられません。お餅が食べたくてたまらない

殿さまは、ほうかむりで顔がわからないようにして、里の百姓家へ

お餅をもらいに出かけられたそうな。その次の年も、またその次の

お正月にも、殿さまはあちらこちらの百姓家へお餅をもらいに出か

けられたそうな。それを見た里の若者が、「こりゃ、面白そうだ」

とほうかむりで殿さまの真似をして、お餅をもらってまわったそう

な。これがいつの間にか里の行事となり、殿さまが亡くなってから

も毎年お正月になると、ほうかむりをした若者が 

『とのへー・とのへー』と呼ばわりながら家々を 

訪れては、お餅をもらってまわったものだそうな。 

“とのへー”を迎える百姓家の方では、簡単にお餅を持ち去られ

たのでは面白くありません。お餅を縄で結んでその端をアマダバシ

ゴにくくりつけておき、『とのへー・とのへー』と言って訪れた若

者が、お餅に手をのばすと縄をひっぱって持って行くのを邪魔した

り、戸口のところで若者に水をかけたりして大騒ぎをしたものだそ

うな。ある年のお正月、いつものとおり数人の若者が『とのへー・

とのへー』と大声をあげながら、大きな百姓家をおとずれた。庭先

でお餅を引っ張り合っているうちに、若者も家の者も両者次第に興

奮して、下男や下女それに加勢の交える打ち合いとなった。お餅は

放置したまま大騒動を続けているうちに怪我人が出るなどしてよ

うやく騒ぎが納まったけれども、双方気まずい思いをしたそうな。

このことがあってから後、この行事はとんと絶えて『とのへー・と

のへー』の呼び声はきかれなくなったそうな 

今は昔のお話し、わしが子どものころおじいちゃんによく聞かせ

てもらったお話しじゃ。 （布施 2 集落 松﨑 利一） 

 ＊昭和５４年３月瑞穂町公民館連絡協議会「やまなみ」掲載 

平成 28年 1月 1日 （金） 

新春走ろう会  8：45 スタート 
 新春走り初め！ ウォーキングもＯＫです。 

 新年を新たな気持で迎えませんか？ 
 

新年互礼会  １０：００ 開始 
 受付を 9時 30分からおこないます。 

新年の抱負などを寄せ書きに書いてくださいね。 
 

お楽しみ福引き抽選会  
 申年の方にご協力いただき 

抽選会をおこないます。 

  

 

雨天･豪雪時 

  中止 

☆公民館の大掃除・互礼会準備☆ 

平成２７年１２月２０日(日)午前９時より行います。 

公民館活動推進委員の皆様、各講座の皆さまはお集まり 

ください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 展示作品をご準備ください 

１１月に記念誌の中から、３集落の組写真を展示しました

が、来年２月末か３月頃に皆さまの作品展示を考えておりま

す。手芸品・工芸品・書道など色々と展示したいと思います

ので、準備をお願いいたします。 

詳細につきましては、 

チラシでお知らせいたします。 

 

http://www.sozaiyakoaki.com/sep/inshuunten/inshuunten-1.zip


   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒697-0631 

島根県邑智郡邑南町市木 2046-3 

市木公民館 

IP電話 050-5207-4000 

TEL(FAX) 0855-85-0126 

E-mail：ichigi-k@town.ohnan.lg.jp 

  

 

市木公民館だより  平成２７年１２月号 
 

〒697-0631 

島根県邑智郡邑南町市木 2046-3 

市木公民館 

IP電話 050-5207-4000 

TEL(FAX) 0855-85-0126 

E-mail：ichigi-k@town-ohnan.lg.jp 

 

 

寿
会 

大
運
動
会 

 

十
一
月
九
日
（
月
曜
日
）
に
、
毎
年
恒
例
の
寿
会
大
運
動
会
が
市
木
公
民
館
ホ
ー
ル
で 

行
わ
れ
、
参
加
さ
れ
た
会
員
で
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

ま
ず
市
木
駐
在
所
の
竹
内
さ
ん
か
ら
詐
欺
や
交
通
事
故
な
ど
、
高
齢
者
を
取
り
巻
く
環 

境
か
ら
、
身
を
守
る
方
法
に
つ
い
て
の
講
演
が
あ
り
、
そ
の
後
、
風
船
割
り
や
輪
投
げ
、

ミ
ニ
ゴ
ル
フ
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
作
っ
た
ピ
ン
を
倒
す
ボ
ー
リ
ン
グ
な
ど
を
し
て
楽
し
み

ま
し
た
。
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
参
加
者
全
員
で
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
、
話

に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。 

 

み
ん
な
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
、
健
康
的
に
楽
し
く
運
動
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

 

 

 

食文化継承 
～ふれあい料理教室～ 

 

十
一
月
二
十
七
日
（
金
曜
日
）
に
、
市
木
保
育
園
の
保
護
者
を 

対
象
と
し
た
ふ
れ
あ
い
料
理
教
室
を
開
催
し
、
市
木
地
区
の
伝
統 

料
理
を
習
い
ま
し
た
。
昨
年
度
に
引
き
続
き
地
域
学
校
の
一
環
と 

し
て
、
ふ
る
さ
と
学
芸
員
養
成
塾
の
方
に
講
師
を
お
願
い
し
ま
し 

た
。 

 

今
年
は
ふ
る
さ
と
の
味
を
テ
ー
マ
に
、
巻
き
寿
司
や
白
和
え
等 

の
田
舎
料
理
を
作
り
ま
し
た
。
途
中
か
ら
は
保
育
園
児
も
合
流
し 

親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
料
理
を
作
り
ま
し
た
。 

 

出
来
上
が
っ
た
料
理
は
ど
れ
も
美
味
し
く
、
子
ど
も
達
も
た
く 

さ
ん
お
か
わ
り
を
し
て
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で
食
べ
て
い 

ま
し
た
。 

十
一
月
二
十
四
日
（
火
曜
日
）
に
振
り
替
え
休
日
を
利
用
し 

市
木
小
学
校
児
童
を
対
象
に
、
瑞
穂
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
キ
ー
場
で 

ピ
ザ
焼
き
体
験
を
し
ま
し
た
。 

二
十
名
が
参
加
し
、
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
タ
ッ
フ
の
方
達
の
指
導 

で
上
手
に
ピ
ザ
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

当
日
は
あ
い
に
く
雨
天
だ
っ
た
た
め
、
残
念
な
が
ら
外
で
遊 

ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

そ
れ
で
も
公
民
館
に
帰
っ
て
か
ら
、
ホ
ー
ル
で
ド
ッ
ジ
ボ
ー 

ル
を
し
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
と
い
う
ゲ
ー
ム
な
ど
を 

し
て
身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。 

 

市
木
に
は
他
所
に
は
な
い
施
設
が
あ
り
、
と
て
も
良
い
体
験 

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ピザ作り体験！ 
～第２回主事とレッツゴー～ 

 
 

 

 

どれも美味しくできました！ 

巻き寿司は親子で作りました 

 

 

ハイランドに送迎してもらいました 

準備ＯＫ！ さぁ作るぞぉ～ 

 

丁寧な指導で、上手にできました 

 

とても美味しかったです！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 
 
 
 
 
 

三
十
日
（
土
）
お
お
な
ん
ド
リ
ー
ム 

 
 
 
 
 
 

二
十
三
日
（
土
）
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ボ
教
室 

 
 
 
 
 
 
 
 

十
日
（
日
）
と
ん
ど
祭
り 

 
 
 
 
 
 
 

 

九
日
（
土
）
消
防 

出
初
式 

 
 
 
 
 
 
 

 

四
日
（
月
）
仕
事
始
め 

 
 
 
 

 

三
日
（
日
）
成
人
式 

一
月 

 

一
日
（
金
）
新
年
互
礼
会 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

世帯数：２０９戸（ ３戸） 

男 性：２１８人（△２人） 

女 性：２４６人（△９人） 

合 計：４６４人（△11人） 

高齢化率 ４４．０％ 

※（ ）内は前年同月比 

主事のひとりごと！？ 
 

 

新年互礼会のお知らせ！ 
 毎年恒例の新年互礼会を、下記のとおり行います。豪華景品を 

用意した福引抽選もありますので、ご家族や帰省されたご親戚も 

揃ってお越しください。 

記 

日 時：平成２８年１月１日（金曜日）午前９時～ 

    場 所：市木公民館 ホール 

     

※乾杯の時にお酒も用意しますが、飲酒運転は絶対にしないで 

ください 

          

市木地区とんど祭りのお知らせ 

 市木子ども育成会が主催するとんど祭りが下記

のとおり行われます。当日はぜんざいも振る舞われ

ます。是非、お越しください。 

記 

日 時：１月１０日（日曜日）午前９時～ 

  場 所：市木小学校 グラウンド 

  参加費：無料 

 

 

 

 

今年も残すところ、あとわずかとなりまし 

た。公民館事業の中で、最も大きな事業の 

一つである公民館まつりと、個人的にかな 

りの重圧を感じていた中四国社会教育委員 

研究大会での事例発表を終え、心底ホッと 

しております。 

昔から気の小さかった私は、大勢の人前 

で話す時には、いつもビビってしまいます。 

前任者のような度胸がほしいなぁと思う 

反面、この年齢まで、この性格で過ごして 

きたのだから、今さら改めるのは無理だろ 

うなぁと潔く諦めてもいます。 

 

お腹と同じくらい、大きな気が持てない 

ものかなぁ・・・ 

そ～ 

 

  

 

 

 

雪んこバレー２０１６！ 
 毎年、都市部との交流を目的に開催し 

ている、恒例の雪んこバレー大会ですが 

今年は下記日程で計画されております。 

 昨年度は雪不足のため、残念ながら開 

催できませんでしたが、今年こそは楽し 

く交流したいものです。 

 詳細については、後日、主催者から発 

表されますが、是非、チームを組んでご 

参加ください。 

記 

日 時：平成２８年２月７日（日） 

場 所：クロスポート市木 

 

映画塾のテレビ放送

について！ 

 ９月２１日から２３日までの期 

間で、市木地区を中心に行われた 

“しまね映画塾ＩＮ邑南”の完成 

した作品が山陰中央テレビで下記 

のとおり放送されます。 

 市木地区の方や、宿泊でお世話 

していただいた方達が出演してい 

ます。 

 深夜の時間帯ではありますが是

非、ご覧ください。 

 

記 

日時：１２月３０日（水曜日） 

          ０：１０～ 

 

 

 

 

スキー・スノーボード教室 

 毎年、邑南町公民館連絡協議会が 

主催する“スキー・スノーボード教 

室”が下記のとおり行われます。 

 申し込みについては、１２月の町 

広報で全戸に配布しております。 

 また、各公民館にも置いてありま 

すので、ご利用ください。 

 初心者も大歓迎ですので、是非 

ご参加ください。 

 

記 

日時：１月２３日（土曜日） 

８：３０～ 

場所：瑞穂ハイランドスキー場 

※開会式を行いますので、一度、市 

木公民館へ集合してください。 

だき開会式を行います。 

 

 





★平成２８年１月２日 

「「中中野野地地区区新新年年祝
「新
年
お
楽
し
み
抽
選
会
」も
計
画
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
公
民
館
へ
ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
。 

そ
れ
で
は
皆
様
よ
い
お
年
を
お
迎
え
下

さ
い
。 

館
長 

上
田
延
雄
・主
事 

野
田
嘉
彦
・ 

職
員 

小
泉
千
春

 

★きれいにしていただきありがとうございます

毎年、春と秋の２回、親和会の皆さんに

していただいています。今回は

りや溝掃除などをしていただきました。

お陰様で大変きれいになりました。親和会の皆さん、ありがとうございました。

“中野良いまち、仲の良いまち” 

中野公民館 

 
平成２７年１２月１５日発行 

 

 

 

 

 

 朝１０時から、 

祝祝賀賀式式・・互互礼礼会会」」を開催します

民
館
活
動
に
温
か
い

ご
支
援
を
賜
り
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

恒
例
の
「
中
野
地
区
新
年
祝
賀
式
・
互

礼
会
」
を
、
来
年
一
月
二
日
（
土
）
に
開
催

致
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
景
品
が
当
た
る

「新
年
お
楽
し
み
抽
選
会
」も
計
画
し
て
お

していただきありがとうございます！『親和会奉仕作業』
毎年、春と秋の２回、親和会の皆さんに公民館や体育館・グラウンド

していただいています。今回は 11 月 19 日（木）早朝から、約

していただきました。 

きれいになりました。親和会の皆さん、ありがとうございました。

～石見の戦国武将 多胡辰敬
戦国時代に多胡辰敬という武将がいました。余勢城主

となり 26 か条の辰敬教訓状(家訓
問の必要性を説くなど、後生に多くの影響を残した人物
でした。家訓の中で繰り返し述べられている「算用」に
ついては幅広く、現代にもあてはまるものがあります。

※公民館の活動やたよりに対するご意見、ご感想をお寄せください。

電話９５－０３１０（ファックス兼用）

を開催します！★ 

平
成
二
十
七
年

も
残
す
と
こ
ろ
あ
と

僅
か
と
な
り
ま
し

た
。 今

年
一
年
、
公

『親和会奉仕作業』★ 
や体育館・グラウンド周辺をきれいに

約 80 名の皆さんに草刈

きれいになりました。親和会の皆さん、ありがとうございました。 

多胡辰敬(たこ ときたか)～ 
戦国時代に多胡辰敬という武将がいました。余勢城主

家訓)を残し、算術などの学
問の必要性を説くなど、後生に多くの影響を残した人物
でした。家訓の中で繰り返し述べられている「算用」に
ついては幅広く、現代にもあてはまるものがあります。 

※公民館の活動やたよりに対するご意見、ご感想をお寄せください。

電話９５－０３１０（ファックス兼用） ＩＰ050 5207 3200



 

 

★施設の使用についてのお願い

＊雪の季節になりました。館内に入る際

に履物が濡れていると滑って大変危険

です。雪や水をしっか

り拭いてからお入りに

なるか、玄関のスリッ

パをご利用下さい。 

 

＊照明・エアコン・換気扇などを使用し

た後は、必ずスイ

ッチを切って下さ

い。また、お帰り

になる際に切り忘

れがないか必ず確

認して下さい。 

◎語り伝えたい石見の戦国武将

多胡
た こ

辰
とき

敬
たか

研究発表会
11 月 11 日（水）、邑南郷土史研究会の中山光夫さ

ん（中野段原）を講師に迎え、邑南郷

成された「多胡辰敬の教えと郷土

を用いて、昨年に引き続き石見の戦国武将多胡辰敬に

ついての研究発表会を行いました。

▲メリークリスマス！『えいごであそぼう！

から“えいごであそぼう！”

を開催しました。

のウェンディ

ただき

んだ

～ありがとうございました
12 月８日（火）、花はなクラブの皆さんが体育館前の花壇の花植えをして下さいま

した。ありがとうございました。

 

施設の使用についてのお願い★ 

館内に入る際

滑って大変危険

エアコン・換気扇などを使用し

語り伝えたい石見の戦国武将 

研究発表会 第 2 弾◎ 
）、邑南郷土史研究会の中山光夫さ

ん（中野段原）を講師に迎え、邑南郷土史研究会が作

多胡辰敬の教えと郷土（改訂版）」の冊子

石見の戦国武将多胡辰敬に

を行いました。 

えいごであそぼう！』▼ 
12 月３日（木）午後４時

から“えいごであそぼう！”

を開催しました。 

ALT（外国語指導助手）

のウェンディさんに来てい

ただき、クリスマスにちな

んだお話や、ゲームなどをしました。

ありがとうございました～ 
、花はなクラブの皆さんが体育館前の花壇の花植えをして下さいま

した。ありがとうございました。 

◎１月の予定◎
≪公 

＊中野地区新年祝賀式・互礼会

＊成人式（元気館） 

＊仕事始め（役場・公民館）

＊運動教室・英会話教室

＊消防出初式（元気館）

＊花はなクラブ 

＊おおなんドリーム学びのつどい

≪石見東小

＊始業式 

＊参観日・４年給食試食会・

研修 

≪東保育所

＊保育始め 

＊もちつき会 

※予定は主催者の都合により変更になる場合があ

りますので、その際はご了承下さい。

ゲームなどをしました。 

、花はなクラブの皆さんが体育館前の花壇の花植えをして下さいま

◎１月の予定◎ 
 民 館≫ 

＊中野地区新年祝賀式・互礼会 ２日（土） 

  ３日（日） 

＊仕事始め（役場・公民館）  ４日（月） 

＊運動教室・英会話教室 ５・１２・１９・２６日（火） 

）  ９日（土） 

 １９日（火） 

おおなんドリーム学びのつどい(元気館) ３１日（日） 

石見東小≫ 

  ８日（金） 

＊参観日・４年給食試食会・PTA 親学プログラム 

 １９日（火） 

東保育所≫ 

  ４日（月） 

 １４日（木） 

予定は主催者の都合により変更になる場合があ

りますので、その際はご了承下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

平成２７年１２月１５日発行 

平成２７年１１月末現在 

１１,３４３人 

（人口と世帯数） 

男 ３２３人 

女 ３７６人 計 ６９９人 

世帯数 ２７４世帯 

（人口） 

けん玉は膝が重要です 

 

１２月 

２８日(月)…仕事納め 

１月 

１日(金)…新年互礼会 １０：００～ 

３日(日)…邑南町成人式（元気館） 

４日(月)…仕事初め 

６日(水)…ひまわり教室（交流レク） 

９日(土)…消防出初式（元気館） 

２３日(土)…公連協スキー・スノボ教室 

彼岸市 部長・責任者会議（１月下旬） 

 

＊パソコン教室（２回）予定 

＊書道教室…第１・第３火曜日 

＊運動教室･･･毎週金曜日 

始める前に姿勢を正して 

 

 

「膝を使うんだぞ～」 集中して玉をよく見ます 

１１月２４日（火）、けん玉教室を実施しました。これは日本伝統の遊びである「けん玉」の楽し

さを広めるとともに、井原彼岸市で行われるけん玉大会の参加者を増やすことを目的に実施しました。

当日は日本けん玉協会の今田弘武（いまだひろむ）さんを講師に招き、石見地域の小学生１５名の参

加がありました。まず姿勢を正して精神を統一し大きい声で返事をすることから始まりました。その

後実技に入りましたが、手だけでやるのではなく膝を使って体全体でけん玉を操ることを学びました。

時間が経つと子ども達から「できた！」「やった！」という歓びの声が響いていました。 

１１月２５日(水)、消火・避難訓練を実施しました。 

これは消防署の指導により年２回の訓練が義務付

けられているもので、当日は石見出張所の立会いの下

行いました。利用者のみなさんは公民館職員の誘導に

より、落ち着いて避難していました。これから火を使

う機会が増えるので火事には気を付けたいものです。 

もしもの為に備えて 

水消火器を使った消火訓練 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いばら公民館だより」の内容に関するお問い合わせは 

井原公民館 ℡・FAX ９５－０３０１ 又は IP ０５０－５２０７－３３００まで 

みなさん寒い中ありがとうございました 

年末の大掃除 

１２月５日(土)、公民館利用団体、自治会による公民

館の清掃が行われました。当日は、大人から子どもま

で来ていただき、公民館内の拭き掃除や外のすす払い、

体育館内を約１時間行っていただきました。おかげ様

で大変きれいになりました。新しい年を気持ちよく迎

えることができます。ご協力いただいたみなさん、大

変ありがとうございました。 

海鮮皿うどん 

会食の様子 

１１月２６日(木)、男の料理教室（６０才以上）の第三講を実施しました。渡利洋さん（矢上）

の講師で、海鮮皿うどんに挑戦しました。具材の白菜やチンゲン菜は「そぎ切り」をして味が浸み

込みやすくするよう指導を受け、丁寧に切りました。その他、人参、きくらげ、かまぼこ、シーフ

ード、もやしを鍋で炒めて味付けし、「あん」を作った後、パリパリの麺にたっぷりとかけました。 

みなさん「野菜がたっぷり食べられるからいい」などと会話をしながら大盛りの皿うどんをペロ

リと食べました。次回、最終講は２月に実施し、中華丼、中華サラダ、中華スープに挑戦します。 

 
来る平成２８年１月１日(金)、午前１０時より井原公民館において「平成

２８年新年互礼会」を開催します。新しい年をみなさんと祝いたいと思いま

すのでぜひご参加ください。今回もお楽しみ抽選会を予定しています。 

白菜をそぎ切り 麺を皿に入れます 

高いところもきれいに 子ども達も一生懸命に フィルタにほこりがたくさん 



１１月１５日（日）に、第２２回大元 

神楽フェスティバルが日貫公民館で行

われました。日貫の５つの神楽社中に招待神楽２社中を加えた計７社中が“どぉ～のこぉ～なあ六調子”を

合い言葉に神楽を披露しました。この日の天候は雨でしたが、多数ご来場いただきました。 

午前中は吉原大元神楽団「神迎」・春日神楽団「鈴鹿山」・山之内神楽団「鈴合」、午後からは日和大元神楽

団「天神」（招待神楽団）・吉原大元神楽団「御座」・福原神楽団「黒塚」・都川神楽団「鍾馗」（招待神楽団）・

桜井神楽団「塵倫」が披露されました。「黒塚」はここ数年神楽フェスティバルでは披露がなく、久しぶりの

演目となりました。狐の鬼は迫力があり、幕内から登場すると、会場の視線を集めました。狐は口上が終わ

って天蓋へぶら下がり足をかけて手を離すと会場からは大きな拍手が沸き起こりました。狐鬼が神と観客席

を歩き回る時には、観客から握手も求められたり、お酒を進められたりと会場は大いに盛り上がりました。 

この日最後の演目の「塵倫」では、チャリ鬼として石橋町長も出演をしていただきました。たくさんの来

場者の方が最後の演目が終わるまで熱心に見ておられましたので、一日を通して六調子の神楽を堪能してい

ただけたのではないかと思います。また、この日のイベントを盛り上げるために、前日の朝早くから会場設

営や、当日はバザーもたくさん出店していただき、盛大に開催することができました。ご協力いただいた皆

様ありがとうございました。 

    

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

島根県邑智郡邑南町

日貫 1168番地 

TEL (0855)97-0902 

IP 050-5207-2000 

平成２７年 

料理を習う高校生 

１１月９日（月）に石見一歩の会料理教室を“神楽姫・サラ”を会

場に行いました。石見一歩の会とは男女共同参画啓発活動を目的とし

ているグループです。邑南町内にこのようなグループが２つあり、こ

のうち石見一歩の会は会員全員が日貫地域の方です。 

この日は日貫地区の高校生三年生を対象として、ちらし寿司・お汁・

煮物を一緒に作りました。石見一歩の会にサポートしてもらいながら、

高校生はとても手際がよく、普段から料理をしているように見えまし

た。料理が完成すると、隣の畳の部屋の机に料理を運んでいきました。

準備が整うと、高校生から自己紹介をしてもらい、高校卒業後の進路

の話をしながらおいしくいただきました。 

片付けが終わると、男女共同参画カルタをしました。たくさん取ろ

うとみなさん自然と前傾姿勢になっていました。この日の活動を通し

て少しでも高校生の男女共同参画の意識向上につながったのではない

かと思います。 

福原神楽団の「黒塚」 開会式の様子 会場をうめる大勢の観客 

料理を囲んでおいしくいただきました 



日貫の人口 
男 性  ２３６人 （－１人） 

女 性  ２７１人 （－１人） 

合 計  ５０７人 （－２人） 

世帯数  ２０８戸 （－１戸） 

高齢者率  ４７．３０％ 

※（  ）内は前月比 

１月  １日    新年互礼会 

１月  ３日    成人式 

１月  ９日   消防出初式 

１月 １３日  ひぬいプロジェクト 

１月 １７日   しまね家庭の日 

１月 ２０日  パソコン教室 

１月 ２３日   スキー教室 

１月 ２７日  カラオケ教室 

 

清掃活動のお礼 
○日貫婦人会 様 

 公民館の窓拭きをしていただきました。 

日貫公民館より紙面を借りて、御礼申しあげます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1月の行事予定 
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2015年も残りわずかとなりました。皆様のご協力に

より今年の事業を終えることができましたことを心よ

りお礼申し上げます。来年が皆様にとってより良い年

になりますようお祈りいたします。 

来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

良いお年をお迎え下さい。  日貫公民館職員一同 

12月 13日 日清食品カップ 第 18回全国小学生ク

ロスカントリーリレー研修大会が大阪府 万博記念公

園で行われ、日貫小 6年生岩本凌弥くん・5年生新井

伊織くん・新井裕太くんが所属する邑智 JTS（6人チ

ーム）が島根県代表で出場しました。各都道府県を勝

ち抜いた４７チームと開催地から３チームでタイム

を競い、邑智 JTB チームは５０チーム中１８位でゴ

ールしました。今回の出場にあたり、日貫地区のみな

さんが応援しておられました。おつかれさまでした。 

邑南町教育委員会・邑南町公民館連絡協議会

が主催して行うスキー・スノーボード教室を今年

も下記の日程で行います。 

小学生以上ならどなたでも参加できますの

で、是非この機会にご参加下さい。 

初心者の方も大歓迎です！ 

記 

日 時   平成２８年１月２３日（土） 

会 場   瑞穂ハイランドスキー場 

集合場所  市木公民館 

参加費   大人   2,500円 

小・中学生   500円 
（レンタル代は別途必要です。） 

※１２月の広報でチラシを全戸へ配布しています

ので、詳しくはそちらをご覧下さい。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JuMHSLfGJVBDgAkRKU3uV7/SIG=11votbngu/EXP=1432604171/**http:/lohas.nicoseiga.jp/thumb/3205503i?


  

 

 

 

 

 

 

        

 

                  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年１１月末現在 

日和地区人口 

    男  ２０６人 

    女  ２３０人 

    計  ４３６人 

世帯数   １７5 世帯 

高齢者比率 ４4．５％ 

邑南町人口１１,３４３人 
平成２７年１２月１７日 No.１４５ 

平成２３年１２月末現在 

日和地区人口 

    男  ２１２人 

    女  ２３５人 

    計  ４４７人 

世帯数    １７１戸 

高齢者比率  ４１.８％ 

邑南町人口１１,９５３人 

寒さに負けずあついたたかい！！ 

おいしい中華料理に挑戦！ 

裏面もご覧ください 

 

 

 

１１月１４日（土）に、第２回日和公民館長杯グラウンドゴ

ルフ大会が、旧日和小グラウンドで開催されました。   

前日から雨模様であり、開催が危ぶまれましたが、当日

はなんとか天候も持ち直し、みなさん優勝目指して奮闘さ

れました。 

 今回も３グループに分かれての個人戦で、グラウンドの水

たまりに苦戦しながらも、ホールインワンもあり、歓声や応援

の声が響き合う白熱した大会となりました。 

 

１１月１７日（火）に、第３回目の男の料理教室が日和

公民館調理室で開催されました。 

今回は、池寿司の篠原さんを講師にお迎えし、鶏のから

あげ、酢豚、中華スープに挑戦しました。 

はじめに講師の先生が調理実演された際、参加者のみ

なさんは、疑問に感じた点を積極的に質問をされていまし

た。 

グループに分かれての調理では、酢豚の野菜のカットや

味付け等、みなさん慣れた手つきで作られ、分からないと

ころは協力し合いながら調理されました。 

できあがった中華料理は、肉の揚げ方や味付けなどに

ついて感想を話しながらおいしくいただきました。 

 

 

 

 

 

第２回日和公民館長杯 グラウンドゴルフ大会結果 

優勝   宮本 哲昭   さん （湯舟谷班） 

  準優勝    高畑 幸    さん （中日和班） 

     ３位    高畑 智収   さん （下郷班） 



 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃の活動、１０年の節目 

 

         行 事 予 定 

１２月２８日（月） 仕事納め 

平成２８年 

 １月 １日（金） 新年互礼会  １０：００～ 

 １月 ３日（日） 邑南町成人式 １０：００～ 

 １月 ４日（月） 仕事始め 

 １月 ９日（土） 消防出初め式  

 １月１１日（月） とんど焼き  １０：００～  

毎週水曜日    運動教室   １３：３０～ 

     

  

 日和公民館で活動をされている、『日和コーラス教室（昼の部）』と『男の料理教室』の２団

体が、「大田県域健康長寿しまね推進会議」より表彰を受け、圏域会長賞を受賞されました。 

 これは、公民館で活動されて今年度で１０年を迎える２つの団体が、継続して健康づくり活

動に精力的に活動されていることから表彰を受けました。 

 『日和コーラス教室（昼の部）』、『男の料理教室』の参加者のみなさん、受賞おめでとうござ

います。 

 今度は継続２０年を目指して、みなさまの積極的な活動を応援したいと思います。 

 

 

 

平成２８年１月１日（金） 
午前１０時から 

日和公民館 研修室 
 

 

皆様と新年のごあいさつを
交わしたいと思いますので、
お誘い合わせの上ご参加く
ださい。 

 

 

平成２８年１月１１日（月） 
午前１０時から  （成人の日 祝日） 

日和公民館前庭 

 

正月飾りや餅をご持参ください。 

※当日午前９時から準備を行い

ますので、各自治会会長・班長

の方はご協力をお願いいたし

ます。 

新年互礼会のご案内 とんど焼きのご案内 
 

こ
の
一
年
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

 


