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農事組合法人星ヶ丘の皆さんと
おーなんアグサポ隊の研修生

（関連記事２ページ）

農業研修で、地域に根付く
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こんにちは！
おーなんアグサポ隊です！

　

町
内
で
の
就
農
を
め
ざ
し
て
、

必
要
な
技
能
を
身
に
つ
け
て
も

ら
う
農
業
研
修
制
度
「
お
ー
な

ん
ア
グ
サ
ポ
隊
」
が
昨
年
度
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
「
お
ー
な
ん
ア
グ
サ
ポ
隊
」
は
、

３
年
間
か
け
て
就
農
に
必
要
な

栽
培
技
術
や
経
営
感
覚
を
基
礎

か
ら
身
に
つ
け
る
研
修
制
度
で

す
。

　

研
修
生
は
、
１
年
目
に
町
の

専
用
農
場
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
、
白
ネ
ギ
な
ど
を

栽
培
し
、
基
礎
技
術
を
学
習
し

ま
す
。
２
年
目
は
、
就
農
候
補

地
に
選
ん
だ
集
落
の
農
家
や
営

農
法
人
に
出
向
き
、
技
術
や
経

営
感
覚
を
養
う
な
ど
、
現
場
で

の
体
験
を
し
ま
す
。
３
年
目
は
、

就
農
に
向
け
た
計
画
を
練
り
、

農
地
確
保
や
経
営
計
画
の
策
定

　就農がしたいとやる気
をもって研修に来ている
ので、非常に熱心である。
農業は天候や病気など、
思いどおりにはいかない
こともあるが、頑張って
ほしい。

　大阪のUI ターンフェア
で研修制度を知りました。
　地域の方にもよく声を
かけてもらい、充実した
研修を受けています。就
農に向けた計画をよく考
え、実現したいです。

農事組合法人　星ヶ丘
代表理事　富永良二さん

１期生の鵜瀬頼秀さんと
奥さんの敬子さん

　

各
地
域
の
営
農
法
人
や
農
家
で
は
、

高
齢
化
や
後
継
者
不
足
で
就
農
者
が

減
少
し
て
き
て
い
ま
す
。
10
年
後
の

働
き
手
や
指
導
者
が
確
保
で
き
る
か

心
配
だ
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
。

　

お
ー
な
ん
ア
グ
サ
ポ
隊
研
修
生
の

就
農
と
定
住
が
実
現
し
て
い
く
と
、

新
た
な
農
業
の
担
い
手
と
し
て
期
待

が
も
て
ま
す
。
ま
だ
、
始
ま
っ
た
ば

か
り
の
研
修
制
度
で
す
が
、
現
在
地

域
で
活
躍
し
て
い
る
方
々
に
も
協
力

し
て
い
た
だ
き
、
町
ぐ
る
み
で
研
修

生
を
育
成
し
て
い
き
ま
す
。

地
域
の
方
と
協
力
し
て

農
業
の
担
い
手
と
な
り
定
住
を

新
た
な
農
業
研
修
制
度

　
　

ま
ち
や
人
に
ふ
れ
る
３
年
間

な
ど
に
取
り
か
か
り
、
就
農
準

備
に
入
り
ま
す
。

　

ま
た
、
栽
培
技
術
を
習
得
す

る
と
と
も
に
、
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
に
も
参
加
し
、
町
民

と
触
れ
合
う
機
会
を
増
や
す
こ

と
で
、
地
域
に
根
付
い
て
い
け

る
よ
う
な
環
境
を
作
り
ま
す
。

　

現
在
、
１
期
生
３
人
は
そ
れ

ぞ
れ
、
営
農
法
人
や
農
家
で
実

地
研
修
を
は
じ
め
て
、
早
朝
か

ら
一
緒
に
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

２
期
生
４
人
は
専
用
農
場
で
集

合
研
修
に
励
ん
で
い
ま
す
。
初

め
て
の
農
作
業
に
戸
惑
い
な
が

ら
も
、
上
手
に
で
き
た
夏
野
菜

の
収
穫
に
汗
を
流
し
な
が
ら
精

を
出
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
新
年
度
ご
と
に
３

人
程
度
の
ア
グ
サ
ポ
隊
を
募
集

す
る
予
定
で
す
。

就農し、自分で農業経
営がしたかった。

担い手として期待して
いる。

研修生の受け入れ先
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　鳥獣の保護及び管理並びに狩猟の適正化に関する法律「鳥獣保護法」は、鳥獣の
保護と適正な管理、農林水産業に係る鳥獣被害の防止や狩猟に関する事を定めた法
律です。農家の方が何気なく行っていることの中に、実はこの法律に違反している
場合があります。本法律の罰則規定の一部を紹介すると共に、町で新たに取り組む
こととなった「従事者制度」の紹介をします。

③ ①

④ ②

　これは狩猟免許のない方が、オリの管理を行う場合に、
間違った認識をしているために発生したものです。エサ撒
きは、オリの周辺のみ可能で、オリの中に投げ込む行為は、
鳥獣保護法違反となります。本人はもちろん、管理を委託
した狩猟者も６か月以下の懲役又は 50万円以下の罰金刑
に処せられます。さらに、管理委託をした狩猟者は、免許
取り消しになる場合があります。

　有害鳥獣の捕獲には、狩猟免許が必要ですが、免許のない
方が「有害鳥獣の駆除を行うグループに所属し、狩猟免許所
持者の指導の下で作業の補助」ができる従事者制度ができま
した。これは地域ぐるみで有害鳥獣対策に取り組む制度で、
従事者になるには毎年 1回、法令等の講習会を受講するこ
となどが条件となります。
　正しい法律知識とマナーを身につけ、トラブルを防止する
ためにも狩猟免許を取得される事をお薦めします。
【狩猟免許に関する問い合わせ先】
　島根県鳥獣対策室　☎ 0852-22-5160
　邑南町役場農林振興課　☎95-1116　IP050-5207-3011

捕獲従事者制度のイメージ
Ａ地区　有害鳥獣グループ

リーダー
（狩猟免許所持者）

技術指導

従事者
（免許不所持者）

町で実施する講習会を受講

オリの管理など、有害
鳥獣捕獲の作業補助
ができるようになる。

　ご存じですか？
鳥獣保護法と捕獲従事者制度
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防災情報
危機管理課
1９５-０８１０ IP 050-5207-3003

天空の駅！
宇都井ウォーキング

９月26日（土）
受付　午前８時 30分～
開始　午前９時 00分

【集合場所】　　宇都井自治会館
【内　　容】　　ウォーキング　約 4.2km
【参 加 費】　　無料
【持ってくるもの】
　飲み物、雨具、お持ちの方は万歩計
【申し込み先】
　９月 24日（木）までに電話でお申込みください。
　※悪天候により中止する場合は邑南町ＨＰに掲載します。
　　また、申し込みをされた方には電話連絡します。
　ウォーキング相談窓口（元気館トレーニング室内）
　　1８３－２２７０　IP 050-5207-5005
　阿須那公民館
　　1８８－０００１　IP 050-5207-6000

確認しましょう！
町が発表する避難情報の種類
　町が発表する避難に関する情報には、以下の種類（例：土砂災害）があ
ります。常に災害から身を守る意識をもち、避難情報等が発表されたら直
ちに避難できるように、非常用持ち出し品などの準備をしておきましょう。

■
深
夜
・
早
朝
に
避
難
準
備
情

　

報
以
上
の
発
表
が
予
想
さ
れ

　

る
場
合

■
降
雨
を
伴
う
台
風
が
夜
間
か

　

ら
明
け
方
に
接
近
、
多
量
の

　

降
雨
が
予
想
さ
れ
る
場
合

　

避
難
予
報
は
明
る
い
う
ち
に

発
令
し
ま
す
。
自
宅
に
留
ま
る

事
が
心
配
な
方
は
各
地
区
公
民

館
へ
避
難
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
大
雨
警
報
（
土
砂
災
害
）
が

　

発
令

■
土
砂
災
害
危
険
度
情
報
が
レ
ベ
ル
１

■
災
害
の
発
生
が
予
想
さ
れ
、
軽

　

微
な
災
害
が
確
認
さ
れ
た
場
合

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
方
な

ど
、
避
難
行
動
に
時
間
を
要
す

る
人
は
、
自
治
会
、
集
落
で
定

め
た
地
域
緊
急
避
難
場
所
や
、

町
が
指
定
し
た
指
定
緊
急
避
難

場
所
に
避
難
を
開
始
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
ほ
か
の
人
は
、
避

難
の
準
備
を
開
始
し
て
く
だ
さ

い
。

■
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
表

■
記
録
的
短
時
間
大
雨
情
報
が

　

発
表

■
土
砂
災
害
危
険
度
情
報
が
レ

　

ベ
ル
２
〜
３

■
土
砂
災
害
の
発
生
ま
た
は
前

　

兆
現
象
が
確
認
さ
れ
た
場
合

　

発
令
区
域
の
人
は
全
員
、
避

難
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

■
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
表
さ

　

れ
、
か
つ
記
録
的
短
時
間
大
雨

　

情
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合

■
土
砂
災
害
の
発
生
が
確
認
さ

　

れ
た

■
土
砂
災
害
危
険
度
情
報
が
レ
ベ
ル
４

　

ま
だ
避
難
し
て
い
な
い
人

は
、
直
ち
に
避
難
を
開
始
し
て

く
だ
さ
い
。

　

避
難
を
す
る
時
間
が
無
い
場

合
は
、
家
の
２
階
や
崖
か
ら
離

れ
た
安
全
な
部
屋
に
移
動
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　「避難予報」は明るいうちに発表しますが、「避難準備情報」
「避難勧告」「避難指示」は発令基準に達した段階で発表します。

発
令
基
準

と
る
べ
き
行
動

発
令
基
準

と
る
べ
き
行
動

発
令
基
準

と
る
べ
き
行
動

発
令
基
準

と
る
べ
き
行
動

避難準備情報

避難勧告

避難指示

避難予報
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「
い
こ
い
の
村
し
ま
ね
」
の
愛
称
を

募
集
し
た
と
こ
ろ
、
43
点
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。

　

７
月
17
日
に
行
わ
れ
た
審
査
会
で
、

小
城
雅
哉
さ
ん
（
16
歳
・
矢
上
）
の
『
天

空
の
宿
お
お
な
ん
』に
決
定
し
ま
し
た
。

　

小
城
さ
ん
は
、「
邑
南
町
で
一
番
高

く
見
晴
ら
し
の
良
い
所
に
位
置
し
、
い

つ
も
町
民
が
見
守
っ
て
い
る
施
設
で

あ
っ
て
ほ
し
い
。
県
外
の
方
に
も
邑
南

町
の
名
前
を
入
れ
て
場
所
を
分
か
り
や

す
く
し
た
い
。」
と
い
う
思
い
を
こ
め

て
愛
称
を
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

「
天
空
の
宿
お
お
な
ん
」

邑
南
町
財
政
の

　
　
　
　
将
来
は
？

　

７
月
16
日
、
邑
南
町
行
財
政
改

善
審
議
会
が
、
審
議
の
結
果
を
答

申
し
ま
し
た
。

　

審
議
会
は
20
名
の
委
員
で
構
成

さ
れ
、
昨
年
９
月
か
ら
９
回
に
わ

た
り
議
論
し
て
き
ま
し
た
。
答
申
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
点
か
ら
見
直
し
を

行
い
、
ス
リ
ム
で
機
動
的
な
組
織
に

な
る
よ
う
意
見
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
答
申
を
基
本
と
し
て
、

行
動
計
画
を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

行
財
政
改
善
審
議
会
が
答
申

　

い
こ
い
の
村
し
ま
ね
の

　

愛
称
決
定

食の学校

食の学校の利用や各教室についての
お問い合わせは
　邑南町立「食の学校」まで
　1９７－００５０　IP 050-5207-2250

９月の
予定

10 日（木）和食の基本

13日（日）キッズキッチン

15日（火）邑南そば

20日（日）お菓子の基本

27日（日）パティシエキッズ

通 年 講 座

第
二
回
漢
字
カ
ル
タ
大
会
開
催

　

７
月
20
日
、
教
育
委
員
会
が
主
催
す
る
「
第
二
回

漢
字
カ
ル
タ
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
で
使
う
カ
ル
タ
は
、
基
本
の
101
の
漢
字

の
成
り
立
ち
を
楽
し
く
学
ぶ
た
め
に
開
発
さ
れ
ま
し

た
。
昨
年
、
各
小
学
校
に
配
布
し
、
漢
字
学
習
に
活

用
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
町
内
小

学
校
の
１
年
生
か
ら

４
年
生
ま
で
17
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
み

ん
な
で
漢
字
の
学
習

を
し
た
後
、
保
護
者

の
見
守
る
中
、
真
剣

な
表
情
で
カ
ル
タ
取

り
に
集
中
し
て
い
ま

し
た
。

答申の説明をする三上隆三会長（中）と
田中正規副会長（左）

　【優勝者】写真左から
　　１年生の部　川本瑚依さん（瑞穂小）
　　２年生の部　矢上優花さん（石見東小）
　　３年生の部　中村美結さん（口羽小）
　　４年生の部　松浦由衣さん（日貫小）

おおなんCATVで
「漢字の成り立ちなん
だろな」放送中です！
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おめでとうございます
瑞宝双光章

山本史朗さん（安田）
　山本さんは、瑞穂町立
瑞穂中学校長を最後に退
職されるまで、38 年２
か月にわたって教育振興
に寄与されました。
　また、退職後は人権擁
護委員などを歴任して地
域の福利厚生に尽力され
ました。

全国市町村教育委員会連合会
　功労者表彰 河野義則さん（中組）

　河野さんは、平成 18
年から 8 年間、邑南町
教育委員として、また、
そのうち５年間は教育委
員長として活躍されまし
た。
　多年にわたり町の教育
振興に寄与されたことが
認められました。

　６月に益田市で行われた県予選会で、全国大会の出場資
格を獲得した上記の皆さんが、８月 21日から神奈川県横
浜市の日産スタジアムで開催される「第 31回全国小学生
陸上競技交流会」に出場されます。
　どの選手も、「自己ベストを出せるように頑張って練習
します。」と意気込みを語ってくれました。

第 31回
全国小学生陸上競技交流大会
新井　裕太さん（日貫小５年年）
　５年生男子 100ｍ
日高　啓悟さん（阿須那小６年）
　男子走り幅跳び
小笠原　彩乃さん（石見東小６年）
　女子 400ｍリレー
日野山　未羽さん（石見東小６年）
　女子 400ｍリレー
大山　瑞生さん（瑞穂小６年）
　女子 400ｍリレー

左から　日高さん、大山さん、小笠原さん、
　　　　石橋町長、日野山さん、新井さん

７月交通事故発生状況
発生(件) 死者(人) 傷者(人)

邑智郡
７月 　0 　０ 　0
前年比 －１ 　０ －１

邑南町
７月 　0 　０ 　0
前年比 －1 　０ －1

石見地域 ７月 －1 　０ －1
瑞穂地域 ７月 　０ 　０ 　０
羽須美地域 ７月 　０ 　０ 　０

広告募集中！
縦 4.5 センチメートル
横 6.0 センチメートル
１枠　３, ０００円

（ 町外　５, ０００円 ）
【問い合わせ】
　邑南町役場総務課
 　1９５- １１１１
　IP電話 050-5207-3000

９月の当番医
※当番医は変更され
ることがあります。
最新情報は、おおな
んケーブルテレビの
データ放送（ｄボタ
ン）または邑南町ホー
ムページでご確認く
ださい。

６ (日 ) 星ヶ丘クリニック 大隅医院

13 (日 ) 公立邑智病院 天川クリニック

20 (日 ) 公立邑智病院 加藤病院

21 (月 ) 公立邑智病院 波多野診療所

22 (火 ) 河野医院 加藤病院

23 (水 ) 公立邑智病院 加藤病院

27 (日 ) 公立邑智病院 加藤病院
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税
関
で
は
、
終
戦
後
に
外
地
よ

り
引
き
揚
げ
て
き
た
方
々
が
、
税

関
な
ど
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
や
証

券
な
ど
を
お
返
し
し
て
い
ま
す

が
、今
な
お
引
き
取
り
手
が
な
く
、

保
管
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る

も
の
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　

ご
本
人
は
も
と
よ
り
、
家
族
の

方
で
も
お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は

お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

税
関
で
お
返
し
し
て
い
る
通

貨
・
証
券
等
は
次
の
も
の
で
す
。

○
上
陸
地
の
税
関
・
海
運
局
に
預

　

け
た
通
貨
・
証
券
類
（
上
陸
地

　

扱
保
管
物
件
）

○
帰
国
前
に
在
外
公
館
や
日
本
人

　

自
治
会
等
に
預
け
た
通
貨
・
証

　

券
類
の
う
ち
、
そ
の
後
日
本
に

　

返
還
さ
れ
た
も
の
（
外
地
扱
保

　

管
物
件
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

浜
田
税
関
支
署

　

☎
０
８
５
５
‐
２
７
‐
０
３
６
６

税
関
で
保
管
し
て
い

る
通
貨
、
証
券
等
の

返
還
に
つ
い
て

　

夫
婦
関
係
、
扶
養
、
相
続
な
ど

の
「
家
庭
内
や
親
族
間
の
も
め
ご

と
」、
土
地
建
物
、
借
入
債
務
、

過
払
い
返
還
、
交
通
事
故
な
ど
の

「
民
事
上
の
も
め
ご
と
」
に
つ
い

て
、
豊
富
な
経
験
と
知
識
を
も
っ

た
裁
判
所
の
調
停
委
員
が
、
調
停

で
解
決
す
る
方
法
、
手
続
き
に
つ

い
て
、
秘
密
厳
守
そ
し
て
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
先
着
順
で
す
の
で
、
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
予

約
不
要
）

【
日
時
】

　

９
月
18
日
（金）

　
　
　
　

10
時
〜
15
時
ま
で

【
会
場
】

　

健
康
セ
ン
タ
ー
元
気
館

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

島
根
県
調
停
協
会
川
本
支
部

　
（
川
本
簡
易
裁
判
所
内
）

　

☎
７
２
‐
０
０
４
５

裁
判
所
の

　
　

調
停
委
員
に
よ
る

無
料
調
停
相
談
会

　

国
家
資
格
介
護
福
祉
士
の
受
験

資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
「
介
護

福
祉
士
実
務
者
研
修
修
了
者
資

格
」
が
取
得
で
き
ま
す
。

【
定
員
】　

15
名

【
募
集
期
間
】

　

６
月
25
日
〜
９
月
１
日

【
訓
練
期
間
】

　

10
月
１
日
〜

　
　
　

平
成
28
年
３
月
31
日

【
訓
練
内
容
】

　

座
学
だ
け
で
な
く
、
職
場
実
習

や
パ
ソ
コ
ン
基
礎
の
学
習
・
介
護

介
護
福
祉
士

　
　

実
務
者
研
修

９月の納税
◎国民健康保険税（第６期分）

９月の納税
　町県民税（第３期分）
　国民健康保険税（第７期分）

納期限 ９月 30日 ( 水 )

　
職
業
訓
練
生
募
集

　

成
年
後
見
制
度
は
、
権
利
や
財

産
を
守
る
身
近
な
し
く
み
で
す
。

　

相
談
は
無
料
、
予
約
さ
れ
た
方

を
優
先
し
ま
す
。

【
日
時
】

　

９
月
17
日
（木）

　
　
　
　

13
時
〜
17
時
ま
で

【
会
場
】

　
益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
館

　
（
益
田
市
須
子
町
３
‐
１
）

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

☎
０
１
２
０
‐
１
１
４
‐
２
３
４

司
法
書
士
が
お
応
え
し
ま
す

高
齢
者
・
障
が
い
者

の
た
め
の

成
年
後
見
相
談
会

【
日
時
】

　

９
月
25
日
（金）

　
　
　
　

13
時
〜
16
時
ま
で

【
場
所
】

　

川
本
町
役
場

　
　

３
階
第
１
委
員
会
室

【
相
談
時
間
】

　

40
分
以
内

【
相
談
料
金
】

　

原
則
無
料

　

※
３
回
目
の
継
続
相
談
か
ら
有

料
に
な
り
、
相
談
料
５
千
円

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
５
５
‐
２
２
‐
４
５
１
４

一
斉
相
談
会

（
法
律
相
談
）

　

松
江
地
方
法
務
局
浜
田
支
局
で

は
、
平
成
27
年
10
月
か
ら
登
記
の

申
請
に
関
す
る
相
談
を
、
毎
週
月

曜
日
・
水
曜
日
・
金
曜
日
に
行
い

ま
す
。

　

ま
た
、
相
談
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
電
話
等
に
よ
り
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

松
江
地
方
法
務
局
浜
田
支
局

　

☎
０
８
５
５
‐
２
２
‐
０
９
５
９

法
務
局
浜
田
支
局
で
の

登
記
相
談

食
等
実
施
し
ま
す
。

【
訓
練
場
所
】

　

邑
智
地
域
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

　

島
根
県
川
本
合
同
庁
舎
２
階　

【
受
講
料
】

　

無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等

２
７
，
０
０
０
円
程
度
別
途
必
要

で
す
）

【
申
込
方
法
】

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
本
で
所
定
の

用
紙
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校

　

☎
０
８
５
６
‐
２
２
‐
２
４
５
０

　

邑
智
地
域
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
５
５
‐
７
２
‐
３
５
２
６

　
（
毎
週
月
〜
金

　
　
　

12
時
30
分
〜
15
時
30
分
）

　

※
県
内
の
司
法
書
士
事
務
所
に

　
　

転
送
し
ま
す
。
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児
童
扶
養
手
当
現
況
届
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
所
得
状
況
届
の
提
出
は
お
済
み
で
す
か
？

　

父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
又
は

母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い

児
童
、
ま
た
は
父
又
は
母
が
障
が

い
者
で
あ
る
場
合
の
児
童
に
対
し

て
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

【
受
給
期
間
】

　

児
童
が
18
歳
（
中
度
以
上
の
障

が
い
を
有
す
る
場
合
は
20
歳
未

満
）
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の

３
月
31
日
ま
で

【
手
当
月
額
】

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

全
部
支
給
４
２
，
０
０
０
円

　

一
部
支
給
９
，
９
１
０
円
〜

　
　
　
　
　
　

４
１
，
９
９
０
円

　
第
２
子
は
月
額
５
千
円
、
第
３
子

以
降
は
１
人
月
額
３
千
円
ず
つ
加
算

【
現
況
届
に
必
要
な
も
の
】

・
現
況
届

・
児
童
扶
養
手
当
証
書
（
お
持
ち

　

の
方
の
み
）

・
所
得
（
課
税
）
証
明
書
（
平
成

　

27
年
１
月
２
日
以
降
に
邑
南
町

　

に
転
入
さ
れ
た
方
の
み
）

※
状
況
に
応
じ
て
、
こ
の
ほ
か
に

も
必
要
な
書
類
を
提
出
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
受
給
者
は
、
毎
年
８
月
１
日
か

ら
８
月
31
日
ま
で
の
間
に
現
況
届

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
課

　

☎
９
５
‐
１
１
１
５

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
８

瑞
穂
支
所

　

☎
８
３
‐
１
１
２
１

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
０
０
０

羽
須
美
支
所

　

☎
８
７
‐
０
２
２
３

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０

◆
児
童
扶
養
手
当
と
は

　

身
体
ま
た
は
精
神
に
障
が
い
の

あ
る
児
童
を
監
護
す
る
父
親
も
し

く
は
母
親
、
ま
た
は
父
母
に
代

わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
受
給
期
間
】

　

児
童
が
20
歳
に
達
す
る
月
ま
で

受
給
で
き
ま
す
。

【
手
当
月
額
】

　

１
級　

５
１
，
１
０
０
円

　

２
級　

３
４
，
０
３
０
円

※
手
当
額
は
、
障
害
等
級
の
１
級

（
重
度
）
と
２
級
（
中
度
）
に
規

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
受
給
者
は
、
毎
年
８
月
11
日
か

ら
９
月
10
日
ま
で
の
間
に
、
所
得

状
況
届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

平
成
27
年

　
国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

●
平
成
27
年
国
勢
調
査
は
、
少
子
高
齢
化
社
会
に
お
け
る
日
本
の
未

　

来
を
描
く
上
で
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
デ
ー
タ
を
得
る
た
め
に
実

　

施
い
た
し
ま
す
。
調
査
結
果
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
令
に
そ
の
利
用

　

が
定
め
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、
社
会
福
祉
、
雇
用
政
策
、
生
活
環
境

　

の
整
備
、
防
災
対
策
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
た
め
に
役
立
て

　

ら
れ
ま
す
。

●
今
回
の
調
査
で
は
、
先
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　

の
回
答
を
受
け
付
け
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回

　

答
さ
れ
な
か
っ
た
世
帯
に
は
紙
の
調
査
票
を
配

　

布
し
て
調
査
を
行
い
ま
す
。
紙
の
調
査
票
は
、　

　

調
査
員
に
直
接
提
出
い
た
だ
く
か
、
郵
送
で
も

　

提
出
い
た
だ
け
ま
す
。

●
９
月
10
日
か
ら
、
調
査
員
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

回
答
の
た
め
の
書
類
を
お
配
り
し
ま
す
の
で
、　

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
国
勢
調
査
は
、
統
計
法
に
よ
っ
て
、
調
査
票
に
記
入
し
て
提
出
す

　

る
義
務
（
報
告
義
務
）
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
内
容
は
、
統
計
の
作
成
に
関
連

　

す
る
目
的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く

　

だ
さ
い
。

国勢調査については、「国勢調査 2015キャンペーンサイト」をご覧ください。

http://kokusei2015.stat.go.jp/

総務省・島根県・邑南町

国勢調査 2015 検索

●
国
勢
調
査
は
、
平
成
27
年
10
月
１
日
現
在
、
日
本
に
住
ん
で
い

　

る
す
べ
て
の
人
及
び
世
帯
が
対
象
で
す
。
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全
国
一
斉

｢

高
齢
者
・
障
が
い
者

　

の
人
権
あ
ん
し
ん

　
　
　
　
　
　

相
談｣

　

強
化
週
間

　

い
じ
め
や
嫌
が
ら
せ
、
虐
待
な

ど
に
つ
い
て
、
高
齢
者
や
障
が
い

者
の
方
や
周
り
で
見
聞
き
さ
れ
た

方
か
ら
の
電
話
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。

【
期
間
】

　

９
月
７
日
（月）
か
ら

　
　
　
　

９
月
13
日
（日）
ま
で

【
時
間
】

　

８
時
30
分
か
ら
19
時
ま
で

　
（
土
・
日
曜
日
は
、
10
時
か
ら

　

17
時
ま
で
）

【
電
話
番
号
】

　

０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

【
相
談
員
】

　
法
務
局
職
員
又
は
人
権
擁
護
委
員

【
主
催
者
】

　

松
江
地
方
法
務
局
・
島
根
県
人

　

権
擁
護
委
員
連
合
会

薄い緑色 薄い青色

国
民
健
康
保
険
証
の
更
新
時
期
で
す

９
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
！

　

現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険

証
は
、
平
成
27
年
９
月
30
日
が
有

効
期
限
で
す
。

　

次
の
と
お
り
更
新
を
行
い
ま
す
。

★
更
新
対
象

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、　

国
民
健
康
保
険
退
職
被
保
険
者
証

★
更
新
時
期

　

９
月
下
旬
に
世
帯
ご
と
に
発
送

し
ま
す
。

　
「
簡
易
書
留
」
で
送
り
ま
す
の

で
、
不
在
が
多
い
世
帯
は
到
着
が

遅
れ
た
り
、
お
届
け
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
証
が
届
か
な
い
場
合
は
、

町
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
古
い
保
険
証
の
処
分
方
法

　

古
い
保
険
証
の
回
収
は
し
ま
せ

ん
の
で
、個
人
情
報
に
注
意
の
上
、

破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て

い
る
方
で
、
新
た
に
会
社
へ
お
勤

め
に
な
ら
れ
、
社
会
保
険
等
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん

か
？
二
重
に
加
入
し
て
い
る
場
合

は
、
社
会
保
険
等
の
保
険
証
・
印

鑑
・
世
帯
主
様
の
通
帳
を
持
っ
て
、

役
場
町
民
課
も
し
く
は
各
支
所
窓

口
に
国
保
喪
失
の
手
続
き
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

町
民
課　

国
民
健
康
保
険
係

　

☎
９
５
‐
１
１
１
４

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
６

（旧）カード型（個人用）　⇒　（新）カード型（個人用）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

　
　
通
知
カ
ー
ド
が
届
き
ま
す

平
成
27
年
10
月
以
降
、
住
民
票
の
住
所
へ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号
）
の｢
通
知
カ
ー
ド｣

が
届
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
は
、
社
会
保
障
・
税
・
災

害
対
策
の
様
々
な
行
政
手
続
き
で
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

長
期
の
入
院
・
入
所
や
Ｄ
Ｖ

の
被
害
者
の
方
な
ど
、
や
む
を

得
な
い
理
由
に
よ
り
現
在
の
住

民
票
の
住
所
で｢

通
知
カ
ー
ド｣

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い

方
は
、
現
在
お
住
ま
い
の
場
所

を
登
録
す
る
こ
と
で
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

登
録
申
請
書
に
必
要
書
類
を

添
え
て
、
役
場
町
民
課
・
各
支

所
窓
口
業
務
部
へ
直
接
ま
た
は

郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

町
民
課

　

☎
９
５
‐
１
１
１
４

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
６

瑞
穂
支
所
窓
口
業
務
部

　

☎
８
３
‐
１
１
２
１

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
０
０
０

羽
須
美
支
所
窓
口
業
務
部

　

☎
８
７
‐
０
２
２
１

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０

【
登
録
申
請
受
付
期
間
】

　
　

８
月
24
日
〜

　
　
　
　
　

９
月
25
日
（
必
着
）

　

申
請
書
は
役
場
町
民
課
・
各

支
所
窓
口
業
務
部
に
あ
る
ほ
か
、

邑
南
町
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

http://w
w
w
.tow

n.

　

ohnan.lg.jp/index.htm
l

　

詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
た
ず

ね
く
だ
さ
い
。
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簡
単
で
、

お
い
し
く
、

楽
し
く
！

　

保
健
課　

1
８
３
‐
１
１
２
３　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
０
０
２

　

福
祉
課　

1
９
５
‐
１
１
１
５　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
８

　

羽
須
美
支
所　

1
８
７
‐
０
２
２
１　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０

　

忙
し
い
育
児
の
合
間
に
作
れ

る
時
短
レ
シ
ピ
、
料
理
が
苦
手

な
方
に
も
お
す
す
め
の
簡
単
レ

シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
日
々
の

料
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

ピ
ー
マ
ン
の
鮭
フ
レ
ー
ク
炒
め

★
材
料　

４
人
分

　

ピ
ー
マ
ン　

４
個

　

鮭
フ
レ
ー
ク　

大
さ
じ
２

　

サ
ラ
ダ
油　

大
さ
じ
１
／
２

　

白
ご
ま　

大
さ
じ
１
／
２

★
作
り
方

①
ピ
ー
マ
ン
は
種
を
取
り
、　

縦

　

千
切
り
に
す
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、　

　

ピ
ー
マ
ン
、
鮭
フ
レ
ー
ク
を

　

入
れ
て
炒
め
る
。
ピ
ー
マ
ン

　

の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
が
残
る

　

程
度
が
お
い
し
い
。

③
最
後
に
ゴ

　

マ
を
振
り

　

混
ぜ
て
で

　

き
あ
が
り
。

下の「手ばかりめやす」を食事の参考にしてみましょう。
自分の手の大きさにあった量が
適量の目安になります。

主食
毎食１つ選びましょう

ごはん

食パン

めん

牛乳・乳製品
１日に
コップ１杯
（200cc）程度

果物
1 日に握りこぶし１つ分

時間や量を考えて、
朝食や間食などに
上手に取り入れましょう。

油脂

1 日に大さじ軽く１杯

主菜

たんぱく質を多く含むおかず
手のひらにのるサイズ。
毎食１つは食べましょう。

魚 肉

卵 豆腐

これら４つが１日のめやす。

バランスのとれた食事で、
夏バテを防ぐ！

　暑い日が続くと、食事をそうめんだけで済
ませてしまったり、アイスやジュース、ビー
ルなどのとりすぎで炭水化物や糖分に栄養が
偏りやすくなりがちです。このような食生活
が続くと、だるさや疲労感がたまって夏バテ
しやすく、気づかないうちに血糖値が高くなっ
てしまうこともあるので注意しましょう。

　夏は、いつも以上に甘い物やアルコールの
とりすぎに気をつけ、バランスのよい食事を
心がけましょう。バランスの整え方は、主食・
主菜・副菜をそろえること。ごはんなどの主
食に、たんぱく質のおかずと夏野菜たっぷり
のおかずを添えて食べましょう。

主食・主菜・副菜でバランスよく食べましょう

お
お
な
ん

子
育
て
応
援
レ
シ
ピ

「
難
病
専
門
相
談
」

　

県
央
保
健
所
で
は
難
病
で
お
困

り
の
方
に
対
し
て
、
神
経
内
科
の

専
門
医
に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い

ま
す
。

　
「
手
足
の
し
び
れ
、
ふ
る
え
、

ふ
ら
つ
き
」
な
ど
で
悩
ん
で
お
ら

れ
る
方
、
療
養
生
活
で
困
っ
て
お

ら
れ
る
方
、
難
病
に
つ
い
て
詳
し

く
説
明
し
て
ほ
し
い
方
や
そ
の
ご

家
族
か
ら
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

【
日
時
】

　

９
月
14
日
（
月
）

　
　
　
　

13
時
〜
16
時

【
場
所
】

　

川
本
町
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

　
　

川
本
町
川
本
３
３
２
‐
１
６

【
医
師
】

　
島
根
県
立
大
学(

出
雲
キ
ャ
ン
パ
ス)

　

神
経
内
科

　
　

山
下　

一
也　

先
生

【
申
込
締
切
日
】

　

９
月
７
日
（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

　
県
央
保
健
所　

医
事
・
難
病
支
援
課

　

☎
０
８
５
４
‐
８
４
‐
９
８
２
６

　

fax
０
８
５
４
‐
８
４
‐
９
８
３
０

ピ
ー
マ
ン
の
鮭
フ
レ
ー
ク
炒
め

１食１杯程度

６枚切１枚～１枚半

１玉分

副菜
野菜たっぷりのおかず

１日両手３杯分
　（加熱すると片手３杯分）

緑黄色野菜：淡色野菜を
１：２の割合で
たっぷり食べましょう。
海藻やきのこもとりましょう。

毎食１～２皿食べましょう。
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こ
ん
に
ち
は
!!

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。

福
祉
課
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

1
９
５
‐
１
１
１
５　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
８

地　　域 羽 須 美 瑞 穂 石 見

開催日時 ９月 17日（木）
10：00～ 11：30

９月 17日（木）
10：00～ 11：30

９月 28日（月）
10：00～ 11：30

場　　所 口羽公民館 高原公民館 中野公民館

内　　容
介護保険サービスの利用に
ついて（住宅改修のポイント、福
祉用具のレンタルとの違いなど）

～認知症予防～
「昭和の時代を語りあおう！」

講師　日高忠福氏

通所介護事業所「楽屋」職
員による「頭と体を使った
筋力アップ体操」ほか

参加費（お茶代） １００円

参加申込先
羽須美支所 福祉係
1８７－０２２１
IP050-5207-6500

瑞穂支所 福祉係
1８３－１１２１
IP050-5207-5000

福祉課 地域包括係
1９５－１１１５
IP050-5207-3008

　ご家庭で介護をしている家族介護者
同士が集い、日頃の介護の悩みなどを
気兼ねなく語り合い気分転換しません
か。

【対象者】　要介護１～５の方を家庭で
　　　　　介護している家族介護者

　　　　ご家庭で介護をしている方へ
　　　　　　介護する人が仲間に出会ってホッとできる場

「介護者家族の会」　開催しています！

※地域は問いませんので、ご都合のよい会場へお気軽に参加ください。
※保健師等専門職による個別相談にも対応します。事前にご予約ください。

おおなん　まるごと支え合い

地域包括ケアシステム
　「地域包括ケアシステム」とは、住み慣れた地域で安心・
安全な生活を継続するために、包括的・継続的につない
でいく新しい福祉のあり方です。

　●介護●医療●予防という専門的なサー
ビスと、その前提としての「住まい」と「生
活支援・福祉サービス」が相互に関係し、
連携しながら住民の生活を支えていくこと
が地域包括ケアシステムの目標です。

◆各種講座開催中！！◆
　　　（今後の予定含む）

◆認知症サポーター養成講座
◆介護予防養成講座
◆わくわく脳トレーニング教室
◆皆で考えよう地域づくり
　（各公民館単位）
◆生き生きと自立生活プログラム

生活管理指導員
ヘルパーが訪問します

　介護認定を受けるほどではないが、病気やけが
などで一時的に日常生活が困難となった高齢者に
対し、日常生活に対する指導や支援等を行い、要
介護状態への進行を予防することを目的に生活管
理指導員を派遣します。
【こんな時にご相談ください】
　在宅での日常生活に不安があり指導や支援のた
めの訪問が必要であるが、介護保険の認定を受け
るほどでもない状態の場合。
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110

市
木
地
区
は
、
県
内
で
田
所
地
区

と
並
び
有
数
の
生
産
量
を
誇
っ
て

い
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、昭
和
の
初
め
こ
ろ
に「
阿

須
那
式
黒
炭
窯
」
が
活
躍
し
た
こ

と
が
、
同
地
区
の
「
Ｙ
Ｕ
Ｔ
Ａ
か

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
制
作
の
『
あ
す

な
カ
ル
タ
』に
詠
ま
れ
て
い
ま
す
。

◆
平
成
23(

２
０
１
１)

年
、
森

林
基
幹
道 

三
坂
小
林
線
の
開
設

工
事
に
伴
い
、
市
木
地
内
に
所
在

す
る
『
鱒
越
炭
窯
跡
』
の
発
掘
調

査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

鱒
越
炭
窯
跡
は
「
穴
窯
式
（
地

下
式
）」
と
呼
ば
れ
る
タ
イ
プ
で
、

◆
現
在
、
邑
南
町
内
に
は
約

５
０
０
カ
所
の
製
鉄
関
連
遺
跡
が

所
在
し
ま
す
。
そ
の
時
代
は
古
代

か
ら
近
代
に
わ
た
り
ま
す
。
合
併

10
年
を
経
た
邑
南
町
に
は
、
実
に

１
４
０
０
年
の
間
、製
鉄
に
関
わ
っ

て
き
た
歴
史
が
あ
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
真
砂
土
か
ら
砂
鉄
を
採

取
す
る
「
鉄
穴
流
し
」
を
含
め
、

た
た
ら
製
鉄
は
、『
鉱
山
遺
跡
』

に
含
ま
れ
る
そ
う
で
す
。
と
す
れ

ば
、
邑
南
町
全
体
が
鉱
山
の
町
、

鱒
越
炭
窯
跡

（
市
木
）

鉱
業
に
依
存
し
て
き
た
町
と
言
え

そ
う
で
す
。

◆
た
た
ら
製
鉄
の
燃
料
で
あ
る
木

炭
は
、
一
方
で
あ
ら
ゆ
る
人
々
の

生
活
に
欠
か
せ
な
い
燃
料
と
し
て
、

昔
か
ら
活
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

市
木
自
治
会
が
制
作
し
た
『
市

木
カ
ル
タ
』
の
中
に
「
炭
を
焼
く 

煙
た
な
び
く
は 

島
根
八
名
式
窯
」

と
い
う
札
が
あ
り
ま
す
。

　

大
正
８(

１
９
１
９)

年
、
島

根
県
は
黒
炭
生
産
に
力
を
入
れ
る

た
め
愛
知
県(

旧)

八
名
郡
か
ら

職
人
を
招
い
て
指
導
を
受
け
、
こ

の
「
八
名
式
」
の
窯
が
、
当
時
県

内
で
最
も
普
及
、
島
根
の
黒
炭
生

産
の
立
役
者
と
な
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
し
て
、
最
盛
期
に
島
根
県

は
岩
手
県
と
並
ぶ
生
産
地
と
し

て
、
全
国
に
そ
の
名
を
轟
か
せ
、

先
述
の
近
代
以
降
の
炭
窯
と
は

違
い
、
真
砂
山
の
斜
面
を
ト
ン
ネ

ル
状
に
掘
り
込
ん
で
造
っ
て
お
り
、

中
世
の
炭
窯
跡
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

炭
窯
は
、
等
高
線
に
対
し
て
概

ね
直
交
す
る
よ
う
に
築
造
、
標
高

は
燃
焼
室
床
面
で
お
よ
そ
５
５
８

ｍ
。燃
焼
室
の
長
さ
約
３
２
０
㎝
、

幅
は
最
大
約
１
８
０
㎝
。
室
内
の

高
さ
は
最
大
で
約
１
３
０
㎝
。
焚

口
の
長
さ
は
約
４
０
㎝
で
す
。

　

床
面
の
平
面
形
は
、
ご
飯
を
盛

る
シ
ャ
モ
ジ
の
よ
う
な
形
で
、
煙

道
は
、
奥
壁
左
側
と
側
壁
左
側
に

計
２
本
、
な
ぜ
か
左
側
に
寄
せ
て

あ
り
ま
し
た
。

　

石
材
の
使
用
は
、
焚
口
の

閉
塞
と
煙
道
排
煙
口
の
蓋
と

考
え
ら
れ
る
も
の
だ
け
で
し

た
。
遺
構
の
残
存
状
況
か
ら

復
元
、
想
定
さ
れ
る
焚
口
か

ら
燃
焼
室
へ
の
出
入
口
の
高

さ
は
約
６
０
㎝
。
恐
ら
く
、

ほ
ふ
く
前
進
す
る
よ
う
な
要

領
で
窯
内
に
入
り
、
焚
口
部

か
ら
木
材
を
搬
入
す
る
者
と
、

窯
内
で
木
材
を
受
け
取
り
燃

焼
室
内
に
並
べ
る
者
と
に
分

か
れ
作
業
し
た
の
で
は
な
い

か
と
想
像
し
ま
し
た
。

　

焚
口
部
に
つ
い
て
は
、
後

付
け
の
甲
天
井
に
し
て
い
た

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
炭
窯
は
、
燃
焼
最
終

段
階
で
排
煙
口
や
焚
口
を
閉

鱒越炭窯跡 全景（東側から撮影）

遺構断面見通し図

鎖
し
、
室
内
で
自
然
冷
却
し
て
作

る
黒
炭
窯
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
採
取
し
た
炭
化
物
に
つ

い
て
、
植
物
に
詳
し
い
炭
焼
き
の

経
験
者
に
観
察
し
て
い
た
だ
い
た

と
こ
ろ
、
黒
炭
で
あ
り
、
ナ
ラ
・

カ
シ
・
ソ
ヨ
ゴ
・
リ
ョ
ウ
ブ
・
マ

ツ
が
含
ま
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で

し
た(

※)

。

◆
市
木
・
上
田
所
間
の
同
林
道
開

設
ル
ー
ト
周
辺
に
は
、
私
た
ち
の

先
祖
の
暮
ら
し
を
支
え
た
木
炭
や

鉄
を
生
産
し
た
遺
跡
が
密
集
し
て

い
る
よ
う
で
す
。

　

次
号
で
は
、
同
じ
く
三
坂
小
林

線
開
設
事
業
に
伴
い
、
中
世
の
炭

窯
跡
６
基
の
調
査
を
行
っ
た
上
田

所
の
「
青
松
遺
跡
」
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。
尾
根
筋
を
切
り
刻
む

よ
う
に
築
造
さ
れ
た
各
炭
窯
は
、

そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
っ
た
よ
う

で
す
。

　【
主
な
参
考
・
引
用
文
献　

等
】

●
「
鱒
越
炭
窯
跡　

発
掘
調
査
報

　

告
書
」
／
邑
南
町
教
育
委
員
会

　

／
平
成
24
年

●
「
市
木
カ
ル
タ
」
／
市
木
自
治

　

会
／
平
成
22
年

●
「
あ
す
な
カ
ル
タ
」
／
Ｙ
Ｕ
Ｔ

　
Ａ
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
／
平
成
23
年

(

※)

嘉
野
徳
男
氏
（
戸
河
内
柚

　

ノ
木
）
の
ご
教
示
に
よ
る

ま
す
ご
え

【
主
な
参
考
・
引
用
文
献　

等
】

西東

煙道１

煙道２
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紹
介
所
は
商
工
観
光
課
内
に
あ
り
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
毎
日
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
（
土
日
祝
日
を
除
く
）。

邑
南
町
無
料
職
業
紹
介
所　

 

求
人
情
報

https://www.hellowork.go.jp/index.html
　最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。

人 情
ハローワーク

報求

事業所名 職　種 内　容 年齢 備　考
社会福祉法人 邑智福祉振興会
（くるみ学園・く
るみ邑美園）

支援員・指導員 利用者の生活支援 不問 不問

おおなん福祉会
（はあもにぃはうす）

職業指導員・支
援員

利用者の生活支援、パンの製造等
の就労支援 不問 不問

里山イタリアン
AJIKURA

キッチン・ホー
ルスタッフ 調理及び接客 不問 調理師免許、ソムリエ

資格優遇

ベジフーズ (株 ) 青果物のカット 野菜のカット及び計量作業 不問 不問

有限会社　
寺本建設（原村）

土木作業員 土木建設工事現場における土砂運
搬等の作業 不問 普通自動車免許（AT

限定不可）
廃油リサイクル
・回収

使用済みの排油を契約先から回収
し、燃料にリサイクルする 不問 普通自動車免許（AT

限定不可）
株式会社　
ワイテック石見工場 自動車部品製造 自動車プレス機を用いた自動車部

品製造、自動溶接、組み立て等 不問 不問

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95－2565（商工観光課内）　IP 050-5207-3020

オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
を

触
っ
た
り
捕
ま
え
た
り

　
　
　

し
て
は
い
け
ま
せ
ん

　

８
月
末
か
ら
９
月
初
め
頃
は
、
オ
オ
サ
ン

シ
ョ
ウ
ウ
オ
に
と
っ
て
大
切
な
繁
殖
期
に
あ
た

り
、
そ
の
姿
を
見
か
け
る
機
会
が
増
え
る
時
期

で
す
。
そ
こ
で
、
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
知
っ
て
お
い

て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
は
、
昭
和
27
年
、
文

化
財
保
護
法
で
国
の
「
特
別
天
然
記
念
物
」
に

指
定
さ
れ
、
一
頭
ご
と
の
個
体
そ
の
も
の
が
、

文
化
財
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
物
界
の

「
国
宝
」
と
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る
野
生
動
物

で
す
の
で
、
そ
の
保
護
の
た
め
、
個
体
の
生
死

に
関
わ
る
よ
う
な
緊
急
時
以
外
は
、
基
本
的
に

触
れ
る
こ
と
も
許
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
を
専
門
と
し
て
い
る

「
瑞
穂
ハ
ン
ザ
ケ
自
然
館
」
で
は
、
国
（
文
化

庁
）
や
島
根
県
教
育
庁
に
文
化
財
保
護
法
上
の

手
続
き
を
し
許
可
を
得
て
、
様
々
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

法
律
に
違
反
す
る
と
罰
せ
ら
れ
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ

ウ
オ
は
国
際
的
な
商
取

引
を
規
制
す
る
目
的
で
、

「
種
の
保
存
法
」
の
「
国

際
希
少
野
生
動
植
物
種
」

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す

（
ワ
シ
ン
ト
ン
条
約
附
属

書
Ⅰ
に
記
載
）。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　

☎
８
３
‐
１
１
２
７

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
１
０
０

事業所名 職　種 内　容 年齢 備　考

社会福祉法人 瑞穂福祉会
（さつきの園） 支援員 入所者の支援

H28.3 に大学、短大、専
門学校を卒業見込み、又
は卒業者で 26歳未満の方

応募期間
H27.8.10 ～
　H27.8.28

社会福祉法人
邑智福祉振興会
（愛香園・くるみ邑美園・くるみ学
園・四ツ葉の里地域支援センター）

支援員・指導員 障がい (児 ) 者に対する日常生活支援 H28.3 に大学、短大、
専門学校、高校を卒
業見込みの方・高卒
で 40歳以下の方

応募期間
H27.8.10 ～
　H27.9.13

事務員 庶務業務全般

管理栄養士 栄養管理、献立作成ほか

社会福祉法人
石見さくら会
( 桃源の家、香梅苑、希
望の郷、３保育所等）

介護職員 介護施設の介護業務
H28.3 に大学、短大、
専門学校、高校を卒
業見込みの方・卒業
後 3年以内の方

応募期間
H27.8.1 ～
　H27.9.18

看護職員 施設の看護業務

調理職員 施設の調理業務

保育職員 保育所の保育業務

医療法人　徳祐会
(三上医院、星が丘クリニッ
ク、サンホームみずほ、三笠
記念クリニック、他 5施設 )

介護職員 介護施設の介護業務 H28.3 に大学、短大、
専修学校を卒業見込
みの方・卒業後 3年
以内の方

応募期間
H27.8.1 ～
　H27.9.30看護職員 各施設の看護業務

（要看護師・准看護師資格）

調理職員 各施設の調理業務

平成 28年度新規採用分
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【
問
い
合
わ
せ
先
】

浜
田
年
金
事
務
所　

1
０
８
５
５
‐
２
２
‐
０
６
１
４

町　

民　

課 

1
９
５
‐
１
１
１
４　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
６

瑞 

穂 

支 

所  

1
８
３
‐
１
１
２
１　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
０
０
０

羽
須
美
支
所 

1
８
７
‐
０
２
２
１　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０

国民年金には障がいへの
保障があります

　障害基礎年金は、国民年金に加入中に初診日 ( ※１) のある病気・けがで１級ま
たは２級の障がいの状態になったときに支給されます。
　ただし、保険料の納付要件があります。
（※１）初診日とは、障がいの原因となった傷病について、初めて医師等に診療を
受けた日　

◆保険料納付要件（１または２を満たしていることが必要）
１．初診日のある月の前々月までの被保険者期間のうち、保険料を納めた期間と保
　険料を免除された期間を合わせて２/３以上あること。
２．初診日のある月の前々月までの１年間に未納がないこと（免除も含む）。

（注意）１または２どちらの要件にしても、初診日の前日において、これらの要件
　を満たしている必要があります。初診日の後に保険料を納めたとしても、資格要
　件を満たすことはできません！

平成 27年度　障害基礎年金の年金額
　１級　９７５，１００円（月額８１，２５８円）＋子の加算額
　２級　７８０，１００円（月額６５，００８円）＋子の加算額
　障害基礎年金の受給権者が生計を維持している子がいる場合は、子の
加算額が加算されます。
　　１人目、２人目の子（１人につき）　　２２４，５００円
　　３人目以降の子（１人につき）　　　　　７４，８００円
　加算額の対象となる子
　・18歳に達した日以降最初の３月 31日（年度末）までの子
　・20歳未満で障害等級１級または２級に該当する状態である子

◆裁定請求の手続き
　障害基礎年金を受けるためには、裁定請求の手続きを行う必要があります。その
窓口は市区町村役場となっていて、必要な用紙もそこに用意されています。用紙に
は「診断書」もあり、それについては、医師に記載を依頼することになります。
　請求書等は日本年金機構に送られ、障害基礎年金を支給するか否かの審査はそこ
で行われます。
　厚生年金に加入中に初診日のある病気・けがで障がいになったときには、障害基
礎年金とは別に「障害厚生年金」が支給されますが、その場合の請求先は、現在ま
たは最後に勤めていた事業所を管轄する年金事務所となっています。
　詳しくはお近くの年金事務所または、役場本庁、各支所へお問い合わせください。



15 広報おおなん 2015. ８

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

●９月の開館案内（本館）

図書館から
のお知らせ

図書館本館1８３－１７６０
羽須美分館1８８－０００１
石 見 分 館1９５－１０４４

《開館時間》9：30～17：30

■は休館日です。

　石見分館、羽須美分館の
休館日、開館時間は各分館
にお問い合わせください。

「劉邦　上・中・下」・・・宮城谷昌光　毎日新聞社
「本当の戦争をしよう」・・・伊勢崎賢治　朝日出版社
「あの家に暮らす四人の女」・・・三浦しをん　中央公論社
「ケアのカリスマたち」・・・上野千鶴子　亜紀書房
「ぼくらの民主主義なんだぜ」・・・高橋源一郎　朝日新聞出版

●９月の行事
２日 (水) ストーリーテリング勉強会（本館）
16日 (水) 子どもの本勉強会（本館）
19日 (土) お話し会（本館）

ホームページアドレス　http://library.town.ohnan.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do 

インターネット、携帯電話
から検索・予約ができます。
右のＱＲコードから携帯サ
イトへアクセスできます。

新 刊 案 内

　わらべうた空色による、「親子わらべうた　あそびのつどい」を開催
します。わらべうたのやさしいリズムにのって、親子で触れ合いながら
遊びましょう。
　【日時】
　　９月27日（日）
　　　10:30 ～ 11:30
　【場所】
　　東光保育園　遊戯室

　参加希望の方は、各図書
館へ９月 18 日（金）まで
に申し込みください。

「あそびのつどい」開催

　

私
が
ア
メ
リ
カ
を
離
れ
、
１
年
に

な
り
ま
す
。
邑
南
町
で
の
生
活
は
新
た

な
発
見
に
溢
れ
、
毎
日
と
て
も
充
実
し

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
た
ま
に
ア
メ

リ
カ
が
恋
し
く
な
る
時
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
よ
く
思
い
出
す
の
が
ア
メ
リ

カ
ン
ブ
レ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ス
ト
で
す
。

ア
メ
リ
カ
ン
ブ
レ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ス
ト

は
通
常
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
、
パ

ン
、
シ
リ
ア
ル
、
ポ
テ
ト
、
ベ
ー
コ

ン
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
オ
ー
ト
ミ
ー
ル

か
ら
な
り
、
こ
れ
に
お
か
わ
り
自
由

の
コ
ー
ヒ
ー
が
付
き
ま
す
。
ア
メ
リ

カ
の
多
く
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
ど
の

時
間
帯
で
も
ブ
レ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ス
ト

が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
が
ア
メ
リ
カ
を
離
れ
て
１
年
の

間
に
、
故
郷
デ
ト
ロ
イ
ト
で
長
年
の

夢
を
か
な
え
た
二
人
の
友
人
が
い
ま

す
。
友
人
は
デ
ト
ロ
イ
ト
の
人
気
の

な
い
地
域
の
古
い
建
物
を
購
入
し
、

近
く
で
採
れ
た
食
材
を
提
供
す
る
レ

ス
ト
ラ
ン
を
始
め
ま
し
た
。

　

最
初
に
そ
の
夢
を
聞
い
た
時
、
応

援
し
た
い
気
持
ち
と
共
に
少
し
の
心

配
も
あ
り
ま
し
た
。
デ
ト
ロ
イ
ト
は

多
く
の
社
会
的
問
題
を
抱
え
た
街
で

す
。
経
済
の
影
響
も
あ
り
、
現
在
の

人
口
は
ピ
ー
ク
時
の
三
割
ま
で
減
少

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
ビ
ル
に
は

空
室
も
目
立
ち
、
治
安
も
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
。
デ
ト
ロ
イ
ト
の
不
動
産
は

比
較
的
安
い
で
す
が
、
そ
の
分
維
持

管
理
も
大
変
で
す
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
の
経
営
形
態
や
サ
ー

ビ
ス
も
、
日
本
の
も
の
と
少
し
違
い

ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
店
員
は
最
低

賃
金
で
働
き
、『
チ
ッ
プ
』
を
貰
う

こ
と
で
お
金
を
稼
ぎ
ま
す
。
追
加
で

通
常
代
金
の
15
％
が
支
払
わ
れ
る

チ
ッ
プ
は
サ
ー
ビ
ス
の
良
し
悪
し
で

変
わ
り
、
そ
の
ま
ま
レ
ス
ト
ラ
ン
の

評
判
に
直
結
し
ま
す
。

　

し
か
し
友
人
は
、
見
事
に
そ
の
夢

を
か
な
え
ま
し
た
。
働
い
て
貯
め
た

お
金
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
募
金
活

動
を
利
用
し
て
、
素
敵
な
庭
の
あ
る

レ
ス
ト
ラ
ン
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

『
ロ
ー
ズ
フ
ァ
イ
ン
ド
フ
ー
ド
』
は

彼
女
た
ち
の
祖
母
へ
の
想
い
が
込
め

ら
れ
た
店
名
で
す
。

　

こ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
は
オ
ー
プ
ン
以

来
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ
な
ど

様
々
な
媒
体
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
そ
の
様

子
を
知
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
二
人

の
活
躍
は
素
晴
ら
し
く
、
と
て
も
誇

り
に
思
っ
て
い
ま
す
。
夏
休
み
を
利

用
し
た
故
郷
へ
の
一
時
帰
国
に
併

せ
、
こ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
訪
れ
友
人

た
ち
に
会
う
こ
と
が
、
私
の
こ
の
夏

の
何
よ
り
の
楽
し
み
で
す
。

デイ
ナ・ジ

ン・メスナー

デ
イ
ナ
の
随
想

英
語
指
導
助
手
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踊
り
手
で
参

加
し
ま
し
た

が
、
最
後
の

諏
訪
神
社
で

の
踊
り
の
時

ま
で
、
た
く

さ
ん
の
カ
メ

ラ
マ
ン
や
見

物
の
方
が
応

援
し
て
く
だ

さ
り
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

７
月
は
台
風
の
影
響
も
あ
り
、
あ
ま
り

暑
く
は
な
か
っ
た
で
す
が
、
８
月
に
入
り

猛
暑
の
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
最
近
は

ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
地
域
に
よ
っ
て
極
端
に

差
の
あ
る
天
候
に
な
る
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
。
避
難
し
な
く
て
は
い
け
な
い
状
況

も
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
今
月
号
の
防

災
情
報
を
よ
く
確
認
し
、
避
難
場
所
な
ど

家
族
や
地
域
の
人
と
話
を
し
、
い
ざ
と
い

う
と
き
の
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
さ
と
し
）

※広報おおなんは、環境にやさしい植物油インクと再生紙を使用しています。

広
報
お
お
な
ん
 ８
月
号
 V
o
l.131

平
成
27
年
 ８
月
15
日
発
行

■
発
行
/邑
南
町
役
場
　
■
企
画
・
編
集
/総
務
課
　
■
印
刷
/柏
村
印
刷

〒
696-0192　

島
根
県
邑
智
郡
邑
南
町
矢
上
6000

番
地
　
1
 0855-95-1111

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
】 http://w

w
w
.tow

n.ohnan.lg.jp/

　

毎
年
恒
例
の
「
鹿
子
原
の

虫
送
り
踊
り
」
が
、
７
月
20

日
、
矢
上
地
内
で
あ
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う

ど
当
日
、
梅
雨
明
け
宣
言
。
炎
天
下
の
中

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
途
中
で
雨
が
降

る
な
ど
、
蒸
し
暑
い
一
日
で
し
た
。
私
も

人口の動き
（平成27年８月１日）

前月比 前　年
同月比

　男　／ 5,376 人 ‐ 6 -79
　女　／ 6,014 人 5 -85
　計　／ 11,390人 ‐ 1 -164
世帯数／ 5,022 世帯 ‐ 6 -17

　　　　　高齢者比率 42.2％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

ふ
る
さ
と
寄
附
と
し
て
、
町
の

振
興
の
た
め
に
多
額
の
寄
附
金
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

品
川

　
昭
二
郎

　
様

岩
瀬

　
操

　
様

　（
埼
玉
県
川
口
市
）

土
佐

　
淳

　
様

　（
大
阪
府
大
阪
市
）

大
屋

　
修

　
様

　（
大
阪
府
牧
方
市
）

　

旧
瑞
穂
町
の
記
録
映
像
資
料
原

版
（
16
ｍ
ｍ
フ
ィ
ル
ム
な
ど
）
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
谷

　
晴
久

　
様

　（
鳥
取
県
米
子
市
）

三
浦
　
信
一
　
様


