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『
邑
南
野
菜
』の
ブ
ラ
ン
ド
化

　

邑
南
町
で
は
、
活
力
あ
る
農

業
づ
く
り
を
目
指
し
、「
邑
南

野
菜
」
と
し
て
、
町
内
で
生
産

さ
れ
た
野
菜
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
イ
タ
リ
ア
な

ど
が
生
産
地
の
「
西
洋
野
菜
」

は
、
風
味
や
見
た
目
な
ど
が
特

徴
的
で
、
近
年
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
町
内
の
一

部
の
農
家
で
は
生
産
さ
れ
、
産

直
市
み
ず
ほ
や
香
木
の
森
に
あ

る
レ
ス
ト
ラ
ン
「
味
蔵
」
な
ど

で
提
供
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
「
邑
南
野
菜
」
の
ブ
ラ
ン
ド

化
に
は
、
こ
の
「
西
洋
野
菜
」

も
大
き
な
力
と
な
る
も
の
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら

の
取
り
組
み
に
は
島
根
県
立
矢

上
高
校
や
邑
南
町
立
食
の
学
校

な
ど
と
も
連
携
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

ブ
ラ
ン
ド
化
へ
の
取
り
組
み

　

平
成
27
年
度
か
ら
役
場
農
林
振
興
課

に
農
業
専
門
員
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
７
月
に
、
町
内
の
農
家
や

矢
上
高
校
、
道
の
駅
み
ず
ほ
な
ど
の
関

係
団
体
に
よ
る
「
邑
南
野
菜
検
討
ワ
ー

キ
ン
グ
チ
ー
ム
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

現
在
、
Ａ
級
グ
ル
メ
と
連
携
し
た
「
邑

南
野
菜
」
の
考
え
方
や
取
り
組
み
方
法

に
つ
い
て
協
議
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
「
西
洋
野
菜
」
に
つ
い
て
は
、
西
洋
野

菜
研
究
会
を
中
心
に
、
Ｐ
Ｒ
や
販
売
先

の
確
保
、
生
産
体
制
の
整
備
、
料
理
研

修
会
の
開
催
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　１月 31日に元気館で開催した、「おおなんドリーム
学びのつどい」で、矢上高校産業技術科の邑南野菜課
題研究グループが「邑南野菜」の中の「西洋野菜」につい
て、発表しました。
　「西洋野菜は一般消費者にはまだ認知度は高くないが、
生産者の興味やレストランでの需要は高いようである。
これから、栽培方法や販売先を確立していくことが大切
である。」と、西洋野菜に期待する発表をしました。

Ａ
級
グ
ル
メ
の
ま
ち
づ
く
り

スティッキオ

トレビス（ラディッキオ）ロマネスコ

ビーツ コールラビ

フィノッキオカーボロネロカステルフランコ

平成28年度
主 要 品 目

邑南町西洋野菜研究会
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島
根
県
で
は
、
地
域
資
源
を
活

用
し
た
１
次
産
業
、
２
次
産
業
、

３
次
産
業
の
多
様
な
事
業
者
が
連

携
し
た
６
次
産
業
・
農
商
工
連
携

の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
県
内
に
お
い
て
６
次
産

業
・
農
商
工
連
携
の
取
り
組
み
へ

の
関
心
が
一
層
高
ま
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
島
根
型
６

次
産
業
の
推
進
に
向
け
た
研
修
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
内
容
】

○
講
演
13
時
５
分
〜
14
時
35
分

　

｢

も
の
づ
く
り｣

か
ら

　
　
　
　
　

｢

価
値
づ
く
り｣

へ

　

講
師　

黒
須
治
氏

　
　
　
　
（
株
式
会
社
ペ
ン
と
鍬
）

○
取
組
発
表

　
　
　

14
時
50
分
〜
15
時
10
分

　

｢

ご
縁
旅
す
る
女
子
の

　
　
　
　

ハ
ー
ト
を
つ
か
め｣

　
発
表　

島
根
県
立
松
江
商
業
高
校

○
事
例
発
表

　
　
　

15
時
10
分
〜
15
時
40
分

　

・
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
や
す
ぎ
地
区
本

　
　

部
（
安
来
市
）

　
・
株
式
会
社
石
見
麦
酒（
江
津
市
）

　

・
株
式
会
社
佐
藤
工
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
（
奥
出
雲
町
）

○
支
援
事
業
の
概
要
説
明

　
　
　

15
時
40
分
〜
16
時

　

｢
６
次
産
業
推
進
に
向
け
た

　
　

県
支
援
事
業
の
概
要
説
明｣

島
根
型
６
次
産
業

研
修
会
開
催

【
日
時
】

　

３
月
10
日
（
木
）

　

13
時
〜
16
時

　
（
受
付
開
始
12
時
20
分
〜
）

【
場
所
】

　

朱
鷺（
と
き
）会
館
大
ホ
ー
ル

　

出
雲
市
西
新
町
２
丁
目

　
　
　
　
　
　
　

２
４
５
６
‐
４

【
参
加
料
】

　

無
料

【
対
象
】

　

農
林
漁
業
者
、
中
小
企
業
事
業

者
、
行
政
機
関
、
関
係
団
体
等

（
６
次
産
業
・
農
商
工
連
携
に
ご

関
心
の
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
）

【
定
員
】

　

１
０
０
名
程
度

【
申
し
込
み
方
法
】

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
参
加
申
込
み

用
紙
に
よ
り
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.pref.shim

ane.
lg.jp

/in
d
u
stry/n

o
rin

/
nougyo/6jisangyo/6jikenshu.
data/panf.pdf

　

E-m
ail

：6ji@pref.shim
ane.lg.jp

　

FAX
０
８
５
２
‐
２
２
‐
６
８
５
９

【
申
込
期
限
】

　

２
月
29
日
（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
島
根
県
し
ま
ね
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課

　

６
次
産
業
推
進
ス
タ
ッ
フ

　

☎
０
８
５
２
‐
２
２
‐
５
２
８
３

邑
南
町
西
洋
野
菜
研
究
会　

設
立

　

１
月
13
日
、
町
内
の
生
産
者
と

飲
食
店
な
ど
の
関
係
者
に
よ
る

「
邑
南
町
西
洋
野
菜
研
究
会
」
が

設
立
し
ま
し
た
。
平
成
26
年
の
未

来
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
矢
上
高
校
産
業

技
術
科
か
ら
、
邑
南
野
菜
の
ブ
ラ

ン
ド
化
を
進
め
る
の
に
「
西
洋
野

菜
」
の
提
案
を
受
け
検
討
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

　

研
究
会
で
は
、
栽
培
方
法
や
食

材
活
用
に
向
け
た
調
査
研
究
、
販

売
先
の
確
保
や
商
品
開
発
な
ど
の

活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
平
成

主
要
品
目
の
講
習
会

　

１
月
27
日
、
矢
上
交
流
セ
ン

タ
ー
で
西
洋
野
菜
研
究
会
が
初
め

て
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
員
の
生
産
者
ら
約
20
人
が
参

加
し
、
ト
キ
タ
種
苗
㈱
中
島
さ
ん

か
ら
西
洋
野
菜
の
栽
培
上
の
特
性

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

新
年
度
の
栽
培
計
画
で
は
、
販

売
に
結
び
つ
く
品
目
の
収
穫
を
め

ざ
し
、
主
要
品
目
や
「
ズ
ッ
キ
ー

ニ
」
な
ど
の
既
存
栽
培
品
目
を
確

認
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
次
年
度

以
降
に
向
け
て
「
カ
ス
テ
ル
フ
ラ

ン
コ
」
な
ど
新
規
品
目
の
試
験
栽

培
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

28
年
度
は
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
一

種「
ロ
マ
ネ
ス
コ
」や
紫
キ
ャ
ベ
ツ

に
似
た「
ト
レ
ビ
ス
」を
主
要
品
目

と
し
、
約
20
品
目
を
栽
培
す
る
予

定
。
矢
上
高
校
や
種
苗
メ
ー
カ
ー

と
連
携
し
て
栽
培
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

策
定
し
、
栽
培
指
導
会
な
ど
を
通

し
て
普
及
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

研
究
会
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務

め
る
「
食
の
学
校
」
校
長
の
黒
越

勇
さ
ん
は
邑
南
野
菜
に
つ
い
て
、

「
旬
で
新
鮮
な
も
の
は
高
く
て
も

売
れ
る
。
力
強
い
野
菜
を
作
っ
て

ほ
し
い
。」
と
激
励
し
ま
し
た
。

西
洋
野
菜
品
目
講
習
会

研究会役員の皆さん

食の学校校長の黒越勇さんの講演

講習会の様子
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邑
南
町30歳

の
成
人
式

　

１
月
10
日
、
い
こ
い
の
村
し
ま

ね
で
「
30
歳
の
成
人
式
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
町
内
外
か
ら
集

ま
っ
た
53
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
参
加
し
た
出
席
者

か
ら
記
念
品
と
し
て
、
邑
南
町
へ

町
花
で
あ
る
桜
の
苗
木
が
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
代
表
が
、

「
30
歳
と
い
う
節
目
に
、
仲
間
と

の
結
束
を
深
め
、
今
後
さ
ら
に
地

域
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
行
動
で

恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
」
と
誓

い
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
の
交
流
会
で
は
、
出

身
中
学
校
の
垣
根
を
越
え
た
交
流

が
生
ま
れ
、
30
歳
の
横
の
つ
な
が

り
を
改
め
て
強
く
す
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。

お
お
な
ん
ド
リ
ー
ム

　
学
び
の
つ
ど
い

　

１
月
31
日
、
健
康
セ
ン
タ
ー
元

気
館
で
「
お
お
な
ん
ド
リ
ー
ム
学

び
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

町
内
の
小
中
学
校
と
高
校
、
養

護
学
校
な
ど
11
団
体
が
、
邑
南
町

の
良
さ
や
暮
ら
し
の
課
題
な
ど
に

つ
い
て
学
び
ま
と
め
た
こ
と
を
、

ま
ち
づ
く
り
へ
の
提
言
と
し
て
発

表
し
ま
し
た
。

　

日
貫
小
学
校
は
「
邑
南
町
で
育

つ
」と
題
し
、「
日
本
一
の
子
育
て

村
構
想
」
と
児
童
会
の
取
り
組
み

と
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
発
表
。

中
学
生
ま
で
医
療
費
自
己
負
担
金

無
料
な
ど
の
施
策
に
頼
っ
て
ば
か

り
で
は
な
く
、
手
洗
い
・
う
が
い

や
歯
み
が
き
を
学
校
ぐ
る
み
で
実

施
し
、
病
気
に
な
ら
な
い
予
防
を

し
、
町
の
医
療
費
負
担
を
少
な
く

す
る
取
り
組
み
な
ど
を
提
言
し
ま

参加者全員の集合写真

誓いの言葉を述べる日野千晶さん

小
中
高
生
、
大
人
が
一
堂
に
会
し
、
生
き
る
力
を
学
び
合
う

し
た
。

　

石
見
養
護
学
校
は
「
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
」
と
題
し
、
赤
ち
ゃ

ん
誕
生
の
お
祝
い
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
し
よ
う
と
考
え
提
案
。
高
等
部

の
木
工
班
が
町
内
産
の
木
を
使

い
、「
積
み
木
」
を
作
っ
て
贈
る

ア
イ
デ
ア
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

全
体
を
通
し
て
、
香
川
大
学
清

國
教
授
か
ら
「
町
の
未
来
を
ど
う

考
え
る
か
。
創
造
力
を
鍛
え
る
こ

と
が
大
切
で
あ
る
。
新
し
い
も
の

を
作
り
出
す
（
起
業
）
こ
と
が
必

要
に
な
っ
て
く
る
。
そ
う
い
う
意

欲
を
持
っ
た
志
の
高
い
大
人
に
成

長
し
て
ほ
し
い
。」
と
会
場
全
体

に
エ
ー
ル
を
送
ら
れ
ま
し
た
。

石見養護学校

清國教授

阿須那小学校

発表に聞き入る会場 日貫小学校
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　松江地方法務局浜田支局では、差別や虐待、パワー
ハラスメントなど、様々な人権問題についての相談
を受け付けています。相談は、電話か法務局窓口で、
法務局職員又は人権擁護委員がお受けします。秘密
は厳守します。お困りのことがありましたら、お気
軽にご相談ください。
【開設場所】　松江地方法務局浜田支局
　　　　　　　浜田市田町１１６－１
　　　　　　　☎０８５５- ２２- ０９５９
【開設時間】　月曜日～金曜日（祝日は除く）
　　　　　　８：30～ 17：15

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

藤
住　

和
大
さ
ん
（
中
野
）

警
察
庁
長
官
・
㈶
全
日
本

交
通
安
全
協
会
長
連
名
表
彰

交
通
栄
誉
章

緑
十
字
金
章

　
　（
優
良
運
転
者
）

　２月４日から青森県で行われた、全国高等学校
体育大会スキー大会に矢上高校の今岡さんが回
転・大回転、日野さんが大回転、金坂さんと上田
さんがクロスカントリー・クラシカル、大谷さん
が回転・大回転に出場しました。
　また、２月 21日から岩手県で開催される、第
71回国民体育大会冬季大会に、今岡さんと日野
さんが大回転に出場します。島根県選手団の旗手
を日野さんが務めます。

全国高等学校総合体育大会
第 71回国民体育大会冬季大会

今岡　志仁さん（矢上高校３年）
日野　伊吹さん（矢上高校３年）
金坂　裕樹さん（矢上高校３年）
上田　湧也さん（矢上高校３年）
大谷　眞子さん（矢上高校２年）

　

藤
住
さ
ん
は
、
自
動
車
教
習
所

の
教
官
と
し
て
、
35
年
間
、
指
導

的
立
場
で
数
多
く
の
安
全
運
転
ド

ラ
イ
バ
ー
を
育
成
す
る
な
ど
長
き

に
わ
た
り
、
交
通
事
故
の
防
止
と

交
通
秩
序
の
確
立
に
貢
献
し
て
い

る
こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、交
通
栄
誉
賞
の
受
賞
は
、

家
族
の
励
ま
し
や
協
力
の
賜
と
の

こ
と
か
ら
、
妻
の
光
子
さ
ん
へ
感

謝
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

南
原　

志
穂
美
さ
ん

（
石
見
中
１
年
）

平
成
27
年
度
中
国
防
犯

　
　
　

連
合
会
連
絡
協
議
会

防
犯
作
文
優
秀
賞

　

南
原
さ
ん
は
、
中
国
防
犯
連
合

会
連
絡
協
議
会
（
中
国
地
方
５
県

の
県
防
犯
連
合
会
で
組
織
）
が
、

中
学
生
を
対
象
と
し
て
募
集
し
た

「
平
成
27
年
度
防
犯
作
文
」
に
お

い
て
、
審
査
し
た
結
果
、
優
秀
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

題
名
は
「
自
分
の
人
生
は
自
分

で
決
め
る
」
で
す
。

写真左から　上田湧也さん、今岡志仁さん、日野伊吹さん、
　　　　　　大谷眞子さん、金坂裕樹さん

常設人権相談所を開設しています

星野暢子さんに法務大臣より感謝状が
贈られました
　星野暢子さん（市木）は、平成 12年 8月に法務
大臣から人権擁護委員を委嘱されて以来、平成 27
年 12月までの 15年 5か月間、人権に関する相談
を受けたり、住民の皆さんに人権について関心を
持ってもらえるよう啓発を行なったりと、人権擁護
活動を推進してこられました。
　感謝状は、松江地方法務局浜田支局長から星野さ

んに伝達され、星野さん
は、｢苦労もありました
が、皆様のおかげで続け
てこられました。｣ と人
権擁護委員の活動を振り
返っておられました。支
局長からは、｢これから
も地域の相談役としてご
活躍ください。｣ と激励
の言葉がありました。
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防災情報
危機管理課
1９５-０８１０ IP 050-5207-3003

食の学校

食の学校の利用や各教室についての
お問い合わせは
　邑南町立「食の学校」まで
　1９７－００５０　IP 050-5207-2250

３月の
予定

５日 （土）キッズ発表会準備
６日 （日）キッズ発表会
10日（木）和食の基本
20日（日）お菓子の基本
22日（火）ナチュラルフード
【予定】
 13 日（日）東京農大　前橋健二氏の講演

通 年 講 座

平成 28 年
邑南町消防出初式
　１月９日、新春を飾る邑南町消防出初式が
健康センター「元気館」駐車場及びアリーナ
で開催されました。
　全 12 分団約 320 人と消防車両 16 台が
力強く息の合った分列行進を披露し、地域防
災の中核として町民の生命と財産を守ること
を誓いました。行進後には、団員らによる通
常点検が行われ、訪れた町民に消防人の心意
気を示しました。

　式典では、長年にわたり消防団員として活
躍された皆さんの表彰が行われました。
　石橋町長は「昨年、邑南町では２件の火災
が発生したが、いずれの事案においても消防
団の日頃の訓練を発揮し、被害を最小限にと
どめることができた。災害が発生した際には
すぐに現場に駆けつける姿に町民は大きな信
頼を寄せている。地域防災の中核としてます
ます大事な役割を担っている。」とあいさつ
しました。
　細貝団長からは「消防防災に対して、日頃
から迅速に対応できる体制の継続が大切。」
と訓示がありました。

　平成 27 年の町内の火災
は２件でした。例年に比べ
てとても少ない年でした。
　今年も一人ひとりが日頃
から防災意識を高め、より
安全で安心なまちを目指し
ましょう。

表彰を受ける団員

一斉放水

分列行進を行う団員
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Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ

「
上
方
演
芸
会
」

　
　

 　
　
　
　

公
開
録
音
観
覧
者
募
集

　

邑
南
町
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
松
江
放
送
局

で
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
番
組
「
上

方
演
芸
会
」
の
公
開
録
音
を
開
催

し
ま
す
。

　

こ
の
番
組
は
、
上
方
芸
人
に
よ

る
漫
才
、
漫
談
な
ど
、
上
方
な
ら

で
は
の
話
芸
の
数
々
を
お
届
け
し

ま
す
。

　

入
場
は
無
料
で
す
が
、
入
場
整

理
券
（
１
枚
で
２
人
ま
で
が
入
場

可
）
が
必
要
で
す
の
で
、
観
覧
を

希
望
の
方
は
、
往
復
は
が
き
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
応
募
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】

　

４
月
８
日(

金)
　
　

18
時　
　
　

開
場

　
　

18
時
30
分　

開
演

　
　

20
時　
　
　

終
演
（
予
定
）

【
場
所
】

　
健
康
セ
ン
タ
ー
「
元
気
館
」
ア
リ
ー
ナ

【
出
演
者
】

　

未
定

　
　

決
ま
り
次
第
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
松
江

　

放
送
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

　

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

　

往
復
は
が
き
に
次
の
必
要
事
項

を
ご
記
入
の
上
、
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

　

往
信
用
裏
面

　
　

郵
便
番
号
、
住
所
、

　
　

名
前
、
電
話
番
号

　

返
信
用
表
面

　
　

郵
便
番
号
、
住
所
、

　
　

名
前

【
申
込
先
】

　

〒
６
９
６
‐
０
３
１
７

　
邑
南
町
淀
原
１
５
３
‐
１

　

邑
南
町
教
育
委
員
会

　
　
「
上
方
演
芸
会
」
係

【
締
切
】

　

３
月
10
日
（
木
）

　

到
着
分
ま
で
有
効

　

※
１
歳
以
上
の
お
子

　
　

様
か
ら
入
場
整
理

　
　

券
が
必
要
で
す
。

　

※
応
募
多
数
の
場
合

　
　

は
抽
選
の
う
え
、

　
　

入
場
整
理
券
を
お

　
　

送
り
し
ま
す
。

　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　

等
で
の
転
売
を
目

　
　

的
と
し
た
お
申
し

　
　

込
み
は
固
く
お
断

　
　

り
い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

邑
南
町
教
育
委
員
会

　
　
「
上
方
演
芸
会
」
係

　
　

☎
８
３
‐
１
１
２
７

※ご応募の際にいただいた情報は、抽選の結果のご連絡に使用させていただきます。
　なお、ＮＨＫでは、受信料のお願いに使用させていただくことがあります。

特
別
開
催
！

笑
っ
て
、
元
気
♪

「
米
朝
一
門
　
出
前
寄
席
」

《
出
演
》（
出
演
順
）

【
日
時
】

　

３
月
17
日
（
木
）

　
　

開
場
13
時
30
分

　
　

開
演
14
時

【
場
所
】

　

矢
上
交
流
セ
ン
タ
ー

　

■
入
場
無
料
※
定
員
に
達
し
次

　
　

第
、
入
場
を
お
断
り
す
る
場

　
　

合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

人
間
国
宝
・
故
桂
米
朝
を
父
に

持
ち
、
平
成
20
年
に
桂
小
米
朝
か

ら
、
父
の
師
匠
名
を
襲
名
し
た
、

上
方
落
語
界
の
プ
リ
ン
ス
・
五
代

目
桂
米
團
治
率
い
る
米
朝
一
門
出

前
寄
席
を
邑
南
町
に
て
特
別
開

催
！

　

上
方
落
語
の
賑
や
か
な
お
囃
子

に
の
っ
て
聴
く
〝
本
物
〞
の
落
語

と
、
福
を
届
け
る
縁
起
の
良
い
曲

芸
（
太
神
楽
）
を
存
分
に
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

【
主
催
】

　

島
根
県
、
公
益
財
団
法
人
し
ま

　

ね
文
化
振
興
財
団
（
島
根
県
民

　

会
館
）

【
共
催
】

　

邑
南
町
教
育
委
員
会

【
補
助
】
文
化
庁

【
制
作
協
力
】
米
朝
事
務
所

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

島
根
県
民
会
館 

文
化
事
業
課

　

☎
０
８
５
２
‐
２
２
‐
５
５
０
８

桂　米團治

往復はがき往信面 往復はがき返信面

６ ６９ ０ ７１３

邑智郡邑南町
　　　　淀原 153-1

邑南町教育委員会
「上方演芸会」係 あて

入場整理券の文面を印刷
し、返信いたします。

※この面にシールや紙
　などを貼ることは、
　ご遠慮ください。

返 信 ご
自
分
（
ま
た
は
代
表
者
）
の

郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

ご自分（または代表者）の

郵便番号
住　　所
名　　前
電話番号

を記入してください。

郵便往復はがき 郵便往復はがき

往 信

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
松
江
放
送
局

　
　
「
上
方
演
芸
会
」
係

　
　

☎
０
８
５
２
‐
３
２
‐
０
７
０
０

　
　

http://nhk.jp/m
atsue

　

◆ 

桂　

慶
治
朗

か
つ
ら
け
い
じ
ろ
う

　

◆ 

桂　

歌
之
助

か
つ
ら
う
た
の
す
け

　

◆ 

ラ
ッ
キ
ー
舞

ら
っ
き
ー
ま
い

　

◆ 

桂　

米
團
治

か
つ
ら
よ
ね
だ
ん
じ

平
成
27
年
度 

文
化
庁 

文
化
芸
術
に
よ
る

地
域
活
性
化
・
国
際
発
信
推
進

事
業　
地
域
ス
テ
ー
ジ
事
業
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【
受
付
期
間
】

　

３
月
１
日
（
火
）
〜

　

５
月
６
日
（
金
）
締
切
日
必
着

【
応
募
資
格
】

　

平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
、
20

歳
以
上
26
歳
未
満
の
人

　

大
学
院
修
士
課
程
修
了
者
等

（
見
込
含
む
）
は
28
歳
未
満
の
人

【
採
用
試
験
】

第
１
次
試
験　

筆
記
試
験（
飛
行

　

要
員
は
筆
記
試
験
及
び
操
縦
適

　

性
検
査
）

　

・
筆
記
試
験
５
月
14
日(

土)

　

・
筆
記
式
操
縦
適
性
検
査

　
　

５
月
15
日(

日)

　
　
　
（
飛
行
要
員
希
望
者
の
み
）

第
２
次
試
験　

小
論
文
試
験
・　

　
　
　

口
述
試
験
・
身
体
検
査

　

６
月
14
日(

火)

〜
６
月
17
日

　
（
金
）の
う
ち
指
定
す
る
日

【
試
験
場
所
】　

第
１
次
試
験　

受
付
時
に
通
知
し

　

ま
す
。（
飛
行
要
員
の
操
縦
適
性

　

検
査
は
松
江
地
方
合
同
庁
舎
）

第
２
次
試
験　

別
示

【
合
格
発
表
】　

　

第
１
次
試
験
合
格
者
発
表　
　

　
　

６
月
３
日
（
金
）

【
採
用
時
期
】　

　

平
成
29
年

　
　

３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部　

　

募
集
課

　

☎
０
８
５
２
‐
２
１
‐
０
０
１
５

　

http://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/

　

shim
ane

自
衛
隊
幹
部
候
補
生

技
術
幹
部
候
補
生
を

募
集
し
ま
す

環
境
問
題
に
関
す
る

講
演
会

　

邑
南
町
地
球
温
暖
化
対
策
地
域

協
議
会
で
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
や
環

境
保
全
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
広

く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に
利
用

し
、
環
境
に
や
さ
し
い
社
会
を
つ

３月の納税
◎国民健康保険税（第12期分）

４月の納税
　固定資産税（第１期分、全期前納分）
　国民健康保険税（第１期分　暫定）

納期限 ３月 31日 ( 木 )

邑
南
町

　

母
子
家
庭
等
児
童

　

入
学
就
職
支
度
金

　

母
子
・
父
子
家
庭
等
の
児
童
が

入
学
ま
た
は
就
職
す
る
際
に
、
入

学
支
度
金
ま
た
は
就
職
支
度
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

　

邑
南
町
内
に
住
所
を
有
し
、
平

成
28
年
４
月
に
小
、
中
、
高
等
学

校
、
大
学
等
に
入
学
す
る
場
合
お

よ
び
中
学
校
、
高
等
学
校
を
卒
業

し
就
職
す
る
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
支
度
金
の
額
】

　

２
０
，
０
０
０
円

　
（
対
象
児
童
一
人
に
つ
き
）

【
締
め
切
り
】

　

３
月
25
日
（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
課

　

☎
９
５
‐
１
１
１
５

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
８

瑞
穂
支
所
福
祉
係

　

☎
８
３
‐
１
１
２
１

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
０
０
０

羽
須
美
支
所
福
祉
係

　

☎
８
７
‐
０
２
２
１

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０

　

邑
南
町
で
は
、
お
住
ま
い
の
木

造
住
宅
に
つ
い
て
、
地
震
に
よ
る

安
全
性
や
受
け
る
被
害
の
程
度
を

判
断
し
、
地
震
に
よ
る
破
砕
・
倒

壊
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
耐
震
診

断
・
耐
震
設
計
・
耐
震
改
修
等
に

補
助
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
の
手
順
等
、
詳
し
く
は
役

場
建
設
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

建
設
課

　

☎
９
５
‐
１
１
２
０

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
１
５

邑
南
町
木
造
住
宅

耐
震
化
促
進
事
業

く
る
た
め
に
、
み
ん
な
で
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

【
講
演
】

　
「
３
Ｒ・
循
環
型
社
会
っ
て
何
？
」

　

講
師　

し
ま
ね
環
境

　
　
　
　
　
　
　

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
　
　
　

常
國　

文
江
氏

【
日
時
】

　

３
月
22
日
（
火
）

　
　

14
時
30
分
〜
15
時
30
分

【
場
所
】

　

田
所
公
民
館
（
農
林
研
修
室
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

町
民
課

　

☎
９
５
‐
１
１
１
４

　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
６

垣崎醤油店 TEL 0120-141-639（通話料無料）

広告募集中！
縦 4.5 センチメートル
横 6.0 センチメートル
１枠　３, ０００円

（ 町外　５, ０００円 ）
【問い合わせ】
　邑南町役場総務課
 　1９５- １１１１
　IP電話 050-5207-3000
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１月交通事故発生状況
発生(件) 死者(人) 傷者(人)

邑智郡
１月 　２ 　０ 　２
前年比 　-１ 　-１ 　０

邑南町
１月 　１ 　０ 　１
前年比 　１ 　０ 　１

石見地域 １月 　１ 　０ 　１
瑞穂地域 １月 　０ 　０ 　０
羽須美地域 １月 　０ 　０ 　０

【
日
時
】

　

３
月
20
日
（
日
）

　
　

13
時
〜
15
時
40
分

【
場
所
】

　

サ
ン
レ
デ
ィ
大
田

　
（
大
田
市
大
田
町
大
田
）

【
内
容
】

・
講
演
「
緩
和
ケ
ア
の
今
と
昔
、

　
　
　
　
　

そ
し
て
こ
れ
か
ら
」

　

講
師　

松
江
市
立
病
院

　
　
　
　

緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
長

　
　
　
　

安
部
睦
美
氏

・
コ
ン
サ
ー
ト

　

出
演　

長
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー

緩
和
ケ
ア
を

　
　
　

考
え
る
集
い

　

国
税
庁
で
は
、
国
税
専
門
官
を

募
集
し
ま
す
。

【
受
験
資
格
】

　

①
昭
和
61
年
４
月
２
日
〜
平
成

　

７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

　

②
平
成
７
年
４
月
２
日
以
降
生

　

ま
れ
の
次
に
掲
げ
る
人

　

(

１)

大
学
を
卒
業
し
た
人
及

　
　

び
平
成
29
年
３
月
ま
で
に
大

　
　

学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人

　

(

２)

人
事
院
が(

１)

に
掲
げ

　
　

る
人
と
同
等
の
資
格
が
あ
る

　
　

と
認
め
る
人

【
試
験
の
程
度
】
大
学
卒
業
程
度

【
受
験
申
込
方
法
】

　

原
則
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
り
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用
ア

ド
レ
ス

　

h
ttp
://w

w
w
.jin

ji

‐

shiken.go.jp/juken.htm
l

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で

き
な
い
場
合
は
、
受
験
申
込
書
を

第
１
次
試
験
地
に
対
応
す
る
国
税

局
に
郵
送
又
は
持
参
す
る
方
法
で

申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
受
験
受
付
期
間
】

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

　

４
月
１
日
（
金
）
９
時
〜

　
　
　
　
　
　

４
月
13
日
（
水
）

　
（
４
月
13
日
（
水
）
ま
で
に
申

　

込
デ
ー
タ
を
受
信
完
了
し
た
も

　

の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。）

国
税
専
門
官
募
集

　

過
去
に
ハ
ン
セ
ン
病
に
か
か
っ

た
こ
と
が
あ
る
方
に
は
、
国
か
ら

補
償
金
（
和
解
一
時
金
）
が
支
払

わ
れ
て
い
ま
す
。
既
に
亡
く
な
ら

れ
た
方
や
療
養
所
に
入
所
し
た
こ

と
が
な
い
方
も
対
象
で
す
。

【
申
請
手
続
期
限
】

　

３
月
31
日
（
木
）

　

※
訴
訟
の
手
続
き
が
必
要
で
す

　
　

の
で
、
余
裕
を
持
っ
て
相
談

　
　

く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】

　
公
益
財
団
法
人
沖
縄
県
ゆ
う
な
協
会

　

☎
０
９
８
‐
８
３
２
‐
９
５
２
８

　

法
律
事
務
所

　

☎
０
９
８
‐
９
３
８
‐
４
３
８
１

　

厚
生
労
働
省
難
病
対
策
課

　

☎
０
３
‐
５
２
５
３
‐
１
１
１
１

ハ
ン
セ
ン
病
に
か
か
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

補
償
金
の
申
請
手
続

期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

郵
送
又
は
持
参
に
よ
る
申
込
み

　

４
月
１
日
（
金
）
〜

　
　
　
　

４
月
４
日
（
月
）

　
　
　
　
（
通
信
日
付
印
有
効
）

【
受
験
案
内
及
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
請
求
、
問
い
合
わ
せ
先
】

　

広
島
国
税
局
人
事
第
二
課

　

試
験
研
修
係

　

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
１
１

　

浜
田
税
務
署
総
務
課

　

☎
０
８
５
５
‐
２
２
‐
０
３
６
０

【
採
用
案
内
情
報
等
】

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　

http://w
w
w
.nta.go.jp

　

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

　

３
月
19
日
（
土
）
13
時
〜
15
時

【
場
所
】

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー（
川
本
町
）

【
内
容
】

　

遺
産
相
続
、
遺
言
、
不
動
産
の

売
買
、
名
義
変
更
登
記
、
お
金
の

貸
し
借
り
、
借
金
・
ロ
ー
ン
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
、
悪
質
商
法
、
会
社
の

登
記
、
裁
判
、
調
停
、
成
年
後
見

等
高
齢
者
の
財
産
管
理
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
法
律
相
談
・
登
記
相
談

（
無
料
、
予
約
優
先
、
秘
密
厳
守
）

※
完
全
予
約
制
の
た
め
、
予
約
の

な
い
時
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

島
根
県
司
法
書
士
会

　

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
‐
１
１
４
‐
２
３
４

　

◎
受
付
時
間

　

 

平
日 

12
時
30
分
〜
15
時
30
分

司
法
書
士

無
料
法
律
相
談
会

　

特
別
出
演　

大
田
ド
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
　

ダ
ン
サ
ー
ズ

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

　

県
央
保
健
所

　

医
事
・
難
病
支
援
課

　

☎
０
８
５
４
‐
８
４
‐
９
８
２
６

　

FAX
０
８
５
４
‐
８
４
‐
９
８
３
０

　

企
業
の
採
用
担
当
者
に
よ
る
会

社
概
要
や
採
用
予
定
に
関
す
る
情

報
を
提
供
し
ま
す
。

【
日
時
・
場
所
】

◎
３
月
５
日
（
土
）

　

く
に
び
き
メ
ッ
セ
（
松
江
市
）

　
　

13
時
〜
16
時

　
　
　

学
生
の
〝
自
分
〞
商
談
会

◎
３
月
６
日
（
日
）

　

く
に
び
き
メ
ッ
セ

　
　

９
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
　
　

学
生
と
企
業
の
交
流
会

　
　
　

合
同
企
業
説
明
会

【
対
象
者
】

　

平
成
28
年
３
月
卒
業
予
定
の
大

学
、
短
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
等
の
卒
業
予
定
者
及
び

県
内
就
職
を
希
望
す
る
方

【
参
加
企
業
】

　

２
月
中
旬
か
ら
「
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
し
ま
ね
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
順
次
掲
載
し
ま
す
。

　

http://w
w
w
.gogo-

　

jobcafe-shim
ane.jp/

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

　
（
公
益
財
団
法
人
ふ
る
さ
と
島
根
定
住
財
団
）

　

☎
０
８
５
２
‐
２
８
‐
０
６
９
４

「
し
ま
ね
企
業

ガ
イ
ダ
ン
ス
」
開
催
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保
健
課　

1
８
３
‐
１
１
２
３　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
０
０
２

　

福
祉
課　

1
９
５
‐
１
１
１
５　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
８

　

羽
須
美
支
所　

1
８
７
‐
０
２
２
１　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０

　平成 26 年の全国の自死者数は
25,427 人。島根県では 166 人の
方が自ら命を絶っています。また、
自殺未遂者は、少なくともその 10
倍はいると言われています。
　自死の問題は他人事ではありま
せん。

３月は、

自死対策
強化月間

です。

　自死を考えている人は、サインを発しています。
　気分が落ち込む、よく眠れない、朝早く目覚める、
食欲がない、酒量が増える、根気が続かない、自死を
ほのめかす等は、「体と心の限界サイン」です。
　もし、家族や職場等、周囲の人の「体と心の限界サ
イン」に気づいたら次のことを心がけましょう。

傾  聴 つなぎ 見守り
　悩みを話してくれた
ら、時間をかけて出来る
限り耳を傾けましょう。
　話題をそらしたり、訴
えや気持ちを否定したり
表面的な励ましをしたり
することは逆効果です。

　心の病気や社会・経済
的な問題等を抱えている
ようであれば、町が実施
している心の健康相談な
ど公的相談機関や、医療
機関等の専門家への相談
につなげましょう。

　体や心の健康状態につ
いて自然な雰囲気で声を
かけて、焦らずに優しく
寄り添いながら見守りま
しょう。

相談窓口
心の健康相談（町内）
　役場保健課　☎８２- １１２３
　　　　　　　IP０５０- ５２０７- ５００２
　県央保健所　☎０８５４- ８４- ９８２３

心のダイヤル（県立心と体の相談センター）
　☎０８５２- ２１- ２８８５

その他の相談機関については、島根県のホームページからご覧いただけます。

自殺予防いのちの電話
　☎０１２０- ７３８- ５５６

◆ ◆

◆

日貫地区　隅屋
桜並木ウォーキング

受付　午前９時 00分～
開始　午前９時 30分　　　月　　　日（土）26３

【申し込み先】
　３月 24日（木）までに電話でお申込みください。
　ウォーキング相談窓口（元気館トレーニング室内）
　　1８３－２２７０　IP 050-5207-5005
　日貫公民館
　　1９７－０９０２　IP 050-5207-2000

【集合場所】　日貫公民館
【内　　容】　ウォーキング　約５．２km
【参 加 費】　無料
【持ってくるもの】　飲み物、雨具、お持ちの方は万歩計

※悪天候による中止の場合は申し込みを
　された方には電話で連絡します。

※町が作成する公文書等は、「自死」を基本として使用します。
　法律の名称、統計用語等については「自殺」を用います。
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３月の当番 医

※当番医は変更されることがありま
す。最新情報は、おおなんケーブル
テレビのデータ放送（ｄボタン）ま
たは邑南町ホームページでご確認く
ださい。

６ (日 ) 星ヶ丘クリニック 天川クリニック

13 (日 ) 公立邑智病院 波多野診療所

20 (日 ) 公立邑智病院 加藤病院

21 (月 ) 公立邑智病院 加藤病院

27 (日 ) 前眼科医院 加藤病院

３月１日から８日は 「女性の健康週間」
～女性の元気が、社会の元気の源～

女性の健康週間とは？
　厚生労働省では毎年３月１日から３月８日までを女性の健
康週間と定め、女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した
日々を過ごすことを目的とした運動を展開しています。

　家庭・職場・地域社会において、健康を守るキーパーソンは女性であるといっても過言ではありませ
ん。その女性自身が生涯を通じて元気であることが、社会全体の元気の源といえます。
　しかし近年、女性を取り巻く環境や、女性のライフスタイルが大幅に変化し、女性が生涯を通じて元
気でいることが容易ではなくなってきました。
　仕事のあるなしにかかわらず、何らかの形
で社会参加している女性が増え、忙しく動き
回る女性を多く見かけるようになりました。
それに伴って、心身に受けるストレスも単純
ではなく、複合的になっています。
　もともと女性は、一生のうちに思春期、性
成熟期、更年期、老年期といった大きなライ
フサイクルがあるため、女性特有の心身の変
化が起こりやすく、それに伴って心身の不調
を感じる女性も多くなっています。
　この「女性の健康週間」をきっかけに、女
性の皆さんが自分の健康への関心を高め、体
の状態や仕組みについての知識を得て、より
健康で幸せにすごしていけるように、考えて
みませんか。

簡
単
に野

菜
を

　
　

食
べ
よ
う
！

　

電
子
レ
ン
ジ
で
手
早
く
、
簡
単

に
で
き
る
野
菜
レ
シ
ピ
を
紹
介
し

ま
す
。

　

野
菜
と
き
の
こ
で
食
物
繊
維
が

た
っ
ぷ
り
と
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。
小
松
菜
な
ど
季
節
の
野
菜
で

作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
お
な
ん

子
育
て
応
援
レ
シ
ピ

★
作
り
方

　

①
白
菜
は
た
て
半
分
に
切
り
２

　
　
㎝
幅
に
切
る
。
し
め
じ
を
小

　
　

房
に
分
け
、
に
ん
じ
ん
は
千

　
　

切
り
に
す
る
。　

　
　

も
や
し
は
洗
っ
て
お
く
。

　

②
お
皿
に
①
と
、
一
口
大
に　

　
　

切
っ
た
ベ
ー
コ
ン
を
盛
り
付

　
　

け
る
。

　

③
②
に
ラ
ッ
プ
を
し
て
、
電
子

　
　

レ
ン
ジ

　
　

で
５
分

　
　

位
加
熱

　
　

し
、
混

　
　

ぜ
合
わ

　
　

せ
た
Ａ

　
　

を
か
け

　
　

る
。

野
菜
と
き
の
こ
の
レ
ン
ジ
蒸
し

★
材
料　

大
人　

２
人
分

　

ベ
ー
コ
ン　

２
枚

　

白
菜　

60
ｇ

　

も
や
し　

40
ｇ

　

に
ん
じ
ん　

10
ｇ

野
菜
と
き
の
こ
の
レ
ン
ジ
蒸
し

　

し
め
じ　

20
ｇ

　
　
　

し
ょ
う
ゆ　

小
さ
じ
１

　

Ａ　

ポ
ン
酢　

小
さ
じ
１

　
　
　

ご
ま
油　

小
さ
じ
２
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116

延
命
寺
の
古
文
書

　

一
昨
年
、
蚊
帳
を
納
め
た
長
持

の
中
に
あ
っ
た
、
一
枚
の
古
文
書

が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
古
文
書
は
、１
５
７
９（
天

正
７
）年
に
口
羽
通
良（
み
ち
よ
し
）

が
、
延
命
寺
の
圓
智（
え
ん
ち
）へ

宛
て
て
書
い
た
も
の
で
、「
延
命

寺
の
桜
林
庵
を
預
け
る
か
ら
、
城

へ
勤
め
な
さ
い
」
と
い
う
も
の
で

す
。

　

こ
の
文
書
か
ら
次
の
よ
う
な
こ

と
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
し

た
。

　

一
、
延
命
寺
に
「
桜
林
庵
」
と

い
う
庵
が
あ
っ
た
の
で
す
。
現
在

で
も
大
き
な
寺
に
は
、
寺
内
庵
が

延
命
寺
と
宗
林
寺
の
古
文
書

か
ら
見
え
て
き
た
こ
と

あ
っ
て
修
行
僧
が
い
ま
す
が
、
毛

利
氏
が
織
田
氏
と
戦
争
状
態
だ
っ

た
こ
の
頃
、
延
命
寺
は
そ
う
い
う

寺
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
創
建
は

古
く
、
通
良
が
来
た
と
さ
れ
る

１
５
４
３
年
の
59
年
前
に
、
口
羽

（
高
橋
）
光
慶（
み
つ
よ
し
）が
寄
進

し
た
も
の
で
す
。
通
良
は
そ
れ
を

祈
願
寺
と
し
て
、
そ
う
い
う
規
模

の
寺
に
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

二
、
圓
智
は
、
僧
兵
と
祈
願
僧

を
兼
ね
た
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

年
の
夏
、岡
山
の
宇
喜
多
直
家
は
、

信
長
に
屈
し
て
敵
方
と
な
り
、
主

家
の
毛
利
氏
は
一
層
緊
張
が
高

ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
関
連
を
証

明
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
延
命
寺
裏

の
尾
根
の
先
端
に
、
江
川
監
視
の

た
め
の
砦
と
、
狼
煙
跡
ら
し
き
も

の
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　

三
、
延
命
寺
の
歴
代
住
職
の
銘

板
に
は
、
圓
智
は
八
代
目
住
職
と

刻
ん
で
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
文
書

に
は
「
首
座
」
と
か
の
尊
称
は
な

い
の
で
、
そ
の
時
期
は
、
こ
の
文

書
よ
り
後
の
こ
と
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。

　

四
、
こ
の
と
き
嫡
孫
・
通
平
は

18
歳
で
、
通
良
は
67
歳
の
老
境
に

あ
り
、３
年
後
に
病
死
し
ま
す
が
、

１
５
７
０
年
か
ら
「
御
四
人
」
と

い
う
毛
利
氏
最
高
機
関
の
地
位
に

あ
っ
た
の
で
、
引
退
で
き
な
か
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

宗
林
寺
の
古
文
書

　

宝
蔵
殿
に
は
、
口
羽
元
通
が

１
５
９
６
（
文
禄
５
）
年
に
住
職

へ
宛
て
た
書
状
が
掛
け
て
あ
り
ま

す
。

　

今
回
、
大
意
は
同
じ
も
の
が
延

命
寺
に
も
あ
っ
た
こ
と
が
分
か

り
、
改
め
て
こ
の
文
書
に
注
目
し

ま
し
た
。

　

一
、
菩
提
勤
行
の
精
勤
を
命
じ

て
い
ま
す
が
、
宗
林
寺
に
は
曽
祖

父
の
通
良
、
通
良
の
正
室
、
父
の

通
平
な
ど
の
墓
碑
だ
け
あ
っ
て
、

祖
父
の
広
通
、
広
通
の
正
室
、
通

平
の
正
室
な
ど
の
墓
碑
は
、
ど
こ

に
あ
る
の
か
分
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。

　

二
、
元
通
は
書
状
を
交
付
し
、

ま
た
家
臣
２
人
に
口
上
を
述
べ
さ

せ
て
い
ま
す
。
父
の
通
平
は
、
こ

の
３
年
前
に
32
歳
で
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
元
通
は
ま
だ
十
代

半
ば
か
、
そ
れ
以
下
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
も
推
定
で
き
ま
す
。
こ
の

文
書
も
祐
筆
が
書
い
て
、
花
押
だ

け
が
自
筆
だ
と
い
う
こ
と
も
あ
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

三
、
宗
林
寺
の
歴
代
住
職
の
系

譜
に
は
、「
倫（
り
ん
）」
と
い
う

延命寺の古文書（口羽通良書状）

宗林寺の古文書（口羽元通書状）

延
命
寺
の
古
文
書

住
職
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
そ
の
系

譜
作
成
の
史
料
収
集
の
際
に
、
欠

落
し
て
い
た
こ
と
も
想
定
で
き
ま

す
。

　

元
通
は
こ
の
４
年
後
、
主
君
の

輝
元
に
従
っ
て
萩
へ
去
り
、
江
戸

屋
敷
詰
め
と
な
っ
て
、
１
６
１
４

（
慶
長
19
）年
に
亡
く
な
り
ま
し

た
。
子
が
で
き
ず
養
子
も
取
ら
な

か
っ
た
た
め
、
そ
の
所
領
を
分
家

し
て
い
た
春
良（
通
良
の
二
男
）の

二
男
・
元
智
へ
相
続
さ
せ
て
、
そ

れ
を
口
羽
氏
の
本
家
と
し
ま
し

た
。

●
岸
田
裕
之
氏
監
修

　
　
　
　
　

２
０
１
５
年

延
命
寺
桜
林
庵
事
、
預
ケ

進
置
候
、
御
在
城
肝
要
候
、
仍

一
筆
如
件
、

天
正
七
年

　 

二
月
十
二
日

　
通
良（
花
押
）

　
　
　
　
圓
智 

参

宗
林
寺
之
儀
、預
ケ
申
候
之
間
、

全
可
有
御
裁
判
候
、
勤
行
等

之
儀
、
不
可
有
油
断
候
、
委
細

両
人
可
申
候
、
恐
々
謹
言
、

文
禄
五
年

　
　
　
五
月
八
日
　
元
通（
花
押
）

　
　
　
宗
林
寺
倫
首
座

　
　
　
　
　
　
　
ま
い
る

宗
林
寺
の
古
文
書
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紹
介
所
は
商
工
観
光
課
内
に
あ
り
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
毎
日
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
（
土
日
祝
日
を
除
く
）。

https://www.hellowork.go.jp/index.html
　最新の邑南町の求人情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。

人 情
ハローワーク

報求

事業所名 職　種 内　容 年齢 備　考

くるみ学園・くる
み邑美園（中野） 支援員・指導員 利用者の生活支援 不問

公立邑智病院
（中野）

看護アシスタン
ト（看護助手）

入院患者の看護アシスタント業務（介
護、リハビリ介助、ベットシーツ交換等） 不問

医療法人徳祐会
（上田所・高見）

看護師・准看護師 介護保険施設等における看護業務 不問 看護師・准看護師免許

介護職員 介護保険施設等における介護業務 不問 介護福祉士・ヘルパー２
級（あれば尚良し）

調理職員 介護保健施設等における調理業務 不問 調理師免許（あれば尚良し）

富永歯科医院
（山田） 歯科衛生士 歯科衛生士業務、施設での口腔ケア、

訪問歯科指導、居宅療養管理指導等 不問 歯科衛生士免許
普通自動車運転免許

産直市みずほ企業
組合（下田所）

販売員兼経理事
務

レジ業務、商品の陳列・整理・整頓、
経理事務の補助、配達業務 不問

普通自動車免許、パソコ
ン操作（ワード・エクセ
ル）基本操作程度

㈱神楽門前湯治村
（安芸高田市美土里町）

調理師 宿泊施設・飲食店での調理業務全般 不問 調理師免許、普通自動車
運転免許

飲食店・物産店
等の接客業務

フロント・飲食店・コンビニ各接客
業務、商品管理業務等 不問

邑南町役場福祉課
（矢上）

主任介護支援専
門員

地域包括支援センター業務（総合相
談支援、包括的・継続的ケアマネジ
メント業務、介護支援専門員業務等）

不問 主任介護支援専門員
普通自動車運転免許

株式会社ワイテッ
ク石見工場（中野）

自動車部品の製
造

自動プレス機を用いた自動車部品の製造、
自動溶接・組み立て、品質チェック業務

18歳
以上

丸二株式会社
（大朝）

食品製造作業員 食品製造作業、原材料投入作業、重
量物の移動等 不問

梱包作業員 食品包装、梱包作業等 不問

有限会社小林建設
（上田所） 作業員 チョウザメの養殖管理、キャビアの

製造販売 不問 普通自動車免許（ＡＴ限
定不可）

【問い合わせ先】邑南町無料職業紹介所 1 95－2565（商工観光課内）　IP 050-5207-3020

邑
南
町
無
料
職
業
紹
介
所

　 

求
人
情
報

　

平
成
26
年
11
月
に
作
成
し
た
、

「
邑
南
町
子
育
て
カ
ル
タ
」
に
つ

い
て
、
数
回
に
分
け
て
掲
載
し
て

い
ま
す
。
今
回
は「
れ
」か
ら「
わ
」

で
す
。

　
「
邑
南
町
子
育
て
カ
ル
タ
」
は
、

各
公
民
館
に
貸
し
出
し
用
を
置
い

て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で

ご
活
用
く
だ
さ
い
。（
※
非
売
品
）

邑
南
町

ル

子
育
て
カ

タ

れ
　
履
き
物
を
揃
え
る
な
ど
の
小
さ
な
し
つ

け
は
小
さ
い
と
き
か
ら
教
え
た
。
少
し
大

き
く
な
る
と
親
よ
り
も
き
ち
ん
と
す
る
。

時
に
は
親
の
方
が
教
え
ら
れ
る
こ
と
も
。

竹
　
治

　
雍

　
史

絵　
和

　
田

　
尚

　
代

れ
い
ぎ
よ
い

し
ぐ
さ
こ
ど
も
に

お
し
え
ら
れ

ろ
　
家
の
中
で
、
パ
ソ
コ
ン
、
ゲ
ー
ム
な
ど
、
一
人

で
遊
ぶ
こ
と
が
多
く
な
っ
た
が
、
天
気
の
良
い
日

は
外
で
多
く
の
友
達
と
遊
ぶ
よ
う
に
さ
せ
た
。
近

所
で
子
ど
も
の
遊
ぶ
声
が
す
る
の
は
良
い
こ
と
。

竹
　
治

　
雍

　
史

絵　
土

　
﨑

　
し
の
ぶ

ろ
じ
う
ら
で

こ
ど
も
の
こ
え
も

す
る
や
す
み

わ
　
夕
方
よ
く
見
か
け
る
青
色
パ
ト
。
児
童

生
徒
の
安
全
安
心
な
下
校
を
見
守
る
。
私

は
、
こ
の
時
間
犬
の
散
歩
を
す
る
。
こ
れ

も
町
づ
く
り
。

山
　
下

　
政

　
俊

絵　
荒

　
田

　
妙

　
子

わ
し
も
や
る

こ
ど
も
み
ま
も
り

ま
ち
づ
く
り
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【
問
い
合
わ
せ
先
】

浜
田
年
金
事
務
所　

1
０
８
５
５
‐
２
２
‐
０
６
７
０

町　

民　

課 

1
９
５
‐
１
１
１
４　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
３
０
０
６

瑞 

穂 

支 

所  

1
８
３
‐
１
１
２
１　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
５
０
０
０

羽
須
美
支
所 

1
８
７
‐
０
２
２
１　

IP
０
５
０
‐
５
２
０
７
‐
６
５
０
０

公的年金等の源泉徴収票が
交付されます

老齢給付の受給者に送付しています
　老齢または退職を支給事由とする年金には、「雑所得」として所得税がか
かります。（ただし、障害年金や遺族年金には税金はかかりません。）
このため日本年金機構では、年金受給者の方々に平成 27年分の「源泉徴収
票」を平成 28年１月末日までに届くように送付しています。
源泉徴収票に記載されている事項
　源泉徴収票には、１年間（１月～ 12月）に支払われた年金の総額、社会
保険料の金額（介護保険料額、長寿医療保険料額）、源泉徴収税額および控
除内容が記載されています。

確定申告の際に必要です

　２か所以上から年金を受けている方や、年金以外に給与等の所得がある方、
または公的年金等の雑所得の合計額が各種所得控除の合計額を超える方など
は、確定申告が必要です。　　
　源泉徴収票は確定申告の際に必要ですので、大切に保管してください。

　源泉徴収票を紛失された場合や届いていない場合等には、日本年金機構の
コールセンター（ねんきんダイヤル）で再交付の受付を行います。
　お問い合わせ等の際は、基礎年金番号・年金コードを確認しますので、年
金証書をご用意ください。

ねんきんダイヤル　☎０５７０－０５－１１６５
※０５０又は０７０から始まる電話でおかけになる場合は、
　０３－６７００－１１６５

【受付時間】
◆月～金曜日　８：30～ 17：15
　※ただし月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日）は 19：00まで
　　受付けています。
◆第二土曜日　９：30～ 16：00

日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp

上記以外の日及び祝日はご利用いただけません。
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日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 16 17

●３月の開館案内（本館）

図書館から
のお知らせ

図書館本館1８３－１７６０
羽須美分館1８８－０００１
石 見 分 館1９５－１０４４

《開館時間》9：30～17：30

■は休館日です。

　石見分館、羽須美分館の
休館日、開館時間は各分館
にお問い合わせください。

「お伊勢まいり」・・・平岩弓枝　文藝春秋
「つまをめとらば」・・・青山文平　文藝春秋
「真実の 10メートル手前」・・・米澤穂信　東京創元社
「フランス式整理術」・・・ベアトリアス・キャベロ　エクスナレッジ
「ぼくたちに、もうモノは必要ない。」・・・佐々木典士　ワニブック●３月の行事

２日 (水) ストーリーテリング勉強会（本館）
14日 (月) ストーリーテリング勉強会（石見）
19日 (土) おはなし会（本館）

ホームページアドレス　http://library.town.ohnan.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do 

　インターネット、携帯電話
から検索・予約ができます。
　右のＱＲコードから携帯サ
イトへアクセスできます。

新
刊
案
内

平成27年　邑南町立図書館でよく読まれた本
みなさんこの中で何冊読まれましたか？
今年はどんな本との出会いがあるのでしょう。

１位「火花」
又吉直樹　文藝春秋

「しろくまちゃんの
　　　　ほっとけーき」

わかやまけん　こぐま社
「警視庁文章捜査官」

麻見和史　角川書店
「鹿の王　上・下」

上橋菜穂子　角川書店

「ラプラスの魔女」
東野圭吾　角川書店

「だるまさんと」
かがくいひろし　ブロンズ新社

「リバース」
湊かなえ　講談社

「おとうさんはウルトラマン」
みやにしたつや　学習研究社

＊「火花」は予約件数も今までで一番
　多い作品です。

＊「鹿の王」は本屋大賞を受賞し、子ども
　から大人まで幅広く読まれた作品です。

　◆　◆　　一般書　　◆　◆　

「置かれた場所で咲きなさい」
渡辺和子　幻冬舎

「おふろいれて」
せなけいこ　ポプラ社

２位

３位

４位

５位

１位

２位

３位

４位

５位

　◆　◆　　児童書　　◆　◆　

　

中
国
地
方
以
外
を
旅
し
て
い
て
、

島
根
県
出
身
者
に
会
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？
そ
の
中
に
邑
南
町
の
方

は
い
ま
し
た
か
？
き
っ
と
、
い
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
。
つ
ま
り
、
邑
南

町
の
方
に
偶
然
出
会
う
確
率
は
非
常

に
低
い
の
で
す
。
島
根
を
出
て
旅
行

す
る
時
、
私
は
自
分
が
ど
こ
に
住
ん

で
い
る
か
話
す
の
が
好
き
で
す
。
た

い
て
い
、
島
根
県
？
出
雲
大
社
の
近

く
に
住
ん
で
る
の
？
な
ど
と
言
わ
れ

ま
す
が
、
そ
れ
が
ハ
ン
ザ
ケ
自
然
館

や
石
見
神
楽
な
ど
邑
南
町
の
い
ろ
い

ろ
な
写
真
を
見
せ
た
り
す
る
き
っ
か

け
に
な
る
か
ら
で
す
。

　

最
近
、
私
は
東
京
で
会
っ
た
友
人

を
訪
れ
、
田
舎
に
興
味
を
持
つ
彼

女
の
友
人
た
ち
と
知
り
合
い
ま
し

た
。
島
根
県
は
と
も
か
く
、
邑
南
町

を
知
っ
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
。
彼

ら
は
、
ど
う
や
っ
て
邑
南
町
へ
移
り

住
ん
だ
の
か
、
ど
ん
な
生
活
を
し
て

い
る
の
か
な
ど
を
聞
き
た
が
り
ま
し

た
。
私
は
質
問
に
答
え
な
が
ら
、
あ

る
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

日
本
に
来
る
前
は
、
ど
こ
で
も
構

わ
な
い
か
ら
日
本
に
住
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
日
本
の
文
化
と

人
々
は
い
つ
も
印
象
深
く
、
ど
こ
に

行
っ
て
も
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
と
信
じ

て
い
た
か
ら
で
す
。
派
遣
先
が
邑
南

町
に
決
ま
っ
た
時
も
島
根
県
が
ど
こ

か
も
判
ら
ず
、
日
本
で
英
語
を
教
え

て
い
る
人
々
の
投
稿
ビ
デ
オ
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
し
て
情
報
収
集
し

ま
し
た
。
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
違
っ
た
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
中
に
、
日
本
の
田
舎
で
の
経

験
に
つ
い
て
語
る
優
し
い
女
性
が
い

て
、そ
の
人
柄
が
心
に
残
り
ま
し
た
。

ま
た
、
日
本
へ
の
出
発
前
に
は
新
し

い
お
気
に
入
り
の
バ
ン
ド
を
見
つ
け

ま
し
た
。

　

日
本
に
到
着
し
て
中
学
校
の
前
任

Ａ
Ｌ
Ｔ
の
写
真
を
見
せ
て
も
ら
っ
た

時
、な
ぜ
か
親
近
感
を
覚
え
ま
し
た
。

彼
女
の
名
前
が
ウ
ェ
ン
ズ
デ
ィ
だ
と

知
っ
て
、
よ
う
や
く
投
稿
ビ
デ
オ
で

見
た
優
し
い
女
性
だ
と
判
り
ま
し

た
。
彼
女
と
同
じ
場
所
に
来
た
な
ん

て
、と
て
も
不
思
議
な
気
が
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
小
学
校
の
前
任
Ａ
Ｌ
Ｔ
の

デ
レ
ン
の
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。
彼

は
、
日
本
で
作
っ
た
多
く
の
音
楽
を

ア
メ
リ
カ
で
発
信
し
て
い
ま
す
。
日

本
に
来
る
前
に
私
が
見
つ
け
た
お
気

に
入
り
の
バ
ン
ド
は
、
彼
の
音
楽
で

し
た
。
日
本
に
来
る
前
に
前
任
Ａ
Ｌ

Ｔ
２
人
と
繋
が
っ
て
い
た
な
ん
て
、

私
は
邑
南
町
に
来
る
運
命
だ
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
！

デイ
ナ・ジ

ン・メスナー

デ
イ
ナ
の
随
想

英
語
指
導
助
手
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１
月
23
日
か
ら
西
日
本
で

は
大
雪
に
な
り
、
邑
南
町
で
も
、
１
ｍ
以

上
積
も
る
な
ど
、
近
年
に
な
い
大
雪
に
見

舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
雪
に

よ
る
被
害

は
２
月
４

日
時
点
の

延
べ
数
で

す
が
、

漏
水
が
43
か
所
、
断
水
が
52
戸
。
パ
イ

プ
ハ
ウ
ス
被
害
は
131
件
、
被
害
額
は
約

１
億
５
千
万
円
。
停
電
は
745
件
で
、
羽
須

美
地
域
青
石
集
落
、
後
山
集
落
で
は
、
２

日
と
13
時
間
に
わ
た
っ
て
停
電
し
ま
し

た
。
ま
た
、
道
路
の
通
行
規
制
や
交
通
機

関
の
乱
れ
、
各
学
校
の
臨
時
休
校
な
ど
多

く
の
影
響
が
出
ま
し
た
。
私
も
24
日
の
朝

は
、
上
の
写
真
の

よ
う
に
腰
あ
た
り

ま
で
雪
が
積
も

り
、
家
か
ら
出
る

こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
雪
国

な
の
で
、
雪
が
積

も
る
の
は
当
た
り

前
な
の
で
す
が
、
久
々
の
大
雪
に
大
慌
て

で
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
高
校
生
の
提
案
が
き
っ
か

け
と
な
っ
た
「
邑
南
野
菜
」。
Ａ
級
グ
ル
メ

構
想
で
も
重
要
な
農
業
振
興
。
表
紙
の
高

校
生
た
ち
も
西
洋
野
菜
の
研
究
に
真
剣
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
表
情
が
硬
い
の

は
、
私
の
撮
影
技
術
が
未
熟
な
せ
い
で
す
。

も
っ
と
上
手
に
撮
れ
る
よ
う
に
精
進
し
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
さ
と
し
）
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人口の動き
（平成28年2月１日）

前月比 前　年
同月比

　男　／ 5,337 人 ‐ 9 -92
　女　／ 5,975 人 ‐ 12 -77
　計　／ 11,312人 ‐ 21 -169
世帯数／ 4,999 世帯 ‐ 4 -30

　　　　　高齢者比率 42.4％

※住民基本台帳人口（外国人含む）を使用しています。

邑南町イメージソング「さくらほろほろ」
作詞・作曲・歌　さだまさし

邑南町オリジナルCDを販売しています。
定価　1,000 円（税込）

【オリジナルＣＤ販売場所】
　☆　邑南町役場（総務課）
　☆　瑞穂支所　
　☆　羽須美支所

1/24朝　家の前

1/26  後山集落の倒木

携帯電話から
資料請求できます。


