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３月15日号

　
　
　

浜
田
市
市
民
憲
章（

平
成
18
年
10
月
１
日
制
定
）

　

わ
た
く
し
た
ち
は
、
青
い
海
と
緑
の
大
地
に
恵
ま
れ
た

美
し
い
自
然
と
温
か
い
人
情
を
誇
る
浜
田
市
民
で
す

　

明
る
く
豊
か
な
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に

こ
の
憲
章
を
定
め　

力
を
あ
わ
せ
て
進
み
ま
す

一　

き
ま
り
を
守
り　

よ
い
習
慣
を
育
て

　
　

き
れ
い
な
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

心
身
の
健
康
に
心
が
け　

明
る
い
家
庭
を
築
き

　
　

ゆ
と
り
の
あ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

働
く
喜
び
と
誇
り
を
も
ち

　
　

活
力
の
あ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

郷
土
を
愛
し　

教
養
を
高
め

　
　

文
化
の
か
お
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

高
齢
者
を
う
や
ま
い　

こ
ど
も
を
は
ぐ
く
み

　
　

み
ん
な
が
助
け
合
う
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

命
の
大
切
さ
を
深
く
考
え

　
　

お
互
い
を
尊
重
す
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

なつかしの国 石見

　主な内容

引越しのシーズンです。各種の届出をお忘れなく !! …Ｐ２・Ｐ３
子育て＆健康ひろば …………………………………Ｐ10～Ｐ12

　三隅梅林公園には、７種類の梅の木が約1,000本植樹
されており、紅・桃・白の花々が三隅の春を彩ります。

三隅梅林公園

三隅の春をつげる梅の花三隅の春をつげる梅の花



各
種
の
届
出
を
お
忘
れ
な
く
!!

2広報はまだ：平成20年３月15日号

　

３
月
・
４
月
は
窓
口
が
大
変
混

雑
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

印
鑑
登
録
の
申
請
の
際
に
は
、

申
請
者
本
人
が
来
庁
し
、
公
的
機

関
が
発
行
し
た
顔
写
真
入
り
の
身

分
証
明
証
（
運
転
免
許
証
・
パ
ス

ポ
ー
ト
な
ど
）
を
持
っ
て
い
れ
ば

印
鑑
登
録
証
を
そ
の
場
で
交
付
す

る
こ
と
が
で
き
、
同
時
に
印
鑑
登

録
証
明
書
の
発
行
が
で
き
ま
す
。

　

身
分
証
明
証
が
な
い
場
合
や
代

理
人
申
請
の
場
合
は
、
印
鑑
登
録

証
の
交
付
ま
で
数
日
か
か
り
ま
す

の
で
、
早
め
に
手
続
を
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

総
合
窓
口
課
（
☎
本
庁
内
線

１
４
３
・
１
４
４
・
１
４
５
）

金
城
支
所
市
民
福
祉
課

（
☎
42
１
２
３
５
）

旭
支
所
市
民
福
祉
課　

（
☎
45
１
４
３
４
）

弥
栄
支
所
市
民
福
祉
課　

（
☎
48
２
６
５
６
）

三
隅
支
所
市
民
課　
　

（
☎
32
２
８
０
７
）

住
所
）、
使
用
者
の
氏
名
、
電

話
番
号

・
使
用
開
始
、
使
用
中
止
の
日

・
転
居
先
住
所
、
電
話
番
号

・
精
算
方
法
（
使
用
中
止
の
場
合

の
み
）

　

な
お
、
市
内
で
転
居
す
る
場
合

は
転
居
先
の
自
治
区
へ
の
水
道
使

用
手
続
を
併
せ
て
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

上
水
道
の
特
別
連
絡
先
開
設
日

日
時　

３
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
連
絡
先　

水
道
部
管
理
課
業
務
係

　
（
☎
本
庁
内
線
２
６
４
・
２
６
５
）

夜
間
・
休
日
の
場
合

連
絡
先　

市
水
道
事
業
協
同
組
合

　
（
☎
㉓
３
７
２
２
）

簡
易
水
道
（
金
城
・
旭
・
弥
栄
・

三
隅
）

　

金
城
支
所
建
設
課

（
☎
42
１
２
３
６
）

　

旭
支
所
建
設
課（☎

45
１
４
３
７
）

　

弥
栄
支
所
建
設
課

（
☎
48
２
１
１
３
）

　

三
隅
支
所
水
道
課

（
☎
32
２
８
８
１
）

（
☎
45
１
４
３
６
）

弥
栄
支
所
産
業
課

（
☎
48
２
１
１
２
）

三
隅
支
所
産
業
課

（
☎
32
２
８
０
３
）

島
根
県
か
ら
の
権
限
移
譲

権限移譲
　

市
で
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
を
図
る
取
り
組
み
と
し
て
、
島

根
県
か
ら
事
務
権
限
の
移
譲
を
受

け
、
４
月
１
日
か
ら
次
の
業
務
の

取
り
扱
い
を
始
め
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〔
権
限
移
譲
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
先　

総
合
調
整
室
（
☎
本
庁
内

線
３
１
８
）〕

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
・
運
営
・
監

督
に
関
す
る
事
務

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
の
認
証
、

定
款
変
更
の
認
証
、解
散
の
認
定
、

合
併
の
認
証
、
残
余
財
産
譲
渡
の

認
証
、
監
督
な
ど

担
当
課　

地
域
政
策
課
地
域
振
興

係
（
☎
本
庁
内
線
２
５
７
）

鳥
獣
の
保
護
お
よ
び
狩
猟
の
適
正

化
に
関
す
る
法
律
に
関
す
る
事
務

　

農
林
畜
産
物
へ
の
被
害
、
生
産

意
欲
の
減
退
、
人
身
被
害
な
ど
の

防
止
を
目
的
と
し
た
有
害
鳥
獣

（
ク
マ
以
外
）
の
捕
獲
に
関
す
る

許
可
【
新
た
に
権
限
移
譲
さ
れ
た

有
害
鳥
獣：

シ
カ
・
チ
ュ
ウ
サ

ギ
・
ア
マ
サ
ギ
・
イ
タ
チ（
メ
ス
）】

担
当
課　

農
林
課
農
政
係
（
☎
本

庁
内
線
４
２
７
）

金
城
支
所
産
業
課

（
☎
42
１
２
３
３
）

旭
支
所
産
業
課

引越しのシーズンです。

水
道
部
か
ら

転
入
・
転
出
・
転
居
の
際
に

は
、
水
道
の
使
用
開
始
、
中
止

の
手
続
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

引
っ
越
し
た
と
き
は
、
す
み
や

か
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

住
民
異
動
の
届
出
は
、
届
出
人

の
本
人
確
認
を
し
ま
す
。
運
転
免

許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
の
身
分

確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
届
出
は
、
本
庁
お
よ
び
各

支
所
・
各
連
絡
所
で
で
き
ま
す
。

印
鑑
登
録
に
つ
い
て

　

引
越
し
の
日
が
決
ま
っ
た
ら
、

必
ず
次
の
こ
と
を
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

・
現
住
所
（
ま
た
は
入
居
予
定
の

総
合
窓
口
課
か
ら

転
入
・
転
出
・
転
居
の
届
出
を

し
ま
し
ょ
う
。

「
し
ま
ね
版
特
区
」

申
請
受
付

申請受付
　
「
し
ま
ね
版
特
区
」
は
、
皆
さ

ん
が
地
域
の
活
性
化
の
た
め
取
り

組
も
う
と
し
て
い
る
事
業
が
、

様
々
な
規
制
に
よ
り
実
施
が
困
難

な
と
き
に
、
規
制
の
特
例
措
置
を

設
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
そ
の
実
現

を
図
る
制
度
で
す
。

　

市
町
村
、
民
間
事
業
者
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
、
住
民
グ
ル
ー
プ
、
民
間
企
業

な
ど
）
ど
な
た
で
も
申
請
可
能
で

す
。
申
請
に
当
た
っ
て
は
、
受
付

期
間
に
関
わ
ら
ず
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　

４
月
10
日
㈭
〜
５
月
21
日
㈬ 

問
い
合
せ
先

島
根
県
地
域
政
策
課
ま
ち
づ
く

り
支
援
グ
ル
ー
プ
（
☎
０
８
５

２
㉒
６
２
３
４
・
FAX
０
８
５
２

㉒
６
０
４
２
）

http://w
w
w
.pref.shim

ane.
lg.jp/chiikiseisaku/tokku/
shim

ane_tokku/

届出の種類 届出の時期
転入届
（市外から浜田市内に引っ越した時）

引っ越した日から
14日以内

転出届
（浜田市外に引っ越しする時）

引っ越し先が決まっ
たらすみやかに

転居届
（浜田市内で引っ越した時）

引っ越した日から
14日以内

※　転入届には転出証明書の添付が必要です。前住所地の
　市区町村役場で転出届を済ませてください。



平日延長窓口（月～金）　３月24日㈪～４月７日㈪　午後７時まで延長
利用できる手続

総合窓口課
住民異動届（転入・転出・転居・世帯変更など）住民異動に伴う小・中学校
転入学、戸籍届出（出生・死亡・婚姻・養子縁組など）、印鑑登録、各種証
明書の交付（住民票、戸籍謄本・抄本、印鑑証明、所得・課税証明）

地域福祉課 国民健康保険、老人保健医療、福祉医療、乳幼児医療、国民年金の各種申請、
届出

健康長寿課 障害者手帳、特別児童扶養手当、介護保険の各種申請、届出
子育て支援課 保育所入退所、児童手当、児童扶養手当各種申請、届出
税 務 課 所得・課税証明、納税証明

利用できる手続　上記の総合窓口課・地域福祉課担当業務のみ。
注意事項
・前住所地、本籍地や他機関への確認が必要な場合は、預かりのみとなることがあ
ります。

・住民票の広域交付など、ほかの行政機関を通じた手続が必要な業務は行うことが
できません。

・窓口に来た人の本人確認を免許証、保険証などで行いますので持参してください。
※　手続には、印鑑、手帳、保険証、証明書などが必要です。詳しくは、事前にお
問い合わせください。

問い合わせ先　総合窓口課（☎本庁内線１４３・１４４）、地域福祉課（☎本庁内
線１３５）、子育て支援課（☎本庁内線１９１）、健康長寿課（☎本庁内線１５３・
１５４）、税務課（☎本庁内線２２９）

特別開設日曜窓口　３月30日㈰・４月６日㈰　午前８時30分～午後０時30分まで

3 広報はまだ：平成20年３月15日号

　

３
月
末
は
、
多
量
の
引
越
し
ご

み
な
ど
が
出
る
た
め
、
ご
み
処
理

場
を
特
別
開
場
し
ま
す
。

　

な
お
、
次
の
点
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

・
ご
み
収
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
一
般
家
庭
の
直
接
搬
入
の
み
を

対
象
と
し
て
い
ま
す
。

・
事
業
所
の
ご
み
は
直
接
搬
入
で

き
ま
せ
ん
。

・
市
三
隅
ご
み
処
理
セ
ン
タ
ー

は
、
開
場
し
ま
せ
ん
。

　

３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
か

け
て
、
転
出
・
転
入
な
ど
の
手
続

が
増
加
す
る
こ
と
に
よ
り
窓
口
が

大
変
混
み
合
う
こ
と
か
ら
、
平
日

の
窓
口
業
務
延
長
な
ら
び
に
３
月

30
日
㈰
・
４
月
６
日
㈰
午
前
中
も

窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

還
付
金
詐
欺
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い

注意・喚起
　

１
月
末
頃
か
ら
、
江
津
市
、
出

雲
市
に
お
い
て
水
道
課
・
水
道

局
・
水
道
料
金
セ
ン
タ
ー
な
ど
を

名
乗
る
不
審
な
電
話
が
市
民
の
自

宅
に
相
次
い
で
お
り
、
江
津
市
で

は
実
際
に
、
約
４
０
０
万
円
を
騙だ

ま

し
取
ら
れ
る
被
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

内
容
は
、「
水
道
料
金
に
還
付

金
が
あ
る
の
で
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

に
電
話
し
て
ほ
し
い
。」
と
い
う

も
の
で
、
実
際
に
電
話
す
る
と
携

帯
電
話
や
銀
行
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
持
た
せ
て
近
く
の
ス
ー

パ
ー
へ
行
く
よ
う
に
誘
導
し
、
現

金
自
動
預
け
払
い
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）

を
操
作
さ
せ
て
相
手
の
口
座
に
振

り
込
ま
せ
る
手
口
で
す
。
こ
う
し

た
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場
合

は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※　

水
道
部
で
は
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
水
道

料
金
を
還
付
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

　

浜
田
警
察
署（
☎
㉒
０
１
１
０
）

　

水
道
部（
☎
本
庁
内
線
２
６
３
）

環
境
課
か
ら

問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
施
設
課
（
☎
０
８
５
５
53

５
０
８
１
）

処理場名・電話 特別開場日時

エコクリーンセンター
（燃やせるごみ）
江津市波子町（☎０８５５
53５０８１）

３月22日㈯、29日㈯
　午前９時～午後４時30分

浜田市不燃ごみ処理場
（燃やせないごみ・古紙）
生湯町（☎㉘３１４７）

３月22日㈯、29日㈯
　午前９時～午後４時

窓
口
業
務
の
時
間
を
延
長
し
ま
す

（
本
庁
の
み
の
実
施
で
各
支
所
・
各
連
絡
係
・
出
張
所
で
は
実
施
し

て
い
ま
せ
ん
。）

口座振替日を変更します。

　４月から、浜田市税などの口座振替日を各納期の末日に
変更します。

※　金融機関が休日にあたる場合は翌営業日
　口座振替の変更などを希望する人は、３月31日㈪までに
お問い合わせください。

対象となる税・料
市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、国民
健康保険料、市営住宅等使用料、有料駐車場使用料、保
育所保育料・幼稚園保育料、放課後児童クラブ負担金、
福祉サービス負担金、三隅ＣＡＴＶ施設使用料、三隅奨
学金返還金、訪問看護訪問リハビリ利用料、公共下水道
事業受益者負担金、公共下水道使用料、農業集落排水施
設使用料、漁業集落排水施設使用料、個別浄化槽使用料、
合併処理施設使用料、簡易水道料、上水道料

問い合わせ先　会計課（☎本庁内線１１３） 　

現　行
各納期の28日

（上水道料は25日）

変更後
各納期の末日



4広報はまだ：平成20年３月15日号

　次の期間、平成20年度固定資産評価額を縦覧することができます。
対象者　市内に資産を所有している納税者
期　間　４月１日㈫～６月２日㈪（固定資産税第１期納期限まで）
　　　　午前８時30分～午後５時15分（ただし土・日・祝日は除く）
場　所　市役所本庁２階⑯番窓口　税務課資産税係
　　　　各支所自治振興課（弥栄支所は総務課）
手数料　無料

　国民健康保険法施行令などの一部改正により、平成20年４月から、国民健
康保険料の特別徴収（年金天引き）制度が開始されます。浜田市においては、
電算システムを更新するため開始時期を延期します。

●固定資産税縦覧のお知らせ（資産税係）

●国民健康保険料の特別徴収を延期します。（市民税係）
特別徴収開始予定
平成21年10月

評価額の確認について

※　縦覧できる人であること
を確認するため、運転免許
証または、送付した課税明
細書・納税通知書など本人
確認ができるものを持参し
てください。

平成20年度の固定資産税課税明細書および納税通知書は5月上旬に発送予定です。

縦覧について
Ｑ　縦覧とは何ですか？
Ａ　市内に資産を所有している納税者が、土地
価格等縦覧帳簿または家屋価格等縦覧帳簿に
より、周辺の土地・家屋の評価額と比較して、
自分の所有する土地・家屋の評価額の適正さ
を確認できるようにする制度です。
※　比較できるのは評価額のみで、この目的以
外で縦覧することはできません。

Ｑ　自分の資産の評価額などを早く確認をし
たいのですが・・・
Ａ　固定資産税課税台帳の閲覧で確認できま
す。

※　手数料無料期間外に閲覧する場合は、手
数料（年度・名義ごとに１件２００円）が
かかります。

場所　縦覧場所と同じ

排除しよう　えせ同和行為
～同和問題の解決のために～注意

風力発電所機材輸送に伴い
交通規制を行います

期間
区域

４月３日㈭～
　５月16日㈮　

５月17日㈯～
　　６月13日㈮ 

国道９号   午前１時～４時 午前０時～３時
県道２９７号 午前３時30分～５時 午前２時30分～４時
那賀グリーンライン 午前４時30分～７時 午前３時30分～７時

規制区間規制区間

規制区間規制区間
県道297号
県道297号

高野山風力サイト

都野津西

嘉久志町 渡津町
（江津港入口）

至松江市至松江市

江川橋江川橋

国道
9号

国道
9号

至川本
国道９

号

江津バ
イパス国道９
号

江津バ
イパス

江津自
動車道

那賀
グリ
ーン
ライ
ン

那賀
グリ
ーン
ライ
ン

至浜田
市

迂回路
産業道

路

※ 基本的には火・木・金曜日に輸送予定
問い合わせ先 
県企業局西部事務所(☎0855570221)、東光・
大亜・IPC特別共同企業体(☎0855535058)

(うち４月26日㈯～５月６日 は除く)

注）図中枠内地名は９号線交差点名を示します

問い合わせ先　税務課市民税係 (☎本庁内線２２７)
資産税係 (☎本庁内線２３３・２３４)税務課からのお知らせ税務課からのお知らせ

　「えせ同和行為」とは、同和問題を口実にして何らか
の利権を得るための「ゆすり・たかり」などを行なう不
当な行為をいいます。
　事業所や施設の代表者・事務担当者が異動する年度末
当初には、同和問題解決を目的とした団体を名乗って高
額の図書の購入を要求したり、土木建築工事への下請け
参加を強要したりする「えせ同和行為」が多発します。
　最近では、実在する運動団体を騙

かた

る
ケースが目立ちます。
　もし不当な要求を受けたときは、毅

き

然
ぜん

とした態度で断固拒否してください。
そして、その事例を速やかにいずれか
の関係機関へ連絡・相談してください。
　詳しくは、県のホームページをご覧ください。
http://www.pref.shimane.jp/section/jin_doutai/
douwa/index.html
連絡・相談先
　浜田警察署（☎㉒０１１０）
　松江地方法務局浜田支局　　（☎㉒０９５９）
　県西部人権啓発推進センター（☎㉙５５３０）
　人権同和教育啓発センター　（☎本庁内線３４５）
問い合わせ先　人権同和教育啓発センター



　

城
山
と
そ
の
周
辺
の
四
季
折
々

の
美
し
さ
、
訪
れ
る
人
々
の
笑
顔

な
ど
、
一
枚
の
写
真
を
通
し
て
伝

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

テ
ー
マ

　

城
山
の
自
然
の
魅
力
、
四
季
の

移
り
変
わ
り
を
感
じ
ら
れ
る
写
真

や
城
山
や
城
山
周
辺
を
背
景
に
家

族
、
友
人
な
ど
の
身
近
な
感
動
を

伝
え
ら
れ
る
も
の

※　

敷
地
に
多
く
の
桜
が
あ
る
御

便
殿
に
つ
い
て
は
、
３
月
29
日

㈯
〜
４
月
６
日
㈰
の
間
、
敷
地

開
放
を
行
な
い
ま
す
の
で
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格

　

市
内
外
に
関
わ
ら
ず
、
ど
な
た

で
も
応
募
で
き
ま
す
。

春
夏
季

撮
影
期
間

　

３
月
20
日
㈷
〜
８
月
31
日
㈰

応
募
締
切
日　

９
月
５
日
㈮

秋
冬
季

撮
影
期
間　

９
月
１
日
㈪
〜
平
成

21
年
２
月
10
日
㈫

応
募
締
切
日

　

平
成
21
年
２
月
16
日
㈪

※　

い
ず
れ
も
当
日
消
印
有
効
で

す
。

規
格　

写
真
は
、
四
切
り
サ
イ
ズ

ま
た
は
Ａ
４
判
で
、
形
式
は
カ

ラ
ー
プ
リ
ン
ト
の
み
と
し
ま

す
。（
デ
ジ
タ
ル
写
真
も
プ
リ

ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。）
台
紙

張
り
不
可
。

　
　

１
人
何
点
で
も
応
募
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
作
品
は
未
発
表

の
も
の
で
、
自
作
の
も
の
に
限

り
ま
す
。

応
募
方
法

　
※

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
応
募
作
品
の
裏
面
に
貼
り
付

け
の
上
、
持
参
す
る
か
郵
送
で
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

※

応
募
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
観
光
・
文
化
の
中
に
あ
る

「
浜
田
城
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
募
集
要

項
を
各
公
民
館
な
ど
に
設
置
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

賞
（
春
夏
・
秋
冬
各
季
）

最
優
秀
賞　

１
人

　
（
賞
状
、
副
賞
２
万
円
相
当
）

会
長
賞　

１
人

　
（
賞
状
、
副
賞
１
万
円
相
当
）

優
秀
賞　

10
人

　
（
賞
状
、
副
賞
各
５
千
円
相
当
）

ほ
の
ぼ
の
賞　

５
人

　
（
賞
状
、
副
賞
各
５
千
円
相
当
）

参
加
賞　

全
員

　
（
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ
ク
）

※　

結
果
に
つ
い
て
は
、
全
募
集

期
間
終
了
後
に
入
賞
者
に
通
知

し
、
公
表
し
ま
す
。

　
　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
先

文
化
振
興
課
【
〒
６
９
７-

８

５
０
１　

殿
町
１
番
地
（
☎
本

庁
内
線
４
６
４
）】

応
募
（
持
参
）
の
み

金
城
支
所
金
城
教
育
課

旭
支
所
旭
教
育
課

弥
栄
支
所
弥
栄
教
育
課

三
隅
支
所
三
隅
教
育
課
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発
見
！
浜
田
城

写
真
コ
ン
テ
ス
ト

移動図書館　L
ラ 　 ブ

♡VE　B
ッ 　 ク

OOK号　がやって来ます！！
　主に小中学校、公民館を巡回（８コース）し、本の貸出をしていますので、ぜひ利用してください。
貸出　１人３冊まで　・返却　次回巡回時（約１か月後）

問い合わせ先　浜田図書館（☎㉒０４８０）

４
月

８日
（火）

今福小学校
10:00～ 10:35

今福公民館
10:45～ 11:15

美又公民館
11:25～ 11:55

波佐小学校
13:00～ 13:30

ときわ会館
13:40～ 14:30

久佐公民館
15:00～ 15:45

10日
（木）

雲城小学校
10:20～ 10:50

小国公民館
11:15～ 11:50

金城中学校
12:50～ 13:30

金城支所前
13:40～ 14:10

有福小学校
14:50～ 15:30

宇野小学校
15:45～ 16:30

15日
（火）

木田小学校
10:00～ 10:40

木田生活改善センター
11:00～ 11:40

旭センター
12:20～ 12:50

旭中学校
12:55～ 13:30

ふるさと歴史公園
13:45～ 14:45

今市小学校
15:00～ 16:00

17日
（木）

和田小学校
10:10～ 10:50

市木生活改善センター
11:20～ 12:00

市木小学校
12:55～ 13:35

都川ふれあい店舗
13:50～ 14:50

佐野小学校
15:30～ 16:10

22日
（火）

岡見小学校
10:15～ 10:45

岡見公民館
11:00～ 12:00

三隅小学校
12:50～ 13:40

三保公民館
13:50～ 14:50

白砂公民館
15:00～ 16:00

24日
（木）

井野小学校
10:10～ 10:45

井野公民館
11:00～ 12:00

三隅中学校
13:00～ 13:35

黒沢公民館
14:00～ 14:50

三隅公民館
15:10～ 16:00

28日
（月）

井野小学校室谷分校
10:10～ 10:50

大麻公民館
11:00～ 12:00

美川小学校･第四中学校
12:50～ 13:30

美川公民館
13:40～ 14:20

美川公民館西分館
14:30～ 15:10

バス停下鍋石
15:25～ 16:00

５
月
１日
（木）

弥栄小学校
12:50～ 13:40

弥栄会館
13:50～ 14:30

杵束公民館
14:40～ 15:30

弥栄中学校
15:50～ 16:30

★移動図書館車巡回日程表★



　

浜田市
国

0

0 100,000 200,000 300,000 400,000 500,000

100,000 200,000 300,000 400,000

138,400円
138,400円

159,700円

170,200円

平均年齢　42.5歳

平均年齢　45.4歳平均年齢　45.4歳

138,400円
138,400円

159,700円

170,200円

一般行政職　325,186円

技能労務職　314,771円

高 校 卒
初 任 給

大 学 卒
初 任 給

人件費　　（17．6％）
65億4，136万
　　　 8千円

歳出額
371億

6，606万4千円
人件費以外

306億2,469万6千円

歳出額
371億

6，606万4千円
人件費以外

306億2,469万6千円

期末・勤勉手当
11億280万
　　　9千円 給与費合計

41億9，039万
3千円
1人当たり
592万7千円

給与費合計
41億9，039万
3千円
1人当たり
592万7千円

給料
26億9，316万
　　　　1千円

職員手当
3億9，442万
　　　 3千円

平均年齢　42.5歳
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平成19年度市職員の給与などの状況
１ 人件費の状況（平成18年度普通会計決算）

２ 職員給与費の状況（平成19年度当初予算）

５ 職員手当の状況（平成19年4月1日現在）

　市職員の給与などの状況については、市議会の審議を通し
て明らかにされているところですが、さらに市民の皆さんに
給与などの実態を知ってもらうために、そのあらましを公表
します。なお、より詳しい給与などの状況については、市ホー
ムページに掲載しておりますので、併せてご覧ください。

（人事課）

３ 一般行政職の初任給の状況
（平成19年4月1日）

４ 平均給料の状況
（平成19年4月1日）

※　職員手当は退職手当を含みません。
（平成19年4月1日普通会計予算人員：707人）

６ 特別職の報酬などの状況（平成19年4月1日）

７ 職員の福祉および利益の保護の状況

※　人件費は特別職の給与・報酬を含みます。
（平成19年3月31日住民基本台帳人口：61,382人）

退
職
手
当

区分 浜田市 国
自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 23.50月分 30.55月分

同じ勤続25年 33.50月分 41.34月分
勤続35年 47.50月分 59.28月分
最高限度額 59.28月分 59.28月分
加算措置 定年前早期退職・早期勧奨特

例措置（2％～ 30％加算）
定年前早期退職特例措置
（2％～ 20％加算）

期
末
・
勤
勉
手
当

区分 浜田市 国
期末 勤勉 期末 勤勉

6月期 1.40月分 0.725月分
同じ12月期 1.60月分 0.725月分

計 3.00月分 1.45月分
加算措置 有（職制上の段階・職務の級

等による加算措置 5～ 15％） 同じ

扶
養
手
当

浜田市の内容（月額） 国
配偶者 13,000円

同じ

扶養親族でない配偶者を有する場
合の１人目の子など 6,500円
配偶者以外の扶養親族のうち２人
まで 6,000円
配偶者のない職員の場合の扶養親
族のうち１人 11,000円
そのほかの扶養親族 6,000円
満16歳年度初めから満22歳年度末
までの間にある子１人につき加算 5,000円

通
勤
手
当

浜田市の内容（月額） 国
交 通 機 関
利 用 者

最高支給
限 度 額 55,000円 55,000円

自 動 車
使 用 者

2㎞～
43㎞以上 2,500円～ 29,500円 2㎞～ 60㎞

以上の区分
で2 ,000円
～ 24,500円
の範囲内で
支給

自動二輪車
使 用 者

2㎞～
33㎞以上 2,000円～ 25,500円

自 転 車
使 用 者 2㎞以上 2,000円
（原動機付自転車使用者は自動二輪使用者と同様です。）
住
居
手
当

浜田市の内容（月額） 国
借家・借間
居 住 者

月額12,000円を超す家賃を支払っている
者に対して月額27,000円を限度に支給 同じ

持家居住者 新築・購入から５年間月額2,500円を支給

区分 給料・報酬月額 期末手当

市 長 810,000円 （支給割合）
　　6月期　　　　1.6 月
　12月期　　　　1.75月

副市長 670,000円
自治区長 540,000円
収入役 590,000円 　　計　　　　　3.35月

期末手当については、左記全区
分に対して15％の加算措置あり
　　

議 長 430,000円
副議長 360,000円
議 員 330,000円

（1）健康診断受診者数（平成18年度）

健康診断の種類 受診者数
（延べ人数） 健康診断の種類 受診者数

（延べ人数）
人 間 ド ッ ク 250 特殊

健診
指曲がり症健診 8

定期健康診断 569 頸 肩 腕 健 診 18
採用時等健康診断 8 ＶＤＴ作業健診 82
臨時嘱託職員健康診断 280 B型肝炎予防接種及び血液検査 130

（2）公務災害の認定状況（平成18年度）
区分 認定件数
公務災害 13
通勤災害 0

（3）職員互助会事業について（平成18年度）
会の名称 浜田市職員互助会

互助会に対する補助金などの額 10,514,687円
公費負担率（事務費などを除く） 35.6％
一人当たりの公費の補助金額
（事務費などを除く） 9,627円

公費充当事業

サークル助成事業
スポーツ交流事業
健康増進事業
文化講演助成事業
職員研修助成事業
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　早いもので昨年４月に浜田に来てもう１年が
経とうとしています。浜田市国際交流員として
勤務させてもらい、仕事を通して、多くの人た
ちと交流し、日本とりわけ浜田に対する理解を
より一層深めることができ、実り多くかつ大変
充実した日々を過ごすことができました。
　期待と不安の中で始まった国際交流員の仕事
は、浜田の皆さんの温かさのお陰で充実したも
のになりました。今、振り返ってみると、大変
多くの皆さんとの出会いが私自身の支えとな
り、人と人の繋

つな

がり・縁の大切さを実感させる
１年間でもありました。
　浜田での生活は私にとって、90年代の大阪留
学に続き、２度目の日本長期滞在です。浜田に
は大都会にない暮らしの楽しさと貴重な自然環
境があり、人情が豊かで、人と自然の調和のと
れたまちだと強く感じています。
　私の仕事内容は主に中国の友好都市などとの
連絡調整、通訳・翻

ほん

訳
やく

業務、そして浜田国際交
流協会が主催する中国語講座・サロンにも講師
として活動してきました。このほかにも地域の
お祭りやイベント、公民館活動にも招いてもら
い市民の皆さんと交流を深めてきました。国際
交流員の仕事を通じて、浜田市の良さに感心
し、自分と日本との縁の深さをしみじみ感じる
ようになりました。
　また、私個人にとりましても、少子高齢化社
会への対応・環境対策・浜田市における産業振

興や国際交流への取り組み、国際交流を次世代
につなげる人材育成などに関心を持つ機会とな
り、大変勉強になりました。その中で、浜田・
北京市石

せっ

景
けい

山
ざん

区
く

生徒国際交流事業を通じ、未来
を担う子ども同士がお互いに交流し、喜びを分
かち合い、言葉が不自由ながら友好な関係を築
こうと努力する姿をみて、人的交流が両国の未
来に対し、如

い か

何に寄与するかと感動し、国際交
流の大切さを一層痛感しました。
　プライベートにおいても友人が色々な所を案
内してくれるなど親しくお付き合いしてもら
い、浜田川・石見畳ヶ浦・アクアス・春と夏の
浜っ子まつり・温泉・石見神楽・イノシシ鍋・
広島市民球場（広島̶巨人戦）・江田島・錦帯橋・
大宰府天満宮などたくさんの観光・貴重な体験
をし、大切な思い出がいっぱいできました。こ
の場をお借りして、大変お世話になった皆さ
ん、同僚の皆さん、私を理解し温かく支援の手
を差し伸べてくれた友人たちに対し、心より感
謝の意を申し上げます。
　浜田市の国際交流員になったのも何かのご縁
と思います。帰国後、浜田市で身につけた経験
と知識を生かし、中日の相互理解を促進し、中
日友好交流とりわけ煙

えん

台
たい

市
し

と浜田市との友好交
流のため最善の努力をしてまいります。
　浜田市の皆さん、本当にありがとうございま
した。

浜田市の皆さんありがとう
浜田市国際交流員　 董

トウ

　　　剛
ゴウ

地球にやさしい電話帳をつくるため
古い電話帳の回収に
協力をお願いします。 　　～二酸化炭素（CO2）の排出を減らして、

地球温暖化を防ごう！～　　
　冷蔵庫の中を見てください。ずっと前に残した食品が冷蔵庫
の奥で眠っていませんか？ここでちょっと電気冷蔵庫の使い方
を見直してみましょう。環境にやさしいだけでなく、家計にも
おトクです。
★ものを詰め込みすぎないようにしましょう。
　年間で電気43.84kwhの省エネ　約960円の節約
　原油換算11.05Ｌ　CO2 削減量24.3kg
　詰め込んだ場合と、半分にした場合の比較
★適切な設定温度にしましょう。
　年間で電気61.72kwhの省エネ　約1,360円の節約
　原油換算15.55Ｌ　CO2 削減量34.3kg
　周囲温度15℃で、設定温度を「強」から「中」にした場合
【一口メモ】
　缶詰・びん詰めや調味料は、未開封のものは常温で保存で
きます。常温で保存できるものを冷蔵庫に入れていないか
チェックしてみましょう。

出典：㈶省エネルギーセンター「第４版　家庭の省エネ大事典」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（環境課）

今日からおうちで省エネ!!【電気冷蔵庫の巻】

　ＮＴＴでは、地球に
やさしい取り組みとして、新しい電話帳
を届ける際に古い電話帳を回収し、それ
を新しい電話帳の原材料とする『電話帳
クローズドループリサイクル』の取り組
みを行っています。
　新しい電話帳を届けた際に、配達員に
古い電話帳を渡してください。
　また、配達した際に不在の場合は、改
めて回収に伺いますので、連絡してくだ
さい。
　なお、タウンページセンタでは、届け
る内容・配達冊数の変更なども受け付け
ていますので、気軽に連絡してくださ
い。
問い合わせ先
　タウンページセンタ
　（☎０１２０－５０６－３０９）
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スキー大会で金城っ子が大活躍
「岡本晃一さん、西坂健吾さんは全国大会出場」

　１月４日㈮、飯南町で開催された「島根県中学校スキー大会」・「島
根オープンジュニアアルペン記録会」など各種スキー大会で金城っ
子が大活躍を見せました。
　「島根オープンジュニアアルペン記録会（小学校男子の部）」では、
上位５位までを金城勢が独占し、この内３人は、１月27日㈰に同会
場で開催された「島根県スキー選手権大会」にも出場。２部門で優
勝をするなど活躍が光りました。

　「島根県中学校スキー大会」では、準優勝をはじめ金城中学校の生徒３人が入賞し、この
内準優勝の岡本晃一（３年）さんと第４位の西坂健吾（１年）さんは、２月１日㈮～４日㈪
に石川県で開催された「第45回全国中学校スキー大会」に出場しました。
　全国大会出場が２年連続２回目の岡本さんは、スラロームとジャイアントスラロームに、
初出場の西坂さんはジャイアントスラロームに出場し、全国の強豪選手がひしめく中、健闘
したものの残念ながら入賞は逃しました。

全国大会出場の　　　　　　
西坂さん（左）と岡本さん（右）

わ だ い かなぎかなぎ

　昨年８月、広島県で開催された「小学生バレーボール中国大会（女子
の部）」で、島根県勢初の優勝という快挙を成し遂げた「くもぎレモン
ズスポーツ少年団」は、島根県のバレーボール発展に大きく貢献したと
して、１月27日㈰に島根県バレーボール協会から表彰を受けました。
　同日金城中学校体育館で、県バレーボール協会役員から実技指導を受
けたあと、木原雅秀監督をはじめチームメンバーそれぞれに表彰状が手
渡され、主将の山本那奈さんは、「わざわざおいでいただき、ありがと
うございました。この受賞を励みに今後も努力を重ね頑張ります。」と
お礼を述べました。

「くもぎレモンズスポーツ少年団」

島根県バレーボール協会表彰を受賞

受賞を喜ぶメンバーと協会役員

会場いっぱいの観客

氏　名 小学校
（学年）

島根オープン
ジュニアアルペン 島根県スキー選手権

塚本　　樹
たつき

波佐⑸ 優　勝 優勝（高学年の部）

長田　利
とし

貞
さだ

波佐⑹ 準優勝

塚本　海
かい

都
と

波佐⑶ ３　位 旗門不通過（記録無）

長田　昌
まさ

行
ゆき

波佐⑷ ４　位

青木　拓
たく

人
と

波佐⑷ ５　位 優勝（中学年の部）

【小学生の部成績】（敬称略）

氏　名 金城中 島根県
大　会 全国大会

岡本　晃
こう

一
いち

３年 準優勝 S：61位、GS：101位

西坂　健
けん

吾
ご

１年 ４位 GS：141位

西坂　駿
しゅん

也
や

３年 ６位

【中学生の部成績】（敬称略）
スラローム：S、ジャイアントスラローム：GS

参考　全国大会における出場選手は、スラローム191人、
　　　ジャイアントスラローム199人

「第8回七
しち

条
じょう

大
おお

寄
よ

せ神楽大会」開催
得意な演目を熱演

　七条大寄せ神楽実行委員会（七条地区の神楽社中５団体）が、２
月10日㈰にみどりかいかんで開催した「七条大寄せ神楽大会」に、約
４００人の入場があり、会場は大いに盛り上がりました。
　近年イベントなどで上演する石見神楽は、会場や時間の制約など
から内容を短縮したりする「舞

ぶ

台
たい

舞
まい

」が多く見られ、このままでは各
社中の特色が薄れてしまうという危

き ぐ

惧から七条地区の神楽社中は、昔
ながらの技法もしくは伝統に基づく石見神楽を上演し、各社中の特色を守りながら継承す
ることを目的に21年前にこの大会を企画。以来３年毎に開催し今回で８回目となりました。
　当日は、各社中が得意とする11演目の熱演に、多くの神楽ファンで埋めつくされた会場
は、終始笑いや拍手で盛り上がりを見せました。
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あさひ ま ち のあさひ自治区のページ自治区のページ

“地域のたから”が仲良く交流

　２月９日㈯、都川地区において、世代間交流会が開催さ
れました。
　昨年までは、寿会（都川老人クラブ）と都川小学校とで
行われていましたが、今年は、地区のセンターに地域の子
どもを招いての交流となりました。
　この日は雪のちらつく寒い日でしたが、子どもたちとの
交流を楽しみにされていた会員さん15人が参加。一緒に軽
スポーツを楽しんだり、食事をしたりして、世代を超えて
和やかな時間を過ごしました。 軽スポーツ「ニチレクボール」でペアマッチ

笑
っ
て
元
気
な「
口
演
会
」

　

２
月
11
日
㈪
、
矢や

野の

大た
い
わ和

さ
ん
を
招
い
た
口

演
会
が
、
今
市
地
区
と
市
木
地
区
の
２
会
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

旭
町
で
は
、
今
回
が
２
回
目
と
な
る
矢
野
さ

ん
の
口
演
会
。
日
常
生
活
を
テ
ー
マ
に
「
子
育

て
・
地
域
づ
く
り
の
ツ
ボ
」
に
つ
い
て
、
ユ
ー

モ
ア
い
っ
ぱ
い
に
、
分
か
り
や
す
く
話
さ
れ
る

講
話
に
、
会
場
は
笑
い
と
拍
手
の
渦
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

　

楽
し
く
て
心
に
残
る
話
に
、
訪
れ
た
参
加
者

は
活
力
を
も
ら
っ
た
様
子
で
し
た
。

「言葉」の重さについて話されました。

親子で楽しむ！ふれあいスキー

　２月９日㈯、アサヒテングストンスキー場において、
旭ふれあいスキー教室が開催されました。
　この教室には27人が参加し、技能に応じた班に分かれ
スキーを楽しみました。
　当日は、荒れ模様の天候でしたが、子どもたちは寒さ
をもろともせず、インストラクターの指導を受け、めき
めきと上達し「来年も参加したい」と意欲を見せていま
した。

「楽しかったね！」終了後も元気よくポーズ

も
う
す
ぐ　

中
学
生
！

　

２
月
14
日
㈭
、
旭
中
学
校
（
三
谷
具
明

校
長
56
人
）
に
お
い
て
、
町
内
４
小
学
校

の
６
年
生
16
人
を
対
象
と
し
て
、
実
際
に

中
学
校
の
教
室
を
使
い
、
中
学
校
の
教
諭

に
よ
る
授
業
を
体
験
す
る
オ
ー
プ
ン
ス

ク
ー
ル
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
で
３
年
目
と
な
り
、
12
月
に
続

く
２
回
目
の
こ
の
取
り
組
み
は
、
不
安
な

く
早
く
中
学
校
生
活
や
授
業
に
慣
れ
る
こ

と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
の
中
学
校
生
活
に
向
け
て
、

一
足
早
く
授
業
体
験
を
し
た
６
年
生
は
、

様
々
な
体
験
や
発
見
を
通
じ
て
、
貴
重
な

一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

理科の授業で「万華鏡」を作成しました。



月 日　時 場   所 問い合わせ先

３
月
浜田 18日㈫ 市総合福祉

センター
山口源吉さん
（☎㉒２４９５）

金城 21日㈮ 金城老人福祉
センター

金城支所市民福祉課
（☎42１２３５）

４
月
浜田 １日㈫ 浜田保健所 山口源吉さん

（☎㉒２４９５）

旭 ２日㈬ 旭保健センター 旭支所市民福祉課
（☎45１４３４）

断酒会日程（3月後期、4月前期）
時間　午後７時～９時
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子育て子育て

健康ひろば健康ひろば
＆

　
「
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
は
、

成
長
に
必
要
な
栄
養
を
身
体
に
摂

り
入
れ
る
こ
と
で
す
ね
。
で
も
、

栄
養
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
食
事

を
し
て
も
あ
ま
り
お
い
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
食
事
を
す
る
上
で
「
楽

し
い
か
ら
食
べ
る
」
と
い
う
意

味
合
い
は
と
て
も
大
き
い
も
の
で

す
。

　

保
育
園
や
幼
稚
園
で
友
だ
ち
と

一
緒
に
食
べ
る
と
、
苦
手
な
食
べ

物
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
た
り
、

手
伝
い
を
し
て
作
っ
た
料
理
は
お

か
わ
り
し
て
食
べ
た
と
い
っ
た
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
社
会
や
人

と
の
関
わ
り
が
出
て
く
る
幼
児
期

の
頃
か
ら
「
み
ん
な
と
食
べ
る
と

楽
し
い
な
♥
」「
手
伝
い
っ
て
楽

し
い
な
♥
」
と
思
え
る
よ
う
な
体

験
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
食
事
中
に
「
早
く
食
べ

な
さ
い
!!
」「
お
行
儀
良
く
し
な

さ
い
!!
」
な
ど
注
意
し
た
く
な
る

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ

ん
、
食
事
の
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け

て
い
く
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す

が
、
い
つ
も
注
意
さ
れ
て
ば
か
り

で
は
効
き
目
も
な
く
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ス
面
を
探
し
て
叱
る
よ
り

は
、
少
し
で
も
食
べ
る
こ
と
が
で

き
た
り
、
座
っ
て
食
べ
ら
れ
た
ら

「
○
○
ち
ゃ
ん
す
ご
い
！
え
ら
い

ね
！
う
れ
し
い
な
♥
」
と
大
げ
さ

な
く
ら
い
に
褒
め
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。
き
っ
と
、
食
事
の
時
は
ど
う

す
れ
ば
良
い
か
自
分
で
気
づ
く
よ

う
に
な
る
で
し
ょ
う
。
お
い
し
い

も
の
は
笑
顔
で
食
べ
て
こ
そ
、
本

当
に
お
し
く
感
じ
る
も
の
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
食
の
体
験
を
通
し
て

「
食
べ
る
っ
て
楽
し
い
♥
」「
お
い

し
い
っ
て
幸
せ
♥
」
と
感
じ
る
こ

と
が
心
と
身
体
の
栄
養
に
な
る
の

で
す
。

１
．
家
族
や
友
だ
ち
と
一
緒
に
食

べ
ま
し
ょ
う
。

　

浜
田
市
が
小
中
学
校
で
実
施
し

た
生
活
・
食
生
活
習
慣
ア
ン
ケ
ー

ト
で
「
食
事
で
ど
ん
な
時
が
楽
し

い
と
感
じ
ま
す
か
」
の
質
問
に
約

７
割
が
「
み
ん
な
と
一
緒
に
食
べ

た
時
」
と
答
え
ま
し
た
。
子
ど
も

に
と
っ
て
一
緒
に
食
べ
る
と
い
う

こ
と
は
と
て
も
楽
し
い
こ
と
な
の

で
す
。
家
族
が
、
仕
事
の
都
合
な

ど
で
一
緒
に
食
べ
ら
れ
な
い
時

は
、
子
ど
も
を
１
人
だ
け
で
食
べ

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
休
日
な
ど
は
で
き
る
だ
け

一
緒
に
食
べ
る
な
ど
の
配
慮
も
必

要
で
す
ね
。

場
所　

共
創
の
ま
ち
づ
く
り
研
究

所
（
朝
日
町
）

問
い
合
わ
せ
先

　

齋
藤
さ
ん
（
☎
㉒
３
０
７
３
）

みんなで楽　　しくおいしく
食べま　　しょう！！

楽
し
く
お
い
し
く
食
べ
る
工

夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

健　

康　

相　

談

○
健
康
相
談

　

血
圧
・
体
脂
肪
測
定
、健
康
相
談

日
時　

月
曜
日
と
金
曜
日　

　

午
後
１
時
〜
３
時

○
禁
煙
相
談
日

　

個
別
相
談
、
禁
煙
支
援
相
談

日
時　

３
月
21
日
㈮

　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

い
ず
れ
も
本
庁
地
階
健
康

相
談
室

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
健

康
推
進
係
（
☎
本
庁
内
線
１
５

　

５
・
１
６
９
）

○
「
家
族
の
会
」
サ
ロ
ン

　

認
知
症
の
介
護
を
し
て
い
る
人

や
関
心
の
あ
る
人
は
気
軽
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
22
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
４
時
ま
で

わらべうたであそぼう

　昔なつかしいわらべうたを親子で楽
しみましょう。講師　相崎伸子さん
日程　３月26日㈬　 
　１歳半～３歳位の子ども
　午前10時～10時30分　 
　乳児～１歳半位の子ども
　午前11時～11時30分　
　保育関係者とボランティアの研修
　午後１時30分～４時30分　
※　申し込みが必要です。
場所　子育て支援センター「すくすく」
問い合わせ先
　子育て支援センター（☎・ FAX㉒１２
　５３）
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国
保
の
保
険
証
が
世
帯
証

か
ら
個
人
証
に
な
り
ま
す

みんな で 楽 　 　 し く お い し く
食 べ ま 　 　 し ょう！！

２
．
食
事
中
の
テ
レ
ビ
は
消
し
ま

し
ょ
う
。

　

子
ど
も
は
１
日
の
出
来
事
や
自

分
の
こ
と
を
家
族
に
聞
い
て
も
ら

い
た
く
て
し
か
た
な
い
も
の
で

す
。

　

家
族
が
揃
う
食
卓
に
テ
レ
ビ
が

つ
い
て
い
る
と
、
せ
っ
か
く
の
声

も
聞
き
取
れ
ず
、
内
容
も
う
ろ
覚

え
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
忙

し
く
て
な
か
な
か
話
し
を
聞
い
て

あ
げ
ら
れ
な
い
」
と
思
っ
て
い
る

人
は
、
食
事
の
時
間
を
家
族
の
ふ

れ
あ
い
を
深
め
る
時
間
に
し
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

３
．
買
い
物
に
は
一
緒
に
行
き
ま

し
ょ
う
。

　

買
い
物
に
一
緒
に
行
き
、
野
菜

や
魚
を
選
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
少
し
で

も
食
と
の
関
わ
り
が
も
て
る
こ
と

に
な
り
、
食
べ
る
と
き
の
楽
し
み

が
増
え
る
で
し
ょ
う
。

４
．
季
節
の
行
事
食
を
食
べ
ま

し
ょ
う
。

　

ひ
な
祭
り
や
節
句
な
ど
季
節
ご

と
に
訪
れ
る
楽
し
い
行
事
に
は
、

そ
の
時
期
な
ら
で
は
の
料
理
が
あ

り
ま
す
。
普
段
の
食
材
で
、
切
り

方
を
変
え
た
り
、
型
抜
き
し
た

り
、
お
皿
や
盛
り
付
け
に
凝
っ
て

み
る
だ
け
で
も
子
ど
も
は
う
れ
し

い
も
の
で
す
。
ま
た
、
浜
田
市
に

は
角
寿
司
や
ま
き
な
ど
の
伝
承
料

理
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
地
域
で

開
催
さ
れ
る
料
理
教
室
な
ど
に
参

加
し
、
浜
田
の
味
を
知
る
こ
と
や

そ
の
味
を
子
ど
も
に
伝
え
て
い
く

こ
と
も
大
切
で
す
ね
。

　

４
月
更
新
の
保
険
証
か
ら
、
個

人
ご
と
の
保
険
証
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
浜
田
市
国
民
健
康

保
険
証
（
有
効
期
限
が
平
成
20
年

３
月
31
日
の
証
）
は
、
原
則
１
世

帯
に
１
枚
（
世
帯
内
の
、
国
保
加

入
者
全
員
の
名
前
が
書
か
れ
た
も

の
）
を
交
付
し
て
い
ま
し
た
が
、

４
月
１
日
更
新
の
証
か
ら
は
、
国

保
加
入
者
１
人
ご
と
に
１
枚
の
保

険
証
を
交
付
し
ま
す
。

　

名
刺
サ
イ
ズ
で
小
さ
く
な
り
ま

す
が
、
大
事
な
個
人
情
報
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
な
く
さ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
福
祉
課
国
保
係
１
階
⑥
番

　

窓
口
（
☎
本
庁
内
線
１
３
４
、

　

１
３
５
）

　

金
城
支
所
市
民
福
祉
課
国
保
年

金
係　
　
　
（
☎
42
１
２
３
５
）

　

旭
支
所
市
民
福
祉
課
国
保
年
金

係　
　
　
　
（
☎
45
１
４
３
４
）

　

弥
栄
支
所
市
民
福
祉
課
国
保
年

金
係　
　
　
（
☎
48
２
６
５
６
）

　

三
隅
支
所
市
民
課
国
保
年
金
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
32
２
８
０
７
）

４月の休日診療

○休日応急診療所
開設時間
　午前10時～午後４時
場所　市役所本庁地階
　（☎㉒２６１２）

　休日に病気になったら、休日応急診療所や在宅当
番医を利用してください。

日 病院名 住　所 電話番号
６日㈰ 中村医院 三隅町三隅 32００２１

13日㈰ 国民健康保険弥栄診療所 弥栄町木都賀 48５００１

20日㈰ 国民健康保険波佐診療所 金城町波佐 44０００１

27日㈰ 酒井外科内科医院 旭町今市 45０２２２

29日㈷ 山根病院三隅分院 三隅町岡見 32４３４３

○在宅当番医
開設時間　午前８時30分～正午

日 当番医
６日㈰ 向　　　正　美
13日㈰ 真　鍋　邦　博
20日㈰ 中　村　　　眞
27日㈰ 安　東　一　郎
29日㈷ 齊　藤　稔　哲

５．子どもと一緒に作ってみませんか

　子どもと一緒に作れる料理を紹介します。子ども
にお手伝いをしてもらいながら、親子で楽しく作っ
てみましょう。

〈おすしのケーキ〉（４人分）
材料　すしご飯　米 ３合・合わせ酢（酢 大さじ５・
砂糖 大さじ２と１／２・塩 小さじ２）
※　市販のすし酢で代用しても良いです。
　飾りつけ用　人参・卵１個・ハム ２枚・スライ
スチーズ ２枚・ツナ缶 小１缶・マヨネーズ 少 ・々
プチトマト ４個・かにかまぼこ ２本 など好み
で。)
作り方
１　ごはんを炊く。合わせ酢の調味料を鍋で煮る。
ごはんが熱いうちに合わせ酢を混ぜる。
２　飾りつけ用の食材を準備する。
・人参は千切りにしてさっとゆでる。（レンジで加
熱しても良い）
・卵はいり卵か錦糸卵にする。
・ハムやチーズはクッキー型などで好きな形に抜
く。
・ツナ缶は余分な油を切ってマヨネーズで合える。
・トマトは洗う。かにかまぼこは裂くか、好きな形
に切る。
３　ボールかケーキ型の容器にラップを敷き、すし
飯を入れ、上からしゃもじで軽く押さえる。お皿
の上にひっくり返し、ラップをはずしてケーキの
形に整える。
４　上から人参や卵などで飾り付けをし、
　庖丁で切り分けて食べる。

（金城支所市民福祉課）

86㎜

54
㎜見　本
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　平成19年度まで40歳以上の人は、市が実施する基本健康診査、または職場
健診を受診していました。しかし、医療制度の改正により、平成20年度から
は、40～74歳の人は、加入する医療保険者が実施する特定健康診査を、75歳
以上の人は、島根県後期高齢者医療広域連合が実施する健康診査を受診する
ことになります。健診の内容も今までとは少し変わります。　（健康長寿課）

4月から健診の制度が大きく変わります！

対象者

健診の種類

健診内容

健診の受け方

40～74歳の人 75歳以上の人

浜田市国民健康保険
加入者

浜田市国民健康保険
以外の医療保険加入者

市が実施する
特定健康診査

加入している医療保険者が
実施する特定健康診査

島根県後期高齢者医療広域連合が
実施する健康診査

問診、身体計測（身長 ･ 体重・
BMI）、診察、血圧測定、尿検査
（尿たんぱく・尿糖）、脂質検査
（中性脂肪・HDLコレステロール・
LDLコレステロール）、肝機能検
査（AST・ALT・γ-GTP）、血糖
検査（空腹時血糖またはHbＡ1ｃ）

問診、身体計測（身長･体重・BMI・腹囲）、診察、血圧測定、尿検査（尿
たんぱく・尿糖）、脂質検査（中性脂肪・HDLコレステロール・LDL
コレステロール）、肝機能検査（AST・ALT・γ-GTP）、血糖検査（空
腹時血糖またはHbＡ1ｃ）
～詳細な健診～
貧血検査（赤血球数・血色素量・ヘマトクリット値）、心電図、眼底検査

１　対象となる人には、特定健康診査受診券
やお知らせなどが届き、75歳以上の人の受
診券などは市から届きます。

２　送られてきた受診券や案内を確認
し、集団健診や指定の医療機関で受診
してください。

医 療 の 窓 口 か ら
「国民健康保険高齢受給者証」の発送について

Ｑ　「高齢受給者」とは？
Ａ　70歳になると、病院に行くときの自己負担割合
などが変わります。この変更は70歳の誕生日の翌
月（１日が誕生日の人はその月）からで、所得に
応じて自己負担割合【１割】【３割】【３割　自己
負担限度額「一般」適用】のいずれかが記載され
た『高齢受給者証』が交付されます｡

　浜田市国民健康保険加入者は、市から郵送します
ので手続は不要です。そのほかの保険加入者は、各
健康保険者から交付されます。
　高齢受給者証は、自己負担割
合を証明するものです。病院な
どの窓口で保険証とともに提示
してください。
※　対象となる人は、70歳から75歳になるまでです。

Ｑ　国民健康保険証のように有効期限があるの？
Ａ　高齢受給者の自己負担割合は、前年の所得に
よってかわりますので、所得判定を行い自己負担
割合の決定した高齢受給者証を、毎年８月１日か
ら翌年７月31日までの１年間使用してもらいます。
　（なお、浜田市国民健康保険からほかの健康保険
に加入した場合や75歳になり※１老人保健制度で医
療を受けることになった時には、はずれることにな
ります。）
※　詳しくは、毎年７月下旬に郵送する高齢受給者
証に同封するパンフレットをご覧ください。

　　４月から高齢受給者の医療機関での自己負担割
合が「１割」から「２割」に変更となる予定でし
たが、その後、見直しが行われ「１割」が１年間
据え置かれることになりました。（現役並み所得
者は「３割」です。）

　　なお、４月１日からの高齢受給者証を３月下旬
に国民健康保険証とは別に世帯主宛に郵送します
ので証が届いた時には、内容を確認してください。

※１老人保健制度は、4月から後期高齢者医療制度にかわります。
問い合わせ先
地域福祉課国保係１階⑥番窓口（☎本庁内線１３４、１３５）
金城支所市民福祉課国保年金係（☎42１２３５）、旭支所市民福祉課国保年金係（☎45１４３４）
弥栄支所市民福祉課国保年金係（☎48２６５６）、三隅支所市民課国保年金係　　（☎32２８０７）
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本
学
北
東
ア
ジ
ア
地
域
研
究
セ
ン

タ
ー
（
Ｎ
Ｅ
Ａ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
）
の
市

民
研
究
員
制
度
が
２
年
目
を
終
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
当
初
手
探
り
状

態
で
あ
っ
た
活
動
・
運
営
も
よ
う
や

く
軌
道
に
乗
り
始
め
、「
市
民
研
究

員
」
の
名
称
も
少
し
ず
つ
で
す
が
認

知
さ
れ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

市
民
研
究
員
制
度
は
、
市
民
と
Ｎ

Ｅ
Ａ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
研
究
員
お
よ
び
大

学
院
生
が
三
位
一
体
と
な
っ
て
研
究

に
取
り
組
み
、
知
的
刺
激
を
及
ぼ
し

合
う
、
日
本
全
国
で
も
非
常
に
珍
し

く
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
で
す
。
市
民
に

は
、
高
等
教
育
に
お
け
る
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
・
ア
ク
セ
ス
の
萌ほ

う

芽が

と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

制
度
創
設
以
来
２
年
の
間
に
、
10

回
の
定
例
研
究
会
と
16
回
の
情
報
交

換
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

年
度
は
、
５
回
の
定
例
研
究
会
の
う

ち
、
国
内
外
の
ゲ
ス
ト
を
招
聘
し
た

講
演
会
が
２
回
、
市
民
研
究
員
、
院

生
の
研
究
報
告
会
が
そ
れ
ぞ
れ
１
回

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も

自
由
発
想
的
な
中
に
も
学
術
的
雰
囲

気
に
満
ち
た
活
発
な
議
論
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
市
民
研
究
員
制
度
の
特
色

の
一
つ
は
、
大
学
と
地
域
が
自
由
な

雰
囲
気
の
中
で
学
問
を
通
じ
て
接
触

し
、
無
国
籍
か
つ
超
地
域
的
に
臆
す

る
こ
と
な
く
情
報
交
換
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
と
こ
ろ
に
あ
る
で
し
ょ

う
。

　

市
民
研
究
員
制
度
の
も
う
一
つ
の

特
色
は
、
大
学
院
生
と
市
民
研
究
員

が
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
進
め
る
優
れ
た

共
同
研
究
に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
ま
で
７
件

の
共
同
研
究
が
採
択
さ
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
独
立
し
た
研
究
と
し
て
立
派
な
成

果
が
出
さ
れ
る
と
と
も
に
、
こ
の

共
同
研
究
が
修
士
論
文
や
博
士
論
文

の
執
筆
の
契
機
に
も
結
び
つ
い
て
い

ま
す
。
ち
な
み
に
今
年
度
は
、
次
の

２
件
の
共
同
研
究
が
採
択
さ
れ
て
い

ま
す
。「
島
根
県
の
地
域
資
源
と
観

光
政
策̶

ロ
シ
ア
と
の
関
係
を
中
心

に̶

」（
大
学
院
生　

ソ
コ
ロ
ー
ワ
・

ア
ン
ナ
、
市
民
研
究
員
：
五
十
嵐
百

合
子
）、「
韓
国
の『
文
化
外
交
』と『
韓

流
』現
象
の
連
関
に
つ
い
て
の
研
究
」

（
院
生　

呉
英
蘭
、
市
民
研
究
員　

金
穂
原
）。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
豊
富
な
経
験
と
そ

こ
で
蓄
積
さ
れ
た
知
識
を
大
学
に
持

ち
寄
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
知
的

好
奇
心
に
満
ち
た
人
た
ち
の
市
民
研

究
員
へ
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先　

研
究
企
画
課

地
域
研
究
優
秀
論
文
発
表
会

市
民
研
究
員
活
動
状
況

平
成
20
年
度
春
学
期（
４
月

開
講
）科
目
等
履
修
生
・
聴
講

生
募
集

　

浜
田
で
４
年
間
学
ん
だ
学
生
た
ち

が
そ
の
成
果
と
し
て
卒
業
研
究
を
完

成
さ
せ
ま
し
た
。
取
材
や
調
査
な
ど

で
地
域
の
人
た
ち
に
協
力
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
こ
の
た
び
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
、
優
秀
な
研
究
の
い
く
つ

か
を
皆
さ
ん
に
発
表
す
る
機
会
を
設

け
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。（
入
場
無
料
）

日
時　

３
月
18
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

交
流
セ
ン
タ
ー　

コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

　

県
立
大
学
で
開
講
す
る
科
目
の
う

ち
、
多
く
の
科
目
を
社
会
人
の
皆
さ

ん
に
も
広
く
開
放
し
ま
す
。

　

あ
な
た
も
大
学
生
と
共
に
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

開
講
予
定
科
目

「
環
境
政
策
論
（
沖
村
理
史
准
教

授
・
月
５
限
）、「
戦
後
日
本
政
治

外
交
史
」（
別
枝
行
夫
教
授
・
火

３
限
）
ほ
か

受
付
期
間

　

３
月
14
日
㈮
〜
21
日
㈮

受
講
期
間　

４
月
〜
９
月

問
い
合
わ
せ
先　

ア
ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン

室
（
☎
㉔
２
２
０
３
）

多
様
性
を
活
か
す
大
学
と
地

域
の
あ
り
方
を
学
ぶ

講
師　

ジ
ェ
フ
リ
ー
・
シ
ェ
イ

フ
ァ
ー

　

私
は
昨
年
の
４
月
に
浜
田
市
に
あ

る
県
立
大
学
に
赴
任
し
て
き
ま
し

た
。
僅
か
一
年
間
で
浜
田
を
去
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

浜
田
で
の
生
活
で
学
ん
だ
こ
と
の

一
つ
は
、
県
立
大
学
と
浜
田
が
多
様

性
を
創
造
性
に
活
か
す
こ
と
が
で
き

る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
県
立

大
学
は
、
地
方
に
あ
る
一
学
部
の
大

学
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
専
門

分
野
の
異
な
る
教
員
、
全
国
か
ら
集

ま
っ
た
学
生
、
ま
た
中
国
、
韓
国
、

ロ
シ
ア
か
ら
の
留
学
生
が
い
ま
す
。

こ
の
多
様
性
の
お
陰
で
、
私
は
英
語

の
専
門
以
外
の
先
生
方
と
も
話
す
機

会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
し
、
い
ろ
い
ろ

な
考
え
方
を
持
っ
た
学
生
と
触
れ
合

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た

専
門
的
・
文
化
的
多
様
性
が
個
性
と

し
て
尊
重
さ
れ
、
授
業
や
大
学
運
営

な
ど
に
お
い
て
活
か
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
、

私
に
と
っ
て
大
き
な
収
穫
で
す
。
日

本
で
は
「
出
る
釘
は
打
た
れ
る
」
と

聞
い
て
い
た
の
で
す
が
、
県
立
大

学
で
は
、
の
び
の
び
と
自
由
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
県
立

大
学
で
Ｇ
Ｐ
と
呼
ば
れ
る
文
部
科
学

省
の
財
政
支
援
を
多
く
獲
得
で
き
た

こ
と
は
、
多
様
性
を
教
育
に
活
か
す

こ
と
が
で
き
て
い
る
証
だ
と
思
い
ま

す
。

　

浜
田
の
生
活
か
ら
多
く
の
こ
と
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
浜
田

市
民
の
皆
さ

ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

シェイファー先生
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ハ
ン
グ
ル
友
の
会　

会
員

　

ア
ン
ニ
ョ
ン
ハ
セ
ヨ
（
こ
ん
に
ち

は
）
！
ハ
ン
グ
ル
友
の
会
は
、
楽
し

く
、
基
礎
か
ら
生
き
た
韓
国
語
を
学

び
、
毎
週
の
講
座
に
加
え
、
留
学
生

の
皆
さ
ん
と
の
交
流
や
、
年
１
回
の

韓
国
研
修
旅
行
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
は
、
慶け

い

道ど
う

大
学
の
先
生
と

交
流
し
、
世
界
遺
産
の
安ア

ン
ド東

河ン

回ハ
ヘ

村ム
ラ

を
案
内
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

毎
週
と
に
か
く
賑
や
か
に
活
動
し

て
い
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も
見
学
歓

迎
で
す
。

講
師　

福
島
明ミ

ョ
ン
ス
ク

淑
さ
ん

基
礎
コ
ー
ス
（
教
科
書
に
沿
っ
て
学

習
）

日　

毎
週
火
曜

応
用
コ
ー
ス（
会
話
を
中
心
に
学
習
）

日　

毎
週
木
曜

　

い
ず
れ
も
午
後
７
〜
９
時

場　

石
見
公
民
館

料　

３
、３
０
０
円
（
１
か
月
分
）

申・

問　

石
見
公
民
館
（
☎
㉒
１
３

　

８
０
）

平
成
20
年
度　

県
立
体
育
館

前
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

開
設
期
間

　

４
月
15
日
㈫
〜
９
月
19
日
㈮

申
込
受
付
開
始
日

　

３
月
30
日
㈰　

午
後
１
時
〜

定　

別
表
の
と
お
り（
先
着
順
で
す
。

た
だ
し
、
定
員
に
満
た
な
い
場

合
、
そ
の
都
度
受
け
付
け
ま
す
。）

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
（
県
立

体
育
館
に
あ
り
ま
す
。）
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
参
加
料
と
一

緒
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話

な
ど
に
よ
る
受
け
付
け
は
で
き
ま

せ
ん
。

申・

問　

県
立
体
育
館
（
☎
㉓
１
２

　

０
１
）

h
ttp
://fish

.m
iracle.n

e.jp
/

s-kentai

前期スポーツ教室一覧表

コース 教　室　名 曜日 時　　間 対　　象 定員 参加料（前期分） 開講日
（４月）

健
康
つ
く
り

のびやか３Ｂ体操

火

午前10時～
11時30分 一般男女 30 5,200円

15日㈫軽スポーツ 午後２時～
３時30分 45才以上男女 40 5,200円

エアロビックダンス 午後７時30～
８時50分 高校生以上男女 30 高2,500円・大4,200円

一般5,200円

フォークダンス 水 午後７時～
８時50分 高校生以上男女 60 高2,500円・大4,200円

一般5,200円 16日㈬

女性軽スポーツ
木

午後１時30分～
３時 一般女子 50 5,200円

24日㈭
健康体操 午後７時～

８時50分 一般男女 20 5,200円

エアロ＆ジムボール 土 午前10時～
11時30分 中学生以上男女 30 中高2,500円・大4,200円

一般5,200円 26日㈯

競　
　
　

技

ソフトテニス

火

午前10時～正午 一般男女 60 5,200円

15日㈫
卓球
ラージボール卓球

午後１時30分～
３時30分 一般男女 40 5,200円

ソフトテニス 午後７時～
８時50分 中学生以上男女 60 親子7,700円・高2,500円

大4,200円・一般5,200円

テニス 水 午後７時～
８時50分

高校生・一般男女学
校部活生は除く 50 高2,500円・一般5,200円 16日㈬

バドミントン
木

午前10時～正午 一般男女 40 5,200円
24日㈭バドミントン 午後７時～

８時50分 中学生以上男女 80 親子7,700円・高2,500円
大4,200円・一般5,200円

テニス
金

午前10時～正午 一般男女 20 5,200円
25日㈮卓球

ラージボール卓球
午後７時～

８時50分 中学生以上男女 70 親子7,700円・高2,500円
大4,200円・一般5,200円

ク
ラ
ブ

ソフトテニス 木 午前10時～正午 一般男女上級 15 5,200円 24日㈭

レクリエーションバレー 金 午後７時～
８時50分 一般男女 65 5,200円 25日㈮

体操（中・高） 火 午後４時30分～
６時30分

中学・高校生男女 60 中高2,500円 15日㈫体操競技 火水 小学生男女 各10 4,000円

少　

年

卓球 水 午後４時30分～
６時 小学４～６年生男女 30 2,500円 16日㈬

ふれあい広場
木

午後４時～５時 小学１～３年生男女 100 2,500円
24日㈭体操 午後５時～

６時30分
小学２～６年生男女 60 2,500円

バドミントン 小学４～６年生男女 30 2,500円

親 子 広 場
（年長） 金 午後２時30分～

３時30分
子（３～６歳）と保
護者１組 35組 親子6,200円 25日㈮

（年少） 隔週
土

午前10時30分～
11時30分

子（２～４歳）と保
護者１組 35組 親子4,100円 26日㈯
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歴
史
と
伝
統
に
彩
ら
れ
た
「
浜
っ

子
ま
つ
り
」
の
基
底
に
流
れ
る
先
達

の
熱
き
思
い
を
偲
び
、
参
加
す
る
も

好
し
、
観
る
も
好
し
、
こ
の
日
を
、

楽
し
く
熱
の
あ
る
「
市
民
総
参
加
の

ま
つ
り
」
に
し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　

４
月
27
日
㈰
（
小
雨
決
行
・
号

砲
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

パ
レ
ー
ド
参
加

踊
り
・
宣
伝
パ
レ
ー
ド
隊

　

午
前
11
時
〜
午
後
２
時
（
予
定
）

大
名
行
列

　

午
後
０
時
30
分
〜
４
時
（
予
定
）

パ
レ
ー
ド
コ
ー
ス

　

栄
町
出
発
〜
新
町
〜
紺
屋
町
〜

朝
日
町
〜
浜
田
橋
経
由
〜
石
央
文

化
ホ
ー
ル
〜
銀
天
街
終
点

第
１
部　

踊
り
・
宣
伝
パ
レ
ー
ド
隊

と
し
、
主
に
各
商
店
街
筋
を
中
心

に
踊
り
な
ど
を
演
じ
ま
す
。（
音

源
車
を
先
頭
に
し
て
前
進
す
る
形

式
で
す
。）

第
２
部　

大
名
行
列
を
は
じ
め
関
係

団
体
に
よ
る
行
列
で
す
。

※　

パ
レ
ー
ド
の
構
成
は
、
参
加
申

込
書
の
内
容
を
考
慮
し
て
決
定
し

08
浜
っ
子
春
ま
つ
り
参
加
者

　

〜
古
き
を
偲
び
今
を
生
き
る

　
　
　

浜
っ
子
は
今
日
も
熱
い
〜
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ま
す
。
山だ

車し

な
ど
（
音
源
車
・
楽

市
の
出
店
）
に
つ
い
て
は
、
規
制

や
道
路
使
用
許
可
・
申
請
料
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
音
源
車
・
音
響

設
備
・
プ
ラ
カ
ー
ド
な
ど
必
要
な

参
加
費
用
に
つ
い
て
は
、
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
大
名
行

列
へ
の
参
加
を
希
望
の
人
（「
奴

隊
」
の
参
加
者
は
、
夜
間
な
ど
の

事
前
練
習
の
参
加
が
必
要
と
な
り

ま
す
。）
は
、
役
柄
・
参
加
資
格

な
ど
、
詳
し
く
は
、
各
受
付
事
務

局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

申
込
書
（
各
受
付
事
務

局
に
あ
り
ま
す
。）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

申
込
締
切
日　

４
月
１
日
㈫（
必
着
）

申
込
注
意
事
項

・

音
源
車
や
山
車
が
伴
う
場
合
、
そ

の
内
容
が
分
か
る
図
面（
サ
イ
ズ
、

自
走
・
人
力
で
の
牽け

ん

引い
ん

な
ど
）
を

申
込
書
提
出
時
に
添
付
し
て
く
だ

さ
い
。

・

団
体
紹
介
用
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
原
稿

を
２
０
０
字
程
度
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
各
商
店
街
出
発
地
点
で
紹

介
予
定
で
す
。（
参
加
団
体
責
任

者
会
議
必
着
）

・

隊
列
順
序
な
ど
の
詳
細
の
決
定

は
、
４
月
15
日
㈫
ご
ろ
に
な
り
ま

す
。

申　

大
名
行
列　

奴
隊
、
奥
女
中
、

腰
元
、
共
侍
な
ど

　

浜
田
商
工
会
議
所

踊
り
・
宣
伝
パ
レ
ー
ド
隊

　

市
観
光
協
会
・
浜
田
商
工
会
議
所

市
民
の
楽
市（
商
店
街
へ
の
出
店
）

・

銀
天
街
▽
「
つ
つ
み
」
広
瀬
純
さ

ん　
　
　
　
　
（
☎
㉒
２
０
７
３
）

・

朝
日
町
商
店
街
▽
「
平
安
」
金
子

奨
悟
さ
ん　
　
（
☎
㉓
２
１
４
３
）

・

紺
屋
町
商
店
街
▽
「
段
原
酒
店
」

段
原
良
則
さ
ん（
☎
㉒
０
３
２
３
）

・

新
町
商
店
街
▽
「
平
野
屋
」
平
野

義
弘
さ
ん　
　
（
☎
㉒
０
２
３
６
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

ま
つ
り
実
行
委
員
会
へ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
参
加
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
裏
方
の
業
務
（
警
備
担
当
な

ど
）を
手
伝
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
。

申　

市
観
光
協
会

問　

浜
田
商
工
会
議
所
（
☎
㉒
３
０

　

２
５
・
FAX
㉒
５
４
０
０
）

　

浜
田
商
工
会
議
所
内
浜
田
青
年

会
議
所
（
☎
㉓
６
６
４
４
・
FAX
㉓

６
６
５
９
）

　

市
観
光
協
会
（
☎
㉔
１
０
８
５
・

FAX
㉔
１
０
８
１
）

平
成
20
年
度
電
気
通
信
サ
ー

ビ
ス
モ
ニ
タ
ー

　

総
務
省
で
は
、
電
気
通
信
サ
ー
ビ

ス
に
関
す
る
利
用
者
の
意
見
や
要
望

を
幅
広
く
聞
か
せ
て
も
ら
い
、
今
後

の
電
気
通
信
行
政
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、
平
成
20
年
度
電
気
通
信
サ
ー
ビ

ス
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

電
話
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
の
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス

に
関
心
が
あ
る
満
20
歳
以
上
の
人

で
、
次
の
活
動
内
容
を
行
う
こ
と

が
可
能
な
人
（
総
務
省
お
よ
び
電

気
通
信
事
業
者
に
勤
務
経
験
の
あ

る
人
や
そ
の
人
の
家
族
を
除
く
）

活
動
内
容

・

総
務
省
が
実
施
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
（
年
２
回
実
施
予
定
）
へ
の

回
答
（
全
員
）

・

各
地
域
で
総
務
省
が
開
催
す
る
モ

ニ
タ
ー
会
議（
年
１
回
開
催
予
定
）

へ
の
出
席
（
一
部
の
人
）

期
間　

６
月
１
日
㈰
〜
平
成
21
年
３

月
31
日
㈫
ま
で

定　

１
０
０
人
（
中
国
地
方
）

応
募
方
法　

は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

メ
ー
ル
で
、
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号

（
携
帯
電
話
可
）・
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
（
持
っ
て
い
る
人
）・
年
齢
・

性
別
・
職
業
・
応
募
の
動
機
・
募

集
を
知
っ
た
媒
体（
個
人
情
報
は
、

モ
ニ
タ
ー
選
考
と
そ
の
後
の
連
絡

の
み
使
用
）

募
集
期
間　

３
月
３
日
㈪
〜
４
月
４

日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

選
考
結
果
の
通
知

　

選
考
さ
れ
た
人
に
の
み
５
月
末
日

ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

申・

問　

総
務
省
中
国
総
合
通
信
局

電
気
通
信
事
業
課
【
〒
７
３
０-

８
７
９
５　

広
島
市
中
区
東
白
島

町
19-

36
（
☎
０
８
２-

２
２
２-

３
３
７
７
・
FAX
０
８
２-

５
０
２-

８
１
５
２
）】

Em
ail:chugoku-m

onitor@
rbt.

soum
u.go.jp

試験名
大学卒業程度
国家公務員Ⅰ種・Ⅱ種、国税
専門官、労働基準監督官、法
務教官

高校卒業程度
　海上保安学校学生（特別）
受付開始日　４月１日㈫～（国
家公務員Ⅱは、４月11日㈮～）
※　詳しくは、お問い合わせく
ださい。

問　人事院中国事務局（☎０８
　２-２２８-１１８３・ FAX０８
　２-２１１-０５４８）
http ://www. j in j i .go . jp/
chugoku/

平成20年度国家公務員採用試験
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相
談
‼

　

結
婚
を
望
む
人
か
ら
の
相
談
に
応

じ
、
相
談
者
に
合
い
そ
う
な
相
手
を

み
つ
け
て
紹
介
す
る
な
ど
出
会
い
の

き
っ
か
け
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

対
象　

真
剣
に
結
婚
を
望
む
独
身
男

女
料　

無
料
（
た
だ
し
、
パ
ー
テ
ィ
参

加
費
な
ど
は
自
己
負
担
）

利
用
方
法

　
「
は
ぴ
こ
」
に
直
接
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
中
‼

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
独
身
男
女
の
縁

結
び
を
応
援
す
る
個
人
・
団
体
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容

　

独
身
者
か
ら
の
結
婚
相
談
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
応
じ
、「
は
ぴ
こ
」
の

個
人
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
す

る
ほ
か
、「
は
ぴ
こ
」
同
士
が
情
報

交
換
す
る
こ
と
で
、
相
談
者
に
ふ
さ

わ
し
い
相
手
を
紹
介
す
る
。

応
募
要
件

　

県
内
に
在
住
ま
た
は
県
内
の
企
業

に
勤
め
て
い
る
人
で
、
縁
結
び
活
動

が
で
き
る
人

・

「
は
ぴ
こ
」
自
身
の
情
報
（
写
真
、

連
絡
先
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
）が
、

「
島
根
は
っ
ぴ
ぃ
こ
ー
で
ぃ
ね
ー

た
ー
（
は
ぴ
こ
）」

　

結
婚
を
望
む
男
女
の
縁
結
び
を

　

応
援
し
ま
す
。

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
さ
れ

る
こ
と
を
了
承
す
る
こ
と

・

こ
れ
ま
で
の
結
婚
相
談
の
実
績

や
、
結
婚
を
望
む
男
女
の
情
報
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

※　

営
利
を
目
的
と
し
た
活
動
は
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
活
動
に
要
す

る
費
用
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　

島
根
県
少
子
化
対
策
推
進
室
し

ま
ね
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議

会
（
☎
０
８
５
２
㉒
５
３
０
２
）

h
ttp
://w

w
w
.p
ref.sh

im
an
e.

lg
.jp
/
life

/
s
y
o
u
s
h
ik
a
/

sy
o
u
sh
ik
a
/L
ife
p
la
n
sp
t/

hapyco/

歴
史
的
建
造
物「
御
便
殿
」の

敷
地
・
建
物
の
開
放

　

御
便
殿
敷
地
内
に
は
、
多
く
の
桜

が
あ
り
ま
す
。
今
年
も
桜
の
開
花
時

期
に
合
わ
せ
て
次
の
と
お
り
敷
地
・

建
物
の
開
放
を
行
い
ま
す
。

敷
地
の
開
放

期
間　

３
月
29
日
㈯
〜
４
月
６
日
㈰

建
物
の
開
放

日　

４
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場　

殿
町
（
浜
田
城
山
ふ
も
と
浜
田

川
沿
い
）

※　

御
便
殿
に
若
干
の
駐
車
ス
ペ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

※　

申
し
込
み
不
要
で
す
。
た
だ

し
、
期
間
外
で
、
団
体
・
グ
ル
ー

プ
で
の
建
物
内
見
学
を
希
望
し
た

い
場
合
は
、
事
前
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

問　

文
化
振
興
課
（
☎
本
庁
内
線

４
６
４
）

第
14
回

　

ふ
る
さ
と
史
跡
ウ
ォ
ー
ク

　

唐
谷
坂
保
存
会
で
は
、
唐
谷
坂
ほ

か
浜
田
の
史
跡
を
中
国
自
然
歩
道
な

ど
を
利
用
し
て
季
節
に
合
わ
せ
探
訪

ウ
ォ
ー
ク
を
行
い
ま
す
。

日　

３
月
23
日
㈰　

城
山
案
内
板
前

に
集
合
。
城
山
の
石
垣
路
と
登
城

路
を
散
策
し
ま
す
。

日　

３
月
30
日
㈰　

千
畳
苑
に
集

合
。
国
府
史
跡
と
石
見
海
浜
公
園

赤
鼻
ま
で
を
散
策
し
ま
す
。

※　

い
ず
れ
も
、
午
前
９
時
〜
正
午

料　

２
０
０
円
程
度
（
資
料
代
）

※　

事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※　

杖
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
雨

天
の
場
合
中
止

申・

問　

島
根
県
観
光
連
盟
ふ
る
さ

と
案
内
人　

古
谷
さ
ん

　
（
☎
㉓
８
１
３
５
）

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
浜
田
か
ら

春
休
み
ス
ケ
ー
ト
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
正
し

い
指
導
を
受
け
て
、
美
し
い
滑
り
を

し
ま
し
ょ
う
。

期
間　

３
月
20
日
㈭
〜
30
日
㈰

場　

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
浜
田

料　
（
滑
走
料
・
靴
代
を
含
む
）

　

一
般　
　
　

１
、５
０
０
円

　

高
校
生　
　

１
、１
０
０
円

　

中
学
生
以
下　

９
０
０
円

※　

当
日
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

カ
ー
リ
ン
グ
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

　

カ
ー
リ
ン
グ
協
会
公
認
の
指
導
者

に
よ
る
指
導
で
す
。ま
た
、広
島
市
な

ど
市
外
か
ら
の
参
加
者
と
の
交
流
・

プ
レ
イ
も
で
き
ま
す
。（
要
申
込
）

対
象　

ど
な
た
で
も

日　

毎
週
月
・
木
曜
日
お
よ
び
第
２

土
曜
日　

午
後
８
時
〜

料　

１
レ
ー
ン　

３
、０
０
０
円

※　

子
ど
も
会
・
公
民
館
で
の
利
用

の
場
合
に
は
事
前
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

申・

問　

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
浜
田

（
☎
・
FAX
㉘
１
３
０
０
）

国
民
宿
舎
千
畳
苑
の
臨
時
休
館

日　

３
月
31
日
㈪　

終
日

問　

国
民
宿
舎
千
畳
苑
（
☎
㉘
１
２

　

５
５
）

　『広報はまだ』２月15日号の
Ｐ15において次のとおり誤り
がありましたので、訂正して
お詫びします。
・◎公民館などへ　○久畑＝
　▽上府町　藤井京子
　誤　その他の寄付
　正　香典返し
・◎弥栄苑へ　○広島県尾道
　市　坂田英司
　誤　香典返し
　正　その他の寄付

訂　　正

☆広告募集中‼　詳しくは、市ホームページで☆　　　☆広告募集中‼　詳しくは、市ホームページで☆

有

料

広

告
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広報はまだ：平成20年３月15日号 日　=日時　場　=場所　定　=定員　料　=料金　申　=申込先　応　=応募先　問　=問い合わせ先

　国民健康保険料（第10期）
の納期限は、３月31日㈪・口
座振替日は、３月28日㈮で
す。

お忘れなく

香
典
返
し

　

ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。（
敬
称
略
）

◎
地
域
振
興
基
金
へ　

▽
長
沢
町　

田
中
那
穗
美　

▽
高
田
町　

河
村
憲

治　

▽
松
原
町　

髙
井
仁
史　

▽
相

生
町　

平
川
幸
代

◎
自
治
会
な
ど
へ　

○
西
村
２
＝
▽

西
村
町　

河
野
芳
子　

○
西
村
原
＝

▽
西
村
町　

河
野
芳
子　

○
日
脚
９

-

１
＝
▽
日
脚
町　

牛
尾
廣
美　

○

蛭
子
＝
▽
蛭
子
町　

山
根
清
宏　

○

桜
ヶ
丘
＝
▽
下
府
町　

渡
部
泰
久　

○
相
生
３
＝
▽
相
生
町　

岩
町
龍
正

○
熱
田
１-

２
＝
▽
熱
田
町　

植
野

德
太
郎

◎
公
民
館
な
ど
へ　

○
国
分
＝
▽
国

分
町　

佐
々
木
康
雄　

○
浅
井
＝
▽

浅
井
町　

燈
充
博　

○
後
野
＝
▽

後
野
町　

向
原
丈
文

◎
福
井
地
区
自
治
連
絡
協
議
会
へ　

▽
熱
田
町　

植
野
德
太
郎

◎
福
井
地
区
長
寿
会
へ　

▽
熱
田
町

植
野
德
太
郎

◎
ア
ゼ
ー
リ
み
ず
す
み
へ　

▽
熱
田

町　

澄
川
隆
一

◎
美
川
苑
へ　

▽
内
村
町　

三
浦
敏

幸　

▽
三
隅
町
三
隅　

金
谷
智
晴

そ
の
他
寄
付

◎
自
治
会
な
ど
へ　

○
津
摩
＝
▽
津

摩
町　

大
舘
信
一

◎
浜
田
郷
土
資
料
館
へ　

▽
黒
川
町

桑
田
龍
三

◎
お
ぐ
に
保
育
園
へ　

▽
ご
う
ぎ
ん

一
粒
の
麦
の
会

◎
た
ん
ぽ
ぽ
の
里
へ　

▽
熱
田
町　

南
恒
遠　

▽
西
村
町　

中
尾
亮

◎
さ
ざ
ん
か
へ　

▽
金
城
町
小
国

山
﨑
知
行

◎
市
へ　

▽
松
本
家
具
店

◎
市
立
図
書
館
へ　

▽
真
光
町　

浜

田
ツ
ヤ
子

◎
浜
田
城
に
関
す
る
資
料
館
お
よ
び

城
山
整
備
基
金
へ　

▽
広
島
市　

小

原
正　

山
崎
健
三　

青
野
圭
子

◎
福
井
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
熱
田
町　

植
野
德
太
郎

◎
長
浜
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
熱
田
町　

植
野
德
太
郎

◎
美
川
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ

▽
熱
田
町　

石
口
豊

◎
ふ
く
ち
ゃ
ん
の
家
へ　

▽
熱
田
町

芝
木
卓

◎
つ
く
し
保
育
園
へ　

▽
佐
野
町　

勝
田
信
子

共
創
の
ま
ち
づ
く
り
研
究
所
閉
所

　

平
成
15
年
度
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
に
開
放
し
て
き
ま
し
た
、
朝
日
町
の
「
共

創
の
ま
ち
づ
く
り
研
究
所
」
は
、
３
月
末
を
も
っ
て
閉
所
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
多
く
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
地
域
政
策
課
）

こ
ん
や
ま
ち
の
ひ
な
ま
つ
り

春
ら
ん
ま
ん
・
こ
っ
こ
ろ
フ
ェ
ス
タ

日　

３
月
30
日
㈰　

午
前
11
時
〜
午

後
３
時
（
少
雨
決
行
）

①
職
業
体
験

　

お
ひ
な
さ
ま
の
飾
り
つ
け
と
お
茶

席
の
お
も
て
な
し
な
ど
や
職
業
体
験

（
座
布
団
作
り
・
メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン
・

お
菓
子
・
駅
弁
の
販
売
・
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
な
ど
）
を
行
い
ま
す
。

場　

紺
屋
町
商
店
街
ふ
れ
あ
い
ロ
ー

ド（
歩
行
者
天
国　

午
前
10
時
〜
）

募
集

○
職
業
体
験
参
加
者

対
象　

保
育
園
、
幼
稚
園
児
〜
18
歳

※　

親
子
で
参
加
可
能
、
体
験
内
容

に
よ
り
対
象
年
齢
が
あ
り
ま
す
。

○
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

対
象　

中
高
生

※　

駐
車
場
は
市
役
所
本
庁
も
利
用

で
き
ま
す
。

②
ま
ち
の
食
体
験
事
業
「
角
寿
司
づ

く
り
」

　

浜
田
の
伝
統
食
で
、
昔
か
ら
お
ひ

な
祭
り
や
お
花
見
の
際
に
作
ら
れ
て

い
た
角
寿
司
を
、
み
ん
な
で
一
緒
に

作
り
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

対
象　

５
歳
か
ら
12
歳
ま
で
の
子
ど

も
と
保
護
者

時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分

場　

く
ず
の
花
（
紺
屋
町
）

料　

１
人　

１
０
０
円

定　

先
着
10
組
（
20
人
程
度
）

※　

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
を
持
っ
て

き
て
く
だ
さ
い
。

申・
問　

①
段
原
さ
ん
（
☎
㉒
０
３

　

２
３
）
②
子
育
て
支
援
課
保
育
係

（
☎
本
庁
内
線
１
６
５
）

と
の
さ
ま
桜　

え
え
げ
な
祭
り

　

殿
町
で
春
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

日　

３
月
30
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午

後
３
時
（
少
雨
決
行
・
雨
天
中
止
）

※　

模
擬
店
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問　

殿
町
商
店
街　

長
井
英
紀
さ
ん

（
☎
㉒
２
４
０
３
）

く
わ
の
木
＆
あ
ゆ
み
の
織
・
縫

製
品
・
一
品
物
展
示
即
売
会

　

知
的
に
障
害
の
あ
る
人
た
ち
の
個

性
あ
る
ユ
ニ
ー
ク
な
作
品
を
展
示
販

売
し
ま
す
。

日　

３
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮（
日
・
祝

は
休
み
）
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場　

ひ
だ
ま
り
ふ
っ
く
ら
（
新
町
）

料　

無
料

問　

ひ
だ
ま
り
ふ
っ
く
ら
（
☎
㉔

１
３
５
７
）

場　市役所本庁周辺、浜田川沿
い（当日歩行者天国）

　子どもたち
とどのように
接したらよい
か、みんなで
考えてみませ
んか。
講師　香山リカさん（精神科
医：帝塚山学院大学教授）

演題　子どもの心に何が起き
ているか

対象　どなたでも
日　３月29日㈯
　オープニング　午後２時～
　講演会　午後２時30分～４
時

場　石央文化ホール
料　無料
※　申込不要（ただし託児希
望者は要予約）
申・問　生涯学習課
　（☎本庁内線４６０）

家庭教育講演会



浜田市世界こども美術館
浜田市野原町859-1（県立大学となり）
■開館時間…午前9時30分～午後5時
■電話…0855-23-8451
■ホームページ…http://hamada-kodomo.art.coocan.jp
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こ
の
春
、

子
ど
も
た
ち

の
大
好
き
な

動
物
と
植

物
を
テ
ー
マ

に
、
日
本
を

代
表
す
る
４

人
の
絵
本
作

家
の
絵
本
原

画
展
を
開
催

し
ま
す
。

　

五
味
太
郎
さ
ん
の
「
ぐ
う
ぐ
う
ぐ

う
」、
佐
々
木
マ
キ
さ
ん
の
「
ね
む

い
ね
む
い
ね
ず
み
」
な
ど
、
４
人
の

作
家
の
代
表
作
品
・
約
２
０
０
点
が

大
集
合
し
ま
す
。

　

ま
た
、
会
期
中
に
は
出
品
作
家
を

４
月
の
イ
ベ
ン
ト

４
月
の
休
館
日

（
月
曜
日
）７
日
、14
日
、21
日

（
展
示
替
）８
日
㈫
〜
11
日
㈮

※　

28
日
㈪
は
開
館
し
ま
す
。

『
ど
う
ぶ
つ
・
し
ょ
く
ぶ
つ
・
こ

ど
も
た
ち　

五
味
太
郎
・
佐
々

木
マ
キ
・
西
巻
茅
子
・
和
歌
山
静

子
絵
本
作
家
４
人
展
』

４
月
12
日
㈯
か
ら
開
催
！

招
き
、
対
談
・
講
演
会
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

人　口（２月末現在）
（単位 : 人）

世 帯 男 女 総 数
浜　田 19,452 21,180 23,664 44,844
金　城 1,900 2,408 2,578 4,986
旭 1,216 1,345 1,620 2,965
弥　栄 733 769 854 1,623
三　隅 2,884 3,414 3,823 7,237
合　計 26,185 29,116 32,539 61,655

★
神
楽
定
期
公
演（
入
場
無
料
！
）

　

４
月
６
日
㈰　

長
浜
社
中

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　

３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
ゲ
ス
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

《
王
さ
ま
を
つ
く
ろ
う
》

　

絵
本
作
家
の
和
歌
山
静
子
さ
ん

（
26
日
の
み
）
と
一
緒
に
、
紙
コ
ッ

プ
で
口
が
パ
ク
パ
ク
す
る
王
さ
ま
を

つ
く
る
よ
。

◎
26
日
㈯
・
27
日
㈰
・
29
日
㈷

●
参
加
費　

ひ
と
り
２
０
０
円

■
ホ
リ
デ
ー
創
作
活
動

《
神
楽
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
つ
く
ろ
う
》

　

自
分
だ
け
の
神
楽
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
つ

く
ろ
う
！

◎
５
日
㈯
・
６
日
㈰

●
参
加
費　

ひ
と
り
５
０
０
円

《
ネ
バ
ネ
バ
モ
ン
ス
タ
ー
》

　

洗
濯
の
り
に
秘
密
の
液
体
を
入
れ

て
よ
く
混
ぜ
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
伸
び

る
不
思
議
な
物
体
の
で
き
あ
が
り
。

◎
12
日
㈯
・
13
日
㈰
・
19
日
㈯
・
20

日
㈰

●
参
加
費　

ひ
と
り
１
０
０
円

時
間　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
４
時

※　

参
加
受
付
は
当
日
午
後
３
時
30

分
ま
で
に
１
階
創
作
室
に
て

■
文
化
活
動
発
表
会
（
入
場
無
料
）

　

今
年
度
こ
ど
も
美
術
館
で
行
っ

た
「
地
域
人
材
の
活
用
に
よ
る
文
化

活
動
支
援
事
業
」
に
お
い
て
、
ホ
リ

デ
ー
創
作
や
歴
史
体
験
な
ど
で
つ

く
っ
た
作
品
を
展
示
発
表
し
ま
す
。

◎
３
月
18
日
㈫
〜
22
㈯

場
所　

３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

　

子
ど
も
た
ち
は
す
ぐ
れ
た
絵
本
と

出
会
い
、
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
は

小
さ
い
頃
に
楽
し
ん
だ
絵
本
と
再
会

す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
絵
本
の
世
界

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

会
期　

５
月
18
日
㈰
ま
で

★
対
談

　

佐
々
木
マ
キ　

４
月
月
20
日
㈰

★
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

和
歌
山
静
子　

４
月
26
日
㈯

★
講
演
会

　

西
巻
茅
子　

４
月
27
日
㈰

※　

そ
れ
ぞ
れ
終
了
後
に
サ
イ
ン
会

が
あ
り
ま
す
。

▲「みんなうんち」画・五味太郎
　福音館書店　１９８１

▲「ぶたのたね」
　画・佐々木マキ
　絵本館　１９８９

▲「わたしのワンピース」
　画・西巻茅子
　こぐま社　１９６９

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ

　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、

『
カ
グ
ラ
！
展
』
に
ち
な
ん
だ
グ
ッ

ズ
が
賑
や
か
に
皆
さ
ん
を
迎
え
て
い

ま
す
。
金
城
町
に
あ
る
桑
の
実
工
房

の
お
面
や
弓
の
ほ
か
、
展
覧
会
や
神

楽
公
演
を
よ
り
楽
し
く
観
覧
で
き
る

「
石
見
神
楽
演
目
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

を
販
売
中
で
す
。

　

こ
の
本
は
展
覧
会
期
間
以
降
も
販

売
し
て
い
ま
す
の
で
、
手
に
取
っ
て

神
楽
の
物
語
の
世
界
と
下
間
誠
一
郎

さ
ん
（
美
川
西
神
楽
保
存
会
）
の
イ

ラ
ス
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

★石見神楽演目ガイドブック
　４００円




