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浜
田
市
市
民
憲
章（

平
成
18
年
10
月
１
日
制
定
）

　

わ
た
く
し
た
ち
は
、
青
い
海
と
緑
の
大
地
に
恵
ま
れ
た

美
し
い
自
然
と
温
か
い
人
情
を
誇
る
浜
田
市
民
で
す

　

明
る
く
豊
か
な
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に

こ
の
憲
章
を
定
め　

力
を
あ
わ
せ
て
進
み
ま
す

一　

き
ま
り
を
守
り　

よ
い
習
慣
を
育
て

　
　

き
れ
い
な
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

心
身
の
健
康
に
心
が
け　

明
る
い
家
庭
を
築
き

　
　

ゆ
と
り
の
あ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

働
く
喜
び
と
誇
り
を
も
ち

　
　

活
力
の
あ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

郷
土
を
愛
し　

教
養
を
高
め

　
　

文
化
の
か
お
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

高
齢
者
を
う
や
ま
い　

こ
ど
も
を
は
ぐ
く
み

　
　

み
ん
な
が
助
け
合
う
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

命
の
大
切
さ
を
深
く
考
え

　
　

お
互
い
を
尊
重
す
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

なつかしの国　石見

　主な内容

こども安全情報　小さな10分間運動 ……………………Ｐ２

ふるさと寄附運用状況 ……………………………………Ｐ４

子育て＆健康ひろば …………………………………Ｐ12～17

　島根あさひ社会復帰促進センターⅠ工区交流エリア
内に開園した、県内初の認定こども園「あさひ子ども
園」の入園式が４月１日㈬、同園で開催されました。
　式には関係者約150人が出席し、３月末に閉園した
市立今市保育所の園児を含む入園児83人（保育園部68
人、幼児園部15人）の入園を祝いました。

これから
　なかよく あそぼうね

これから
　なかよく あそぼうね
これから
　なかよく あそぼうね
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申　請
定
額
給
付
金
・
子
育
て

応
援
特
別
手
当
の
申
請

は
お
済
み
で
す
か
？

　

３
月
中
旬
に
「
定
額
給
付
金
」

お
よ
び「
子
育
て
応
援
特
別
手
当
」

の
申
請
書
を
給
付
対
象
と
な
る
世

帯
主
あ
て
に
郵
送
し
ま
し
た
。

○　

申
請
書
は
緑
色
の
封
筒
に

入
っ
て
い
ま
す
の
で
、
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

○　

申
請
書
（
水
色
）
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
同
封
の
返
信

用
封
筒
（
切
手
不
要
）
で
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。

○　

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

・
口
座
を
開
設
し
て
い
な
い
場
合

・
申
請
書
の
書
き
方
が
わ
か
ら
な

い
場
合

・
申
請
書
を
汚
し
た
、
ま
た
は
失

く
し
た
場
合

○　

定
額
給
付
金
を
装
っ
た
振
り

込
め
詐
欺
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

・
市
や
国
の
職
員
が
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
の

操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

・
電
話
で
口
座
番
号
な
ど
の
個
人

情
報
を
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

問
い
合
わ
せ
先

市
定
額
給
付
金
実
施
本
部

代
表
（
☎
内
線
４
２
０
・
４
２

１
）

補　助
大
学
を
核
と
し
た

ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業

補
助
金

　

市
内
に
所
在
す
る
団
体
が
、
次

の
事
業
を
行
う
際
に
利
用
で
き
ま

す
。

・
県
立
大
学
の
教
員
ま
た
は
学
生

と
共
同
で
行
う
交
流
事
業

・
県
立
大
学
の
教
員
ま
た
は
学
生

と
共
同
で
行
う
文
化
事
業

・
県
立
大
学
が
交
流
す
る
大
学
ま

た
は
そ
の
所
在
す
る
地
域
と
の

交
流
に
係
る
事
業

・
そ
の
ほ
か
市
長
が
県
立
大
学
を

核
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
適
当
と
認
め
る
事
業

補
助
金
額　

事
業
に
要
し
た
費
用

　
（
飲
食
に
要
し
た
費
用
を
除

く
。）
の
３
／
４
以
内
の
額
（
補

助
金
額
に
千
円
未
満
の
端
数
を

生
じ
た
場
合
は
、
こ
れ
を
切
り

捨
て
た
額
）。
た
だ
し
、
一
事

業
当
た
り
５
万
円
を
限
度
と
し

ま
す
。
な
お
、
申
請
状
況
な
ど

に
よ
っ
て
は
、
交
付
決
定
額
を

減
額
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

補
助
金
の
総
額
は
、

予
算
の
範
囲
内
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
は
や
め
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

※　

申
し
込
み
は
、
随
時
受
け
付

け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

本
庁
地
域
政
策
課
地
域
振
興
係

（
☎
内
線
２
５
７
）

助　成
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
開
催

を
支
援
し
ま
す

　

市
内
の
施
設
を
会
場
と
し
て
開

催
さ
れ
る
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
（
各

種
会
議
・
学
会
・
研
究
大
会
な
ど
）

の
主
催
者
に
補
助
金
を
助
成
し
ま

す
。

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
誘
致
促
進
事
業

助
成
要
件　

次
の
要
件
を
す
べ
て

　

満
た
し
て
い
る
も
の
。た
だ
し
、

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
の
誘
致
を
目

的
と
し
た
補
助
金
の
た
め
、
既

に
実
施
が
決
ま
っ
て
い
る
も
の

は
対
象
外
で
す
。

・
市
内
の
施
設
を
会
場
と
し
て
開

催
す
る
も
の

・
開
催
規
模
が
、
県
大
会
規
模
も

し
く
は
同
等
程
度
以
上
の
も
の

・
市
内
の
宿
泊
施
設
に
宿
泊
す
る

延
べ
人
数
が
25
人
以
上
で
あ
る

こ
と

・
産
業
、
学
術
、
文
化
ま
た
は
芸

術
の
振
興
に
寄
与
す
る
も
の

・
営
利
を
目
的
に
す
る
も
の
で
な

い
こ
と

・
政
治
目
的
ま
た
は
宗
教
的
活
動

の
た
め
の
も
の
で
な
い
こ
と

・
集
団
的
に
ま
た
は
常
習
的
に
暴

力
的
不
法
行
為
を
行
う
お
そ
れ

の
あ
る
組
織
の
利
益
に
な
る
も

の
で
な
い
こ
と

・
主
催
者
が
国
、
地
方
公
共
団
体

で
な
い
こ
と

・
市
か
ら
ほ
か
の
補
助
金
な
ど
の

助
成
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

・
そ
の
ほ
か
市
長
が
適
当
と
認
め

る
も
の

申
込
方
法　

補
助
金
の
総
額
は
、

予
算
の
範
囲
内
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
事
前
に
相
談
が
必
要

で
す
。

※　

申
し
込
み
は
、
随
時
受
け
付

け
ま
す
。
会
議
な
ど
を
開
催
す

る
１
か
月
前
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

本
庁
観
光
振
興

課
（
☎
内
線
３
５
５
）

市内宿泊施設の
宿泊者数（延べ人数）

補助金額
（円）

25～49 50,000
50～99 100,000
100～149 200,000
150～ 300,000

補助金額

※　申請状況によっては、交付決定額が
減額となる場合もあります。

子ども安全情報

小さな10分間運動
「あなたの10分間を

子どものために・地域のために」

　地域の大人たちが自由な時間を、子どもた
ちや地域に目を向け、自分にできる活動を展
開することは、大切な町づくりです。
　一人ひとりの「小さな10分間運動」が子ど
もたちにとっても、大人たちにとっても、住
みよい町にしてくれるでしょう。
○声かけ・明るいあいさつ運動の展開
○子どもとのふれあい・見守り活動
○交通事故防止の取り組み
○明るく・見通しの良い環境づくり
○一戸一灯運動・環境美化活動など
　地域で生活する子どもたちに、大人の姿を
見せましょう！

（浜田子ども安全センター）
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補助
生
ご
み
処
理
機
購
入
に

伴
う
補
助
制
度

　

燃
や
せ
る
ご
み
の
大
部
分
を
占

め
る
家
庭
の
台
所
ご
み
を
少
し
で

も
減
ら
す
た
め
、
電
気
式
生
ご
み

処
理
機
の
購
入
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
生
ご
み
処
理
機

・
家
庭
用
電
気
タ
イ
プ
の
み

対
象
外
と
な
る
も
の

・
電
気
を
使
わ
な
い
容
器
タ
イ
プ

・
生
ご
み
を
収
納
す
る
だ
け
で
、

処
理
し
な
い
も
の

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

個
人
で
、
実
際
に
居
住
し
て
い

る
人

要
件

・
３
年
以
内
に
同
制
度
に
よ
る
補

助
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

・
平
成
21
年
４
月
１
日
以
降
に
購

入
し
た
も
の
で
あ
る
こ
と

・
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

補
助
額　

１
基
購
入
額
の
１
／
３

で
、
上
限
２
万
円

数　

１
基
の
み

申
込
締
切
日

　

平
成
22
年
３
月
12
日
㈮

必
要
書
類

・
領
収
証
（
レ
シ
ー
ト
は
不
可
）

※　

領
収
証
の
交
付
が
困
難
な
場

合
（
購
入
代
金
の
口
座
引
き
落

と
し
な
ど
）
に
は
、
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

開
院
ま
で

　
　

あ
と　

６
か
月

浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
移
転
新
築
オ
ー
プ
ン

カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
シ
リ
ー
ズ

　

今
回
は
、
成
人
病
予
防
セ
ン

タ
ー
か
ら
新
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー

に
引
き
継
が
れ
る
健
診
な
ど
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

現
在
、
成
人
病
予
防
セ
ン
タ
ー

で
行
っ
て
い
る
各
種
健
診
は
、
機

器
な
ど
の
移
設
や
準
備
の
た
め

10
月
13
日
㈫
か
ら
休
止
に
な
り
ま

す
。（
脳
ド
ッ
ク
は
９
月
24
日
㈭

か
ら
休
止
）

　

新
病
院
で
は
11
月
４
日
㈬
か
ら

次
の
健
診
を
行
う
予
定
で
す
の

で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

※　

新
規
で
検
討
中
の
健
診
に
つ

い
て
は
、
人
員
・
機
器
整
備
な

ど
の
調
整
中
の
た
め
、
開
始
時

期
な
ど
は
未
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

本
庁
地
域
医
療
対
策
課
病
院
建

設
対
策
準
備
係

（
☎
内
線
２
２
２
）

浜田医療センター・駅舎工事風景（４月上旬現在）

新浜田医療センターで実施予定の健診

新規で検討中の健診
種　類 健診名

オプション

レディース１日ドック
大腸がんドック
血液サラサラ検査
ヘルスアップドック

種　類 健診名

人間ドック
宿泊ドック (宿泊はホテル)
1日ドック

健　　　診

政管生活習慣病予防健診
船員生活習慣病予防健診
労働安全衛生法健診
特定健診

オプション

乳がん検診
子宮がん検診
卵巣がん検診
脳ドック
CT肺がん検診
前立腺がん検診
動脈硬化検診
骨粗しょう症検診
眼底検査
腹部超音波検診

保 健 指 導 特定保健指導

・
印
鑑
（
認
印
可
）

・
預
金
通
帳
な
ど
（
補
助
金
を
口

座
に
振
り
込
む
た
め
口
座
番
号

の
わ
か
る
も
の
）

・
写
真
（
設
置
状
況
を
示
す
も

の
）

申
請
に
つ
い
て　

購
入
し
た
年
度

中
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　

申
請
書
類
【
本
庁
廃

　

棄
物
リ
サ
イ
ク
ル
課
お
よ
び

各
支
所
市
民
福
祉
課
（
三
隅
支

所
は
福
祉
課
）
に
あ
り
ま
す
。】

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
必

要
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

本
庁
廃
棄
物
リ
サ
イ
ク
ル
課

（
☎
内
線
２
２
３・

２
２
４
）

市
金
城
支
所
市
民
福
祉
課

（
☎
42
１
２
３
５
）

市
旭
支
所
市
民
福
祉
課

（
☎
45
１
４
３
５
）

市
弥
栄
支
所
市
民
福
祉
課

（
☎
48
２
６
５
６
）

市
三
隅
支
所
福
祉
課

（
☎
32
２
８
０
６
）

《
Ｑ
＆
Ａ
》

Ｑ　

事
業
所
で
生
ご
み
処
理
機
を

購
入
し
た
場
合
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
で
す
か
？

Ａ　

補
助
金
は
、
一
般
家
庭
か
ら

出
さ
れ
る
生
ご
み
の
減
量
化
・

再
資
源
化
を
図
る
目
的
の
た

め
、
事
業
所
へ
の
補
助
は
あ
り

ま
せ
ん
。

Ｑ　

補
助
金
の
振
込
口
座
は
申
請

者
以
外
の
口
座
で
も
よ
い
の
で

す
か
？

Ａ　

申
請
者
以
外
の
口
座
で
も
大

丈
夫
で
す
。

助　成
公
益
信
託
し
ま
ね
文
化

フ
ァ
ン
ド
追
加
分
助
成

事
業
を
募
集
し
ま
す

対
象
事
業

　

８
月
〜
平
成
22
年
３
月
に
実

施
・
完
了
す
る
事
業
で
地
域
文
化

の
振
興
・
芸
術
文
化
の
振
興
・
国

際
文
化
の
交
流
に
貢
献
す
る
と
認

め
ら
れ
る
民
間
団
体
に
よ
る
自
主

的
か
つ
創
造
的
事
業

助
成
金
額

　

対
象
経
費
の
１
／
２
（
原
則

10
万
円
以
上
の
事
業
費
で
、
10
万

円
単
位
で
助
成
し
ま
す
。）

申
込
方
法

　

助
成
申
請
書
（
本
庁
文
化
振
興

課
お
よ
び
各
支
所
分
室
に
あ
り
ま

す
。）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
日　

５
月
31
日
㈰

　
（
当
日
消
印
有
効
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

公
益
信
託
し
ま
ね
文
化
フ
ァ
ン

ド
事
務
局【
〒
６
９
０-

８
５
０

１　

松
江
市
殿
町
１
（
☎
０
８

５
２
㉒
５
５
０
０
・
FAX
０
８
５

２
㉒
６
４
１
２
）】
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シ
リ
ー
ズ

人
権
の
窓
か
ら
⑥

【
同
和
問
題
】

◎
同
和
問
題
と
は

　

人
は
生
ま
れ
る
場
を
自
分
の
意

志
で
選
択
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し

日
本
に
は
、
あ
る
場
所
に
生
ま
れ

た
こ
と
な
ど
を
理
由
に
差
別
さ
れ

る
と
い
う
、
大
き
な
人
権
問
題
が

あ
り
ま
す
。

　

日
本
社
会
の
歴
史
的
過
程
で
形

づ
く
ら
れ
た
身
分
的
差
別
に
よ
っ

て
、
国
民
の
一
部
の
人
々
が
長
い

間
、
経
済
的
・
社
会
的
・
文
化
的

に
低
い
状
態
を
強
い
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
同
和
問
題
は
、
こ
れ
ら
の

人
々
が
、
今
な
お
結
婚
を
妨
げ
ら

れ
た
り
、
就
職
で
不
公
平
に
扱
わ

れ
た
り
、
そ
の
ほ
か
日
常
生
活
の

上
で
い
ろ
い
ろ
な
差
別
を
受
け
て

い
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

こ
の
問
題
の
解
決
の
た
め
に
、

「
特
別
措
置
法
」
に
基
づ
く
数
々

の
対
策
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
平

成
14
年
３
月
を
も
っ
て
終
了
し
ま

し
た
。
今
後
も
地
域
の
実
状
や
事

業
の
必
要
性
に
応
じ
、
推
進
し
て

い
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
同
和
問
題
を
人
権
問
題

の
重
要
な
柱
と
し
て
と
ら
え
、
こ

れ
ま
で
の
手
法
へ
の
評
価
や
研
究

の
成
果
を
踏
ま
え
、「
浜
田
市
人

権
教
育
・
啓
発
推
進
基
本
計
画
」

に
沿
っ
て
、
な
お
一
層
、
効
果
的

な
教
育
・
啓
発
を
積
極
的
に
推
進

し
ま
す
。

◎
「
士
農
工
商
」
と
い
う
序
列
は

な
か
っ
た

　

以
前
の
教
科
書
で
は
、
江
戸
時

代
は
、
士
農
工
商
と
い
う
上
下
関

係
が
あ
っ
た
と
し
、
ま
た
差
別
さ

れ
た
人
々
を
よ
り
低
い
身
分
で
あ

る
と
と
ら
え
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
支
配
層
で
あ
る
武
士
を
除
い

て
、
百
姓
・
町
人
お
よ
び
差
別
さ

れ
た
人
々
と
の
間
に
は
、
身
分
や

役
割
の
違
い
は
あ
っ
て
も
、
上
下

関
係
は
な
か
っ
た
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
今
、
学
校
で

は
、
子
ど
も
た
ち
に
、「
一
人
ひ

と
り
の
人
間
が
尊
厳
を
持
つ
か
け

が
え
の
な
い
存
在
で
あ
る
。」
こ

と
を
、
す
べ
て
の
教
育
活
動
を
通

じ
て
伝
え
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま

す
。

　

同
和
問
題
学
習
も
そ
の
活
動
の

ひ
と
つ
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
同
和
問
題

と
の『
出
会
い
直
し
』そ
し
て『
学

び
直
し
』
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
民
一
人
ひ
と
り
が
同
和
問
題
に

つ
い
て
、
一
層
理
解
を
深
め
、
自

ら
の
意
識
を
見
つ
め
直
す
と
と
も

に
、
自
ら
を
啓
発
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

（
本
庁
人
権
同
和
教
育
啓
発
セ

ン
タ
ー
）

届　出
農
地
転
用
の
申
請

お
よ
び
農
用
地
区
域

か
ら
の
除
外
申
出

　

最
近
、
農
地
の
転
用
許
可
を
受

け
な
い
で
転
用
す
る
ケ
ー
ス
が
み

ら
れ
ま
す
。

　

農
地
を
農
地
以
外
の
目
的
（
住

宅
・
駐
車
場
・
資
材
置
場
・
墓
地

な
ど
）
に
転
用
す
る
場
合
に
は
、

許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
田
か
ら
畑
へ
の
用
途
変

更
や
、
農
業
用
施
設
（
農
道
・
た

め
池
な
ど
）や
農
業
経
営
施
設（
農

業
用
倉
庫
・
農
機
具
収
納
施
設
な

ど
）
へ
の
転
用
、
建
設
工
事
の
廃

土
で
田
を
埋
め
立
て
る
場
合
も
届

出
が
必
要
で
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　

申
請
な
ど
の
相
談
や
受
け
付
け

は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
必
ず
許

可
を
受
け
て
か
ら
、
農
地
転
用
・

用
途
変
更
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
許
可
を
受
け
た
土
地
の

農
地
転
用
な
ど
が
完
了
し
た
際
に

は
、
報
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

転
用
す
る
農
地
が
、
農
用
地
区

域
内
に
あ
る
場
合
は
、
事
前
に
当

該
区
域
か
ら
外
す
手
続
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

こ
の
除
外
申
出
の
受
け
付
け

は
、
年
２
回
（
５
月
末
と
11
月
末

締
切
）
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

転
用
関
係　

市
農
業
委
員
会

（
☎
内
線
４
２
４・

４
２
５
）

除
外
申
出　

本
庁
農
林
課

（
☎
内
線
４
２
２
）

　

市
金
城
支
所
産
業
課

（
☎
42
１
２
３
３
）

　

市
旭
支
所
産
業
課

（
☎
45
１
４
３
６
）

　

市
弥
栄
支
所
産
業
課

（
☎
48
２
１
１
２
）

　

市
三
隅
支
所
産
業
課

（
☎
32
２
８
０
３
）

　市では、平成20年４月１日から、「ふるさと“は
まだ”に貢献したい、応援したい」という皆さんか
らの寄附金を受け付けています。平成20年度中の寄
附金状況については次のとおりです。

　寄附金については、平成20年度末にそれぞれ「浜
田市ふるさと応援基金」・「浜田城に関する資料館及
び城山整備基金」・「浜田市地域振興基金」に積み立
てています。
問い合わせ先　本庁企画課（☎内線３４４）

ふるさと寄附運用状況

指定事業名 件数 金額（円） 積み立てる
基金

伝統芸能並びに地域文化
の伝承及び育成に関する
事業

2 205,000

浜田市ふる
さと応援基
金

特産品の育成及び地域産
業の振興に関する事業 2 105,000

自然環境並びに地域景観
の保全及び活用に関する
事業

3 20,000

高齢者の生活を支援する
地域づくりに関する事業 2 15,000

青少年の健全育成及び教
育環境整備に関する事業 6 2,436,862

浜田城に関する資料館及
び城山整備に関する事業 11 1,452,000

浜田城に関
する資料館
及び城山整
備基金

その他目的達成のために
市長が必要と認める事業 3 1,015,000 浜田市地域

振興基金
合　　計 29 5,248,862

ふるさと寄附金の状況について 平成21年3月31日現在
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期間：５月11日㈪～29日㈮（土日を除く）
時間：午前９時～午後５時
会場：市役所本庁１階市民ロビー
　
※　各支所自治振興課（弥栄支所は総務課）でも相談
を受けます。
※　固定資産税納税通知書・課税
明細書・身分を証明できるもの
（写真入住基カードなど）・印鑑を
持ってきてください。

●固定資産税相談窓口を開設します

税務課からのお知らせ
問い合わせ先　本庁税務課資産税第一係・第二係
　（☎内線２３３・２３４・２３６）

　市では、心身などに障害を有する人のための軽自動
車について一定の要件を満たす場合、申請により軽自
動車税を減免しています。
　
申請締切日　5月22日㈮　厳守
　
※　軽自動車税の減免申請は毎年手続が必要です。
※　詳しくは、広報4月15日号をご覧ください。

　評価替え後の評価額などは、税務課窓口で確認すること
ができます。また、５月上旬には納税通知書と課税明細書
を送付します。
　具体的な見直しについては、次のとおりです。

　今回の評価替えでは、建築資材などの価格が上
昇しているため、再建築価格は高くなりました。

（建築物価の変動割合：木造家屋1.03、非木造家屋1.04）
　このため、建築年数や主体構造などによって評価額

が上がる家屋と下がる家屋があります
が、再計算した評価額が平成20年度の
評価額より高くなる場合は、評価額を
据え置きます。

今回の評価替えで家屋の評価額は下
がりますか？Q1

A1

　税額の急激な上昇を抑えるために課税標準額は
緩やかに上昇する措置がとられているためです。

　あなたの所有する土地は課税標準額が本来負担する
水準まで追いついていないため、税
額が上昇しています。課税標準額が
本来負担する水準まで追いついた後
は、地価の下落とともに固定資産税
も下がります。

平成 20 年度に比べ土地の評価額が
下がったのに、固定資産税が上がっ
たのはなぜですか？

Q2

A2 ●軽自動車税 減免申請について 

平成21年度は、固定資産税の評価替えの年です

　固定資産税の土地・家屋は、全国
一斉に３年毎に評価額を見直す制度
がとられています。これを「評価替
え」といい、国の基準に沿って評価
額を見直し、次の評価替えまでの３
年間、評価額は据え置かれます。

評価替え
とは？

家屋の評価額の見直しについて

家屋の評価額は、次のとおり計算します。

評価額 再建築価格 経年減点補正率＝ ×
同じ家屋を新築する
場合に必要な建築費

建築後の年数の経過に
より生ずる減価など

（１）新築・増築家屋の評価額
　新築・増築家屋は、家屋の完成後に家屋調査し、総務大
臣が定めた全国統一の基準を基に、再建築価格を求めま
す。新築費用や購入価格がそのまま評価額になるわけでは
ありません。

（２）在来家屋の評価額
　平成20年度の再建築価格に、物価上昇などに伴う全国統
一の変動割合を加え、再建築価格を求めます。
　これに経年減点補正率を乗じて評価額を算出しますの
で、再度調査に伺うことはありません。

　不動産鑑定士の意見を基に、次の見直しを行いました。

(1) 自治区間の評価の統一

　浜田市の土地評価の方法は、浜田自治区とそのほかの自
治区で少し異なっていました。平成21年度からその評価方
法を統一し、よりきめ細かい評価方法になるよう検討しま
した。
※　新しい評価方法は、浜田自治区では平成21年度評価替
え、それ以外の自治区は平成24年度評価替えから適用し
ます。
(2) 状況類似地区および標準宅地等の見直し

　状況類似地区は、不動産鑑定士の意見を基に、現在の状
況にあった範囲に見直しました。
　標準宅地は、現在の道路状況などを不動産鑑定士が分析
して見直しました。

平成21年度
評価額 ＝

平成21年度の再構築価格
平成20年度の
再建築価格

建築物価の
変動割合× × 経年減点

補正率

(3) 評価方法および所要の補正の見直し

　市街地は、その状況に応じたよりきめ細かい評価方法
に、市街地以外は、それぞれの状況を比較して評価する方
法に見直しました。

(4) 航空写真の活用

 　平成19年８月に浜田市全域の航空写
真を撮影しました。
　この航空写真を活用することによっ
て、畑から駐車場に変わったなどの利用
状況の変更や、今まで充分に把握できな
かった部分がわかるようになりました。

　この航空写真を使った評価方法は、正しい評価を行うた
めに大変有効です。
　今後も定期的に航空写真を撮影し、現況の把握に努めます。

土地の評価額の見直しについて
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ご意見をお寄せください。市長 E-mail:mayor@city.hamada.shimane.jp

くらしのサービスガイドくらしのサービスガイド

　
「
海
老
谷
桜
が
倒
壊
し
た
！
」
と

の
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
み
、「
桜
の

命
を
救
う
闘
い
」
が
始
ま
っ
て
、
４

月
１
日
で
一
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

想
い
起
こ
し
ま
す
と
、
海
老
谷
桜

は
三
隅
自
治
区
だ
け
の
財
産
で
は
な

く
、
新
浜
田
市
全
体
の
宝
で
あ
り
財

産
だ
か
ら
全
庁
挙
げ
て
対
応
し
な
け

れ
ば
、
と
判
断
し
緊
急
再
生
処
置
を

指
示
い
た
し
ま
し
た
。
20
ト
ン
以
上

あ
っ
た
桜
を
抱
き
起
こ
す
た
め
に
大

型
ク
レ
ー
ン
車
を
現
場
に
急
行
さ
せ

る
手
続
き
や
、
裂
け
て
し
ま
っ
た
部

分
と
生
き
て
い
る
部
分
の
仕
分
け
な

ど
延
命
の
た
め
の
懸
命
の
作
業
が
続

け
ら
れ
ま
し
た
。
当
時
残
さ
れ
た
つ

ぼ
み
が
花
開
き
、
多
く
の
人
々
の
感

動
を
誘
い
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん

の
「
こ
の
桜
は
親
同
然
、
何
と
か
助

け
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
悲
痛
な
叫

び
が
マ
ス
コ
ミ
を
通
じ
て
流
さ
れ
、

海
老
谷
桜
の
ニ
ュ
ー
ス
は
連
日
マ
ス

コ
ミ
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
市
内
外
の
多
く
の
皆

新・お元気ですか　 
浜田市長 宇津徹男

さ
ん
か
ら
、
ご
心
配
や
励
ま
し
の
お

言
葉
を
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
再
生

に
む
け
て
の
募
金
活
動
も
お
こ
な
わ

れ
、
市
に
も
多
額
の
貴
重
な
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
陰
さ
ま
で

大
森
樹
医
さ
ん
の
手
厚
い
保
護
処
置

や
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
日
々
の
散
水

作
業
そ
し
て
見
守
り
な
ど
に
よ
り
、

夏
の
猛
暑
や
冬
の
き
び
し
い
寒
さ
を

乗
り
き
り
、
移
植
後
の
姿
は
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
が
、
今
年
も
ま
た
、

花
を
咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と

は
、
大
き
な
喜
び
で
あ
り
ま
す
。

　

４
月
12
日
に
開
催
さ
れ
た
、
海
老

谷
集
落
主
催
の
「
ガ
ン
バ
レ
海
老
谷

桜
の
集
い
」
に
出
席
し
ま
し
た
。
倒

木
か
ら
早
１
年
が
経
過
し
、
桜
は
少

し
ず
つ
再
生
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

未
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
に
あ
る

た
め
、
完
全
な
復
活
を
祈
る
会
で
も

あ
り
ま
し
た
。
樹
医
の
大
森
さ
ん
か

ら
「
１
年
間
の
壮
絶
な
苦
闘
」
の
報

告
と
今
後
の
注
意
す
べ
き
こ
と
の
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
当
日
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
や
多
く
の
観
光
客
を
前
に

式
典
や
餅
ま
き
、
神
楽
な
ど
の
催
し

物
が
あ
り
ま
し
た
。
海
老
谷
桜
は
、

開
花
直
前
に
倒
れ
、
移
植
さ
れ
た
全

国
で
も
例
を
見
な
い
桜
で
あ
り
、
依

然
と
し
て
、
厳
し
い
状
況
下
に
も
、

自
ら
の
力
で
懸
命
に
生
き
よ
う
と
す

る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
、
引
き
続
い
て

の
応
援
を
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

※　相談業務については秘密厳守としています。

内　　容 日　　時 場所（問い合わせ先）

火災のテレホンサービス 随時 ☎㉓４３４３
土砂災害情報テレホンサービス 随時 ☎㉔１５６０

行政・人権相談
毎週水曜日 午前10時～午後３時 市役所本庁１階　市民相談室
５月11日㈪

午前９時～正午

旭　　旭センター
　　　（行政相談　午前10時～)６月１日㈪

人権相談 ６月１日㈪ 金城　今福公民館　　弥栄　弥栄会館
三隅　白砂公民館

行政相談
５月11日㈪ 三隅　老人福祉センターみすみ荘
５月20日㈬ 金城　老人福祉センター
５月21日㈭ 弥栄　弥栄会館

消費生活相談
月～金曜日（午前10時10分～午後３時
10分は専門の消費生活相談員が対応、
祝日は除く)

市役所本庁くらしと環境課

労働相談 月・水・金曜日（祝日は除く）
午前８時30分～午後５時15分 県雇用政策課（☎０８５２㉒６５５７）

法
テ
ラ
ス

法トラブルに関する情報提供
月～金曜日　午前９時～午後９時
土曜日　　　午前９時～午後５時
（土曜日はコールセンターのみ対応）

コールセンター（☎０５７０-０７８３７４)
法テラス島根（☎０５０-３３８３-５５００)

法律相談（要予約）
（民事法律扶助制度を利用の場合無料） 月～金曜日　午前９時～午後５時 法テラス浜田法律事務所

（☎０５０-３３８３-００２６）

法律相談（要予約） 金曜日　午前10時～午後４時
【（祝日の場合は前日）】

石見法律相談センター
【市役所本庁田町分室内（☎㉒４５１４）】

交通事故相談所開設
※ 交通事故相談員による無料相談

月・火・水・金曜日(祝日は除く)
第１木曜日
午前９時～正午・午後１時～４時

浜田合同庁舎1階
（予約・連絡先）島根県交通事故相談所
浜田支所（☎㉙５５６３）※ 弁護士による無料相談(要予約) 第３水曜日　午後１時15分～２時45分

交通事故に遭われた人の保険金請求
に関する無料相談所（要予約、要面
談）

月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前９時～正午、午後１時～５時

㈳日本損害保険協会松江自動車保険請
求相談センター
（☎・ FAX０８５２㉔２１６５）

こころの健康相談（要予約） ５月18日㈪・6月3日㈬
午後１時30分～３時30分

浜田保健所健康増進グループ【片庭町
（☎㉙５５５０）】

外国人に関する無料法律相談(要予約)
※外国人に関する一般相談もありま
す。

第４水曜日　午後１時～４時
一般相談
月～金曜日　午前９時～午後５時

しまね国際センター西部支所【熱田町
2135-2　浜田ポートセンター内（☎㉔
７４５６）】

４月12日㈰「ガンバレ海老谷桜の集い」にて

37
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広域圏だより
浜田市・江津市

浜田地区広域行政組合
　野原町（☎㉓１４６８）

～協働でつくる活力と魅力の
ふるさと浜田圏域～

　今年３月まで普通徴収（納付書または口座振替）
で介護保険料を納めている人のうち、昨年12月１
日現在で年金受給権が発生した人については、６月

ばい煙など

介護保険課からのお知らせ

から納付方法が特別徴収（年金天引き）に変更にな
ります。ただし、年金を担保に借入れをしている人
や現況届の出し忘れ・出し遅れがあった人について
は、特別徴収にならない場合があります。

介護保険料の納付方法について

募 集

　地域みんなで取り組める介護予防体操を実践する
ことによって、高齢者の心身機能の向上を図り、社
会参加を促すことを目的に、介護予防体操『元気
アップ！まめなくん体操』の普及につながる地域活
動を実践する団体を募集します。
対象者　高齢者を中心に活動（圏域内に住所を有す
る65歳以上の高齢者が2/3以上）している団体、
もしくは65歳以上の高齢者を支援することを主目
的として活動する団体（介護事業者・営利事業者・
政治団体・宗教団体を除く。）

対象事業　介護予防体操『元気アップ！まめなくん
体操』の普及につながる活動内容で、普及効果が
期待できる事業

補助の限度額　20万円以内

事業実施期間　６月１日㈪～平成22年３月31日㈬
審査項目　波及効果（参加人員・継続性）
　補助比率（申請金額・自己負担額）
　応募状況（申請件数と補助金受給歴）
※　応募者の状況により普及効果が薄いと判定し
た事業・過去の補助金受給歴がある事業について
は、前回と同額の補助金額にならなかったり、連
続して申請を採用しない場合があります。

募集期間　５月29日㈮まで
応募方法　所定の申請書【介護保険課・本庁健康長
寿課および各支所市民福祉課（三隅支所は福祉課）
にあります。】に事業計画書および収支予算書を
添えて提出してください。
提出・問い合わせ先　介護保険課（☎㉕１５２０）

　介護予防体操『元気アップ！まめなくん体操』の普及に
つながる地域活動を支援します。

業務課からのお知らせ 　平成20年度のエコクリーンセンターのばい煙などと周辺環境測定
（大気質）の結果をお知らせします。

　平成20年度の測定は、上記の項
目のほか、騒音・振動・悪臭につ
いても実施しましたが、結果はす
べて基準を下回っていました。
　これからも、引き続き周辺環境
に配慮した施設運営に取り組みま
す。
問い合わせ先　業務課
　（☎０８５５53５０８１）

区　　分
測定結果 排出基準 自主規制値H20.8.28 H20.12.25 H21.1.14

１号炉 ２号炉 １号炉 １号炉 ２号炉 １号炉 ２号炉 1号炉･2号炉
ばいじん g/㎥N 0.003 0.003 － 0.004 0.004 0.08 0.01
硫黄酸化物 ㎥N/h 0.063未満 0.066未満 － 0.075未満 0.071未満 76 77 0.2356
窒素酸化物 ppm 12 18 － 15 18 250 50
塩化水素 mg/㎥N 12未満 22 － 13 12未満 700 70
ダイオキシン類 ng-TEQ/㎥N 0.075 0.0041 0.0058 0.0094 － 1 0.01
集じん灰　
ダイオキシン類 ng-TEQ/ｇ 0.012 － － 3 －

※　「未満」とは定量下限値未満のことを表しています。
○　平成20年８月28日の測定において、１号炉のダイオキシン類の数値が、国の排出基準は下回っているものの　自主規制値を上回っ
た結果になりました。このため、再測定を２回実施しましたが、いずれも自主規制値を下回っています。

周辺環境測定（大気質）

調査地点 項目 区分 測定結果 監視基準
（環境基準）

県道300号（跡
市波子停車場
線）
最大着地濃度
地点付近

二酸化窒素（ppm）日平均値の最大値 0.002 0.04～0.06以下

二酸化硫黄（ppm）
日平均値の最大値 0.005 0.04以下
１時間値の最高値 0.010 0.1以下

浮遊粒子物質
（mg/㎥）

日平均値の最大値 0.025 0.10以下
１時間値の最高値 0.040 0.20以下

塩化水素（ppm） 平均値 0.002未満 0.02以下
ダイオキシン類
（pg-TEQ/㎥） 平均値 0.010 0.6以下

（平成20年８月26日～９月１日に測定）

※　「未満」とは定量下限値未満のことを表しています。
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わ だ い

　４月６日㈪、ゆうひパーク浜田において『春の全国交通安
全運動』日中啓発活動を行いました。
　「ちびっこおまわりさんの委嘱」「観光大使はまだによる交
通安全宣言」「交通安全啓発物の配布」などを行い、交通事
故防止の徹底を図ることができました。

　春の陽気に誘われて、今年も浜田川沿いの並木桜が
４月上旬に満開となり、４月５日㈰には、「とのさま
桜ええげな祭り」が市役所東分庁舎前駐車場で開催さ
れました。当日はのどかな天候の中、歩行者天国と
なった川沿いには約2,200人の人が訪れ、咲き誇った
桜の花の下で、お弁当を広げたり、ゆっくりと歩きな
がら観賞していました。
　また市民による模擬店
やフリーマーケット、音
楽会も開催され春のひと
ときを満喫していました。

↑満開の桜並木を散歩する親子連れ

春の全国交通安全運動

はまだはまだ

浜
田
警
察
署
長
か
ら
委
嘱
状
を

受
け
取
る
ち
び
っ
こ
お
ま
わ
り

さ
ん
３
人

制
服
が
み
ん
な
似
合
っ
て
ま
す長沢保育園の園児みんなとみこぴー君で「ち

かいのことば」を元気よく宣言！

春らんまん

　←たくさんの人でにぎわう桜祭りの会場

石見公民館　いわみっ子まつり

楽しかったよ！腹話術

　３月29日㈰、石見公民館でいわみっ子まつりを開催しまし
た。
　石見公民館周辺の地蔵めぐりやジャグリング・おはなし
会・腹話術など盛りだくさんの内容でした。中学生・小学生
のボランティアも参加し、家から持ってきたおもちゃや絵本
でお店を開いたり、プラ
スチック板に絵を描いて
作るキーホルダーの作業
をしました。寒い日でし
たが、子どもからお年寄
りまで参加した皆さんの
笑顔で会場は温かい雰囲
気でした。

石見公民館周辺の
地蔵めぐりの様子
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自治区のページ ま ち のやさか自治区のページ やさか

　第14回卒業記念弥栄フットサル交歓会が３月29日㈰
に「フットサルやさか競技場」（弥栄町長安本郷）で
行われました。
　大会は、「弥栄ＦＣジュニア」の卒業を記念し、市
内外から10チームが参加しました。
　子どもたちは寒さを気にすることなくプレーし、交
流をしました。

フットサルで交流

シュート

皆で話しながら

さぁ上がれ～

弥栄ＦＣジュニア集合選手宣誓をする弥栄ＦＣの湯田君

手伝ってもらい

　安城公民館が４月６日㈪に弥栄会館（弥栄町長安本
郷）で凧作りを行いました。
　当日は、絶好の天候の中で弥栄小学校児童22人が参
加し、地元のおじいさんやおばあさんの指導を受けな
がら、竹ひごに紙を貼り付け、思い思いの絵を描きな
がら作っていました。
　昼食には、地元の人に作ってもらった豚汁とおにぎ
りを食べ、午後から自分の作った凧を走りながら上げ
ていました。

凧が上がったよ
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自治区のページ まちのわだいみすみ自治区のページ みすみ

卒業記念樹よ、大きく育て

　３月11日㈬に三隅中学校の裏山の「どんぐり公園」で、同
校の３年生58人が卒業を記念してクヌギの苗木100本を植栽
しました。
　これは環境保護を目的に結成された「三隅中学校緑の少年
隊」の緑化活動として平成13年から毎年実施されています。
　初めに県西部農林振興センターの職員が、地球温暖化防止
につながる樹木の植栽の意義について説明。その後、三隅町
林業研究グループの人たちから指導を受けながら、等間隔に
植栽しました。参加した生徒たちは、「卒業のよい思い出に
なった。順調に成長してほしい。」と笑顔を浮かべていました。 クヌギの苗木を丁寧に植える生徒たち

地域医療のあり方を考える

　３月17日㈫に井野公民館で浜田医療センター院長の日野理
彦さんを講師に招き、「生涯学習セミナー浜田医療センター
の役割について」と題した講演会が開催され、地元の人を中
心に50人が参加しました。
　当日は、日野院長が今年11月に移転・開院予定の浜田医療
センターの設備や、医療体制・研修制度を活用した医師・看
護師の育成について分かりやすく説明をされました。
　参加者たちは、「施設が新しくなり最新の治療が受けられ
ると聞いて安心した。今後の地域医療を支える施設として期
待したい。」と話していました。 医療の現状について熱心に語る日野院長

桜咲く春が到来!!

　三隅大平桜まつりが４月４日㈯・５日㈰に開催され、大平
桜の勇壮なたたずまいを一目見ようと市内外から1,700人が
訪れました。今年は冬の時期に木の上部の芽を野鳥に食べら
れたため、咲き誇った姿を見ることができませんでしたが、
当日は地元の皆さんによる出店や石見神楽の上演などもあ
り、多くの花見客を楽しませました。 ３月26日㈭に満開になった大平桜

まだまだあります三隅の桜

佐々木桜（エドヒガン桜） 井川の一本桜（山桜） 植替え後１年を経過した海老谷桜

図

書

館

情

報
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浜田図書館（☎㉒０４８０）
○開館時間
　月～金　午前９時～午後７時
　土・日　午前９時～午後５時
○５月の休館日　３日㈷～６ 、29㈮

金城図書館（☎42１８２３）
○開館時間 
　月～土　午前９時～午後５時
　　日　　午前９時～正午
○休館日　祝日

旭図書館　教育委員会　旭分室
（☎45１４４０）
○開館時間 
　午前９時～午後５時
○休館日　日曜日および祝日 図

書

館

情

報
赤
い
ポ
ス
ト
と
は
い
し
ゃ
さ
ん

薫
く
み
こ

オ
オ
カ
ミ
の
お
う
さ
ま

き
む
ら
ゆ
う
い
ち

す
や
す
や
タ
ヌ
キ
が
ね
て
い
た
ら

内
田
麟
太
郎

お
ば
け
の
ジ
ョ
ー
ジ
ー
て
じ
な
を

す
る　
　

ロ
バ
ー
ト
・
ブ
ラ
イ
ト

ラ
ン
ド
セ
ル
の
は
る
や
す
み

村
上
し
い
こ

ジ
ン
ク
ス　

メ
グ
・
キ
ャ
ボ
ッ
ト

ハ
ン
ス
ぼ
う
や
の
国

バ
ル
ブ
ロ
・
リ
ン
ド
グ
レ
ー
ン

カ
フ
ェ
強
盗
団

マ
ッ
テ
ィ
ン
・
ビ
ー
ド
マ
ル
ク

ケ
ー
タ
イ
の
し
く
み

菅
原
由
美
子

ダ
ー
ウ
ィ
ン
と
進
化
論

Ｋ
・
ロ
ー
ソ
ン

■
子
ど
も
向
け
の
本
■

金

城

図

書

館

浜

田

図

書

館

■
新
着
図
書
案
内
■

江
戸
の
数
学
教
科
書
（
集
英
社
イ

ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
）　
桜
井
進

　

江
戸
時
代
、
庶
民
か
ら
大
名
ま

で
が
数
学
を
楽
し
み
、
和
算
家
た

ち
の
業
績
は
世
界
的
レ
ベ
ル
に

あ
っ
た
。
日
本
人
が
愛
し
た
「
算

数
の
心
」
と
は
？

■
大
人
向
け
の
本
■

本
当
の
友
だ
ち
っ
て
ど
ん
な
友
だ

ち
だ
ろ
う
（
朝
日
新
聞
出
版
）

藤
原
和
博

　
「
キ
ミ
に
は
何
人
友
だ
ち
が
い

る
？
」「
キ
ミ
が
思
う
友
だ
ち
っ

て
、ど
ん
な
人
の
こ
と
？
」な
ど
、

現
代
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
フ
ジ
ワ

ラ
流
ア
ド
バ
イ
ス
。

★
子
ど
も
読
書
ま
つ
り

伊
勢
神
宮
と
出
雲
大
社

新
谷
尚
紀

平
成
の
名
水
百
選

日
本
の
水
を
き
れ
い
に
す
る
会

ザ
・
日
本
の
メ
ダ
カ　

小
林
道
信

１
本
か
ら
始
め
る
小
さ
な
い
け
ば

な　
　
　
　
　
　
　
　

安
丸
彌
生

佐
保
姫
伝
説　
　
　
　

阿
刀
田
高

三
匹
の
お
っ
さ
ん　
　
　

有
川
浩

蘭
陽
き
ら
ら
舞　
　
　

高
橋
克
彦

プ
リ
ン
セ
ス
・
ト
ヨ
ト
ミ万

城
目
学

女
も
、
不
況
？　
　
　

酒
井
順
子

日
本
風
景
論　
　
　
　
　

池
内
紀

　

こ
ど
も
の
読
書
週
間
（
４
月
23

日
㈭
〜
５
月
12
日
㈫
）
に
ち
な
ん

で
、
子
ど
も
読
書
ま
つ
り
を
開
催

し
ま
す
。

■
子
ど
も
向
け
の
本
■

の
い
ち
ご
は
ら
の
あ
さ
の
う
た

こ
ぶ
し
の
い
え
の
こ
も
り
う
た

ひ
ろ
か
わ
さ
え
こ

■
大
人
向
け
の
本
■

幕
末
の
将
軍　
　
　
　

久
住
真
也

あ
な
た
の
医
学
書　

脳
梗
塞

富
田
博
樹

台
所
は
く
す
り
箱　

市
川
加
代
子

還
ら
ざ
る
道　
　
　
　

内
田
康
夫

刺
客
請
負
人　

闇
の
陽
炎
衆

森
村
誠
一

ま
、
い
っ
か　
　
　
　

浅
田
次
郎

秋
月
記　
　
　
　
　
　
　

葉
室
麟

君
が
悪
い　
　
　
　
　

新
堂
冬
樹

英
雄
の
書

　
　

宮
部
み
ゆ
き

ど
ん
な
布
も
生
か
す
リ
メ
イ
ク

角
川
Ｓ
Ｓ
Ｃ
ム
ッ
ク

■
大
人
向
け
の
本
■

納
棺
夫
日
記　
　
　
　

青
木
新
門

女
の
庭　
　
　
　
　

鹿
島
田
真
希

銀
の
キ
ス

　

ア
ネ
ッ
ト
・
カ
ー
テ
ィ
ス
・
ク

　

ラ
ウ
ス

■
子
ど
も
向
け
の
本
■

旭

図

書

館

く
う
き
は
ど
こ
に
？

　

フ
ラ
ン
ク
リ
ン
Ｍ
・
ブ
ラ
ン
リ
ー

特
急
お
べ
ん
と
う
号岡

田
よ
し
た
か

は
る
じ
ゃ
の
ば
け
つ

白
土
あ
つ
こ

か
い
て
ん
ず
し
だ
い
さ
く
せ
ん

平
田
昌
広

大
型
絵
本　

花
さ
き
山

斎
藤
隆
介

じ
ご
く
の
そ
う
べ
え

た
じ
ま
ゆ
き
ひ
こ

★
絵
本
の
よ
み
き
か
せ

日
時　

毎
週
金
曜
日

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※ 

5
月
29
日
㈮
は
お
休
み
で
す
。

場
所　

お
は
な
し
の
へ
や

ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
ら
く
が
き
こ
ぞ

うア
ン
パ
ン
マ
ン
と
カ
レ
ー
パ
ン
マ

ンア
ン
パ
ン
マ
ン
と
し
ょ
く
ぱ
ん
ま

ん　
　
　
　
　
　

や
な
せ
た
か
し

今
日
か
ら
は
、
あ
な
た
の
盲
導
犬

日
野
多
香
子

の
ん
き
で
ゆ
か
い
な
町
人
た
ち

た
か
し
ま
風
太

■　
実　
用　
書　
■

江
戸
の
く
ら
し
か
ら
学
ぶ
『
も
っ

た
い
な
い
』　　
　　
秋
山
浩
子

雑
談
力　
　
　
　
　
　

武
藤
清
栄

エ
コ
ク
ラ
フ
ト
手
芸

か
わ
い
い
！
フ
ェ
ル
ト
ス
イ
ー
ツ

ブ
テ
ィ
ッ
ク
社

朝
は
ラ
ク
ラ
ク
お
べ
ん
と
う
塾

有
元
葉
子

柴
田
理
恵
の
１
０
０
％
昆
布
活
用

術　
　
　
　
　
　
　
　

柴
田
理
恵

★
絵
本
の
お
た
の
し
み
会

内
容　

大
型
紙
芝
居
・
絵
本
読
み

聞
か
せ
・
着
せ
替
え
人
形
遊
び

を
し
ま
す
。

日
時　

５
月
23
日
㈯

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　

み
ど
り
か
い
か
ん
保
育
室

開催日　５月10日㈰ 
場　所　おはなしのへや 

内　　容 時　　間
おはなしマラソン 午前10時～11時
リコーダーの調べ
とともに（朗読） 午前11時～正午

絵本を外国語で聞
いてみよう！

午後１時30分～
２時30分

手品＆新聞紙であ
そぼう！

午後２時30分～
３時30分
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子育て

健康ひろば

子育て

健康ひろば
＆

　市では平成18年度から市内の
小・中学生を対象に、生活習慣
と食生活に関する調査と個別支
援の活動を行っています。平成
20年度の調査結果をまとめまし
たので、小・中学生の現状と課
題をお知らせします。

肥満の子どもの割合
　昨年と比べると小学校４年生
と中学校１年生では肥満の子ど
もの割合は少し減りましたが、
小学校１年生では増えてきまし
た。

問い合わせ先（☎本庁㉒２６１２）
本庁子育て支援課
　育成支援係
　（☎内線１７３・１９１）
　児童家庭相談係
　（☎内線１６２・１６７・１７２）
　保育係（☎内線１６５・１６６）
子育て支援センター（☎㉒１２５３）
本庁健康長寿課
　健康推進係（☎内線１５５・１６９・
　１４６・１４７）
　高齢者包括支援係（☎内線１２４・
　１４９・１５２・１５３）
　高齢者福祉係
　（☎内線１５２・１５３）
本庁地域福祉課
　地域福祉係
　（☎内線１６３・１６４）
　障害者福祉係
　（☎内線１５４・１５６・１５７）
本庁医療保険課
　国保係
　（☎内線１３４・１３５・１５８）
　医療年金係
　（☎内線１２２・１２３・１２６・
　１２７・１６８・１７０）
市金城支所市民福祉課

　（☎42１２３５）
市旭支所市民福祉課　（☎45１４３５）
市弥栄支所市民福祉課

　（☎48２６５６）
市三隅支所福祉課　　（☎32２８０６）

肥満が身体に及ぼす影響について
～生活習慣・食生活に関するアンケート調査結果より～

肥満と血圧の関係
　肥満とほかの検査の関係をみ
ると、中性脂肪や尿酸・血圧が
高い傾向がみられました。小学
校１年生でも肥満がみられる子
どもは、血圧が高く、これらは
大人の生活習慣病でよくみら
れ、動脈硬化の原因と言われて
います。
　子どもの頃から生活習慣病が進むと、大人になって脳卒中や心筋梗塞
など血管の病気にかかる危険性が高くなると言われています。

普通体型小児と肥満小児の収縮期血圧の平均値の比較

����

小学１年生 小学４年生 中学１年生

100

120

140
(mmHg)

60

80

浜田市内の小児の体型

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学１年生

小学４年生

中学１年生

���� ���� �� ���� ��

太りぎみと肥満の小中学生の割合

������

50％

40％

30％

20％

10％

0％
小学１年生 小学４年生 中学１年生

肥満と早食いの関係
　今回の調査では「早食い」が
すべての学年で肥満と関係して
いる一方、運動の頻度とはあま
り関係がみられませんでした。
子どもの肥満を予防するために
は、まずしっかりよく噛んで食
べることが大切です。
　早食いと肥満は深い関係があ
ると言われています。しっかり噛むことを子どもに伝えるのは難しいこ
とですが、歯ごたえのある食材を料理に使ったり、ゆっくりよく噛んで
味わって食べるように声がけをしましょう。子どもたちが生涯を通じて
健康に暮らすことができるように、生活習慣を振り返ってみましょう。
（市食育推進ネットワーク会議　食育プラン推進作業部会長　齊藤稔哲）

普通体型小児と肥満小児の早食いの出現率の比較

����

小学１年生 小学４年生 中学１年生

40％

60％

80％

20％

0％
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　　５月子育てカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 １

●育児相談
9：30～11：00

◆金城1歳6か月児健診

２

３ ４
みどりの日

５
子どもの日

６
振替休日

７
★長浜子育て広場
（マリン交流センター
〈長浜公民館〉）

10：00～11：30
◆弥栄育児相談

８
●育児相談

9：30～11：00
●おっぱいの日

9：30～11：00
◆育児相談

９
●お父さんと遊ぼう
親子キッド・ビクス

10：30～11：30

10 11
●育児相談

9：30～11：00
●お母さんの癒し
アロマセラピー
（４人要予約）

10：00～正午
◆旭育児相談

12
●手遊びランラン

10：00～10：30
●絵本の会

11：00～11：15
★１歳６か月児健診
平成19年10月生ま
れ
◆三隅育児相談

13
●音楽リズム遊び
1歳半以上

10：00～10：30
1歳半未満

11：00～11：30
★ママパパ学級

10：00～11：30
◆弥栄フッ素塗布
◆金城育児相談

14
★周布・大麻子育
て広場
(周布公民館)

10：00～11：30
★すこやか相談
（要予約）

13：30～16：00
★マタニティスクール
（浜田医療センター）

14：00～16：00
◆三隅ポリオ

15
●育児相談

9：30～11：00
●環境整備の日

15：00～16：00

16

17 18
●育児相談

9：30～11：00
★ポリオ

13：40～14：10
●すくすく合唱隊

11：00～正午

19
●幼児食講座
（要予約）

10：00～11：00
●ミュージックセラピー
（要予約）

10：30～11：30
●おもちゃの病院

13：00～15：00
★美川子育て広場
（農業構造改善セン
ター〈美川公民館〉）

10：00～11：30
★ポリオ
(石見公民館)

13：40～14：10

20
●手作り布おも
ちゃの会
ママの会

10：00～11：00
ボランティアの会

13：30～15：00
★ポリオ

13：40～14：10
◆弥栄フッ素塗布

21
●ひよこの会

10：00～11：00
★石見子育て広場
（石見公民館）

10：00～11：30
★乳児健診
平成20年12月生ま
れ
◆金城子育てサロ
ン
◆旭フッ素塗布

22
●育児相談

9：30～11：00
★ポリオ
（石見公民館）

13：40～14：10
★すこやか健診
（要予約）

9：00～17：00
◆三隅乳児健診・
１歳６か月児健診

23
●プレママとママ
の会

10：30～11：30

24
／
31

25
●育児相談

9：30～11：00
●お母さんの癒し
（４人要予約）

10：00～正午

26
●お楽しみタイム

10：00～10：30
●絵本の会

11：00～11：15

27
●離乳食講座
（要予約）
２・３回食完了期

10：00～11：00
これから始める１回食

13：30～14：30
★国府子育て広場
（国府公民館）

10：00～11：30

28
★３歳児健診
平成18年１月生ま
れ

29
●育児相談

9：30～11：00
◆金城乳児健診・
ポリオ

30
●運動会

10：00～11：00

※　★●印で開催場所が明記していない行事の会場
は、子育て支援センターです。◆印の時間や会場は
各支所にお問い合わせください。 　０歳から参加できる運動会です。親子で体を動かして

遊びましょう。
日時　５月30日㈯　午前10時～11時
場所　健康増進センター「すまいる」

恒例「すくすく運動会」を開催します

憲法
記念日

申し込み・問い合わせ先
★　子育て支援課育成支援係
　　市金城支所市民福祉課・市旭支所市民福祉課
◆
　市弥栄支所市民福祉課・市三隅支所福祉課

●　子育て支援センター
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所
得
額
超
過
に
よ
り
、
現
在

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
な

い
人
の
手
続
に
つ
い
て

　

児
童
手
当
は
、
小
学
校
修
了
前

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
で
、

所
得
要
件
に
該
当
す
る
場
合
に
支

給
し
ま
す
。
所
得
額
の
超
過
に
よ

り
、
こ
れ
ま
で
手
当
を
受
け
て
い

な
か
っ
た
人
も
、
平
成
20
年
中
の

所
得
額
に
よ
り
手
当
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

所
得
制
限
額
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

　

該
当
す
る
場
合
は
、
次
の
も
の

を
持
参
し
、
手
続
を
し
て
く
だ
さ

い
。

①　

申
請
者
本
人
名
義
の
通
帳

（
郵
便
局
以
外
）

②　

申
請
者
の
認
印

③　

申
請
者
本
人
の
健
康
保
険
被

保
険
者
証
の
写
し
（
国
民
健
康

保
険
加
入
者
は
不
要
で
す
。）

※　

申
請
書
類
は
窓
口
に
備
え
付

け
て
あ
り
ま
す
が
、
状
況
に
よ

り
別
途
提
出
書
類
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
申
請
は
５
月
か
ら
受
け

付
け
し
、
所
得
額
が
超
過
し
て
い

な
い
場
合
は
申
請
の
あ
っ
た
翌
月

か
ら
支
給
と
な
り
ま
す
（
公
務
員

の
場
合
は
、
職
場
で
の
手
続
に
な

り
ま
す
）。

手
続
・
問
い
合
わ
せ
先

本
庁
子
育
て
支
援
課
⑪
番
窓
口

お
よ
び
各
支
所
市
民
福
祉
課

（
三
隅
支
所
は
福
祉
課
）

所得制限限度額 (単位：万円)

※ 詳しくは、お問い合わせください。

扶養親族
などの数

自営業者
（国民年金加入者）

サラリーマン
（厚生年金など加入者）

０人 460 532
１人 498 570
２人 536 608
３人 574 646
４人 612 684
５人 650 722

問い合わせ先　本庁子育て支援課および各支所市民福祉
課（三隅支所は福祉課）

日程 ７月１日㈬
平成22年３月３日㈬

場所 弥栄会館

月 日 場　　所
５ 14日㈭

寺井医院
10
１日㈭
14日㈬ 三隅保健センター

●弥　栄 
受付時間　午後１時～１時30分

●三　隅  
受付時間　午後１時～１時30分

日程
５月29日㈮・８月28日
㈮・11月27日㈮・平成
22年２月26日㈮

場所 金城老人福祉センター

●金　城 
受付時間　午後１時～１時30分

日程 ６月11日㈭
12月10日㈭

場所 旭保健センター

●旭
受付時間　午後１時～１時20分

月 日 場　　所

５

18日㈪ 子育て支援センター
19日㈫ 石見公民館
20日㈬ 子育て支援センター
22日㈮ 石見公民館

７

13日㈪ 子育て支援センター
14日㈫ 石見公民館
15日㈬ 子育て支援センター
17日㈮ 石見公民館

●浜　田　　受付時間　午後１時40分～２時10分
月 日 場　　所

10

19日㈪ 子育て支援センター
20日㈫ 石見公民館
21日㈬ 子育て支援センター
23日㈮ 石見公民館

12

14日㈪ 子育て支援センター
15日㈫ 石見公民館
16日㈬ 子育て支援センター
18日㈮ 石見公民館

　予約は必要ありません。予診票は会場にあります。
持ってくるもの　母子手帳

平成21年度　ポリオ生ワクチン

集団接種の日程

　「子育て広場」は、地域の人たちがボランティ
アで開いています。親子で一緒に遊びましょう。
時間　午前10時～11時30分

５月の子育て広場の行事

　市では、子どもから高齢者までが「生涯にわ
たって健全な心身を培い、豊かな人間性を育む」
ことができるように、平成20年３月に「浜田市食
育推進計画」を策定しました。
　このたび、「早寝・早起き・朝ごはん」を推進
する取り組みとして、「朝ごはん」レシピ集を作
成しました。市ホームページに掲載していますの
で活用してください。
　「早寝・早起き・朝ごはん」家族みんなで朝ご
はんをしっかり食べて、元気よく一日のスタート
を切りましょう！
http://www.city.hamada.shimane.jp/kosodate/
benri/syokuiku/asagohann.html

（本庁子育て支援課）

「朝ごはん」レシピ集を作成しました！

※　19日以外は、予約が必要です。
※　参加費（１００円程度）を徴収する場合があ
ります。

申し込み・問い合わせ先
　本庁子育て支援課育成支援係

開催日 場　　　所 内　　　容

７日㈭ マリン交流センター
（長浜公民館）

節句（こいのぼり・
ちまき）

14日㈭ 周布公民館 まき作り

19日㈫ 農業構造改善センター
（美川公民館） 折紙

21日㈭ 石見公民館 こいのぼりの折紙・
柏もち

27日㈬ 国府公民館 お茶会・育児相談・
身体計測
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浜
田
母
親
ク
ラ
ブ
は
、
お
母
さ

ん
た
ち
で
運
営
し
て
い
る
育
児

サ
ー
ク
ル
で
す
。
親
子
で
楽
し
め

る
行
事
が
い
っ
ぱ
い
。
た
く
さ
ん

の
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！
「
こ
ん
な
こ
と
し
た
い
！
」

と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
も
募
集
中
で

す
。 平

成
21
年
度

浜
田
母
親
ク
ラ
ブ
プ
チ

年
間
活
動
計
画
（
前
期
）

す
ぺ
ー
す
・
ひ
だ
ま
り

（
お
母
さ
ん
の
ほ
っ
と
ひ

と
息
サ
ロ
ン
）
の
開
催

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
（
子
育

て
中
の
お
母
さ
ん
の
み
の
参
加

も
大
歓
迎
！
）

年
会
費　

２
、０
０
０
円
（
半
期

１
、０
０
０
円
）

問
い
合
わ
せ
先　

浜
田
公
民
館　

森
口
さ
ん
（
☎
㉒
９
３
５
８
）

日　程 内　容 場　所
５月12日㈫ 柏餅作り（講師有り）浜田公民館
５月26日㈫ 親子ピラティス（講師有り）浜田公民館
６月９日㈫ 多肉寄せ植え（講師有り） TSデザイン （杉戸町）
６月23日㈫ 七夕会 浜田公民館
７月14日㈫ 消防署見学 浜田消防署
７月28日㈫ うちわ作り 浜田公民館
９月８日㈫ 外遊び アクアスランド
９月29日㈫ CAP講座（講師・託児有り）浜田公民館

年間活動計画（前期）

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
の

集
い
の
広
場
で
す
。
お
母
さ
ん
は

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
、
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

く
だ
さ
い
。
乳
幼
児
は
ス
タ
ッ
フ

（
子
育
て
経
験
者
や
大
学
生
）
が

見
守
り
ま
す
。

対
象
者　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
、

ど
な
た
で
も（
申
し
込
み
不
要
）

日
時　

第
１
回　

５
月
15
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

※　

６
月
以
降
は
、
毎
月
第

１
・
３
金
曜
日
に
開
催
し
ま
す

（
月
に
よ
っ
て
お
休
み
す
る
場

合
あ
り
）。

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
す
く
す
く
」

参
加
料　

１
０
０
円（
飲
み
物
代
）

ひ
だ
ま
り
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

乳
幼
児
と
一
緒
に
遊
ん
で
く
れ

る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す

（
参
加
で
き
る
と
き
だ
け
で
構
い

ま
せ
ん
）。
赤
ち
ゃ
ん
の
好
き
な

人
、
ぜ
ひ
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加

し
ま
せ
ん
か
。
大
学
生
も
歓
迎
で

す
。
一
度
サ
ロ
ン
の
様
子
を
見
学

に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
浜
田
お
や
こ
劇
場

　
（
☎
㉓
６
３
９
６
）

6・7月各種がん検診の日程
　平成21年度は、胃がん・子宮がん・乳がん・肺がん・
大腸がん・前立腺がん検診を実施します。
●国保加入者は、半額助成をしますので、受診の際は
保険証を提示してください。

●生活保護・市民税非課税世帯・70歳以上の人・65
歳以上で後期高齢者医療に加入している人もしくは
福祉医療証を持っている人は受診料が免除になりま
す。

　８月以降の検診については『広報はまだ』に随時掲
載しますので、確認してください。
　各種健（検）診日程表は、市役所本庁・各支所・公
民館・各連絡係に設置していますので、利用してくだ
さい。

胃がん検診
対象　40歳以上　　受診料　600円（国保300円）

子宮がん検診
対象　20歳以上　　受診料　500円（国保250円）

実施日 受付時間 会　場
浜
田
６月15日㈪ 午前８時30分～10時 浜田保健所
６月29日㈪ 午前８時30分～10時 ラ・ペアーレ浜田

金
城７月６日㈪

午前８時30分～９時30分 くざ会館
午前10時～11時 みまた会館

旭６月19日㈮ 午前８時30分～10時 木田生活改善センター

三
隅

６月５日㈮
午前８時30分～10時 三保公民館
午前10時30分～11時 浜田市三隅支所

６月12日㈮ 午前８時30分～10時30分 岡見公民館

６月22日㈪
午前８時30分～９時30分 みのり会館
午前10時30分～11時 下室谷集会所
午後１時～１時30分 市場集会所

７月３日㈮
午前８時30分～９時 黒沢公民館
午前10時～11時 白砂公民館

実施日 受付時間 会　場

浜
田

６月16日㈫

午前９時～９時30分 国分自治会館
午前10時～10時30分 久代公民館
午前11時～11時30分 下有福研修センター
午後１時30分～２時 宇野東児童館
午後２時30分～３時 宇津井公民館

６月17日㈬
午前９時30分～10時 ラ・ペアーレ浜田
午前10時30分～11時 長沢２町内児童館
午後１時～２時30分 石見公民館

６月18日㈭

午前９時30分～10時 石見公民館長見分館
午前10時30分～11時 石見公民館細谷分館

金
城

午後１時～１時30分 おぐに会館
午後２時～２時30分 かたらいの家
午後３時～３時30分 小笹集会所

６月26日㈮

午後２時～３時 みまた会館

旭

午前９時～９時30分 都川高齢者活動促進センター
午前10時～10時20分 市木生活改善センター
午前11時～11時30分 重富生活改善センター
午前11時45分～午後０時10分 木田生活改善センター

　胃がん検診は空腹状態でないと受診できません。午
後から受診する人は、当日の朝は軽食とし、受診６時間
前には必ずすませてください。
避けたほうがよい食品　肉類・貝類・天ぷら・ラーメ
ン ・ねり製品・こんにゃく・海草類・きのこなど
問い合わせ先　本庁健康長寿課健康推進係および各支所市民福祉課（三隅支所は総務課）
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日
本
人
女
性
の
30
人
に
１
人
が

乳
が
ん
に
か
か
っ
て
い
る
と
言
わ

れ
る
時
代
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

乳
が
ん
を
早
期
に
発
見
で
き
る

「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
」
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
と
は
？

　

乳
房
を
は
さ
ん
で
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
し
ま
す
。
こ
の
検
査
で

は
、
手
に
触
れ
な
い
段
階
の
が
ん

も
発
見
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
30

歳
代
な
ど
の
乳
腺
が
発
達
し
て
い

る
場
合
は
発
見
し
に
く
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

対
象
者　

35
歳
以
上
女
性

受
診
料　

１
、０
０
０
円
（
国
保

加
入
者
は
５
０
０
円
）

※　

国
保
保
険
証
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

受
診
料
が
免
除
さ
れ
る
人

　

次
に
該
当
す
る
人
は
、
受
診
料

を
免
除
し
ま
す
。

・

生
活
保
護
ま
た
は
市
民
税
非
課

税
世
帯

・

70
歳
以
上
の
人

・

65
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療

の
加
入
者
お
よ
び
福
祉
医
療
証

を
持
っ
て
い
る
人

実
施
方
法　

全
市
を
対
象
と
し
た

医
療
機
関
に
お
け
る
検
診
と
、

乳
が
ん
を
早
期
発
見
し
ま
し
ょ
う
！

〜
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
の
お
知
ら
せ
〜

各
自
治
区
の
公
民
館
な
ど
に
お

け
る
集
団
検
診
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ど
ち
ら
か
一
方
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
（
要
予
約
）。

①
医
療
機
関
に
お
け
る
検
診

実
施
期
間　

６
月
１
日
㈪
〜
10
月

９
日
㈮

　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の
午
後

検
査
機
関

　

成
人
病
予
防
セ
ン
タ
ー（
港
町
）

持
っ
て
く
る
も
の

　

保
険
証
・
成
人
病
予
防
セ
ン

タ
ー
を
受
診
し
て
い
る
人
は
診

察
券
・
受
診
料

受
付　

平
日
の
午
後
１
時
〜
５
時

申
し
込
み
先　

成
人
病
予
防
セ
ン

タ
ー
（
☎
㉒
４
１
８
１
）

②
公
民
館
な
ど
に
お
け
る
集
団
検

診
実
施
期
間　

５
月
・
10
月
・
11
月

※　

５
月
実
施
分
に
つ
い
て
は

『
広
報
は
ま
だ
』
４
月
１
日
号

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
10
月
・
11

月
実
施
分
に
つ
い
て
は
『
広
報

は
ま
だ
』
に
随
時
掲
載
し
ま
す

の
で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

検
査
機
関　

県
環
境
保
健
公
社

問
い
合
わ
せ
先　

本
庁
健
康
長
寿

課
健
康
推
進
係
お
よ
び
各
支
所

市
民
福
祉
課
（
三
隅
支
所
は
福

祉
課
）

健　

康　

相　

談

《
浜
田
》

○
健
康
相
談

　

血
圧
・
体
脂
肪
測
定
、
健
康
相

談
日
時　

月
曜
日
と
金
曜
日

　

午
後
１
時
〜
３
時

○
糖
尿
病
相
談

　

糖
尿
病
に
関
す
る
相
談

日
時　

５
月
13
日
㈬

　

午
後
１
時
〜
５
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
本
庁
地

階
健
康
相
談
室

※　

予
約
し
た
時
間
に
来
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

本
庁
健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

《
金
城
》

○
栄
養
相
談
（
要
予
約
）

　

糖
尿
病
・
高
脂
血
症
・
低
栄
養

予
防
な
ど
に
関
す
る
相
談

日
時　

５
月
14
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

市
役
所
金
城
支
所
市
民
福

祉
課

※　

随
時
電
話
で
の
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
金
城
支
所
市
民
福
祉
課

《
旭
》

○
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

日
時　

５
月
11
日
㈪

　

午
後
９
時
30
分
〜
11
時

場
所　

市
役
所
旭
支
所
保
健
セ
ン

タ
ー

※　

随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※　

随
時
電
話
で
の
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
旭
支
所
市
民
福
祉
課

《
弥
栄
》

○
健
康
相
談

日
時　

５
月
８
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

弥
栄
会
館
健
康
相
談
室

日
時　

５
月
18
日
㈪

　

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

弥
栄
福
祉
セ
ン
タ
ー
和
室

○
栄
養
相
談

場
所　

市
役
所
弥
栄
支
所

※　

随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
弥
栄
支
所
市
民
福
祉
課

《
三
隅
》

○
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

日
時　

５
月
11
日
㈪

　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

市
役
所
三
隅
支
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
三
隅
支
所
福
祉
課

◆
「
認
知
症
と
家
族
の
会
」
サ
ロ
ン

　

認
知
症
の
介
護
を
し
て
い
る
人

や
関
心
の
あ
る
人
は
気
軽
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
16
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　

石
見
公
民
館

問
い
合
わ
せ
先　

齋
藤
さ
ん
（
☎

㉒
３
０
７
３
）

献血会場 町名 受付時間

14
日
㈭

ＪＡいわみ中央本所 黒川町 午前９時～10時30分
松江地方検察庁
浜田支部 田　町 午前11時20分～正午

島根日野自動車㈱
浜田営業所 熱田町 午後１時30分～

２時20分

浜田郵便局 殿　町 午後３時10分～
４時10分

22
日
㈮

旭保健センター 旭　町 午前９時～10時30分
島根あさひ社会復帰
促進センター 旭　町 午後０時30分～３時

29
日
㈮

㈱石原製作所本社 朝日町 午前９時～10時

石東スズキ㈱ 朝日町 午前10時50分～
11時40分

ゆめタウン浜田 港　町 午後１時30分～４時

５月献血日程 《全血献血》

※　献血時に使われる採血針や採血バックは一人ひとり新しい
ものを使用していますので、ほかの献血者から肝炎やエイズ
などの病気がうつる心配はありません。
※　変異型クロイツフェルト・ヤコブ病（vCJD）の感染を防
ぐため、過去にヒト胎盤エキス（プラセンタ）注射剤を使用
したことのある人は採血ができません。
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健
康
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け

て
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
自
主

的
な
活
動
を
行
う
団
体
を
募
集

し
、
実
施
す
る
事
業
に
対
し
て
助

成
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
所
在
す
る
お
お

む
ね
５
人
以
上
か
ら
な
る
団
体

（
政
治
団
体
や
宗
教
団
体
は
除

き
ま
す
。）

　

助
成
す
る
事
業
は
以
下
の
と
お

り
で
す
。

健
康
づ
く
り
活
動
を
行
う

団
体
の
活
動
を
助
成
し
ま

す
！

募
集
締
切
日　

５
月
29
日
㈮

※　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

本
庁
健
康
長
寿

課
健
康
推
進
係
お
よ
び
各
支
所

市
民
福
祉
課
（
三
隅
支
所
は
福

祉
課
）

事　業　名

体力づくり支援事業 糖尿病予防事業

禁煙・分煙支援事業 循環器対策事業

食生活支援事業 がん対策事業

心の健康づくり事業 その他健康づくりの
推進に関する事業と
して市長が適当と認
める事業

アルコール対策支援
事業

歯の健康づくり事業

　浜田市国民健康保険では、健康の保持増進と病気
の早期発見を目的として「一日外来人間ドック」を
実施します。
　この機会に健康状態をチェックしましょう。

検査項目
　一般検査（問診・身体測定・診察）、視力検査、
聴力検査、尿検査、呼吸機能検査、血圧測定、
心電図、血清脂質検査、胸部レントゲン、血液
一般検査、肝機能検査、腎機能検査、膵機能検
査、血糖検査、消化器検査（胃カメラまたはバ
リウム）、大腸がん検査（便潜血検査）、Ｂ・Ｃ
型肝炎ウイルス検査、梅毒反応、腹部超音波検
査、保健指導、総合評価
※　受診する医療機関によって変わることがあ
ります。

受診医療機関　市内の指定医療機関
募集定員　320人（内訳　浜田自治区260人、金城自
治区20人、旭自治区5人、弥栄自治区5人、三隅自
治区30人）
条件　すべてに該当すること
①浜田市国民健康保険の被保険者であること
②保険料の未納がないこと
③平成21年度に脳ドックの助成を受けないこと
自己負担額　３，５００円
申込（応募）方法
　官製はがきに受診希望者の①住所・②氏名・③性
別・④生年月日・⑤連絡先電話番号を必ず記入して
郵送してください。
※　電話などでの申し込みは受け付けられません。

医療の窓口から

受けてみませんか！国民健康保険「一日外来人間ドック」

申し込み先　〒697-8501　殿町１番地
　浜田市役所医療保険課「人間ドック」係

《注意事項》
◎はがきは、受診希望者１人につき１枚です。１枚
に２人以上の氏名を記入しないでください。
◎同一人が複数のはがきで応募した場合は１枚のみ
有効となります。

◎はがきに記載された人以外が受診することはでき
ません。
申込（応募）締切日　５月13日㈬（必着）
結果のお知らせ
　応募者多数の場合は抽選を行います（先着順では
ありません）。
　抽選の結果は、５月下旬に全員へ通知します。
問い合わせ先
　本庁医療保険課国保係１階⑥番窓口

（☎内線１３５・１５８）
　市金城支所市民福祉課保健衛生係　（☎42１２３５）
　市旭支所市民福祉課保健衛生係　（☎45１４３５）
　市弥栄支所市民福祉課市民係　　（☎48２６５６）
　市三隅支所市民課国保年金係　　（☎32２８０７）

【はがき記入例】

【表】 【裏】

〒697-8501

浜田市殿町１番地
　浜田市役所
　医療保険課
　「人間ドック」係

①受診希望者の住所
②受診希望者の氏名
③受診希望者の性別
④受診希望者の生年月日
⑤連絡先電話番号
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浜
田
読
書
サ
ー
ク
ル
で
は
、
恒
例

と
な
っ
て
い
る
文
学
散
歩
を
行
い
ま

す
。
今
年
は
、
足
守
藩
侍
屋
敷
な
ど

を
訪
ね
ま
す
。

日　

５
月
27
日
㈬

出
発　

午
前
６
時
30
分

場　

岡
山
市
足
守
（
足
守
藩
屋
敷
・

町
屋
敷
）

定　

先
着
20
人

料　

８
、０
０
０
円
（
昼
食
代
込
み
）

申
込
締
切
日　

５
月
18
日
㈪

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
・
問　

浜
田
図
書
館
（
☎
㉒
０
４

　

８
０
・
FAX
㉒
０
５
９
２
）

　浜田少年少女合唱団では団員を募集しています。合
唱の魅力を一緒に楽しみませんか。
対象　小学校３年生～高校３年生
練習場所　市勤労青少年ホーム（城山・護国神社隣り）
練習時間
　毎週土曜日　午後２時～４時30分
　毎週日曜日　午前９時30分～正午
（土曜日または日曜日のいずれかに出席してくださ
い。）

※　日曜日の正午から午後５時までは個人またはグ
ループの指導を行います。

申込方法　はがきに氏名・学年・保護者名を記入の
上、送付してください。

※　随時受け付けます。
申・問　真田節子さん【〒697-0035　杉戸町2343-7（☎
０９０－３１７３－６８８０）】

浜田少年少女合唱団33期生

春
の
文
学
散
歩
参
加
者

受
付
期
間　

５
月
19
日
㈫
ま
で
（
必

着
）

募
集
住
宅　

浜
田
漁
民
団
地

入
居
予
定
日　

６
月
下
旬

※　

戸
数
・
間
取
り
・
入
居
要
件
や

そ
の
ほ
か
の
募
集
団
地
な
ど
、
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
・
問　

県
住
宅
供
給
公
社
浜
田
管

理
事
務
所
（
☎
㉕
０
５
３
５
）

県
営
住
宅
入
居
者

　

あ
な
た
の
豊
か
な
経
験
と
知
識
の

活
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
市
内

在
住
で
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
な
ら
ど
な

た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

入
会
説
明
会

日　

毎
月
20
日
（
20
日
が
休
日
の
場

合
は
翌
営
業
日
）　

午
後
１
時
30

分
〜

場　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
会
員
の
仕
事
内
容

　

高
齢
者
に
適
し
た
次
の
よ
う
な
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。

　

除
草
・
草
刈
り
、
屋
内
・
屋
外
清

掃
、
植
木
の
剪
定
、
自
動
車
運
転
、

家
事
手
伝
い
、
ふ
す
ま
・
障
子
張

り
、
毛
筆
筆
耕
、
あ
て
名
書
き
、
家

屋
の
修
繕
な
ど

○　

人
を
雇
う
ほ
ど
で
は
な
い
が
、

早
く
処
理
し
た
い
仕
事
が
で
き
た

と
き
。

○　

家
庭
内
の
仕
事
で
手
伝
っ
て

も
ら
え
る
適
当
な
人
が
い
な
い
と

き
。

　

こ
ん
な
と
き
、
気
軽
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

問　

㈳
浜
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
㉓
４
６
８
０
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員

　

感
動
の
舞
台
を
皆
さ
ん
と
共
に
！

日
本
海
に
浮
か
ぶ
高
島
の
娘
と
の
恋

物
語
・
民
話
「
お
鶴
島
」
を
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
に
仕
立
て
た
感
動
の
ド
ラ
マ

で
す
。
一
緒
に
石
見
の
海
へ
の「
愛
」

の
賛
歌
を
高
ら
か
に
歌
い
上
げ
ま

し
ょ
う
。

対
象　

小
学
校
高
学
年
〜
一
般
（
未

経
験
者
大
歓
迎
）

日　

平
成
22
年
２
月
６
日
㈯
・
７
日

㈰
場　

石
央
文
化
ホ
ー
ル

新
浜
田
市
誕
生
記
念

市
民
参
加
創
作
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

『
お
鶴
島
』
ス
タ
ッ
フ
・
キ
ャ

ス
ト

説
明
会　

８
月
上
旬

申
込
締
切
日　

７
月
31
日
㈮

申
込
方
法　

申
込
用
紙
（
本
庁
文

化
振
興
課
お
よ
び
石
央
文
化
ホ
ー

ル
に
あ
り
ま
す
。）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

申
・
問　

石
央
文
化
ホ
ー
ル
（
☎
㉒

２
１
０
０
・
FAX
㉒
７
８
７
０
）
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米
粉
を
使
っ
て
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
、
バ
ナ
ナ
ス
コ
ー
ン
、
ド
ー
ナ
ツ

を
作
り
ま
す
。

対
象　

大
人

日　

５
月
19
日
㈫

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

場　

浜
田
公
民
館

定　

先
着
20
人

料　

５
０
０
円

※　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
ふ
き

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

来
館
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

浜
田
公
民
館

　
（
☎
㉒
９
３
５
８
）

米
粉
を
使
っ
た

お
菓
子
づ
く
り

　

廃
油
の
石
け
ん
作
り
を
通
し
て
、

石
け
ん
や
水
環
境
の
問
題
に
つ
い
て

学
習
し
ま
す
。

対
象　

小
学
生
以
上

日　

５
月
31
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場　

浜
田
公
民
館
研
修
室

定　

先
着
15
人

料　

３
０
０
円
（
小
・
中
・
高
校
生

２
０
０
円
）

申
込
締
切
日　

５
月
30
日
㈯

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
わ
き
あ
い

あ
い
（
☎
０
９
０-
３
７
４
３-

０
８
１
６
）

E
m
ail:npo_w

akiaiai@
yahoo.

co.jp エ
コ
ラ
イ
フ
学
習
会

〜
廃
油
で
石
け
ん
を
作
ろ
う
〜

　

視
覚
に
障
害
の
あ
る
人
が
情
報
取

得
の
手
段
と
し
て
欠
か
せ
な
い
も
の

が
点
訳
・
音
訳
で
す
。
視
覚
障
害
者

の
情
報
格
差
解
消
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
も
ら
え
る
点
訳
・
朗
読
奉
仕
員

の
養
成
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

点
訳
奉
仕
員
養
成
講
習
会

　

点
訳
の
技
術
を
身
に
つ
け
、
本
や

雑
誌
・
広
報
な
ど
を
点
訳
し
て
、
視

覚
障
害
者
が
利
用
す
る
点
字
図
書
を

作
成
し
ま
す
。

対
象　

点
訳
奉
仕
を
希
望
す
る
65
歳

未
満
で
、
講
習
会
終
了
後
に
継
続

し
て
活
動
が
で
き
る
人

日　

５
月
21
日
㈭
〜
平
成
22
年
３
月

11
日
㈭
の
木
曜
日
（
全
20
回
）

　

午
前
10
時
15
分
〜
正
午

場　

い
わ
み
ー
る

点
訳
・
朗
読
奉
仕
員

養
成
講
習
会

料　

１
、０
５
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

朗
読
奉
仕
員
養
成
講
習
会

　

朗
読
の
技
術
を
身
に
つ
け
、
本
や

雑
誌
・
広
報
な
ど
を
録
音
し
て
、
視

覚
障
害
者
が
利
用
す
る
録
音
図
書
を

作
成
し
ま
す
。

対
象　

朗
読
奉
仕
を
希
望
す
る
65
歳

未
満
で
、
講
習
会
終
了
後
に
継
続

し
て
活
動
が
で
き
る
人

日　

５
月
27
日
㈬
〜
平
成
22
年
３
月

３
日
㈬
の
水
曜
日
（
全
20
回
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
15
分

場　

い
わ
み
ー
る

料　

８
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
締
切
日　

５
月
20
日
㈬

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※　

当
日
会
場
で
も
受
け
付
け
ま

す
。

申
・
問　

い
わ
み
ー
る
内
県
西
部
視

聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
㉔
９
３
３
４
・
FAX
㉔
９
３
３

　

５
）

　

謡う
た
い

は
音
曲
を
交
え
た
能
楽
の
台
本

で
す
。
外
出
に
支
障
の
あ
る
人
に
も

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
謡
を
聴
く
企
画
「
謡
講
」

を
催
し
ま
す
。

　

イ
ラ
ス
ト
を
交
え
た
分
か
り
や
す

第
２
回
謡
講 o

n
 th
e
 w
e
b

「
殺
生
石
」

い
ス
ト
ー
リ
ー
解
説
も
あ
り
ま
す
。

第
２
回
は
石
見
神
楽
「
黒
塚
」
に
縁

の
深
い
曲
目
「
殺
生
石
」（
観
世
流
）

を
お
届
け
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
つ
な
が
る
パ
ソ
コ
ン
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

日　

５
月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮

謡
講 on the w

eb

ア
ド
レ
ス

h
ttp
://n

oh
n
oh
.b
log26.fc2.

com
/

問　

浜
田
謡
曲
連
合
会　

中
谷
さ
ん

　
（
☎
０
９
０-

３
８
８
９-

１
９
７

　

１
）

　

浜
田
城
資
料
館
建
設
期
成
同
盟
会

で
は
、
平
成
20
年
度
啓
発
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
「
発
見
！
浜
田
城
写
真
コ
ン

テ
ス
ト
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
た
び
、
応
募
さ
れ
た
全
作
品
の

展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
当

日
は
、
浜
田
城
資
料
館
建
設
期
成
同

盟
会
総
会
を
開
催
し
、
浜
田
城
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式
、
御
便
殿
活

用
中
間
報
告
も
合
わ
せ
て
行
い
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

日　

５
月
10
日
㈰

　

午
後
１
時
〜
３
時

場　

浜
田
公
民
館

問　

本
庁
文
化
振
興
課
（
☎
内
線

４
６
５
）

浜
田
城
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作

品
の
展
示
と
御
便
殿
の
活
用

に
つ
い
て

浜田介護サービス科
　ホームヘルパー２級の取得に必要な講
義・実技・実習を行い、訪問介護の業務
に必要な基礎的な知識と技能を身につけ
ます。
対象　離職者および母子家庭の母
選抜方法　学力検査（国語・数学）・面接
訓練期間　７月１日㈬～９月30日㈬
場　浜田高等技術校
定　15人（別に母子枠１人程度）
料　無料（テキスト代などは実費個人負
　担約１万円）
募集締切日　６月３日㈬
入校検定日　６月10日㈬
出願方法　願書（浜田高等技術校および
ハローワークにあります。）に必要事項
を記入の上、ハローワークに提出して
ください。

※　詳しくは、お問い合わせください。
申・問　浜田高等技術校
　（☎㉗０４５７）

平成21年度

浜田高等技術校入校生
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ひ
と
と
き
、「
お
茶
」
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　

５
月
10
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場　

サ
ン
マ
リ
ン
浜
田

料　

５
０
０
円

問　

表
千
家
浜
田
地
区
同
好
会

　

大
坪
裕
さ
ん
（
☎
㉓
０
７
９
９
）

表
千
家
薫
風
茶
会

　

黄
長
石
霞
石
玄
武
岩
は
、
昭
和
41

年
に
県
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ

た
世
界
的
に
も
珍
し
い
も
の
で
、
長

浜
台
地
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

黄
長
石
霞
石
玄
武
岩
研
究
会
で
は
、

こ
の
岩
石
の
貴
重
な
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
散
策
会
を
開
催
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日　

５
月
16
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜

場　

浜
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

料　

２
０
０
円
（
資
料
代
）

　

ま
た
、
こ
の
玄
武
岩
を
浜
田
の
シ

ン
ボ
ル
と
し
て
、
教
材
に
役
立
て
よ

う
と
美
川
小
学
校
・
原
井
小
学
校
・

長
浜
小
学
校
な
ど
で
は
校
庭
な
ど
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
研
究
会
で
は
玄

武
岩
を
家
庭
な
ど
に
飾
り
末
永
く
愛

黄
長
石
霞
石
玄
武
岩
散
策
会

と
玄
武
岩
の
頒
布

着
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
板
製
の

台
と
と
も
に
お
分
け
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

桑
田
龍
三
さ
ん
（
☎
０
９

　

０-

５
２
６
５-

０
７
６
６
）

　

芦
谷
英
夫
さ
ん（
☎
０
９
０-

４
６

　

９
８-

２
６
５
１
）

　

長
浜
台
地
の
黄
長
石
霞
石
玄
武

岩
・
益
田
市
馬
谷
の
石
英
・
畳
ヶ
浦

の
ノ
ジ
ュ
ー
ル
・
山
口
県
須
佐
町
の

ホ
ル
ン
フ
ェ
ル
ス
な
ど
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。

日　

５
月
17
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
正
午

場　

抱
月
生
誕
地
公
園
前
（
金
城
町

小
国
）

料　

大
人　
　
　
　

３
０
０
円

　
　

高
校
生
以
下　

２
０
０
円

問　

桑
田
龍
三
さ
ん
（
☎
０
９
０-

５
２
６
５-

０
７
６
６
）

第
12
回
桑
田
岩
石
園
説
明
会

　

五
月
の
風
と
日
ざ
し
を
浴
び
な
が

ら
、
日
本
海
を
一
望
し
野
山
を
散
策

し
、
古
い
町
並
み
の
文
化
に
触
れ
、

校
庭
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム
、

第
23
回
浜
田
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

大
会
（
兼
・
第
22
回
全
国
健
康

福
祉
祭
北
海
道
大
会
選
手
選
考

会
）
第
５
回
全
国
一
斉
「
遊
び

の
日
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

参
加
資
格

高
齢
者
の
部　

県
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
人

一
般
の
部　

参
加
制
限
な
し
（
小
学

校
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

チ
ー
ム
編
成

高
齢
者
の
部　

１
チ
ー
ム
５
人

※　

優
勝
チ
ー
ム
は
全
国
健
康
福
祉

祭
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
に
推
薦

し
ま
す
。

一
般
の
部　

１
チ
ー
ム
の
人
数
制
限

な
し
（
個
人
参
加
可
）

日　

５
月
17
日
㈰
（
少
雨
決
行
）

受
付　

午
前
８
時
30
分
〜
９
時

場　

原
井
小
学
校
校
庭

料　

１
人　

５
０
０
円

問　

市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

鳥
落
隆
子
さ
ん
（
☎
・
FAX
昼
間
㉒

７
７
９
２
・
夜
間
㉓
３
５
３
７
）

演
題　

子
宮
頸
が
ん
に
お
け
る
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

の
か
か
わ
り

講
師　

小
林
正
幸
さ
ん
（
周
産
期
部

長
）

日　

５
月
20
日
㈬

　

午
後
５
時
30
分
〜

場　

浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
内
地
域
医

療
研
修
セ
ン
タ
ー

問　

浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
管
理
課

第
11
回
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー

が
ん
市
民
公
開
講
座

　

ふ
る
さ
と
史
跡
ウ
ォ
ー
ク
の
会
で

は
、
浜
田
城
跡
の
ほ
か
浜
田
地
域
に

あ
る
史
跡
「
な
つ
か
し
の
国
石
見
」

の
探
索
会
を
行
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
浜
田
城
へ
の
登
城
路
と

城
郭
石
垣
路
周
辺
の
散
策
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
浜
田
城
資
料
館
と
し
て

計
画
さ
れ
て
い
る
御
便
殿
の
内
覧

を
市
教
育
委
員
会
の
職
員
が
行
い
ま

す
。

日　

５
月
24
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

　

午
前
９
時
〜
正
午

場　

浜
田
城
跡
周
辺

集
合
場
所　

城
山
公
園
案
内
板
前

料　

３
０
０
円
（
資
料
代
）

※　

事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

申
・
問　

島
根
県
観
光
連
盟
ふ
る
さ

と
案
内
人　

古
谷
さ
ん

　
（
☎
㉓
８
１
３
５
）

第
26
回
ふ
る
さ
と
史
跡

ウ
ォ
ー
ク

有

料

広

告

☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆　　　☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆

広報はまだに掲載する

　　　　有料広告を募集しています

掲載枠　１枠縦4.5㎝×横8.5㎝を単位とします。た
だし、２枠を結合して広告を掲載することも可能
です。
申込方法　市が契約する次の代理店まで申し込んで
ください。

申　柏村印刷㈱【相生町３８８９（☎㉓２０４０・
FAX㉒３２７４】

　
（
☎
㉒
２
３
０
０
）
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金
城
町
七
条
原
を
開
拓
す
べ
く
５

㎞
離
れ
た
谷
か
ら
水
を
引
く
大
土
木

事
業
に
着
手
し
た
岡
本
甚
左
衛
門
。

水
路
の
前
に
立
ち
は
だ
か
る
山
や

谷
。
水
位
を
保
つ
た
め
江
戸
時
代
の

人
々
が
高
低
差
を
い
か
に
克
服
し
た

か
、
水
路
跡
な
ど
８
㎞
を
歩
き
往
時

の
土
木
技
術
を
考
え
ま
す
。

日　

５
月
24
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

　

午
前
９
時
〜
（
午
後
２
時
頃
ま
で

散
策
）

場　

金
城
町
雲
城
周
辺

集
合
場
所　

み
ど
り
会
館
前
（
金
城

町
雲
城
）

料　

２
０
０
円
（
資
料
代
）

※　

弁
当
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

下
村
さ
ん　

午
後
５
時
以
降

（
☎
０
９
０-

７
５
０
０-

９
６
３

７
）

第
90
回
ふ
る
さ
と
歴
史
紀
行

日
曜
講
座

石
見
神
楽
の
小
道
具「
鬼
捧
・
弓
矢
」

を
作
っ
て
み
よ
う
♪

対
象　

ど
な
た
で
も

日　

５
月
10
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
正
午

場　

ア
ク
ア
ス
レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル

定　

先
着
30
人

料　

無
料

ア
ク
ア
ス
か
ら

 

（
☎

３
９
０
０
）

海
の
生
き
物
教
室

ア
メ
フ
ラ
シ
大
発
見
！

対
象　

ど
な
た
で
も

日　

５
月
17
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
正
午

場　

ア
ク
ア
ス
周
辺
の
海

定　

先
着
30
人

料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す
。

http://w
w
w
.aquas.or.jp

５
月
の
神
楽
情
報
（
雨
天
中
止
）

問　

石
央
マ
リ
ン
開
発
㈱

　
（
☎
㉘
３
３
８
８
）

お
知
ら
せ

　

シ
ロ
イ
ル
カ
の
妊
娠
の
た
め
、
シ

ロ
イ
ル
カ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
休
止

し
、
観
覧
の
み
と
し
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、
体
調
に
よ
っ
て
は
予
告
な
し

に
観
覧
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

期
間
中（
５
月
６
日

ま
で
）は
、
ア

シ
カ
・
ア
ザ
ラ
シ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

も
休
止
し
、
観
覧
の
み
と
し
ま
す
。

　

児
童
福
祉
週
間
（
５
月
５
日
㈷
〜

11
日
㈪
）
の
期
間
中
、
小
学
生
・
中

学
生
は
、
入
館
料
が
無
料
と
な
り
ま

す
（
５
月
７
日
㈭
は
休
館
日
）。

香
典
返
し

　

ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。（
敬
称
略
）

◎
地
域
振
興
基
金
へ　

▽
殿
町　

津

茂
谷
昌
克　

▽
元
浜
町　

高
木
正　

▽
下
府
町　

上
野
重
雄

◎
自
治
会
な
ど
へ　

○
大
辻
２
＝
▽

大
辻
町　

奥
田
博
子　

○
長
沢
５-

１
＝
▽
長
沢
町　

桃
木
秀
雄　

○
長

浜
２
＝
▽
長
浜
町　

中
村
仁
志　

○

鍋
石
＝
▽
鍋
石
町　

藤
井
康
雄　

○

鍋
石
東
１
＝
▽
鍋
石
町　

藤
井
康
雄

○
上
府
上
条
＝
▽
上
府
町　

佐
々
木

一
郎　

○
上
府
三
重
＝
▽
上
府
町　

佐
々
木
一
広　

○
唐
鐘
５
＝
▽
国
分

町　

岩
本
春
義　

○
唐
鐘
６
＝
▽
国

分
町　

釜
田
致
博　

○
下
府
６-

２

＝
▽
下
府
町　

三
浦
隆
史

◎
公
民
館
な
ど
へ　

○
浅
井
＝
▽
浅

井
町　

川
岡
志
壽
子　

○
相
生
２
＝

▽
相
生
町　

大
﨑
哲
司　

○
唐
鐘
＝

▽
国
分
町　

岩
本
春
義　

釜
田
致
博

○
下
府
＝
▽
下
府
町　

三
浦
隆
史

◎
美
川
苑
へ　

▽
殿
町　

島
將
雄

◎
い
わ
み
福
祉
会
へ　

▽
浅
井
町　

志
學
友
理
子

◎
ア
ゼ
ー
リ
み
ず
す
み
へ　

▽
三

隅
町
三
隅　

牛
山
志
郎　

▽
三
隅

町
井
野　

垰
田
義
弘

そ
の
他
寄
附

◎
自
治
会
な
ど
へ　

○
長
浜
１
＝

▽
長
浜
町　

益
長
始

◎
夕
陽
ヶ
丘
へ　

▽
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
ひ
ま
わ
り
の
会

◎
浜
田
郷
土
資
料
館
へ　

▽
生
湯

町　

中
保
廣

◎
第
二
中
学
校
へ　

▽
港
町　

長

田
健
二

◎
浜
田
自
治
区
内
各
小
中
学
校
へ

▽
Ｊ
Ａ
い
わ
み
中
央
女
性
部
浜
田

時間　午後１時～３時
日 神楽社中名
３㈷ 周布青少年保存会
４㈷ 後野神楽社中
５㈷ 上府神楽社中
６ 西村神楽社中
10㈰ 佐野神楽社中
17㈰ 亀山神楽社中

場　アクアス横はっしーステージ
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　浜田市立石
せき

正
しょう

美術館
浜田市三隅町古市場589（三隅中学校横）
■開館時間　午前９時～午後５時
　（金曜日は午後９時まで開館）
■休館日　毎週月曜日
　（月曜日が祝日の場合は翌日）
■電話…0855－32－4388

のお知らせ

市

市

市

市

（代表）
FAX

に
、
イ
タ
リ
ア
・
ス
ペ
イ
ン
な
ど
を

巡
り
、
ロ
マ
ネ
ス
ク
時
代
の
建
築
・

彫
刻
・
絵
画
を
見
た
り
、
写
生
し
ま

し
た
。

　

今
回
の
展
示
で
は
、
石
本
が
描
い

た
サ
ン
チ
ャ
ゴ
・
デ
・
コ
ン
ポ
ス

テ
ー
ラ
（
ス
ペ
イ
ン
）
大
聖
堂
の
金

工
師
門
の
彫
刻
像
の
ス
ケ
ッ
チ
を
一

挙
展
示
。
作
品
を
通
し
て
、
石
本
の

感
動
世
界
を
旅
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

期
間　

６
月
21
日
㈰
ま
で

料
金

　

一
般　

５
０
０
円（
団
体
４
０
０
円
）

　

高
大
生
３
０
０
円（
団
体
２
４
０
円
）

　

小
中
生
２
０
０
円（
団
体
１
６
０
円
）

※　

団
体
は
20
人
以
上

※　

５
月
25
日
㈪
〜
６
月
５
日
㈮

は
、
臨
時
休
館
で
す
。

《
展
示
室
》

●
石
本
正　

旅
を
描
く

　

上
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
催
し
》

●
杉
本
さ
え
み
フ
ル
ー
ト
コ
ン
サ
ー

ト

　

５
月
２
日
㈯　

午
後
２
時
〜
３
時

●
中
島
茂
一
郎　

光
る
ど
ろ
団
子
づ

く
り
★

　

５
月
３
日
㈷　

午
後
１
時
〜
４
時

　

材
料
費
３
０
０
円

●
あ
な
た
の
似
顔
絵
描
き
ま
す
★

　

５
月
４
日
㈷　

終
日

●
よ
く
飛
ぶ
折
り
紙
飛
行
機
を
つ
く

ろ
う

　

５
月
５
日
㈷　

午
後
１
時
〜
４
時

●
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
プ
リ
ン
ト
し
よ
う
★

　

５
月
６
日
　

終
日

《
ギ
ャ
ラ
リ
ー
》

●
金
山
宙
鳳　

書
画
展

　

５
月
８
日
㈮
ま
で

●
三
浦
兼
孝
作
陶
展

　

５
月
９
日
㈯
〜
24
日
㈰

《
主
な
も
よ
お
し
》

●
上
井
友
広
津
軽
三
味
線
コ
ン
サ
ー

ト

　

５
月
10
日
㈰　

午
後
２
時
〜
３
時

●
み
ん
な
で
刺
し
子
を
楽
し
も
う
★

　

５
月
16
日
㈯　

午
後
１
時
〜
４
時

●
石
正
美
術
館
美
術
講
座

　

左
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
旅
行（
高
松
市

美
術
館
／
加
山
又
造
展
）ほ
か

　

５
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰

★
印
は
参
加
費
・
材
料
費
が
必
要

展示室（金工師門）

浜田の四季景観写真コンテスト
入賞作品「時計塔」杉山浄宣

　

展
示
室
で
は
、
企
画
展
「
石
本
正

旅
を
描
く
」
を
開
催
中
で
す
。
石
本

正
は
、
若
い
頃
か
ら
ロ
マ
ネ
ス
ク
芸

術
に
あ
こ
が
れ
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
京
都
芸
大
の
学
生
ら
と
と
も

「
石
本
正　

旅
を
描
く
」の

お
知
ら
せ

◎石正美術館美術講座
　石正美術館では、１年に数回美術講座を開催し、学
芸員や研究者が日頃の研究成果を発表しています。今
回は、当館学芸員が「石本正の裸婦デッサン」（丸山
智）・「柿本人麻呂臨死歌群の世界」（神英雄）と題して、
最新の研究成果を発表します。
日時　５月23日㈯　午後２時～４時
場所　石正美術館創作室
料金　無料
※　事前に申し込んでください。詳しくは、お問い合
わせください。

美術講座
（2007年）

杉本さえみコンサート


