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「わさまる」
が

　　わさびを
ＰＲ

　　わさびを
ＰＲ

　　わさびを
ＰＲ
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1
月
8
日
㈭
、匹
見
町
特
産
の
わ
さ
び
を
Ｐ
Ｒ
す
る

﹁
わ
さ
ま
る
﹂
が
市
役
所
を
訪
問
し
、
山
本
市
長
に
わ
さ
び

の
魅
力
を
紹
介
し
ま
し
た
。﹁
わ
さ
ま
る
﹂
は
2
0
1
1

年
に
﹁
ま
す
だ
暮
ら
し
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
﹂
と
し
て
誕
生
、

昨
年
11
月
に
匹
見
町
観
光
協
会
が
着
ぐ
る
み
を
製
作
し
ま

し
た
。
県
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
の
特
産
品
Ｐ
Ｒ
や
観
光
客
・

移
住
者
の
呼
び
込
み
で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

あなたのこころお元気ですか？
　近年、うつ病をはじめとするこころの病気にかかる人が急増して
います。家庭や職場でさまざまな悩みを持ちながら、うまく発散さ
せることができずに過度にストレスがたまると、人は少しずつここ
ろの健康を失い始めます。
　あなたのこころは大丈夫ですか？眠れない、何にも興味がわかな
いなど、いつもと違うことに気づきながら、誰にも相談できずにそ
のままにしていませんか？
　自死やこころの健康について正しい知識を持つとともに、ともに
支え合い、自死を防止し、かけがえのない命を守りましょう。

あなたのストレスをチェックしてみましょう！

＊最近１カ月の状態についてお答えください
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特集 あなたのこころお元気ですか？

　うつ病の症状は、憂うつ、気持ちが落ち込むなどの「こころの症状」があることはもちろんですが、不眠や食欲不振
といった「からだの症状」があらわれることが多くあります。
　悲観的になったり、自分を責めたりし
て、冷静な状況判断が難しくなるため、
自死に結びつきやすいと考えられます。
　死にたいと考えている人も、心の中で
は「生きたい」という気持ちとの間で激
しく揺れ動いており、不眠や原因不明の
体調不良など、自死の危険を示すサイン
を発していることが多くあります。その
サインに気づき、自死防止につなげてい
くことが重要です。

こんなサインには特に気をつけよう

<身体のサイン >

＊疲れやすくなった、体全体がだるい
＊頭痛、肩こりがする
＊眠れない、朝早く目が覚める
＊ご飯がおいしくない
＊息切れ、動悸がする
＊体調不良の訴えが多くなる

<こころのサイン >

＊集中できない
＊憂うつな気分、不安
＊やる気、興味がでない
＊ものごとが決断できない
＊イライラ、落ち着かない
＊以前と比べて暗く、元気がない

＊ひとりで悩まないで！こころの不調に気づいたら早めに相談しましょう＊
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赴任医師歓迎事業を実施しました！

在宅医療を考える講演会が開催されました
益田の医療を守る市民の会主催による

　平成26年12月18日㈭に、新たに益田赤十字病院に赴任された医師に歓迎の気持ちを伝える『赴任医師歓迎事業』を同病
院にて行いました。
　今年度 2 度目の実施となった今回は、泌尿器科の原貴彦医師（当日は手術のため欠席）と産婦人科の原友美医師の 2 名に
対して、市長から歓迎の言葉とともに益田の良さを知ってもらう品（施設利用券や温泉入浴券など）を贈呈しました。さらに市
民の代表として参加した、益田の医療を守る市民の会の会長、役員の方々、市議会議員がそれぞれに思いを込めて、益田の土
地に早く馴染んで活躍してほしいと歓迎の気持ちを伝えました。
　歓迎の言葉と品を受け取った原医師は、「まだまだ勉強中ですが、益田の女性の力になれるように頑張ります」と力強く応えて
くれました。また里帰り出産再開直後でもあり、終了後には多くの取材に丁寧に答えていました。
　今回ご縁があって益田で勤務されるお 2人には、温泉や文化施設で疲れた身体を癒しながら益田の医療を支えていただきたい
と心から願っています。

　平成26年12月6日 ㈯に、益田の医療を守る市民の会主催による在宅医療を考える講演会が市立保健センターで開催されま
した。在宅医療のこれからの方向性と地域で支える医師の活動を理解し、今後の自分の生き方を考える機会として開催され、市
民や在宅医療に携わる関係者など約 150 名が参加しました。
　はじめに益田保健所の村下所長より、益田圏域の在宅医療の動向について説明がありました。続いて石見クリニックの山野井医
師による講演会が行われ、自院の取組の紹介や経験を基にした話題に参加者は熱心に聞き入っていました。在宅医療というテー
マではありますが、時に笑いも交えた講演に過ぎゆく時間が一瞬のようでした。

　　　　
Ｑ1．医師を目指すきっかけは？
　　　誰かのために自分にできることは何かを考えて医学部を目指そうと思いました。

Ｑ2．学生生活はどうですか？
　　　毎日授業やテストで大変ですが、来年からの実習に向けて充実しています。

Ｑ3．将来の目指す医師象は？
　　　謙虚で、患者さんやチームの方々と支え合えるような医師になりたいです。

Ｑ4．益田市の皆さんへ
　　　大学生活を通して、勉強を含めたくさんのことを学んでいきたいと思います。

★このコーナーは 1 年間の
　シリーズでお送りしました。

未来のお医者さんへ質問 vol.12

自治医科大学医学部 3年生

大
おおたに

谷 真
ま き

紀 さん
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こ
の
連
載
の
第
一
回
の
写
真
の
個
所

で
紹
介
し
た
、
元げ

ん
ろ
く禄

十
︵
一
六
九
七
︶

年
に
中
世
以
前
の
創
建
で
あ
る
こ
と
を

浜は
ま
だ田

藩は
ん

に
報
告
し
て
い
る
四
个
寺
の
う

ち
、唯
一
現
存
し
て
い
な
い
の
が
真

し
ん
ご
ん
し
ゅ
う

言
宗

勝し
ょ
う
た
つ
じ

達
寺
で
す
。

　

勝
達
寺
は
、
染そ

め
は羽

天あ
め
の
い
わ
か
つ

石
勝
神
社
の

別べ
っ
と
う
じ

当
寺
と
し
て
、同
社
左
手
後
方
の
高
台

に
あ
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。
別
当
寺
と
は
、

神
社
を
管
理
す
る
た
め
に
置
か
れ
た
寺

の
こ
と
で
す
。

　

な
ぜ
神
社
の
管
理
を
寺
が
し
て
い
た

の
で
し
ょ
う
か
。
中
世
で
は
、
神し

ん
と
う道

の

神
様
を
仏
教
の
仏
様
が
権か

り

に
現
し
た
姿

︵
権ご

ん
げ
ん現

︶
と
考
え
、
神
道
と
仏
教
を
一
体

的
に
と
ら
え
る
神し

ん
ぶ
つ仏

習し
ゅ
う
ご
う

合
と
い
う
考
え

方
が
一
般
的
で
あ
り
、神
社
と
寺
院
が
近

い
関
係
に
あ
っ
た
た
め
で
す
。染
羽
天
石

勝
神
社
も
当
時
は
瀧た

き
く
ら蔵

権ご
ん
げ
ん現

と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。

　

勝
達
寺
は
承じ

ょ
う
へ
い平

元
︵
九
三
一
︶
年
に
京

都
か
ら
浄

じ
ょ
う
ぞ
う蔵

大だ
い
と
く徳

が
来
て
創
建
し
た
と

伝
わ
り
、全
盛
期
に
は
十
六
坊
の
末ま

つ
じ寺

を

構
え
た
と
い
い
、櫛く

し
し
ろ代

賀か
ひ
め姫

神
社
︵
当
時

は
、境
内
に
あ
っ
た
浜は

ま

八は
ち
ま
ん幡

の
名
称
で
呼

ば
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
︶
の
別
当
寺

真し
ん
に
ょ
ぼ
う

如
坊
も
勝
達
寺
の
末
寺
で
あ
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　

注
目
さ
れ
る
こ
と
と
し
て
、勝
達
寺
は

文ぶ
ん
め
い明

三
︵
一
四
七
一
︶
年
に
益
田
氏
の

代だ
い
か
ん官

と
し
て
周す

お
う
の
く
に

防
国
吉よ

し
き
ぐ
ん

敷
郡
恒つ

ね
と
み富

︵
山

口
市
黒
川
︶
の
支
配
を
担
当
し
て
い
ま

す
。勝
達
寺
が
か
な
り
の
組
織
を
持
っ
て

い
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
栄
え
て
い
た
勝
達
寺
が

な
ぜ
現
存
し
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
明め

い
じ治

初
年
の
廃は

い
ぶ
つ仏

毀き
し
ゃ
く釈

に
よ

る
も
の
で
す
。明
治
新
政
府
に
は
神
道
を

国
教
化
し
よ
う
と
す
る
動
き
が
あ
り
、そ

の
た
め
に
神
道
か
ら
外
来
の
仏
教
を
分

離
さ
せ
よ
う
と
し
ま
し
た
。甚
だ
し
い
場

合
に
は
、仏
教
を
排は

い
せ
き斥

す
る
運
動
と
な
り

ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
勝
達
寺
の
よ
う
な

別
当
寺
は
長
く
一
体
で
あ
っ
た
神
社
か

ら
分
離
さ
れ
、
経
営
基
盤
を
失
い
、
廃
絶

し
た
寺
院
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

廃
仏
毀
釈
は
日
本
の
、そ
し
て
益
田
の

宗
教
文
化
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
の

で
し
た
。

vol. 31

日
頃
私
た
ち
が
何
気
な
く
書
い
た
り

話
し
た
り
し
て
い
る
日
本
語
は
こ
の
国

に
太
古
か
ら
存
在
し
、
何
度
か
外
国
か

ら
の
影
響
を
受
け
な
が
ら
進
化
し
て
き

ま
し
た
。
最
初
の
大
き
な
影
響
は
中
国

か
ら
の
も
の
で
す
。

ま
ず
文
字
に
つ
い
て
は
、
漢
字
は
言

う
に
及
ば
ず
、ひ
ら
が
な
、カ
タ
カ
ナ
も

そ
の
漢
字
か
ら
派
生
し
た
も
の
で
す
。

つ
ま
り
、
今
使
っ
て
い
る
文
字
の
ほ
と

ん
ど
が
中
国
由
来
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

中
国
の
古
典
で
あ
る
漢
文
も
日
本
語

の
発
展
に
大
き
く
寄
与
し
て
い
ま
す
。

漢
字
だ
け
で
構
成
さ
れ
、
文
法
が
シ
ン

プ
ル
な
漢
文
は
、
簡
潔
な
表
現
が
多
用

さ
れ
る
一
方
、
比
喩
や
対
句
な
ど
の
修

辞
が
発
達
し
て
い
ま
す
。
そ
の
漢
文
を

日
本
人
は
漢
字
の
読
み
順
を
変
え
、
振

り
仮
名
を
付
け
て
訓
読
し
て
き
ま
し

た
。
読
み
下
し
た
漢
文
に
は
大
和
言
葉

と
は
違
う
引
き
締
ま
っ
た
語
感
が
あ
り

ま
す
。｢

李
下
に
冠
を
正
さ
ず｣

｢

義
を

見
て
せ
ざ
る
は
勇
無
き
な
り
﹂﹁
山
中
の

賊
を
破
る
は
易
く
、心
中
の
賊
を
破
る
は

難
し
﹂漢
籍
に
刻
ま
れ
た
多
く
の
箴
言
に

触
れ
る
こ
と
で
、思
慮
を
深
め
倫
理
観
を

磨
い
た
だ
け
で
な
く
、国
語
表
現
の
幅
も

広
げ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

字
数
と
韻
律
の
制
約
を
受
け
る
定
型

詩
で
は
、
表
意
文
字
で
あ
る
漢
字
の
特

性
が
寸
分
の
無
駄
も
な
く
発
揮
さ
れ
ま

す
。
杜
甫
の
余
り
に
も
有
名
な
五
言
律

詩
﹃
春
望
﹄
の
書
き
出
し
﹁
国
破
れ
て
山

河
在
り
﹂
は
、焼
け
野
原
に
立
つ
終
戦
後

の
日
本
人
の
胸
に
も
強
く
迫
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。﹁
少
年
老
い
易
く
学
成
り
難

し
﹂
と
い
う
七
言
絶
句
の
起
句
︵
作
者

は
長
ら
く
朱
熹
と
さ
れ
ま
し
た
が
、
実

は
室
町
時
代
の
禅
僧
の
よ
う
で
す
︶
は

と
か
く
怠
惰
に
流
れ
や
す
い
学
生
を
戒

め
る
格
言
と
し
て
つ
と
に
定
番
で
す
。

日
本
文
化
は
外
来
の
文
物
を
取
り
入

れ
な
が
ら
も
、
大
陸
や
半
島
と
は
異
な

る
列
島
の
風
土
の
中
で
独
自
の
熟
成
を

重
ね
ま
し
た
。
幕
末
以
降
欧
米
文
明
を

吸
収
す
る
中
で
、
先
人
は
漢
字
の
造
語

能
力
を
活
か
し
次
々
と
訳
語
を
考
案
し

ま
す
。
時
間
、
原
理
、
企
業
、
計
画
、
運

動
、
政
策
な
ど
の
言
葉
は
、
国
語
の
中

に
定
着
し
た
ば
か
り
か
、
多
く
が
本
家

の
中
国
に
も
逆
輸
出
さ
れ
、
現
代
中
国

語
に
お
い
て
も
不
可
欠
の
語
彙
と
な
っ

て
い
ま
す
。
何
事
も
受
容
し
応
用
す
る

柔
軟
さ
、
ま
さ
に
誇
る
べ
し
。

中世益田講座　中世益田の寺院文化編（全 5 回）

最終回　真言宗　勝達寺
【問い合わせ先】 
　市文化財課　☎ 31-0623

※４月号より、中世益田講座　
益田氏をとりまく大名・領主
編（全９回）を掲載します。

鎌
倉
の
極ご

く
ら
く
じ

楽
寺
の
木も

く
ぞ
う造

不ふ

動ど
う

明
み
ょ
う

王お
う

坐ざ
ぞ
う像

。

も
と
は
勝
達
寺
の
仏
像
で
し
た
が
、大

た
い
し
ょ
う正

五

︵
1
9
1
6
︶年
に
移
さ
れ
ま
し
た
。

▼
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地
元
で
輝
く
先
輩
社
員
紹
介
事
業
　
最
終
回

公益社団法人 益田市医師会
益田地域医療センター医師会病院

中
なかやま

山  可
か あ い

愛 さん（益田市出身　益田東高校卒業）

大
おおたに

谷  奈
な お

央 さん（益田市出身　明誠高校卒業）

齋
さいとう

藤   咲
さき

 さん（益田市出身　益田高校卒業）

中
な か の

野  愛
めぐみ

 さん（益田市出身　益田東高校卒業）

現在、医師会病院 4 階病棟にて入院患者のケアに従事

　

私
達
は
全
員
益
田
出
身
で
、
地
元
の
高

校
か
ら
市
内
外
の
看
護
学
校
に
進
学
し
ま

し
た
。
卒
業
後
の
就
職
に
つ
い
て
は
、
奨

学
金
や
看
護
学
校
の
推
薦
、
家
族
の
事
も

あ
り
ま
し
た
の
で
、
地
元
の
病
院
へ
就
職

し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。そ
の
中
で
、

益
田
医
師
会
病
院
で
の
説
明
会
や
見
学

会
、
実
習
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
地
域

の
人
々
と
ふ
れ
あ
え
る
病
院
だ
と
思
っ
た

の
で
益
田
医
師
会
病
院
に
決
め
ま
し
た
。

　

看
護
師
に
は
様
々
な
仕
事
が
あ
り
ま

す
が
、
私
達
、
病
棟
看
護
師
の
仕
事
は
主

に
入
院
患
者
さ
ん
の
手
術
後
や
身
の
回

り
の
ケ
ア
、退
院
援
助
な
ど
で
す
。
ま
た
、

リ
ハ
ビ
リ
や
食
事
、
投
薬
な
ど
も
他
科
と

連
携
し
て
行
な
っ
て
い
ま
す
。
看
護
と
い

う
仕
事
は
一
人
で
で
き
る
こ
と
が
限
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
看
護
師
同
士
や
他
科

と
連
携
し
た
チ
ー
ム
で
の
看
護
は
と
て

　

看
護
師
の
仕
事
は
、
命
に
か
か
わ
る
た

め
精
神
的
に
も
重
圧
が
あ
り
、
勤
務
時
間

も
不
規
則
で
体
力
的
に
も
大
変
で
す
。
し

か
し
、
看
護
師
に
は
そ
れ
を
上
回
る
や
り

が
い
が
あ
り
、
想
い
を
形
に
で
き
る
素
晴

ら
し
い
仕
事
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の

将
来
の
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
視
野
に

入
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

公益社団法人 益田市医師会
http://www.masuda-med.or.jp/

島根県益田市遠田町 1917 番地 2
　Tel．0856-31-0545

昭和35年10月 社団法人設立認可
益田市医師会は、会員が一丸となって地
域医療発展のために努力しています。と
りわけ昭和 61 年に設立した益田地域医
療センター医師会病院は、地域医療の発
展に思いを寄せる会員の血と涙の結晶で
あり、今後もこの病院を中心に時代の要
請である保健 ･ 医療・福祉の充実発展に
貢献していきます。

【
問
い
合
わ
せ
】	

益
田
鹿
足
雇
用
推
進
協
議
会

	

（
益
田
市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎
31
・
0
3
4
1

地
域
の
人
々
と
の
ふ
れ
あ
い

患
者
本
位
の
看
護

後
輩
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

▲ 左から齋藤さん、中山さん、大谷さん、中野さん

PROFILE

も
重
要
で
す
。

　

特
に
患
者
さ
ん
に
安
心
し
て
治
療
に

専
念
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
笑
顔
で
接

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
看
護
師
が
忙
し

く
余
裕
が
な
い
と
患
者
さ
ん
も
不
安
に

な
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

患
者
さ
ん
を
第
一
に
し
た
、
き
め
細
や
か

な
ケ
ア
を
笑
顔
で
心
が
け
て
い
ま
す
。
そ

う
し
て
、
患
者
さ
ん
の
元
気
に
な
っ
て
い

く
姿
や
笑
顔
を
見
る
と
、
看
護
師
に
な
っ

て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
的
と
し
、

　
　
　
益
田
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
提
供
を
行
い
ま
す看護師全員で患者さんの状態について情報

共有を行う
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魅力ある地域づくりの取組紹介
Vol.6

二
川
地
区

鎌
手
地
区

『 
住
ん
で
み
た
い
　
あ
の
鎌
手 

』

『 

誰
も
が
生
涯
現
役
の
ま
ち
を
目
指
し
て
!
』

　
　
鎌
手
地
区
振
興
セ
ン
タ
ー
　
地
域
魅
力
化
応
援
隊
員
　
鶴
頭
　
定
廣

二
川
地
区
振
興
セ
ン
タ
ー
　
地
域
魅
力
化
応
援
隊
員
　
小
原
　
靜
伍

　

鎌
手
と
い
え
ば
、
何
と
言
っ
て
も

﹁
日
本
水
仙
の
里
﹂
で
あ
り
、
平
成
7

（
1
9
9
5
）
年
か
ら
鎌
手
ふ
る
さ
と

お
こ
し
協
議
会
を
中
心
と
し
た
住
民

の
手
で
毎
年
10
ア
ー
ル
ず
つ
山
林
を
切

り
開
き
、
堆
肥
を
入
れ
、
肥
料
を
撒
き
、

草
を
刈
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
数
は
年

間
延
べ
2
5
0
名
を
超
え
、
今
で
は

3
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
拡
が
っ
た
唐
音
水
仙

公
園
が
あ
り
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
地
元
の
小
・

中
学
生
か
ら
大
人
ま
で
コ
ツ
コ
ツ
と

植
え
続
け
た
球
根
も
分
球
を
繰
り
返

し
現
在
で
は
2
0
0
万
球
を
超
え
ま

し
た
。
県
内
外
か
ら
毎
年
1
万
人
を
超

え
る
多
く
の
方
が
冬
場
の
花
園
を
求

め
観
光
に
訪
れ
る
地
区
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

二
川
地
区
で
は
、
美
都
町
が
益
田
市

に
合
併
し
た
後
、
平
成
19
年
に
﹁
二
川

の
未
来
を
創
る
会
﹂
に
よ
っ
て
、
二
川

ま
ち
づ
く
り
提
言
書
が
作
成
さ
れ
、
自

治
会
の
一
本
化
・
自
治
会
輸
送
・
見
守

り
活
動
な
ど
が
実
現
し
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
7
年
が
経
ち
、
人
口
が
約
80
人

減
、
小
学
校
の
閉
校
が
あ
り
、
美
都
温

泉
や
学
校
跡
地
を
活
用
し
た
交
流
人

口
の
拡
大
な
ど
の
課
題
を
抱
え
て
い

ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
で
、
二
川
地
区
地
域
自

治
組
織
設
立
準
備
委
員
会
を
立
ち
上

げ
、
毎
月
1
回
の
会
議
で
﹁
二
川
の
10

年
後
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
﹂﹁
自
分

達
や
集
落
で
で
き
る
こ
と
﹂
等
の
テ
ー

マ
を
決
め
て
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　

準
備
委
員
会
は
二
川
で
居
住
・
活
動

す
る
人
、
10
代
か
ら
70
代
の
幅
広
い
世

代
20
人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
初

は
﹁
こ
れ
以
上
ど
う
に
も
な
ら
な
い
﹂

と
い
っ
た
感
じ
の
会
議
で
し
た
が
、
会

議
を
重
ね
て
地
域
の
実
情
を
知
る
こ

︽
＂は
が
ゆ
ー
て＂ 

＂は
が
ゆ
ー
て＂
︾

　

苦
労
し
て
育
て
た
野
菜
を
﹁
晩
飯
の

お
か
ず
に
し
ょ
う
思
ー
て
、
畑
に
行
っ

て
み
り
ゃ
ー　

な
ん
に
も
あ
り
ゃ
ー

せ
ん
。﹂
収
穫
を
予
定
し
て
い
た
朝
方

に
は
何
も
無
く
な
り
全
部
が
鳥
獣
の

餌
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
。﹁
情
け

な
ー
と
も
、
情
け
な
ー
と
も
！
﹂
何
人

も
の
方
か
ら
眉
を
し
か
め
悲
痛
の
叫

び
に
似
た
訴
え
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら

鳥
獣
駆
除
講
習
会
を
企
画
し
た
。

　

第
1
弾
と
し
て
、特
定
外
来
種（
ヌ
ー

ト
リ
ア
・
ア
ラ
イ
グ
マ
）
の
駆
除
対
策

講
習
会
を
受
講
し
、
39
名
に
防
除
従
事

者
証
が
交
付
さ
れ
た
。

　

第
2
弾
は
、
厄
介
者
の
猪
な
ど
を
捕

獲
す
る
た
め
、
狩
猟
免
許
の
取
得
を
目

指
し
、
学
科
試
験
と
実
技
試
験
に
見
事

一
発
合
格
し
た
4
名
に
島
根
県
知
事

か
ら
免
許
状
が
交
付
さ
れ
、
頼
も
し
い

鎌
手
の
狩
人
が
誕
生
し
た
。
次
年
度
は

25
名
の
受
験
希
望
者
が
あ
り
、
多
く
の

狩
仲
間
が
誕
生
す
る
予
定
で
あ
る
。

　

も
う
、
あ
の 

＂は
が
ゆ
ー
て＂ 

の
声

は
鎌
手
か
ら
な
く
な
る 

？？

と
で
、前
向
き
な
意
見
が
出
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

地
域
自
治
組
織
の
設
立
に
よ
り
地

域
の
こ
と
を
考
え
る
機
運
が
再
び
訪

れ
、提
言
書
の
更
新
を
し
な
が
ら
ま
ち

づ
く
り
プ
ラ
ン
の
作
成
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

球根堀り

球根の植付

旧二川小学校

準備委員会における会議の様子
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消火活動だけでなく救助活動でも活躍します

　平成 27 年益田市消防出初式が開催されました。
１年間の無火災と市民の安心・安全を願うととも
に、消防訓練やパレード、益田川堤防両岸からの一
斉放水が行われ、市民の命と財産を守るために災害
に立ち向かう益田市消防団の勇姿を披露しました。

　このたび、総務省消防庁から救助資機材搭載型小
型動力ポンプ積載車が無償貸与されました。この積
載車には消防ポンプをはじめとする消防用品のほ
か、エンジンカッターやチェーンソーなどの救助資
機材を搭載しており、今後は益田市消防団第 9 分団

（北仙道）に配置され、消防団の活動で使用されます。

　益田市、津和野町、吉賀町内に限り有償で通訳ガ
イドを行うことのできる地域活性化総合特別区域
通訳案内士の登録証の交付式が開催されました。当
日は益田地区広域市町村圏事務組合（特区自治体）
の実施する専門研修を修了した英語・中国語の登録
認定者が出席し、代表理事の山本市長から登録証の
交付を受けました。

対岸に向けて一斉放水！ !

益田木村塾の方々から図書が手渡されました

圏域の観光振興が期待されます

1/11

1/19

消防出初式開催！

消防積載車が無償貸与されました

図書を寄贈いただきました

高津川流域特区通訳案内士
登録証交付式

　益田木村塾より益田市内の各小・中・高等学校と
養護学校、石見高等看護学院、西部高等技術校に、
木村勝男さんの著書「逆境にまさる師なし」を寄贈
いただき、この日、市長室において贈呈式が行われ
ました。
　木村さんは幼少期を益田で過ごしたことから、「益
田に恩返しをしたい」との思いで、今回の寄贈が実
現しました。

12/24

12/24
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︻
問
い
合
わ
せ
先
・
申
告
先
︼

〈
益
田
市
ナ
ン
バ
ー
〉

・
市
税
務
課
市
民
税
係

　
　
　
　
　

☎
31
・
0
6
0
8

・
美
都
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
52
・
2
3
1
1

・
匹
見
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
56
・
0
3
0
1

〈
島
根
ナ
ン
バ
ー
〉

・
軽
二
輪
（
2
5
0
cc
以
下
）

　

島
根
県
軽
自
動
車
協
会

　
　
　
　
　

☎
0
8
5
2
・
37
・
0
0
4
6

・
軽
三
輪
、四
輪
自
動
車

　

軽
自
動
車
検
査
協
会
島
根
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
0
5
0
・
3
8
1
6
・
3
0
8
3

・
二
輪
の
小
型
自
動
車
（
2
5
1
cc
以
上
）

　
　
　
　
　

☎
0
5
0
・
5
5
4
0
・
2
0
7
1

確定申告はお済みですか？ 確定申告はお済みですか？ 確定申告はお済みですか？ 

申
告
期
限
と
納
期
限

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
…

消
費
税
・
地
方
消
費
税
︵
個
人
事
業
者
︶
…

贈
与
税 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

3
月
16
日
㈪

3
月
31
日
㈫

3
月
16
日
㈪

 

税
金
は
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

 

税
務
職
員
を
装
っ
た
「
振
り
込
め
詐
欺
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

■ 

納
付
書
で
納
め
る
場
合
は
、お
近
く
の
※
金
融
機
関
ま
た
は
所
轄
の

税
務
署
窓
口
で
お
納
め
く
だ
さ
い
。

■ 

e
-T
a
x
を
使
え
ば
、
自
宅
か
ら
簡
単
に
電
子
納
税
が
で
き
ま
す
。

■ 

振
替
納
税
は
、
ご
指
定
の
預
貯
金
口
座
か
ら
振
替
日
に
自
動
的
に

引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。

　

振
替
納
税
を
新
規
に
利
用
さ
れ
る
方
は
﹁
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼

書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
﹂（
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
能
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
申
告
期
限
ま
で
に
税
務
署

ま
た
は
金
融
機
関
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

便
利
で
確
実
な
振
替
納
税
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

税
務
職
員
を
装
い
、
現
金
自
動
預
払
機
（
A
T
M
）
を
操
作
さ
せ
振

込
み
を
行
わ
せ
る
﹁
振
り
込
め
詐
欺
﹂
に
よ
る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
、
税
務
署
や
国
税
局
で
は
、

● 

還
付
金
受
取
の
た
め
に
金
融
機
関
等
の
A
T
M
の
操
作
を
求
め
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

● 

市
税
・
国
税
の
納
税
の
た
め
に
金
融
機
関
の
口
座
を
指
定
し
て
振
込

み
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

  

山
陰
合
同
銀
行
・
西
中
国
信
用
金
庫
・
日
本
海
信
用
金
庫

  

島
根
銀
行
・
山
口
銀
行
・
郵
便
局
（
簡
易
郵
便
局
除
く
）

　

軽
自
動
車
税
は
、
4
月
1
日
現
在
、
原
動
機
付
自

転
車
、
軽
自
動
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
等
を
所
有
し

て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

※ 

4
月
2
日
以
降
に
廃
車
や
名
義
変
更
の
手
続
き

を
し
た
場
合
、
今
年
の
税
金
は
納
め
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
に
は
…

使えなくなって
処分するとき

他人に車を
譲るとき

盗難にあった
とき

住所が変わった
とき

廃車手続きをして
ください。
なお、4 月 1 日ま
でに手続きをしな
い と 課 税 さ れ ま
す。

名義変更の手続き
をしてください。
手 続 き を し な い
と、いつまでもあ
なたに軽自動車税
が課税されます。

廃車手続きをして
ください。警察に
盗難届を出すだけ
では軽自動車税の
廃車手続きにはな
りません。

住所変更の手続き
をしてください。
ただし、益田市ナ
ンバーの市内転居
の場合は、必要あ
りません。

※

軽自動車税の手続き等は確実に軽自動車税の手続き等は確実に軽自動車税の手続き等は確実に

︽
振
替
日
︾

	

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税 

 
4
月
20
日
㈪

  

消
費
税
・
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
） 

 

4
月
23
日
㈭

　広報 10 月号に掲載しました、軽自動車税
の引上げの記事の中の、「原付や 125cc 以上
のバイクなどの車両」に係るものについては、
平成 27 年度より適用としていますが、適用
年度が延長される場合があります。

お知らせ
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お
知
ら
せ

乳
幼
児
等
医
療
費
助
成
制
度

児
童
医
療
費
助
成
制
度

　
　
　
　

を
ご
存
知
で
す
か

　

市
内
に
住
所
が
あ
る
次
の
対
象

年
齢
の
お
子
さ
ん
が
医
療
機
関
に

か
か
っ
た
場
合
の
医
療
費
の
自
己

負
担
分
を
助
成
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
る
医
療
費
に
限
り
ま
す
。

︻
対
象
者
︼　

■
出
生
か
ら
就
学
前
の
乳
幼
児

︻
内
容
︼

　

医
療
機
関
に
お
い
て
健
康
保
険

証
と
乳
幼
児
等
医
療
費
受
給
資
格

証
を
併
せ
て
提
示
す
る
と
、
本
人

負
担
額
が
医
療
費
の
１
割
と
な
り

ま
す
。

　

た
だ
し
、１
カ
月
１
医
療
機
関
あ

た
り
の
本
人
負
担
額
に
は
入
院
・
通

院
別
に
上
限
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

・
入
院　

2
、0
0
0
円

　

・
通
院　

1
、0
0
0
円

※ 

調
剤
薬
局
等
で
の
本
人
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。

︻
資
格
証
の
交
付
︼

申
請
受
付
後
、
資
格
証
を
交
付

し
ま
す
。

︻
対
象
者
︼　

■
就
学
後
20
歳
未
満
の
方

︻
内
容
︼

　

慢
性
腎
疾
患
等
、
特
定
の
疾
患

に
よ
る
入
院
治
療
に
対
し
て
助
成

し
ま
す
。

※ 

該
当
す
る
疾
患
に
つ
い
て
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

︻
本
人
負
担
額
の
上
限
︼

　

入
院　

１
５
、０
０
０
円

　

※
通
院
は
対
象
外
で
す
。

︻
資
格
証
の
交
付
︼

　

資
格
証
の
交
付
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
医
療
機
関
で
医
療
費
を
お

支
払
い
後
、
市
保
険
課
ま
た
は
各

総
合
支
所
で
申
請
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

︻
対
象
者
︼

■
小
学
校
1
年
生
～
6
年
生

︻
内
容
︼

　

医
療
機
関
に
お
い
て
健
康
保
険

証
と
児
童
医
療
費
受
給
資
格
証
を

併
せ
て
提
示
す
る
と
、本
人
負
担
額

が
医
療
費
の
1
割
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
１
カ
月
１
医
療
機
関

あ
た
り
の
本
人
負
担
額
に
は
入

院
・
通
院
別
に
上
限
を
設
け
て
い

ま
す
。

　

・
入
院　

2
、0
0
0
円

　

・
通
院　

1
、0
0
0
円

※ 

調
剤
薬
局
等
で
の
本
人
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。

︻
資
格
証
の
交
付
︼

◎
新
1
年
生

　

３
月
下
旬
に
、保
護
者
宛
に﹁
児

童
医
療
費
受
給
資
格
証
﹂
を
郵
送

し
ま
す
。
資
格
証
の
内
容
を
ご
確

認
い
た
だ
き
、
変
更
が
あ
る
場
合

は
、
市
保
険
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

３
月
以
降
に
転
入
し
た
児
童
の

保
護
者
に
は
、
申
請
案
内
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
申
請
書
に
必
要
事

項
を
ご
記
入
、
押
印
の
う
え
、
該

当
児
童
の
健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー

を
添
付
し
て
市
保
険
課
ま
た
は
各

総
合
支
所
の
窓
口
へ
提
出
、
ま
た

は
返
信
用
封
筒
に
て
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

　

申
請
受
付
後
、
資
格
証
を
交
付

し
ま
す
。

◎
新
2
年
生
か
ら
新
6
年
生

　

交
付
済
み
の
﹁
児
童
医
療
費
受

給
資
格
証
﹂
を
引
き
続
き
ご
使
用

く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
資
格
証
の
内
容
に
変

更
が
あ
る
場
合
は
、
市
保
険
課
ま

た
は
各
総
合
支
所
に
届
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

問 　

市
保
険
課

　
　

☎
31
・
０
２
１
５

　
　

24
・
０
１
８
０

　

 　

美
都
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　

☎
52
・
2
3
1
2

　

 　

匹
見
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　

☎
56
・
0
3
0
2

　

４
月
１
日
㈬
か
ら
町
民
温
泉
利

用
割
引
事
業
の
廃
止
に
伴
い
、
匹

見
峡
温
泉
や
す
ら
ぎ
の
湯
の
入
浴

料
が
次
の
表
の
と
お
り
改
定
さ
れ

ま
す
。
入
浴
さ
れ
る
市
民
の
方
に

は
、
匹
見
峡
温
泉
や
す
ら
ぎ
の
湯

﹁
益
田
市
民
利
用
カ
ー
ド
﹂が
発
行

さ
れ
ま
す
の
で
、
住
所
等
を
証
明

す
る
も
の
を
ご
持
参
い
た
だ
き
、

匹
見
峡
温
泉
窓
口
に
お
い
て
交
付

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　  問 　

匹
見
峡
温
泉
や
す
ら
ぎ
の
湯

　
　

☎
56
・
1
1
2
6

 

平
成
26
年
度

特
定
外
来
生
物
防
除
講
習
会

匹
見
峡
温
泉
や
す
ら
ぎ
の
湯

入
浴
料
を
改
定
し
ま
す

　

ア
ラ
イ
グ
マ
・
ヌ
ー
ト
リ
ア
の

防
除
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ

の
講
習
会
で
は
、
特
定
外
来
生
物

の
適
切
な
捕
獲
と
安
全
に
関
す

る
知
識
お
よ
び
技
術
の
講
習
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
す

で
に
防
除
従
事
者
証
を
お
持
ち

の
方
の
更
新
講
習
会
も
兼
ね
て

い
ま
す
。）

　

受
講
後
、
申
請
者
は
益
田
市
の

防
除
従
事
者
に
な
る
こ
と
が
で

き
、
ア
ラ
イ
グ
マ
・
ヌ
ー
ト
リ
ア

の
捕
獲
等
が
行
え
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
受
講
希
望
の
方
は
、
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

日 　

3
月
18
日
㈬

　
　

18
：
30
～
21
：
00

場 　

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

対
象
者

・
新
規
の
方

・
防
除
従
事
者
証
の
従
事
登
録
期

間
が
平
成
27
年
6
月
30
日
ま
で

と
な
っ
て
い
る
方

持
参
品　

筆
記
用
具

申
込
期
限
　

3
月
13
日
㈮ 

ま
で

申 
問 
市
林
業
水
産
課

　

☎
31
・
0
3
1
3

　

24
・
0
4
5
2

 

匹
見
峡
温
泉
や
す
ら
ぎ
の
湯

 

入
浴
料

・
益
田
市
民 

⋮
⋮ 

4
0
0
円 

・
益
田
市
民
外 

⋮ 

6
1
7
円

乳
幼
児
等
医
療
費
助
成
制
度

児
童
医
療
費
助
成
制
度
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︻
特
別
障
害
者
手
当
・

　
　
　
　
障
害
児
福
祉
手
当
︼

　

在
宅
で
著
し
く
重
度
の
障
が
い

が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
で
常
時

特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
方
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

※ 

対
象
と
な
る
障
が
い

肢
体
障
が
い
、
心
臓
障
が
い
、

腎
臓
障
が
い
、呼
吸
器
障
が
い
、

精
神
障
が
い
等

︻
特
別
児
童
扶
養
手
当
︼

　

対
象
障
が
い
児
（
20
歳
未
満
）

を
監
護
、
養
育
し
て
い
る
父
母
ま

た
は
養
育
者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

問 　

市
生
活
福
祉
課

　
　

☎
31
・
0
2
5
1

　
　

31
・
8
1
2
0

　
　

美
都
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　

☎
52
・
2
3
1
2

　
　

52
・
2
1
9
0

　
　

匹
見
総
合
支
所
住
民
福
祉
課　

　
　

☎
56
・
0
3
0
2

　
　

56
・
0
3
6
2

　

運
転
に
不
安
を
感
じ

た
ら
、
運
転
免
許
証
の

返
納
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

運
転
免
許
証
を
返
納
さ
れ
る
方

へ
の
支
援
と
し
て
、
石
見
交
通
で

は
次
の
と
お
り
、
バ
ス
運
賃
の
半

額
割
引
を
行
っ
て
い
ま
す
。

﹇
バ
ス
運
賃
割
引
制
度
の
概
要
﹈

★ 

運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
と
き

に
有
料
（
1
、0
0
0
円
）
で

発
行
さ
れ
る
﹁
運
転
経
歴
証
明

書
﹂
を
提
示
さ
れ
た
65
歳
以
上

の
方
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

★	

ロ
ー
カ
ル
線
の
バ
ス
運
賃
が
半

額
割
引
と
な
り
ま
す
。

　

※ 

身
障
者
割
引
等
と
の
重
複
割

引
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

※ 

東
京
線
・
大
阪
線
・
広
島
線
・

萩
線
は
適
用
外
で
す
。

※ 

診
断
書
で
右
記
と
同
程
度
以
上

の
障
が
い
が
あ
る
と
認
め
ら
れ

た
児
童
（
心
臓
、
呼
吸
器
、
腎

臓
、
肝
臓
、
血
液
等
の
内
部
疾

患
）
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※ 

申
請
に
必
要
な
書
類
は
そ
れ
ぞ

れ
異
な
り
ま
す
。
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

特
別
障
害
者
手
当

障
害
児
福
祉
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
　
　

を
ご
存
知
で
す
か

特別障害者手当 障害児福祉手当
対象者 20 歳以上の方 20 歳未満の方

支給額 月額　26,000 円 月額　14,140 円

支　給
制　限

所得制限があります。
施設入所、または病院に
継続して３カ月以上入
院しているときは支給
されません。

所得制限があります。
施設入所しているとき
は支給されません。

手当等級 1級 2級
対象
障がい児

概ね身体障害者手帳 1・2 級、
療育手帳Ａの障がい児

概ね身体障害者手帳 3・4 級、
療育手帳Ｂの障がい児

支給額 月額　49,900 円 月額　33,230 円

支　給
制　限

所得制限があります。対象児童が施設入所している場合や、
対象児童が障がいを事由とする年金を受給している場合は支
給されません。

65
歳
以
上
の
運
転
者
の
方
へ

母
子
・
父
子
家
庭
等

児
童
入
学
支
度
金
支
給
申
請

★	

バ
ス
降
車
時
に
﹁
運
転
経
歴
証

明
書
﹂
を
運
転
士
へ
提
示
す
る

こ
と
で
利
用
で
き
ま
す
。

※ 

運
転
免
許
証
有
効
期
限
切
れ
の

場
合
は
、
運
転
経
歴
証
明
書
を

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん　
　

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問   
益
田
警
察
署
交
通
課

　

  

☎
22
・
0
1
1
0
㈹

　

母
子
・
父
子
家
庭
（
両
親
の
い

な
い
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
、

配
偶
者
が
精
神
ま
た
は
身
体
の
障

が
い
に
よ
り
長
期
に
わ
た
っ
て
働

く
こ
と
の
で
き
な
い
人
も
含
み
ま

す
）
で
今
年
、
小
・
中
学
校
に
入

学
す
る
児
童
・
生
徒
を
養
育
さ
れ

て
い
る
方
に
は
、
入
学
支
度
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。
申
請
期
間
内
に

必
要
な
書
類
を
添
え
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※ 

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
、
申

請
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

申
請
期
間　

３
月
２
日
㈪
～

　
　
　
　
　

４
月
30
日
㈭

※ 
生
活
保
護
世
帯
は
該
当
し
ま
せ

ん
。

※ 

こ
の
制
度
は
申
請
を
基
本
と
し

て
い
ま
す
。
申
請
の
な
い
場
合

は
支
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

申 
問 
市
子
育
て
支
援
課

　
　

☎
31
・
0
2
4
3

　
　

美
都
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　

☎
52
・
2
3
1
2

　
　

匹
見
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　

☎
56
・
0
3
0
2扌

意見や提言を「市長への手紙」で
市政に対する意見や提言などをお寄せください。秘密は厳守します。なお、ホームページで公開する
ことがありますので、下記の記載事項に沿ってお寄せください。「市長への手紙」と明記するか、左下
のマークを貼付してお送りください。
＜記載事項＞ 	1. ご住所・お名前・電話番号　2. 意見・提言の題名　3. 現状と問題点　4. 意見・提

言内容　5. 予想される効果　6. 希望する回答方法（郵送もしくはＥメールのどちらか）
または回答を希望しない場合はその旨
7. いただいた意見公開の可否（可・否）※必ずご記入ください。

手　紙：〒 698-8650  常盤町 1 番 1 号　 FAX：23-2456
メール：hisyo@ci ty .masuda. lg . jp

（件名は「市長への手紙」）
※ 住所・氏名がないと回答できない場合があります。扌
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介護保険制度改正に伴う住民説明会について
平成 27 年度介護保険制度の改正に伴い介護保険料等が見直しされます。また、益田市が行っている介護予防を
中心とした地域支援事業等の現状を含めた住民説明会を次の日程で開催します。是非ご参加をお願いします。

ク
ル
ー
ズ
客
船
の

　
　

船
内
を
見
学
で
き
ま
す

　

事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

（
埠
頭
へ
の
入
場
の
み
の
場
合
は

事
前
申
込
は
不
要
）

︻
船
名
︼
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す

日   
5
月
10
日
㈰

　

   

13
：
30
～
14
：
30

     

（
13
：
00 

集
合
）

申
込
締
切　

３
月
31
日
㈫
必
着

申	

込
方
法　

往
復
は
が
き
で
申
込

み
く
だ
さ
い
。

︻
往
信
表
面
︼

〒
６
９
７︲

０
０
６
２

浜
田
市
熱
田
町
2
1
3
5
-2

浜
田
港
湾
振
興
セ
ン
タ
ー
宛

︻
往
信
裏
面
︼

 

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
（
１
枚
で
２

人
ま
で
応
募
可
。
全
員
分
記
載

す
る
。）

︻
返
信
表
面
︼

申
込
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名

※ 

階
段
の
利
用
あ
り

　
（
ベ
ビ
ー
カ
ー
等
不
可
）

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

　
（
定
員
80
名
）

※
高
校
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

問   
島
根
県
浜
田
港
湾
振
興
セ
ン

タ
ー
港
湾
振
興
課

　

☎
0
8
5
5
・
27
・
1
0
8
2

募　

集

総
合
実
務
科
訓
練
生

　

障
が
い
者
の
方
が
、
自
己
理
解

や
適
性
の
見
極
め
を
行
い
な
が

ら
、
就
職
に
必
要
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
な
ど
の
知
識
や
、
様
々
な
作

業
・
実
習
、
企
業
等
で
の
訓
練
等

に
よ
り
技
術
や
作
業
能
力
を
習
得

し
、
就
職
す
る
た
め
の
力
を
身
に

つ
け
ま
す
。

募
集
人
員　

５
名

対	

象
者　

障
が
い
の
あ
る
方
で
就

労
を
目
指
し
て
い
る
方

受
講
料　

無
料

（ 

た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代
等
と
し
て

１
０
、０
０
０
円
程
度
必
要
）

訓	

練
場
所　

島
根
県
立
西
部
高
等

技
術
校
（
高
津
四
丁
目
）

訓
練
期
間　

5
月
8
日
㈮
～

　

9
月
30
日
㈬　

毎
週
月
～
金

　

9
：
00
～
15
：
30

募
集
期
間　

３
月
17
日
㈫ 

ま
で

申	

込
方
法　

公
共
職
業
安
定
所
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

入
校
検
定
日　

３
月
24
日
㈫

検	

定
場
所　

島
根
県
立
西
部
高
等

技
術
校　

選
抜
方
法　

面
接

合
格
発
表　

3
月
27
日
㈮

問   

島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校

　

総
務
課
（
担
当
：
下
森
・
和
﨑
）

　

☎
22
・
2
4
5
0

　

22
・
2
4
5
1

　

s
e
ib

u
k

o
to

g
i@

p
re

f.

　
　

s
h

im
a

n
e
.lg

.jp

　

福
祉
職
場
で
働
く
う
え
で
、
必

要
な
マ
ナ
ー
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
を
身
に
つ
け
、
自
覚
と

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
た
め

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。 

（
参
加

費
無
料
）

日 　

3
月
20
日
㈮

場 　

い
わ
み
ー
る
（
浜
田
市
）

内	

容　

福
祉
職
場
で
働
い
て
い
る

方
の
お
話
と
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

講
習

対	
象　

福
祉
分
野
の
職
場
で
就
職

予
定
の
方
ま
た
は
就
職
後
1
年

未
満
の
方

定
員　

30
名
（
先
着
順
）

申
込
締
切　

3
月
10
日
㈫

問    

社
会
福
祉
法
人　

島
根
県
社

会
福
祉
協
議
会
（
島
根
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
石
見
分
室
）

　

☎
0
8
5
5
・
24
・
9
3
4
0

ふ
く
し
の
職
場  

就
職
準
備

研
修
︵
浜
田
会
場
︶

開催日 開催時間 開催場所
3 月 6 日 ㈮ 13：30 〜 小野保健福祉センター
3 月 10 日 ㈫ 　9：30 〜 高津地区振興センター
3 月 10 日 ㈫ 13：30 〜 益田地区振興センター
3 月 11 日 ㈬ 　9：30 〜 安田保健福祉センター
3 月 11 日 ㈬ 13：30 〜 市民学習センター（202）
3 月 12 日 ㈭ 10：00 〜 匹見下地区振興センター
3 月 12 日 ㈭ 14：00 〜 道川地区振興センター
3 月 13 日 ㈮ 　9：30 〜 中西健康福祉センター
3 月 17 日 ㈫ 　9：30 〜 二条地区振興センター
3 月 17 日 ㈫ 13：30 〜 豊川地区振興センター

開催日 開催時間 開催場所
3 月 18 日 ㈬ 　9：30 〜 鎌手地区振興センター
3 月 18 日 ㈬ 13：30 〜 西益田地区振興センター
3 月 19 日 ㈭ 　9：30 〜 種地区振興センター
3 月 19 日 ㈭ 13：30 〜 北仙道地区振興センター
3 月 20 日 ㈮ 　9：30 〜 ふれあいホールみと
3 月 20 日 ㈮ 13：30 〜 二川地区振興センター
3 月 24 日 ㈫ 　9：30 〜 真砂地区振興センター
3 月 24 日 ㈫ 13：30 〜 東仙道地区振興センター
3 月 26 日 ㈭ 　9：30 〜 美濃地区振興センター
3 月 26 日 ㈭ 14：00 〜 匹見タウンホール

【問い合わせ先】 市高齢者福祉課　☎ 31-0682 美都総合支所住民福祉課　☎ 52-2312
市地域包括支援センター　☎ 31-0245 匹見総合支所住民福祉課　☎ 56-0302
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市
営
住
宅
入
居
者

　

空
室
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し

ま
す
。

申
込
期
間　

3
月
18
日
㈬
～

　

3
月
31
日
㈫
必
着

※ 

戸
数
・
間
取
り
、募
集
団
地
に
つ

い
て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

抽
選　

4
月
下
旬　
　

入
居
予
定
日　

 

5
月
中
旬

申 	

問 

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

★
デ
イ
ジ
ー
編
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

★ 

テ
キ
ス
ト
デ
ー
タ
編
集
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

　

音
声
デ
ー
タ
お
よ
び
テ
キ
ス
ト

デ
ー
タ
を
パ
ソ
コ
ン
に
取
り
込
ん

で
編
集
し
、
視
覚
障
が
い
の
方
が

利
用
す
る
デ
イ
ジ
ー
図
書
お
よ
び

テ
キ
ス
ト
デ
ー
タ
図
書
を
製
作
し

ま
す
。

対	

象
者

　

パ
ソ
コ
ン
の
簡
単
な
操
作
が
で

き
る
方
で
、
受
講
後
、
視
覚
障
が

い
の
方
が
利
用
す
る
録
音
図
書
等

の
編
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
で
き
る
方　

県
営
住
宅
入
居
者

★
デ
イ
ジ
ー
編
集

　

3
月
3
日
㈫
～
3
月
17
日
㈫

　

毎
回　

13
：
30
～
16
：
00

　
（
全
3
回
毎
火
曜
日
）

★
テ
キ
ス
ト
デ
ー
タ
編
集

　

3
月
3
日
㈫
～
3
月
31
日
㈫

　

毎
回　

13
：
30
～
16
：
00

　
（
全
5
回
毎
火
曜
日
）

※ 

第
1
回
～
第
3
回
ま
で
は
デ
イ

ジ
ー
編
集
と
一
緒
に
受
講
し
ま

す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　

養
成
講
習
会

場 　

い
わ
み
ー
る
（
浜
田
市
）

　
　

４
階　

視
聴
覚
研
修
室

受
講
料　

無
料

申 　

当
日
会
場
で
受
付
け
ま
す

問 　

島
根
県
西
部
視
聴
覚
障
害

者
情
報
セ
ン
タ
ー

　

浜
田
市
野
原
町
1
8
2
6
-1

　

い
わ
み
ー
る
2
階　

　

☎
0
8
5
5
・
24
・
9
3
3
4

　

0
8
5
5
・
24
・
9
3
3
5

所
在
地
・
戸
数

　

①
高
津
一
丁
目
7
番
16
号

　
　
（
船
入
住
宅  
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
1
戸

　

②
須
子
町
60
番
3
号

　
　
（
須
子
住
宅  

2
Ｄ
Ｋ
）
2
戸

　

③
須
子
町
60
番
11
号

　
　
（
須
子
住
宅  

3
Ｄ
Ｋ
）
1
戸

建
設
年
度　

　

①
平
成
17
年
度

　

②
平
成
10
年
度

　

③
平
成
13
年
度

月
々
の
費
用

家
賃　
（
収
入
に
よ
り
異
な
る
）

　

①
２
２
、8
０
０
円
～

　
　
　
　

4
4
、9
0
0
円

　

②
２
０
、0
０
０
円
～

　
　
　
　

3
9
、3
0
0
円

　

③
２
3
、0
０
０
円
～

　
　
　
　

4
5
、2
0
0
円

別
途

◎
外
灯
・
共
同
水
栓
等
の
共
益
費

◎
浄
化
槽
管
理
費

◎
Ｔ
Ｖ
共
同
受
信
費（
須
子
住
宅
）

◎ 

駐
車
場
使
用
料
（
船
入
住
宅
は

有
料
・
須
子
住
宅
は
平
成
27
年

度
有
料
化
予
定
）

入	

居
可
能
予
定
日  

5
月
中
旬
予

定
申	

込
期
間　

3
月
18
日
㈬
～

　

3
月
31
日
㈫　

※
17
時
必
着

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

検
索

（ 

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行

い
ま
す
。
な
お
、抽
選
日
は
申
込

者
に
対
し
別
途
お
知
ら
せ
し
ま

す
。）

申	

込
資
格　

①
現
在
、住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方

② 

現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し

よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
る
方

　
（ 

船
入
住
宅
・
須
子
住
宅
２
Ｄ
Ｋ

は
単
身
可
能
で
す
が
、単
身
申

込
み
す
る
た
め
の
資
格
が
あ

り
ま
す
。）

③ 

入
居
手
続
完
了
後
す
み
や
か
に

入
居
で
き
る
方

④
一
定
の
収
入
基
準
以
下
の
方

⑤
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

⑥
暴
力
団
員
で
な
い
方

　

※ 

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

そ	

の
他　

入
居
時
に
は
連
帯
保
証

人
（
１
名
）
が
必
要
で
す
。

申 	

問 

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

※ 

な
お
、
原
浜
、
上
黒
谷
、
黒
石
、
田

倉
、久
城
、須
子
住
宅
（
シ
ル
バ
ー

ハ
ウ
ジ
ン
グ
）、
都
茂
上
、
朝
日
、

椎
ノ
木
、
湯
の
香
、
久
保
坂
、
宮

の
原
、
匹
見
町
の
住
宅
等
は
、
順

番
待
ち
住
宅
と
し
て
随
時
申
込
み

を
受
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平成 26年度	全国統一防火標語

「もういいかい 
　火を消すまでは　まあだだよ」
★住宅防火　いのちを守る　７つのポイント

─ 益田広域消防本部（消防署）・益田市消防団 ─

春の火災予防運動
3月 1日～ 3月 7日まで

住宅用火災警報器には
『電池切れ・故障』を知らせて

くれる機能がついています。
電池を交換するか、専門業者

に相談してください。

1. 逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置する。
2.  寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎
 品を使用する。
3.  火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
4.  お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力
 体制をつくる。
5. 寝たばこは、絶対やめる。
6. ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
7. ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
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緊急防災放送装置の電池交換をしましょう
 緊急防災放送装置は停電に備えて単 3 乾電池を使用しています。故障を防ぐために定期的な電池交換を
忘れずに行いましょう。

【電池交換をするとき】	・電源ランプ（左の緑ランプ）がたまに消える場合
  ・前回の電池交換から１年程度経過した場合
【交換方法】	
　1. ＡＣアダプターをコンセントから外します。
　2.  電池カバーの上側を手前に引いて外します。
　3.  古い電池を外し、すべてのランプが消えたことを確かめます。
　4. ＡＣアダプターをコンセントに差し込みます。
　5. 新しい単 3 乾電池（4 本）を向きを確かめて入れます。
　6. 電池カバーを取付けます。 
　※  電池を交換しなかったり、AC アダプターをコンセントに差し込んだま

ま電池を交換すると正常に動作しなくなります。交換方法に従って１年に１回は交換しましょう。
　※  一部のアパート等ではテレビ用配線から分岐して放送装置を設置しています。この場合は乾電池だけでは動

作しませんので、電池を入れないでください。

■緊急防災放送装置の取付けはお済みですか？ 
 緊急防災放送装置は、災害時の緊急放送や市役所・地域からのお知らせ放送をする音声端末です。通常時はＡＭ・
ＦＭラジオも受信できます。 

■ 端末の調子が悪いときや、引越し等で取付け・取外し等が決まりましたら、お早めにお知らせください。
■ 緊急防災放送装置は皆さんに貸出している機器です。大切にご利用ください。

【問い合わせ先】市情報政策課　☎ 31-0644

電池カバー
AC アダプタ

電源ランプ

し
ま
ね
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス

　

企
業
の
採
用
担
当
者
に
よ
る
会
社

概
要
や
採
用
予
定
に
関
す
る
情
報
提

供
を
行
い
ま
す
。

日 　

3
月
8
日
㈰ 

10
：
00
～
16
：
30

場 　

く
に
び
き
メ
ッ
セ
（
松
江
市
）

　
　

大
展
示
場

　

・
10
：
00
～
12
：
00

　
　
　

学
生
と
企
業
の
交
流
会

　

・
13
：
00
～
16
：
30

　
　
　

合
同
企
業
説
明
会

︽
オ
プ
シ
ョ
ン
・
ガ
イ
ダ
ン
ス
前
日
︾

　

学
生
の
＂
自
分
＂
商
談
会

　

～
リ
ア
ル
ア
ド
バ
ン
ス
～

日 　

3
月
7
日
㈯

　
　

13
：
00
～
16
：
30

場 　

く
に
び
き
メ
ッ
セ

　
　

5
0
1
大
会
議
室

※ 

詳
細
は﹁
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
﹂

の
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対	

象
者

平
成
28
年
3
月
に
大
学
、
短
期
大

学
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校

等
の
卒
業
予
定
者
お
よ
び
県
内
就

職
を
希
望
す
る
方

参
加
企
業

2
月
中
旬
か
ら
﹁
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

し
ま
ね
﹂
の
サ
イ
ト
に
順
次
掲
載

し
ま
す
。

問    
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

　
　
（
ふ
る
さ
と
島
根
定
住
財
団
）

　

☎
０
８
５
２
・
28
・
０
６
９
４

　

h
ttp

://w
w

w
.g

o
g

o
-jo

b

　

ca
fe-sh

im
a

n
e.jp

/

日 　

3
月
29
日
㈰ 

11
：
00
～
15
：
00

場   
島
根
県
歯
科
医
師
会
館

　
　

2
階
講
堂
（
松
江
市
）

講
演

  ﹁
こ
れ
か
ら
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ

ン
を
考
え
る
～
私
ら
し
く
イ
キ
イ

キ
と
働
く
た
め
に
～
﹂

講
師：

金
築
理
惠
氏
（
有
限
会
社

W
ill

さ
ん
い
ん
代
表
取
締
役
）

﹁
歯
科
衛
生
士
へ
の
期
待
と
専
門

職
と
し
て
の
課
題
﹂

講
師：

藤
原
愛
子
氏
（
九
州
看
護

福
祉
大
学
教
授
）

対	

象
　
歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
持
つ

全
て
の
方

受
講
料　

無
料

申
込
締
切　

3
月
20
日
㈮

申 	

問 

島
根
県
歯
科
医
師
会
事
務
局

  

〒
6
9
0
-0
8
8
4 

松
江
市
南

田
町
1
4
1
-9

　

☎
0
8
5
2
・
24
・
2
7
2
5

　

0
8
5
2
・
31
・
0
1
9
8

相
談
・
催
し

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

検
索

歯
科
衛
生
士

　
　

復
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

・・
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information
くらしの情報
　 　

毎
月
第
2
土
曜
日
に
、
結
婚
を
望

む
独
身
男
女
の
相
談
に
応
じ
、
出
会

い
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
お
手
伝
い

す
る
﹁
は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会

場
﹂
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
結
婚
を

望
む
独
身
男
女
で
あ
れ
ば
無
料
で
相

談
や
情
報
提
供
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※ 

﹁
は
ぴ
こ
﹂
と
は
、﹁
島
根
は
っ
ぴ
ぃ

こ
ー
で
ぃ
ね
ー
た
ー
﹂
の
愛
称
で
、

独
身
男
女
の
縁
結
び
を
応
援
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日  
3
月
14
日
㈯

　

・
昼
の
部  

10
：
00
～
12
：
00

　

・
夜
の
部  

18
：
00
～
20
：
00

場   
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階

　

   

多
目
的
室 

　
　
（
駅
前
ビ
ル 

E
A
G
A
内
）

♥
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
先

  

益
田
・
吉
賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ
会

（
事
務
局
：
金
本
哲
也
）

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※ 
事
前
予
約
の
方
を
優
先
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

益田市医師会市民公開講座
〜大切な命を胃がんから守るために〜

　日　時：3 月 28 日㈯　15：00 〜 16：30
　場　所：市立市民学習センター

＊講　演
　「大切な命を胃がんから守るために」　
　  島根県環境保健公社　総合健診センター
　  足立　経一 先生

＊益田市の取組
　「地域で取組むがん予防　〜正しく食して　
　　　適度な運動　健康で豊かなとよか 輪  〜」

【問い合わせ先】益田市医師会　☎ 31-0545

胃がんは日本人がん死亡数第 2位で、自覚症状の現
れにくいがんの一つです。
胃がん予防や治療について適切な情報を理解するこ
とで、生活習慣を見直し益田市での胃がん撲滅を実
現しましょう。

﹁
は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン

  
益
田
会
場
﹂ 

今
月
の
開
催

多田神楽保存会　神楽衣装を整備
　多田神楽保存会は、この度宝くじ助成事業により、演目「夜刀」の神
楽衣装を新調しました。
　新調した神楽衣装を地域内の祭りで披露し、これまで以上に魅力ある
舞いを演じることができ、地域内へのＰＲができました。また、山口県
など県外の公演においても使用し、他地域へ同会の石見神楽をＰＲする
ことができました。
　神楽衣装が新調されたことによって、同保存会の後継者確保、育成を図るために地域の子どもたちを勧誘しな
がら、石見神楽の伝統継承活動にも力を入れました。その結果、新たに保育園児や小学生の参加があり、総勢 15

名で子ども神楽の披露（秋祭り）を実施することができました。
　今後も石見神楽を通じて、地域コミュニティの向上や活動への貢献と地域の活性化
に貢献していきます。 　　　　　　

＊この事業は宝くじの助成で実施しました＊

【問い合わせ先】市人口拡大課　☎ 31-0600

寄
付
金
を
い
た
だ
き

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

図
書
寄
贈

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

◆
福
祉
に
対
し
て

 

・
遠
田
町 

福
原  

兹
江　

様

問    

市
生
活
福
祉
課

　
　

☎
31
・
0
6
6
4

◆
市
奨
学
金
に
対
し
て

・
一
般
社
団
法
人  

茶
道
裏
千
家

　

淡
交
会  

石
見
青
年
部 

様

・
年
忘
れ
益
田
市
民
余
芸
大
会

事
務
局　

様

﹁
あ
な
た
の
善
意
が
地
域
の
若

者
を
育
て
ま
す
！
﹂

　

市
奨
学
金
は
寄
付
で
運
営
さ

れ
て
い
ま
す
。
将
来
の
人
材
を

育
成
す
る
た
め
に
も
、
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問    

市
教
育
総
務
課

　
　

☎
31
・
0
4
4
1

※ 

金
額
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

◆
市
内
小
中
学
校
へ
図
書
寄
贈

 

・
益
田
木
鶏
ク
ラ
ブ　

様

問    

市
教
育
総
務
課

　
　

☎
31
・
0
4
4
1

入場無料
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SU
N
日日

M
O

N
月

TU
E
火

W
ED

水
TH

U
木

FR
I
金

SA
T
土土

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー
交

通
安

全
県

民
の

日

天
神

・
鐘

馗（
種

神
楽

保
存

会
）

十
羅

・
大

蛇（
松

原
神

楽
社

中・
浜

田
）

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

20
: 5

0

塵
輪

・
鐘

馗（
三

谷
神

楽
社

中
）保

夜
神

楽
 1

9:
30

～
20

: 5
0

鐘
馗

・
大

蛇（
匹

見
神

楽
社

中
）保

夜
神

楽
 1

9:
30

～
20

: 5
0

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

20
: 5

0

島
根

県
赤

十
字

血
液

セ
ン

タ
ー

 益
田

出
張

所
  ☎

23
-5

45
1

年
齢

　
男

性：
１７

歳
～

６９
歳

　
　

　
女

性：
１８

歳
～

６９
歳

※
詳

し
い

内
容

に
つ

い
て

は
、問

い
　

合
わ

せ
く

だ
さ

い
。

【
問

い
合

わ
せ

先
】

3
月

1
日

～
2

8
日

の
時

刻
表

東
京

萩
・
石
見

東
京

空
港
情
報

1
1

: 0
0

1
2

: 4
5

1
3

: 5
0

1
5

: 1
5

1
6

: 2
0

1
8

: 0
5

1
8

: 4
5

2
0

: 1
0

※
発

着
時

間
等

は
お

断
り

な
し

に
変

更
さ

れ
る

場
合

が
あ

り
ま

す
の

で
、事

前
の

確
認

を
お

願
い

し
ま

す
。

※
混

み
合

い
ま

す
の

で
、お

早
め

に
空

港
に

お
越

し
く

だ
さ

い
。定

時
出

発
に

ご
協

力
を

お
願

い
し

ま
す

。

役
市

役
所

市
市

民
学

習
セ

ン
タ

ー
総

総
合

福
祉

セ
ン

タ
ー

人
人

権
セ

ン
タ

ー
商

商
工

会
議

所
子

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
い

い
こ

い
の

家
保

保
健

セ
ン

タ
ー（

益
田

駅
前

ビ
ル

EA
GA

）
や

匹
見

峡
温

泉
湯

美
都

温
泉

競
益

田
場

外
発

売
所

陸
陸

上
競

技
場

サ
サ

ッ
カ

ー
場

自
自

由
広

場
体

市
民

体
育

館
庭

庭
球

場
歴

歴
史

民
俗

資
料

館
雪

雪
舟

の
郷

記
念

館
体

3月
の
献
血

（
木
）

12

※
休

日
応

急
診

療
所

は
、E

A
G

A
2階

 市
立

保
健

セ
ン

タ
ー

内
に

あ
り

ま
す

。
★

持
参

す
る

も
の：

保
険

証
、医

療
費

助
成

の
受

給
者

証
、使

っ
て

い
る

お
薬

が
分

か
る

も
の

、診
療

代
★

診
療

場
所

・
当

番
薬

局
は

直
前

に
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
の

で
、

　「
ま

す
だ

健
康

ダ
イ

ヤ
ル

24
」（

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル
 0

12
0-

50
6-

10
3）

で
ご

確
認

く
だ

さ
い

。

★
受

診
の

際
は

必
ず

事
前

に
電

話
で

連
絡

をし
て

く
だ

さ
い！

内
科

・
小

児
科

　
9：

00
～

12
：3

0

休
日

応
急

診
療

所

金
島

胃
腸

科
外

科

休
日

応
急

診
療

所

能
美

小
児

科
医

院

中
島

こ
ど

も
クリ

ニッ
ク

平
野

医
院

調
剤

薬
局

オ
オ

バ

高
津

オ
オ

バ
薬

局

あ
お

い
薬

局

な
か

の
し

ま
薬

局

能
美

薬
局

な
の

は
な

薬
局

☎
23

-0
02

0

☎
31

-0
41

8

☎
31

-1
95

1

☎
24

-2
82

0

☎
22

-0
80

2

☎
31

-0
22

9

☎
　

 3
1-

41
99

☎
22

-2
34

5　
　

24
-1

80
2

☎
　

 3
1-

41
99

☎
24

-2
88

6　
　

24
-2

88
7

☎
24

-8
52

1　
　

24
-8

52
7

☎
22

-0
99

8　
　

22
-8

12
1

1日
（
日
）

8日
（
日
）

15
日（
日
）

21
日 （
土
･祝
）

22
日（
日
）

29
日（
日
）

休
日
診
療
場
所

当
番
薬
局

FA
XFA
X

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

図
図

書
館

グ
グ

ラ
ント

ワ
ひ

ひ
だ

まり
パ

ー
ク

み
と

◆ 今 月 は 固 定 資 産 税 （ 4 期 ） 、 国 民 健 康 保 険 税 （ 9 期 ・ 10 期 ） の 納 付 月 で す 。 期 限 内 完 納 に ご 協 力 く だ さ い 。

3
月

2
9

日
～

 の
時

刻
表

東
京

萩
・
石
見

東
京

空
港
情
報

→ →
→ →

1
0

: 5
5

1
2

: 3
0

1
3

: 3
0

1
5

: 0
0

1
6

: 0
0

1
7

: 3
5

1
8

: 2
0

1
9

: 5
0

→ →
→ →

し
ま

ね
家

庭
の

日

春
分
の
日

★
40

0m
L献

血
の

採
血

基
準

日

中
国

電
力

㈱
益

田
営

業
所

株
式

会
社

ひ
ょう

ま
 本

社

中
国

電
力

㈱
益

田
電

力
所

あ
け

ぼ
の

本
町

高
津

七
丁

目

幸
町

9：
00

～
11

：0
0

12
：0

0～
13

：0
0

14
：3

0～
16

：2
0

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー

健
康
相
談

※
健

康
手

帳
が

あ
れ

ば
ご

持
参

く
だ

さ
い

5日
（

木
）

9日
（

月
）

10
：0

0～
11

：3
0

13
：３

０～
15

：0
0

10
：0

0～
11

：3
0

13
：3

0～
15

：0
0

ほ
た

る
会

館

楽
友

館

宮
ケ

迫
集

会
所

二
条

地
区

振
興

セン
ター

二
条

地
区

※「
広

報
ま

す
だ

」か
ら

抜
き

取
っ

て
ご

利
用

く
だ

さ
い

★
ま
す
だ
健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24

◎
ご

利
用

方
法：

電
話

が
つ

な
が

り
まし

た
ら

、お
名

前
、年

齢
を

告
げ

て
く

だ
さ

い
。医

師
・

保
健

師
・

看
護

師
等

が
健

康
相

談
な

ど
に

応
じ

ま
す

。　
（

24
時

間
年

中
無

休
）

01
20
-5
06
-1
03

フリ
ーダ
イヤ
ル

船
橋

競
馬

競
船

橋
競

馬
競

船
橋

競
馬

競
船

橋
競

馬
競

船
橋

競
馬

競

川
崎

競
馬

競
川

崎
競

馬
競

川
崎

競
馬

競
川

崎
競

馬
競

川
崎

競
馬

競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
川

崎
ナ

イ
タ

ー
競

浦
和

競
馬

競
浦

和
競

馬
競

浦
和

競
馬

競
浦

和
競

馬
競

浦
和

競
馬

競

休
館

雪
歴

休
館

雪
歴

休
館

雪
歴

休
館

雪
歴

休
館

雪
歴

休
館

湯

休
館

湯

休
館

湯

休
館

湯

図

休
館

や
子

子

休
館

や
子

休
館

や
子

休
館

や
子

休
館

や
子

●
移

動
ナ

ー
ス

バ
ン

ク（
ハ

ロ
ー

ワ
ー

ク
益

田
） 1

3：
00

～
16

：0
0

（
要

予
約

 3
/1

9迄
 島

根
県

交
通

事
 故

相
談

所
 ☎

08
52

-2
2-

51
02

）
 ※

予
約

が
あ

る
場

合
に

開
設

●
交

通
事

故
相

談
役

9：
00

～
15

：0
0

●
行

政
相

談
10

：0
0～

12
：0

0
市

●
手

話
に

よ
る

年
金

相
談（

浜
田

年
金

事
務

所
） 

13
：0

0～
16

：0
0

●
ふ

れ
あ

い
福

祉・
老

人
母

子
相

談
総

10
：0

0～
15

：0
0 総

●
無

料
法

律
相

談
13

：0
0～

15
：0

0（
要

予
約

☎
22

-7
25

6）
●
月

例
杯

Ｇ・
Ｇ

大
会

ひ

3
歳

児
健

診
保

●
行

政
相

談
10

：0
0～

12
：0

0
市

乳
児

健
診

保

市 総
13

：3
0～

15
：0

0
●

無
料

な
ん

で
も

女
性

相
談

  「
リン

グ・
ベ

ル
」

（
要

予
約

 3
/2

～
6 

10
：0

0～
17

：0
0

☎
31

-1
69

0 
石

西
ひ

まわ
り

基
金

法
律

事
務

所
）

当
日

受
付

可
●
こ

こ
ろ

の
相

談（
益

田
保

健
所

）
13

：0
0～

15
：0

0  （
要

予
約

☎
31

-9
54

5）
 

２
歳

児
歯

科
健

診
保

●
移

動
経

営
相

談（
小

野
地

区
振

興
セン

ター
） 9

：3
0～

11
：0

0
  （

要
予

約
 ☎

22
-0

08
8）

 
保

11
：0

0～
15

：0
0

●
ひ

とり
親

家
庭

巡
回

就
業

相
談

　（
前

日
ま

で
に

要
予

約
 ☎

31
-0

24
3）

13：
30

～
15：

00
●
定

例
経

営
相

談
商

　（
要

予
約

 ☎
22

-0
08

8）

★
は

ぴ
こ

交
流

サ
ロ

ン
開

設
　（

益
田

会
場

）

★
1日

神
楽

三
昧

D
A

Y

●
弁

護
士

に
よ

る
無

料
法

律
相

談
 （

益
田

ひ
ま

わ
り

基
金

法
律

事
務

所
）

10
：0

0～
15

：0
0（

要
予

約
 ☎

31
-0

41
2）

●
心

配
ご

と
相

談
9：

00
～

12
：0

0
市

●
移

動
経

営
相

談（
安

田
地

区
振

興
セン

ター
） 9

：3
0～

11
：0

0
  （

要
予

約
 ☎

22
-0

08
8）

 

１
歳

６カ
月

児
健

診
保

●
心

配
ご

と
相

談（
匹

見
下

公
民

館
） 

9：
00

～
11

：3
0

13
：0

0～
17

：0
0

人
●
司

法
書

士・
行

政
書

士
無

料
法

律
相

談
　（

要
予

約
 ☎

01
20

-1
14

-2
34

）

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー

人
●

石
見

法
律

相
談

セン
ター

無
料

相
談

10
：0

0～
15

：4
0

（
要

予
約

 ☎
08

55
-2

2-
45

14
）

●
グ

ラ
ンド

チ
ャ

ン
ピ

オ
ン

大
会

ひ

●
ひ

とり
親

家
庭

法
律

相
談（

い
わ

み
ー

る
） 1

3：
30

～
15

：3
0（

前
日

ま
で

に
要

予
約

 ☎
08

52
-3

2-
59

20
）

●
出

張
年

金
相

談
10

：0
0～

15
：0

0
市

● ト
ッ

プ
20

 Ｇ
・Ｇ

大
会

ひ

●
心

配
ご

と
相

談（
美

都
総

合
支

所
） 

10
：0

0～
12

：0
0

10
：0

0～
15

：0
0

●
老

人
母

子
相

談
総

人
●

石
見

法
律

相
談

セン
ター

無
料

相
談

10
：0

0～
15

：4
0

（
要

予
約

 ☎
08

55
-2

2-
45

14
）

● ト
ッ

プ
10

 Ｇ
・Ｇ

大
会

ひ

●
お

は
なし

会
10

：3
0～

図
●
お

は
な

し
会

●
子

ど
も

映
写

会
14

：0
0～ 15
：0

0～
図

図

●
映

画
鑑

賞
会

13
：0

0～
図

●
映

画
鑑

賞
会

13
：0

0～
図

●
お

は
な

し
会

●
子

ど
も

映
写

会
14

：0
0～ 15
：0

0～
図

図

●
映

画
鑑

賞
会

13
：0

0～
図

●
お

は
な

し
会

●
子

ど
も

映
写

会
14

：0
0～ 15
：0

0～
図

図

●
お

は
な

し
会

●
子

ど
も

映
写

会
14

：0
0～ 15
：0

0～
図

図

10
：3

0～
●
子

育
て

支
援

サ
ー

ク
ル

と
どら

あ
　

ぐ
るう

ぷ
の

日
子10

：3
0～

●
と

ど
ら

あ
ぐ

る
う

ぷ
  ひ

な
ま

つ
り

  コ
ン

サ
ート

子

★
益

田
市

駅
伝

競
走

大
会

　（
万

葉
公

園
周

辺
）

★
市

県
民

税・
所

得
税・

贈
与

税
　

申
告

締
切

★
フ

ァ
ミリ

ー・
サ

ポ
ート

・セ
ン

タ
ー

　
説

明
会

●
弁

護
士

に
よ

る
無

料
法

律
相

談
10

：0
0～

15
：0

0
人

（
要

予
約

  ☎
31

-0
41

2）

【
問

い
合

わ
せ

先
】　

萩
・

石
見

空
港

利
用

拡
大

促
進

協
議

会
事

務
局

 ☎
2

3
-0

9
9

0
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M
ar

ch
平
成
27
年

3
月
カ
レ
ン
ダ
ー

3

22
 

23
 

24
 

25
 

26
 

27
 

28

29
 

30
 

31
 

1 
2 

3 
4

1 
2 

3 
4 

5 
6 

7

8 
9 

10
 

11
 

12
 

13
 

14

15
 

16
 

17
 

18
 

19
 

20
 

21

SU
N
日日

M
O

N
月

TU
E
火

W
ED

水
TH

U
木

FR
I
金

SA
T
土土

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー
交

通
安

全
県

民
の

日

天
神

・
鐘

馗（
種

神
楽

保
存

会
）

十
羅

・
大

蛇（
松

原
神

楽
社

中・
浜

田
）

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

20
: 5

0

塵
輪

・
鐘

馗（
三

谷
神

楽
社

中
）保

夜
神

楽
 1

9:
30

～
20

: 5
0

鐘
馗

・
大

蛇（
匹

見
神

楽
社

中
）保

夜
神

楽
 1

9:
30

～
20

: 5
0

保
夜

神
楽

 1
9:

30
～

20
: 5

0

島
根

県
赤

十
字

血
液

セ
ン

タ
ー

 益
田

出
張

所
  ☎

23
-5

45
1

年
齢

　
男

性：
１７

歳
～

６９
歳

　
　

　
女

性：
１８

歳
～

６９
歳

※
詳

し
い

内
容

に
つ

い
て

は
、問

い
　

合
わ

せ
く

だ
さ

い
。

【
問

い
合

わ
せ

先
】

3
月

1
日

～
2

8
日

の
時

刻
表

東
京

萩
・
石
見

東
京

空
港
情
報

1
1

: 0
0

1
2

: 4
5

1
3

: 5
0

1
5

: 1
5

1
6

: 2
0

1
8

: 0
5

1
8

: 4
5

2
0

: 1
0

※
発

着
時

間
等

は
お

断
り

な
し

に
変

更
さ

れ
る

場
合

が
あ

り
ま

す
の

で
、事

前
の

確
認

を
お

願
い

し
ま

す
。

※
混

み
合

い
ま

す
の

で
、お

早
め

に
空

港
に

お
越

し
く

だ
さ

い
。定

時
出

発
に

ご
協

力
を

お
願

い
し

ま
す

。

役
市

役
所

市
市

民
学

習
セ

ン
タ

ー
総

総
合

福
祉

セ
ン

タ
ー

人
人

権
セ

ン
タ

ー
商

商
工

会
議

所
子

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
い

い
こ

い
の

家
保

保
健

セ
ン

タ
ー（

益
田

駅
前

ビ
ル

EA
GA

）
や

匹
見

峡
温

泉
湯

美
都

温
泉

競
益

田
場

外
発

売
所

陸
陸

上
競

技
場

サ
サ

ッ
カ

ー
場

自
自

由
広

場
体

市
民

体
育

館
庭

庭
球

場
歴

歴
史

民
俗

資
料

館
雪

雪
舟

の
郷

記
念

館
体

3月
の
献
血

（
木
）

12

※
休

日
応

急
診

療
所

は
、E

A
G

A
2階

 市
立

保
健

セ
ン

タ
ー

内
に

あ
り

ま
す

。
★

持
参

す
る

も
の：

保
険

証
、医

療
費

助
成

の
受

給
者

証
、使

っ
て

い
る

お
薬

が
分

か
る

も
の

、診
療

代
★

診
療

場
所

・
当

番
薬

局
は

直
前

に
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
の

で
、

　「
ま

す
だ

健
康

ダ
イ

ヤ
ル

24
」（

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル
 0

12
0-

50
6-

10
3）

で
ご

確
認

く
だ

さ
い

。

★
受

診
の

際
は

必
ず

事
前

に
電

話
で

連
絡

をし
て

く
だ

さ
い！

内
科

・
小

児
科

　
9：

00
～

12
：3

0

休
日

応
急

診
療

所

金
島

胃
腸

科
外

科

休
日

応
急

診
療

所

能
美

小
児

科
医

院

中
島

こ
ど

も
クリ

ニッ
ク

平
野

医
院

調
剤

薬
局

オ
オ

バ

高
津

オ
オ

バ
薬

局

あ
お

い
薬

局

な
か

の
し

ま
薬

局

能
美

薬
局

な
の

は
な

薬
局

☎
23

-0
02

0

☎
31

-0
41

8

☎
31

-1
95

1

☎
24

-2
82

0

☎
22

-0
80

2

☎
31

-0
22

9

☎
　

 3
1-

41
99

☎
22

-2
34

5　
　

24
-1

80
2

☎
　

 3
1-

41
99

☎
24

-2
88

6　
　

24
-2

88
7

☎
24

-8
52

1　
　

24
-8

52
7

☎
22

-0
99

8　
　

22
-8

12
1

1日
（
日
）

8日
（
日
）

15
日（
日
）

21
日 （
土
･祝
）

22
日（
日
）

29
日（
日
）

休
日
診
療
場
所

当
番
薬
局

FA
XFA
X

FA
X

FA
X

FA
X

FA
X

図
図

書
館

グ
グ

ラ
ント

ワ
ひ

ひ
だ

まり
パ

ー
ク

み
と

◆ 今 月 は 固 定 資 産 税 （ 4 期 ） 、 国 民 健 康 保 険 税 （ 9 期 ・ 10 期 ） の 納 付 月 で す 。 期 限 内 完 納 に ご 協 力 く だ さ い 。

3
月

2
9

日
～

 の
時

刻
表

東
京

萩
・
石
見

東
京

空
港
情
報

→ →
→ →

1
0

: 5
5

1
2

: 3
0

1
3

: 3
0

1
5

: 0
0

1
6

: 0
0

1
7

: 3
5

1
8

: 2
0

1
9

: 5
0

→ →
→ →

し
ま

ね
家

庭
の

日

春
分
の
日

★
40

0m
L献

血
の

採
血

基
準

日

中
国

電
力

㈱
益

田
営

業
所

株
式

会
社

ひ
ょう

ま
 本

社

中
国

電
力

㈱
益

田
電

力
所

あ
け

ぼ
の

本
町

高
津

七
丁

目

幸
町

9：
00

～
11

：0
0

12
：0

0～
13

：0
0

14
：3

0～
16

：2
0

ノ
ー

マ
イカ

ー
デ

ー

健
康
相
談

※
健

康
手

帳
が

あ
れ

ば
ご

持
参

く
だ

さ
い

5日
（

木
）

9日
（

月
）

10
：0

0～
11

：3
0

13
：３

０～
15

：0
0

10
：0

0～
11

：3
0

13
：3

0～
15

：0
0

ほ
た

る
会

館

楽
友

館

宮
ケ

迫
集

会
所

二
条

地
区

振
興

セン
ター

二
条

地
区

※「
広

報
ま

す
だ

」か
ら

抜
き

取
っ

て
ご

利
用

く
だ

さ
い

★
ま
す
だ
健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24

◎
ご

利
用

方
法：

電
話

が
つ

な
が

り
まし

た
ら

、お
名

前
、年

齢
を

告
げ

て
く

だ
さ

い
。医

師
・

保
健

師
・

看
護

師
等

が
健

康
相

談
な

ど
に

応
じ

ま
す

。　
（

24
時

間
年

中
無

休
）

01
20
-5
06
-1
03

フリ
ーダ
イヤ
ル

船
橋

競
馬

競
船

橋
競

馬
競

船
橋

競
馬

競
船

橋
競

馬
競

船
橋

競
馬

競

川
崎

競
馬

競
川

崎
競

馬
競

川
崎

競
馬

競
川

崎
競

馬
競

川
崎

競
馬

競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競
大

井
ナ

イ
タ

ー
競

大
井

ナ
イ

タ
ー

競

川
崎

ナ
イ

タ
ー

競
川

崎
ナ

イ
タ

ー
競

浦
和

競
馬

競
浦

和
競

馬
競

浦
和

競
馬

競
浦

和
競

馬
競

浦
和

競
馬

競

休
館

雪
歴

休
館

雪
歴

休
館

雪
歴

休
館

雪
歴

休
館

雪
歴

休
館

湯

休
館

湯

休
館

湯

休
館

湯

図

休
館

や
子

子

休
館

や
子

休
館

や
子

休
館

や
子

休
館

や
子

●
移

動
ナ

ー
ス

バ
ン

ク（
ハ

ロ
ー

ワ
ー

ク
益

田
） 1

3：
00

～
16

：0
0

（
要

予
約

 3
/1

9迄
 島

根
県

交
通

事
 故

相
談

所
 ☎

08
52

-2
2-

51
02

）
 ※

予
約

が
あ

る
場

合
に

開
設

●
交

通
事

故
相

談
役

9：
00

～
15

：0
0

●
行

政
相

談
10

：0
0～

12
：0

0
市

●
手

話
に

よ
る

年
金

相
談（

浜
田

年
金

事
務

所
） 

13
：0

0～
16

：0
0

●
ふ

れ
あ

い
福

祉・
老

人
母

子
相

談
総

10
：0

0～
15

：0
0 総

●
無

料
法

律
相

談
13

：0
0～

15
：0

0（
要

予
約

☎
22

-7
25

6）
●
月

例
杯

Ｇ・
Ｇ

大
会

ひ

3
歳

児
健

診
保

●
行

政
相

談
10

：0
0～

12
：0

0
市

乳
児

健
診

保

市 総
13

：3
0～

15
：0

0
●

無
料

な
ん

で
も

女
性

相
談

  「
リン

グ・
ベ

ル
」

（
要

予
約

 3
/2

～
6 

10
：0

0～
17

：0
0

☎
31

-1
69

0 
石

西
ひ

まわ
り

基
金

法
律

事
務

所
）

当
日

受
付

可
●
こ

こ
ろ

の
相

談（
益

田
保

健
所

）
13

：0
0～

15
：0

0  （
要

予
約

☎
31

-9
54

5）
 

２
歳

児
歯

科
健

診
保

●
移

動
経

営
相

談（
小

野
地

区
振

興
セン

ター
） 9

：3
0～

11
：0

0
  （

要
予

約
 ☎

22
-0

08
8）

 
保

11
：0

0～
15

：0
0

●
ひ

とり
親

家
庭

巡
回

就
業

相
談

　（
前

日
ま

で
に

要
予

約
 ☎

31
-0

24
3）

13：
30

～
15：

00
●
定

例
経

営
相

談
商

　（
要

予
約

 ☎
22

-0
08

8）

★
は

ぴ
こ

交
流

サ
ロ

ン
開

設
　（

益
田

会
場

）

★
1日

神
楽

三
昧

D
A

Y

●
弁

護
士

に
よ

る
無

料
法

律
相

談
 （

益
田

ひ
ま

わ
り

基
金

法
律

事
務

所
）

10
：0

0～
15

：0
0（

要
予

約
 ☎

31
-0

41
2）

●
心

配
ご

と
相

談
9：

00
～

12
：0

0
市

●
移

動
経

営
相

談（
安

田
地

区
振

興
セン

ター
） 9

：3
0～

11
：0

0
  （

要
予

約
 ☎

22
-0

08
8）

 

１
歳

６カ
月

児
健

診
保

●
心

配
ご

と
相

談（
匹

見
下

公
民

館
） 

9：
00

～
11

：3
0

13
：0

0～
17

：0
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わくわくスポーツ教室
5/9 ㈯ 9:00 〜
対象 :	5歳～小学 2年
場所 : 体育館他

切り絵教室
4/8 ㈬ 10:00 〜
対象 : 一般
場所 : 小会議室

バスケットボール教室
5/9 ㈯ 14:00 〜
対象 :	5歳～小学3年
場所 : 体育館

テニス 3・4 年生教室
5/9 ㈯ 11:00 〜
対象 : 小学 3・4年
場所 : 体育館

ソフトテニス教室 体操教室

少年・少女合気道教室

手芸教室
4/9 ㈭ 10:00 〜
対象 : 一般
場所 : 小会議室

絵画教室
4/10 ㈮ 13:30 〜
対象 : 一般
場所 : 小会議室

4/8 ㈬ 10:00 〜
対象 : 一般
場所 : 小会議室

ペン・毛筆教室

5/9 ㈯ 14:00 〜
対象 : 小・中学生
場所 : 体育館

4/8 ㈬ 19:00 〜
対象 : 小学５年～中学生
場所 : 柔剣道場

★参加者が少ない場合は開講しない場合もございますので、予めご了承ください。
★３月１日より受付を開始しています。
★申込み・問い合わせ先：市民体育館（☎ 23-6283）

※各地域でのスポーツ活動をサポートする出前教室受付中です。

参加料：3,000 円（20 回分）
体操・バスケットボールは 2,000 円 (14 回分 )
少年・少女合気道は 1,500 円 (20 回分 )

参加料：3,000 円（10 回分）

参加料：3,000 円（10 回分）

スポーツ教室

文化教室

ジュニア教室

お昼の教室 夜の教室
ピラティス中級教室 夜のヨガ教室昼のエアロビクス教室 ピラティス初級教室 夜のエアロビクス教室

弓道教室

4/13 ㈪ 13:30 〜
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

4/14 ㈫ 19:15 〜
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

4/8 ㈬ 19:00 〜
対象 : 中学生～一般
場所 : 弓道場

昼のヨガ初級教室 昼のヨガ中級教室 健康体操教室

　　卓球教室

4/8 ㈬ 13:30 〜
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

4/9 ㈭ 13:30 〜
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

4/9 ㈭ 19:00 〜
対象 : 小学生～一般
場所 : 体育館

フォークダンス教室 気功・太極拳教室 初中級テニス教室 バドミントン教室

フラダンス教室

夜のスポンジテニス教室

4/8 ㈬ 9:30 〜
対象 : 一般
場所 : テニスコート

4/8 ㈬  19:30 〜
対象 : 小学生～一般
場所 : 体育館

4/10 ㈮ 20:00 〜
対象 : 小学生～一般
場所 : 大会議室

4/10㈮ 19:00 〜
対象 : 一般
場所 : 体育館

昼のスポンジテニス教室 昼の初級テニス教室

ふれあいソフトテニス教室 ユニカール教室

4/9 ㈭ 9 : 30 〜
対象 : 一般
場所 : 体育館

4/10 ㈮ 9:30 〜
対象 : 一般
場所 : テニスコート

5/9 ㈯ 13 : 30 〜
対象 : 親子・高校生以上
場所 : テニスコート

4/13 ㈪ 10:00 〜
対象 : 一	般
場所 : 体育館

車いすバスケ教室

夜の初級テニス教室

4/9 ㈭ 19:00 〜
対象 : 一般
場所 : テニスコート

夜の初中級テニス教室

初めてのテニス教室

5/9 ㈯ 13:00 〜
対象 : 小学5年～一	般
場所 : テニスコート

グラウンドゴルフ教室

4/18 ㈯ 19:00 〜
対象 : 学生～一般
場所 : テニスコート

5/9 ㈯ 9:00 〜
対象 :	5 歳～小学６年
場所 : テニスコート

参加者参加者参加者
募集中！募集中！募集中！

益田市民スポーツ・文化教室

4/11㈯ 18:00 〜
対象 : 中学生～一般
場所 : 体育館

4/18 ㈯ 10 : 00 〜
対象 : 一般
場所 : 卓球室

4/8 ㈬ 20:15 〜
対象 : 中学生～一般
場所 : 柔剣道場

4/14 ㈫ 10:00 〜
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

4/11㈯ 14:00 〜
対象 : 一般
場所 : 大会議室

4/14 ㈫ 14:30 〜
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

4/17 ㈮ 10:00 〜
対象 : 一般
場所 : 柔剣道場

5/26 ㈫ 9:30 〜
対象 : 一般
場所 : 陸上競技場
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平成 27 年度前期

下記の期間で、右ページの教室の曜日・時間に、すべての教室を好きなだけ体験できます！　
※無料体験期間中の各教室は 1 回開催となります。

無料期間：3 月 9 日㈪～ 3 月 14 日㈯
　　　　　※一部日程変更あり
　　　　　　3 月 17 日㈫ …… ピラティス
　　　　　　3 月 28 日㈯ …… フォークダンス・気功太極拳・キッズミニバスケ・体操
　　　　　※場所の変更
　　　　　　グラウンドゴルフ …… 小球技場
　　　　　　テニス３、４年生 …… テニスコート

参加資格：教室に参加されたことの無い方、はじめての方と同伴の経験者
　　　　　  ※教室参加経験者でも実際に参加されている教室以外は全部無料で参加頂けます。

参加申込：益田運動公園市民体育館窓口

参加締切：各種目開催日２日前の 17 時まで

準 備 品 ：運動できる服装・飲み物・室内スポーツはスポーツシューズ

　　　～新たなチャレンジ！頑張るあなたを応援します！～

参加資格：教室に参加されたことの無い方、はじめての方と同伴の経験者
　　　　　  ※教室参加経験者でも実際に参加されている教室以外は全部無料で参加頂けます。　　　　　  ※教室参加経験者でも実際に参加されている教室以外は全部無料で参加頂けます。

期間を確認してネ！

右ページの教室
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広
告

スポーツ安全保険に加入しましょう
申込受付は
3 月 1 日〜

スポーツ活動、文化・ボランティア活動、地域活動などを行う際の事故や第三者に与えた損害を補償する保険です。
5 人以上のグループが対象です。

傷害保険

賠償責任保険

突然死葬祭費用保険

急激で偶然な外来の事故により被った傷害に
よる死亡、後遺障害、入院、手術、通院を補
償します。

他人にケガをさせたり、他人の物を壊したこ
とにより、法律上の損害賠償責任を負うこと
によって被った損害を補償します。

突然死（急性心不全、脳内出血などによる死亡）
に対しその親族が負担した葬祭費用について、
180 万円を限度として給付します。

※詳細は市ホームページ（社会教育課）で確認いただくか、下記に問い合わせください。
〈問い合わせ先〉スポーツ安全協会島根県支部　☎ 0852-21-5388

いざというときしっかり
サポート！

心配しなくて大丈夫！
頼りになります！
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※ 年金相談には、ご夫婦双方の年金手帳、年金証書、履歴書、印鑑などをご持参ください。代理の方の場合には、委任状と、
代理の方の本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）、ご本人様の認印（請求書を提出する場合）が必要です。

《 浜田年金事務所　出張年金相談 》
相 談 日  3月26日㈭   毎月 第 4 木曜日
相談場所 浜田年金事務所
相談時間 13:00 〜 16:00
問い合わせ先	 浜田年金事務所
　　　　　　　 FAX：0855-23-0442
　　　　　　　 TEL：0855-22-0670

《 浜田年金事務所　手話による年金相談 》

〈予約不要〉
当日先着順

★ 会社を退職されたときは国民年金の届出が必要です
会社を退職されると国民年金の加入は自分で手続きをしなければいけません。退職者に扶養されていた配偶者も
同じ手続きが必要になります。ただし、20 歳未満、60 歳以上の方は国民年金の手続きは不要です。
※  60 歳以上の方でも受給資格期間が足りない方や、老齢基礎年金を満額に近づけたい方は国民年金に任意加入できます。
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こんなとき 手続き 届出先 必要なもの
厚生年金や共済組合等に加入して
いた会社を退職した

国民年金 1 号被保険者の
【資格取得届】が必要です

市保険課
(6 番窓口 )、
各総合支所
住民福祉課

・退職日が確認できる書類
（離職票、社会保険資格喪失証
明書等、公務員の方は辞令書）

・年金手帳　・印鑑

配偶者が厚生年金や共済組合等に
加入していた会社を退職した

（配偶者に扶養されていた方）

国民年金 1 号被保険者への
【種別変更届】が必要です

失業等により国民年金保険料を納
めることが経済的に難しい

申請により保険料の納付が免
除される制度があります

・「雇用保険被保険者離職票」
や「雇用保険受給資格者証」
等の公的機関の証明書の写
し（公務員の方は辞令書）

・年金手帳　・印鑑
退職して厚生年金や共済組合等に
加入している配偶者に扶養される
ようになった

配偶者の勤務先での手続きが
必要になります

配偶者の
勤務先

配偶者の勤務先にご確認くだ
さい

相 談 日  3月24日㈫　毎月 第 4 火曜日   
相談場所 市立市民学習センター 103 研修室
相談時間 10:00 〜 12:00、13:00 〜 15:00
予約不要 当日先着順　受付 15:00 まで
※ お客様が多い場合は、午前中受付の方でも午後から

の相談となる場合があります。
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information
健康＆子育てだより

市立保健センター　（     23-7134）
　健康増進課 ☎31-0214
　子育て支援課 ☎31-0243
　地域医療対策室 ☎31-0213
美都総合支所 住民福祉課 ☎52-2312
匹見総合支所 住民福祉課 ☎56-0302
メールアドレス
　hoken-center@city.masuda.lg.jp

FAX

お手元に平成 26年度がん検診無料クーポン券は
　　　　　　　　　　　　  眠っていませんか？
※男性特有のがん検診（ＰＳＡ検査）、子宮頸がん検診については、

使用期限は 3月31日㈫までです。
※乳がん検査は、3月8日㈰が最終日です。すでに予約がいっぱい

となっています。ご了承ください。
※大腸がん検診は終了しました。

あのＮＨＫ長寿番組
「ためしてガッテン」
元ディレクターが益田に

やって来る！

＜主催：健康ますだ市 21 推進協議会＞

～ 市民公開講演会 ～

元ＮＨＫ「ためしてガッテン」専任ディレクター

　北 折　一　（きたおり　はじめ）氏

日 時： 3 月 15 日 ㈰　13：30 〜 15：30（受付開始時間　13：00 〜）
場 所： ㈱ ジュンテンドー研修センター　ジャストホール　（遠田町 2179-1）
内 容：

・・・そんな悩みを“ガッテン！ガッテン！ガッテン！”とすっきり解決してみませんか。
　　　今日からすぐできる！健康づくりのきっかけを探しに来てください。

【問い合わせ先】 健康ますだ市 21 推進協議会　事務局　
 市健康増進課　☎ 31-0214　　市子育て支援課　☎ 31-0243

ガッテン！

『 ためしてガッテン流　
　　　健康づくりはこうすりゃ簡単 !! 』　　　健康づくりはこうすりゃ簡単 !! 』　　　健康づくりはこうすりゃ簡単 !! 』
入場無料

申込不要

必ずガッテン・ガッテン・ガッテンできる講演会！

「健康づくり」って大変そうだし、
めんどくさい

三日坊主で続かない 一人でやっても・・・
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健康ますだ市21推進協議会　食生活部会

『愛し、愛され弁当』コンテスト選考結果発表！
～家族・恋人・友人・・・大切な人の笑顔のために～

　弁当コンテストに多数応募していただき、ありがとうございました。学生部門 78 作品、一般部門 19 作品の
応募より、11 月 30 日㈰ 健康ますだ市 21 フェスティバルにおいて、市民による投票の結果、次の各 5 作品

『愛し、愛され弁当』が選ばれました。いろいろな所で周知し、今後の活動に活かしていきます。

〜選考作品は、3 月末まで市立保健センターに写真を掲示しています。ぜひ見に来てください。〜
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親思い賞

元気いっぱい賞

おじいちゃん大好き賞

おばあちゃんありがとう賞

親子仲良し賞

おもいやり賞

かわいい賞

愛し愛され賞

季節が味わえる賞 ふるさと季節賞

親思い賞

元気いっぱい賞

おじいちゃん大好き賞

おばあちゃんありがとう賞

親子仲良し賞

おもいやり賞
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愛し愛され賞

季節が味わえる賞 ふるさと季節賞

親思い賞

元気いっぱい賞

おじいちゃん大好き賞

おばあちゃんありがとう賞

親子仲良し賞

おもいやり賞
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愛し愛され賞

季節が味わえる賞 ふるさと季節賞
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元気いっぱい賞

【学生部門】

「じいちゃんへの弁当」
西南中  ３年　豊田　亮　さん

「彩り愛情弁当」
美都中  2 年　斎藤　雄大  さん

「シンプル弁当」
真砂小 3 年 山縣 駿太朗 さん

「具だくさん弁当」
美都中  2 年 澄川　葵 さん

「スヌーピー弁当」
美都中 3 年　佐々田　真奈 さん

いつも稲作などをおしえてくれる
おじいちゃんのために作ったそう
です。卵焼きのハートからも感謝
の気持ちが伝わってきますね。

家族の事を思いながら作ったそう
です。彩りもきれいで、スパイスで
ある愛情もたっぷりですね。

お母さんと一緒に役割分担をして
作ったそうです。食材は、ほとんど
地元で採れた野菜を使用し、おにぎ
りやおかずも工夫していますね。

彩りを意識しながら作ったそうで
す。とてもきれいで、いろんな調理
の仕方で作っていますね。

家族みんなが大好きというスヌー
ピーのキャラクター弁当。食べる
のがもったいないくらい上手にで
きていますね。

誰かのために作る・・♥

『何を入れたら相手が喜ぶの
か』いろいろ考えてしまいま
すよね。
まさに『愛』は『胃袋で感じる』
ものなのです。これからも周
りの人、自分自身も愛情たっ
ぷり弁当で毎日笑顔に！！

愛し愛され
弁当でした♡
愛し愛され

弁当でした♡
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　今年度益田市食育推進会議では、吉田地区、真砂地区、道川地区、鎌手地区、中西地区の５地区で日本型食生活
の普及促進を目的に食育事業を行いました。地区という身近な場所で食育活動を行うことにより、より地域に根差
した取組をすすめています。
　今年度のその活動の一部を紹介します。吉田地区では益田中学校の３年生を対象に市内保育園の栄養士を講師に
迎え、“幼児のおやつづくりから「食」を学ぶ”をテーマに行いました。普段園児が食べているおやつの紹介やおや
つの意義等についての講演の後、実際に保育園で食べられているおにぎりとみそ汁をみんなで作り、食べました。
　参加した生徒からは「おやつに対するイメージが変わった」、「おやつはお菓子ではな
いことが分かった」などの感想があり、自分たちの食生活を振り返るよい機会になっ
たようです。

地域における食育推進事業について 益田市食育推進
キャラクターまろピー
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【一般部門】

「秋☆愛情わっぱ弁当」
熊谷　絵梨　さん

「毎日ありがとう弁当」
三浦　弘恵　さん

「敬老弁当」
斎藤　良子　さん

「リラックマ弁当」
大畑　みゆき　さん

「秋の恵弁当」
安達　静子　さん

毎日変わり映えしないお弁当で
も、いつも残さず食べてくれる旦
那様のために、感謝の気持ちを込
めて作ったそうです。彩りや栄養
のバランスもバッチリですね。

実母・姑さんのお二人が同時に入退
院をされ、そのお祝いを兼ね敬老の
日に「健康・長生き」を祈って 5 時間
かけて作ったそうです。お二人のお
母さんの笑顔が目に浮かびますね。

年内で県外へ出ていく娘さんのため
に、益田のもの・旬の食材を使用し

「ふるさと益田を忘れないで欲しい」
という思いで作ったそうです。おか
ずもヘルシーですね。

旬の食材を使用し、わっぱ弁当に入
れ、和風ながらもカジュアルさを意
識して作ったそうです。多くの食材
を使用し、きれいに詰め、秋を感じ
ますね。

お孫さんの遠足の日、仕事で不在
のお母さんにかわって作ったおば
あちゃんの作品です。お孫さんが、
フタを開けた時の顔を想像しなが
ら作ったそうです。お孫さんへの
愛情てんこ盛りですね。

　主食のごはんを中心に、旬の食材を使った主菜（魚や肉などのおかず）と副菜（野菜
や海藻類などのおかず）をバランスよく組み合わせた食生活を「日本型食生活」といい
ます。自分の食生活を振り返ってみましょう。
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麻しん風しん＜２期＞・二種混合予防接種について

水痘（みずぼうそう）予防接種の対象者について

＊＊　お子さまの予防接種についての大切なお知らせです　＊＊

小学校６年生のみなさん、
　二種混合の予防接種は
　　　　お済みですか？

　年長児のみなさん、
麻しん風しん＜２期＞の
予防接種はお済みですか？

種　類 平成 26 年度の対象者 接種回数

麻しん風しん〈２期〉 年長児（平成 20 年 4 月 2 日〜平成 21 年 4 月 1 日生まれ） １回

二	種	混	合 小学校６年生（平成 14 年 4 月 2 日〜平成 15 年 4 月 1 日生まれ） １回

今年度の定期予防接種の期間は、3月31日㈫までです！この時期を逃すと任意接種となり、全額自己負担となります。
母子手帳を確認し、接種がまだの方は期間内に接種しましょう。

平成 26 年 10 月より、水痘予防接種が定期接種化されています。経過措置が 3 月 31 日で終了するため、対象者は下記
のとおりとなります。3 歳以上 5 歳未満のお子さまは早めに接種しましょう。

※ 接種の際には、すでに通知しています予防接種券が必要です。なくされた方は下記問い合わせ先までご連絡ください。

〜以下の方は定期接種の対象にはなりません〜
①すでに水痘にかかったことがあるお子さま
②任意接種として、必要な回数分の水痘ワクチンを接種したことがあるお子さま

＜平成 27 年 3 月 31 日まで＞
1 歳以上 3 歳未満（2 回接種）
3 歳以上 5 歳未満（1 回接種）

＜平成 27 年 4 月 1 日以降＞
1 歳以上 3 歳未満（2 回接種）⇨

 
 

事前打ち合わせ

援助の提供

報酬支払い

〈問い合わせ先〉市立子育て支援センター内

子育ての手助けをして欲しい方（依頼会員）、お手伝いをしたい方（援助会員）が会員登録をして、
一時的な子どものお世話を有料で行うシステムです。センターが間に入りお手伝いします。

日 時 ： 3月15日（日）10 :30～ 場 所 ： 市立子育て支援センター（サークル室）ますだファミリー・サポート・センター

〒698-0023 　常盤町11－1
☎ 23-0030　　   22-2851

☆どちらの会員についても、詳しいことが知りたい方はお気軽にお越しください !

援助
依頼

援助の
申込み

説明会開催

一時的な子どものお世話を有料で行うシステムです。センターが間に入りお手伝いします。

援助
依頼

ファミリーサポート
センター

子育ての手助けを
して欲しい方

（おねがい会員）

子育てのお手伝いを
したい方

（まかせて会員）

〔手助けの内容〕

・お母さんの受診
 時などの預かり

・保育施設への送迎
・学童クラブへの送迎、
 預かり　など

子育て応援します！

◦ ° : * :. ° ◦ * ◦ ° * . ° ◦ * ◦ ° * : ° ◦ * ◦ ° * ◦ ° : * :. ° ◦ * ◦ ° * . ° ◦ * ◦ ° * : ° ◦ * ◦ ° * ◦ ° : * :. ° ◦ * ◦ ° * . ° ◦ * ◦ ° * *

【予防接種に関する問い合わせ先】
市子育て支援課　☎ 31-0243
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◆	島根県芸術文化センター「グラントワ」 　有明町 5-15　☎ 31-1860　 31-1884

【島根県芸術文化センター「グラントワ」】

施 設 情 報
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【歴史民俗資料館】

◆	歴史民俗資料館　本町 6-8　☎  23-2635

◆	雪舟の郷記念館　乙吉町イ1149　☎  24-0500 ◆	ふれあいホールみと　美都町都茂 1692　☎ 52-2295

■ 日　時 開催中～ 4月19日㈰
■ 会　場 雪舟の郷記念館  
■ 入館料 一般 300円・小中高 100円
	 （20名以上２割引）
■ 共　催 益田市雪舟顕彰会
■ 休館日 火曜日

■ 日　時 3月15日㈰　	開場		9：30　開演		10：00　
■ 会　場 ふれあいホールみと
■ 入場料 高校生以上 1,000 円（当日は 1,200 円）
	 中学生以下			500 円（当日も同価格です）
	 ※未就学児は保護者同伴に限り無料となります

■ 日　時 開催中～ 4月6日㈪		9：00～17：00
■ 会　場 歴史民俗資料館  
■ 入館料 一般	200円（160円）、高校生以下無料
	 ※（　）内は20名以上団体料金
■ 休館日 火曜日

企画展 「日本画優品展Ⅲ～ Mizube ～」 文化伝承事業 里の神楽

企画展「第11回 ふるさと写真展／
　　　　　　　平成 26 年度寄贈資料展」

当館コレクションのうち池や川、
湖など、私たちにとても馴染みの
深い水辺の風景を描いた作品を展
示します。
静寂、悠久、生き生きとした生命
力、作者が肌で感じて描いた自然 
〜水辺の景色〜 をご覧ください。
これらの作品は、雪舟顕彰会が収
集し当館に寄贈されたものです。

歴史民俗資料館では、この一年間に市民の皆さんからお寄せ
いただいた益田を写した写真（自然、風景、祭り、地域行事、
町並み、人々の暮らしなど）を展示公開する「ふるさと写真
展」を開催しています。今年度は、昭和 40 年の町並みを写
した写真から平成の地域行事まで数多くの写真が集まりま
した。また、今年度寄贈された民具などの貴重な資料を「平
成 26 年度寄贈資料展」として初公開しています。ぜひ併せ
てご覧ください。

■ 日 時　4月15日㈬	より
■ 会 場　歴史民俗資料館
■ 料 金　一般：200 円（160 円）、高校生以下無料
　　　　 ※（　）内は 20 名以上団体料金

■ 日 時　3月7日㈯　10：00～12：00	（受付開始	9：30）
■ 会 場　益田小学校体育館
■ 料 金　1 人：100 円
　※年間パスポート ｢雪舟さん｣ をお持ちの方は無料

「秋の寒霞溪」廣本進

女の子の成長を願って桃の節
句に飾られるひな人形。益田
では 4 月 3 日まで飾られま
すが、子どもさんが大きくな
るにつれ、箱にしまったまま
になっていませんか？資料館
では、ひな人形を展示する企画展を計画しています。皆さんの
ご家庭に眠っているひな人形を資料館の展示室に飾ってみませ
んか。ひな人形の種類や大きさは問いません。ご協力いただけ
る方は当館までご連絡ください。お借りしたひな人形は、４月
15 日㈬から展示公開する予定です。申込みおよび問い合わせ
は、歴史民俗資料館（23-2635）までお電話ください。

イベント開催のお知らせ

「ひな人形」大募集 !

第 11 回  益田投げコマ選手権大会

【雪舟の郷記念館】 【ふれあいホールみと】

出演順 社中名称 演　目 上演時間 出演予定時間

1 三谷神楽社中 道返し 40 分 10:00 〜 10:40

2 丸茂神楽社中 曽我入鹿 45 分 10:45 〜 11:30

3 高津神楽社中 鬼住山 40 分 11:35 〜 12:15

中入り 35 分

4 岡 見 神 遊 座 岩　戸 40 分 12:50 〜 13:30

5 三谷神楽社中 鈴鹿山 50 分 13:35 〜 14:25

6 丸茂神楽社中 大　蛇 45 分 14:30 〜 15:15

「流鏑馬神事」 「昭和 40 年・吉田地区周辺」
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広 告 の ペ ー ジ
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【問い合わせ先】	市リサイクルプラザ啓発棟（休館日 : 火曜日） 
 ☎ 26-7474　 26-7475

141号

問い合わせ先：市立図書館  ☎ 22 -4222　ホームページ： http://www.library-masuda.jp

平成 26 年度に美都館・匹見館に入荷した新しい本を
展示します。ふだん益田館では目にすることのない本
です。新しい本との出会いに、ぜひご覧ください。

【場所】貸出カウンター前（一般）入口正面（児童）
【期間】3 月 1 日㈰〜 30 日㈪
『にぃな』… 石見地方の方言で新しいの意味

１階対面朗読室には文学作品の
朗読や落語、講演会などを録音し
たＣＤやカセットがあります。対
面朗読室で聴くこともできます。
ぜひ、ご利用ください。

★ にぃな本 特集★ 朗読ＣＤ／カセットの貸出もしています

著：塩野	米松　文藝春秋

『ネジと人工衛星』

わたしのお気に入りの一冊

東大阪市の町工場地域は、長引く不況にありながら
工場密度日本一の町です。そこで「世界一の製品」
を供給し、日本の物づくりの原点を守る人達のお話
です。人工衛星「まいど一号」という名を記憶され
ている方もいらっしゃるのではないでしょうか？

図書館職員

3 月の体験教室

1日㈰
フュージング
サンドブラスト

10:00 〜 11:30
13:00 〜 15:00

7日㈯
キャンドル作り
がま口作り

10:00 〜 12:00
13:00 〜 15:00

8日㈰ 衣類のリフォーム相談 13:00 〜 16:00
11日㈬ ペットボトルホルダー 13:00 〜 16:00
14日㈯ ぞうり作り 10:00 〜 15:00

21日㈯
紙すき
パッチワーク

10:00 〜 11:30
13:00 〜 15:30

22日㈰
無添加石けん作り
傘布マイバッグ作り

10:00 〜 11:30
13:00 〜 16:00

25日㈬ 廃食油石けん作り 13:00 〜 14:30

28日㈯
EM ぼかし作り
衣類のリフォーム相談

10:00 〜 12:00
13:00 〜 16:00

29日㈰ 新聞エコバッグ 10:00 〜 11:30

　〜衣類・古本回収のお知らせ〜
益田市リサイクルプラザを中心に活動している環境団体「エコリ
ス倶楽部」では衣類・古本の回収を企画しました。衣類・古本の
無償提供をお待ちしています。

持込衣類：汚れや破れのないもので洗濯ずみのもの。子ども服・学生
服もOK ですが、下着類、スーツはご遠慮ください。

持込古本：単行本（マンガ含む）、一般書籍（百科事典、雑誌は除く） 
で破損、落書き等のない物（集まった書籍は後日、古本市
を開催し無料で提供する予定です。）

持込期間：3 月 15 日 ㈰ 〜 4 月 1 日 ㈬
持込場所：益田市リサイクルプラザ啓発棟　下波田町 490
　　　　　9:00 〜 17:00（休館日の火曜日を除く）

3 月 15 日 （日）『再生品家具抽選会』（2 月中旬より展示・受付開始）
申込締切：3/15　午前 10 時 30 分　抽選時間：3/15　午前 11 時より

なお、無料の家具も 3 点用意しています。この家具は当日ジャンケンで勝った方に無料で差し上げます。
午前 10 時から「しし汁」の無料配布もあります。

※事前に電話または FAX で申込みください。

絵本が好きで読み語りに興味がある方！
子どもたちと一緒に楽しいひとときを

過ごしてみませんか？

【おはなし会日時】
第１火曜日  　10：30 〜
第１〜第４土曜日   14：00 〜

【場所】絵本コーナー
図書館では、ボランティアのみなさんによるおはな
し会を行っています。未経験者も大歓迎です。お気
軽に問い合わせください。

読み語りボランティア募集

ご存知ですか？
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3・４月のイベント情報
食べて納得椎茸づくり食べて納得椎茸づくり

★石見神楽ガイド養成講座

～１日神楽三昧DAY～～１日神楽三昧DAY～
3月14日（土）　9：30～12：00

椎茸の栽培方法を聞いてほだ木に
椎茸菌を植え付けします。

場　所 万葉公園　中央駐車場
参加料 1人 500円 (要申込)
持参品 金づち・軍手・雨具（椎茸ドリル（ビット9mm）を
 お持ちの方はご持参ください）
※参加者は椎茸菌を打ち付けたほだ木を1本お持ち帰り
※地元食材にこだわった豚汁付

【申込み・問い合わせ先】 万葉公園管理センター
　　　　　　　　　　　☎22-2133

日　　時 3月1４日 ㈯　10:30～12:00
場　　所 駅前ビル  EAGA3階　大ホール
演　　題 「石見神楽と神話のふるさと」
講　　師 島根県立古代出雲歴史博物館
 主任学芸員　藤原 宏夫 氏
募集期間 3月6日（金）まで
申込方法 市観光交流課に電話にて申込みください。
 ※当日参加可

ちょっとしたお出かけにもぴったりな、柔らかいレザー
を使ったポシェットを作ります。 
午前と午後の２回開催します。
ご希望の教室をご予約ください。

石見神楽をもっと知りたい、学びたい、あるいは興味のある
方、好きな方など、多くの方のご参加をお待ちしています。

★子ども神楽体験教室

日　　時 3月1４日 ㈯　13:00～17:00
場　　所 駅前ビル  EAGA3階　大ホール
 ※13時受付開始
内　　容 第一部 「作る」 13：30～14：50
 第二部 「舞う」 15：00～16：00
 第三部 「観る」 16：10～16：45
募集期間 3月6日（金）まで
 ※期間終了後も定員まで随時受付
募集人数 60名（先着順） ※小学生の方対象
申込方法 専用のチラシに必要事項を記入の上、市観光
 交流課に申込みください。

神楽の道具作りや、舞い方指導、神楽衣装試着体験等、
数多くの体験ができますので、ぜひご参加ください。

レザーポシェット作り教室レザーポシェット作り教室

清流苑　桜まつり清流苑　桜まつり

3月22日（日） 　 09：30～12：00（定員20名）
　 13：30～16：00（定員20名）

午前
午後

場　所 万葉公園管理センター
講　師 雪村 美左 さん
参加料 3,000円(要申込)
持参品 はさみ
※できあがり ： 高さ２３㎝　幅２３㎝　まち５㎝　

【申込み・問い合わせ先】　万葉公園管理センター
　　　　　　　　  　 ☎22-2133 【申込み・問い合わせ先】　市観光交流課　☎31-0331

参加費用
無　料

4月12日（日）　10：30～14：30
場　所 ： デイサービスセンター清流苑 （神田町）
テーマ ： 『地域とともに』

 ・ 講演会
 ・ 西益田歌声クラブのコーラス
 ・ 早乙女会の舞踊
 ・ 横田神楽社中の神楽
 ・ 清流苑職員によるお楽しみ企画  など

 ・ フリーマーケット
 ・ 介護体験コーナー
 ・ 神田保育園紹介コーナー
 ・ 清流苑施設紹介コーナー
 ・ 屋台(焼き鳥・焼きそばなど) ・ 餅まき

 《 催し物 》《ステージ》

【問い合わせ先】
 デイサービスセンター清流苑（杉原）
 ☎ ３１-５０３７　　  ３１-５０３８

3・４月のイベント情報
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翔くん
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お誕生日おめでとう♥こ
れからもたくさん笑って
元気に大きくなってね
投稿者：母

優しく素敵な女の子に
なってね！

投稿者：父・母

お誕生日おめでとう！元
気で明るい素直な子に
育ってね！
投稿者：じーちゃん・ばーちゃん

みんな、はーくんの優し
い心が大好き♥弟・妹と
仲良く元気に育ってね☆
投稿者：父・母

元気いっぱい次男坊！こ
れからも笑顔いっぱいす
くすく育ってね。
投稿者：父・母

お誕生日おめでとう♪ス
クスク大きく育って、心
も大きな男になってね！！
投稿者：父・母

【申込み・問い合わせ先】市秘書広報課		☎ 31-0112		FAX 23-2456
	 	hisyo@city.masuda.lg.jp　　　
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市の人口（1 月未現在）

世帯　21,567 世帯 （ 9 ）
人口　49,252 人 　（△ 29）
男性　23,183 人    （△ 15）
女性　26,069 人    （△ 14）
出生　22 人 死亡　68 人
転入　107 人 転出　92 人
※（　）内は前月比
※住民基本台帳より

日 場 ¥ 定

対

日

場

問

講 他 申 問

とき ところ 会費・入場料など 定員・募集人数

対象 講師 その他 申込み方法など 問い合わせ先

投稿大募集！

★ 5 月生まれのますだん ★ますだんの輪（クラブ・サークル紹介）

★ますだん掲示板（募集やイベント情報）
★ますだ珍百景（人物以外のおもしろ写真やイラストなど）

【申込み・問い合わせ先】市秘書広報課　☎ 31-0112
　　　　　　　　　　　 hisyo@city.masuda.lg.jp

第 11 回　益田写真連盟展
～ きらめく益田の海岸と湖沼 ～

3 月 7日	㈯	～ 3月 12日	㈭		
キヌヤショッピングセンター	3 階	催事場

益田写真連盟　会長　吉﨑佳慶
☎ 090-1682-2577

無料

編
集
後
記

¥

「プラサ DE ますだん」へあなたも投稿しませんか？

5 月号への掲載申込み期限は

3月2日㈪～19日㈭ です！


