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　益田糸操り人形保持者会は 5 月 1 日、イギリスのヴィクトリア & アルバート（V&A）博物
館にて初の海外公演を行いました。この公演は V&A 博物館日本ギャラリーのリニューアルを
記念したもので、イギリス在住の「遣島使」であるジョーンズ百枝氏の働きかけにより実現し
ました。

益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形益田糸操り人形 ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演ロンドン公演

石見空港でロンドン公演の出発式を
行いました。

東洋アフリカ研究学院

セインズベリー日本藝術研究所

大和日英基金　ジャパンハウス

大使公邸にて林在英国特別全権大使ご夫妻に演技を披露し、
大使にも人形の操作体験をしていただきました。

V&A博物館内レクチャーシアターにて、3回の
公演を行いました。
現地で作製していただいた舞台は普段とはつく
りが異なるものでしたが、日本での練習を活か
し、精一杯演技を行いました。

公演終了後に行なった人形の操作体験で
は、子どもたちが会員の説明を受けながら
思い思いに人形を操りました。
恐る恐る糸に触る子、人形と握手する子、
人形を抱きしめる子など反応は様々でした
が、みんな笑顔で会場を後にしました。

イラスト：Kei

4/26

イギリス滞在中は各地の研究所
などを表敬訪問し、市民の皆さん
と交流をしました。

博物館正面入口にて

ロンドン公演は普段とは全く異なる環境であり、不安を持ちながらの
本番だったと思います。しかし、お客さんの温かな拍手や子どもたち
の笑顔から、皆さんが益田の文化に親しんでくださったことを感じら
れ、大変うれしく思いました。V&A 博物館以外での市民との交流に
おいても、日本の文化、郷土芸能について興味を持つ方が多いことに
大変驚きました。機会があれば、もっと多く
の方々に「益田糸操り人形」を知ってもらい
たい、その思いをより強くした公演の旅とな
りました。
今回の公演を成功させることができたのも、
ジョーンズ百枝氏をはじめ多くの団体や個人
のご協力があったからです。皆さんに改めて
感謝するとともに、今後も変わらぬご支援を
賜りますようお願い申し上げます。

益田糸操り人形保持者会　会長　岡崎　文宏　　

4/28

4/29

4/29

5/1

4/28
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市地域医療対策室　☎ 31-0213

　　　　 Ｑ1． 現在の職業を目指すきっかけは？
 人とかかわりのある職業に就きたかったからです。

Ｑ2． この仕事のやりがいについて
 学ぶべきことがたくさんあって大変ですが、充実した日々を送っています。

Ｑ3． 益田で生活することについて、または仕事以外での楽しみは？
生まれ育った益田で、医師としてのスタートを切ることができ、とてもうれし
いです。

Ｑ4． 最後に伝えたいことをひとこと
まだまだ未熟者ですが、一生懸命頑張ります！

★このコーナーでは市内 3 病院（益田赤十字病院、医師会病院、松ヶ丘病院）の医療従事者を紹介します。

市内3病院の従事者紹介コーナー vol.16

益田赤十字病院

秋
あきよし

吉 瑞
み ず き

希 さん

（職種：研修医）

『病院勤務医師支援事業』＆『赴任医師歓迎事業』を開催しました！

『看護の日』 市民啓発街頭活動を実施しました！

　市民一人ひとりが看護について関心を持ち、理解を深めてもらうとともに、
看護師を含む医療従事者への日頃の感謝を込めて、『看護の日』市民啓発街頭
活動を5月10日㈫に市内4カ所で実施しました。
　街頭活動には市内3病院の看護師のほか、石見高等看護学院の学生および関
係者（市議会議員、市民の会、保健所、益田市）が参加し、呼びかけとともに
約800人にチラシとばんそうこうを手渡して周知を行いました。
　今後も地域の医療体制を守るため、関係機関と連携して市民の皆さんのご理
解とご協力を求める活動を行なっていきます。

　市内の病院での勤務が10年を経過した医師に対して感謝を伝える『病院勤務医師支援事業』と、新たに市内の病
院に赴任された医師の方々に歓迎の意を伝える『赴任医師歓迎事業』を4月21日㈭に開催しました。当日は市長、市
議会議員、益田の医療を守る市民の会、保健所長等が益田赤十字病院を訪問しました。
　今回唯一の『病院勤務医師支援事業』の該当者であった益田赤十字病院の馬庭泰久医師には、市長より感謝状と特
産品の目録が贈られました。そして『赴任医師歓迎事業』には益田赤十字病院の7名の医師が該当し、市内観光施設
利用券および温泉入浴優待券を贈呈しました。
　最後に病院を代表して木谷院長より「市長をはじめ市民の会の方から歓迎していただき、ありがたい。」とお礼の
言葉がありました。益田の自然、海・山・川の美味しい物、益田の良さを感じてもらい、一日でも長く益田で勤務し
てほしいと思います。
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シリーズ
「地域づくりを考える」vol.2

地域づくりってなんだろう？　－市の地域づくりの考え方②－

地域自治組織ってどんなもの？

　『地域自治組織』とは、その地域のことを一番理解し、考えている住民や団体が、自らの地域を住みよ
いものとするために、自主的、主体的に取組む組織のことです。自分たちのことは自分たちで決め、動か
していく、まさに地域住民が主役となった地域づくりの形です。
　具体的には、次のとおりです。
　① 従来の地縁に加え、地域の活動を支える市民団体との連携や世代、性別、立場を超えて話し合いや決

めごとを行うことができる組織。
　② 地域住民や団体がひとつの目標を描き、その目標に向かって一丸となって取組を進めることができる

組織。
　③広域的な区域の中でお互いに補完し合いながら、連携した総合的な取組ができる組織。

　地域づくりの基本的な考え方として、「補完性の原理」
というものがあります。これは、個人や家庭が抱える問題
は個人や家庭で解決するという「自助」。もしそれが不可
能であればご近所や自治会等で解決するという「共助」。
共助でも難しいようであれば、基礎自治体の市町村、そし
て広域行政の都道府県、それでも難しければ最後は国が解
決するという「公助」という具合に、なるべく身近なとこ
ろで解決するという考え方です。
　現在市では、市内 20 地区ごとに、「共助」の基盤とな
る「地域自治組織」の設立を奨励し、多様な支援を行なっ
ています。

地域づくりの役割は
　　どうなっているの？

単なるグループではなく､
目的を共有した地域づくりの

チームが地域自治組織なんだね ！！

「補完性の原理」のイメージ

公　助
（国・県・市）

共　助
（自治会など）

自　助
（個人・家庭）



5  広報ますだ　平成 28　2016 年　7 月号

　地域コミュニティの行き詰まりは、これからますます進んでいくことが予想されています。これは今のとこ
ろ問題なく活動が維持されている地域であっても例外ではありません。地域が抱える課題を解決し、地域コ
ミュニティを維持していくためにも、従来の地縁による住民同士の結びつきに加え、地域の活動を支える市民

団体との連携や世代、性別、立場を超えて
話し合いや決めごとを行う仕組みをつく
ることが大切です。また、同時に現在抱え
ている担い手不足、活動者不足を補うため
にも、地域自治組織のような体制づくりが
必要となります。そして、市も部局を横断
して地域と対話ができるような体制を構
築し、一体的に地域を支えることが必要と
なります。
　住民、団体、市がお互いに尊重し合い、
その活動を支える協働の仕組みが、これか
らの地域自治の目指すべき姿であり、この
ことにより地域の活性化を図り、各地の人
口拡大・次世代定住の土台を構築していき
ましょう！

〈 問い合わせ先 〉　市人口拡大課　☎ 31-0600

これからの地域自治は
　　どう考えればいいの？

意思決定（総会）

組織運営（役員会）

実行（部会等）

地域自治組織
住民による自主的な組織

PTA

老人会

NPO

A自治会 B自治会
民生児童委員

各種地域団体

営農法人

子ども会地区社協

学  校

自主防災組織

地域コミュニティ
市人口拡大課

支所地域づくり推進課
地区振興センター
（地区担当職員）

プロジェクト
チーム

連
　携
　

連携

協働
連
　携

地域自治組織＝地域コミュニティを運営する組織

課題が複数部
署にまたがる
ときに結成

各担当課

人口拡大・次世代定住の土台

参画

これからの地域自治のイメージ

趣　　　旨 市および地域団体と地域住民とが協働で実施するまちづくり事業を推進することを目的とします。
対 象 団 体 地域団体（地域住民グループ、ボランティア団体、ＮＰＯ法人）
対 象 事 業  市、地域団体および地域住民が計画段階から参画し協働で実施する、地域課題の解決や地域の活性

化等に向けた事業を対象とします。
補助金の額  市の予算の範囲内で、１地域団体に交付する補助金は 10 万円を下限額とし、千円未満の端数があ

る場合はその額を切り捨てます。
審　　　査 補助金の交付および補助金の額を審査委員会において、申請のあった書類を基に審査を行います。
 なお、審査委員会において事業概要の説明を求める場合もあります。
募 集 期 間 7月20日㈬ まで
申 請 書 等 申請書、募集要項は市ホームページからダウンロードできます。
 ※詳しい内容は、市ホームページをご覧いただくか人口拡大課まで問い合わせください。
問い合わせ先 市人口拡大課　☎ 31-0600

平成28年度 協働のまちづくり事業助成金 募集中！
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古
文
書
は
、主
に
日
本
大
学
が
所

蔵
し
て
お
り
、
そ
の
点
数
は
94
点
に
の

ぼ
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
足あ

し
か
が利

市
や

皇こ
う
が
っ
か
ん

學
館
大
学
な
ど
に
も
若
干
関
連
文
書

が
あ
り
ま
す
。

　

合
計
2
0
0
点
を
超
え
る
内
田
一
族

の
古
文
書
は
、ま
だ
十
分
に
利
用
さ
れ
て

い
な
い
こ
と
も
あ
り
、大
き
な
研
究
の
可

能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
こ
と

も
あ
り
、今
年
度
か
ら
国
立
歴
史
民
俗
博

物
館
を
中
心
と
す
る
、内
田
一
族
と
そ
の

支
配
地
域
を
対
象
と
し
た
共
同
研
究
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
。
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明
治
の
軍
人
・
政
治
家
の
児
玉
源
太
郎

は
、
日
本
史
上
有
数
の
傑
物
で
す
。
最
大
の

功
績
は
、
未
曾
有
の
国
難
で
あ
っ
た
日
露

戦
争
に
お
い
て
薄
氷
の
勝
利
を
も
た
ら
し

た
こ
と
で
す
。

　

日
露
の
情
勢
、
風
雲
急
を
告
げ
た
明
治

36
年
夏
、
児
玉
は
戦
争
の
準
備
・
計
画
の
実

務
責
任
者
で
あ
る
参
謀
本
部
次
長
に
就
任

し
ま
し
た
。
台
湾
総
督
と
内
務
大
臣
を
兼

任
し
て
い
た
児
玉
に
と
っ
て
降
格
に
等
し

い
人
事
で
し
た
が
、
こ
の
難
局
に
当
た
り

得
る
人
材
は
他
に
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

児
玉
の
準
備
は
迅
速
か
つ
周
到
で
し
た
。

状
況
を
危
ぶ
む
財
界
を
説
得
し
戦
費
調
達

の
協
力
を
取
り
付
け
、
ま
た
日
本
と
大
陸

の
間
に
情
報
通
信
用
の
海
底
ケ
ー
ブ
ル
を

敷
設
し
、
さ
ら
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
駐
在
す

る
明
石
元
二
郎
大
佐
に
ロ
シ
ア
を
内
部
お

よ
び
背
後
か
ら
揺
さ
ぶ
る
秘
密
工
作
を
命

じ
、
多
額
の
資
金
を
与
え
ま
し
た
。

　

そ
の
翌
年
つ
い
に
戦
端
が
開
か
れ
る
と
、

現
地
の
満
州
軍
総
司
令
部
の
総
参
謀
長
と

な
り
、
全
軍
の
作
戦
展
開
を
一
手
に
担
い
ま

し
た
。
劣
勢
の
中
、
苦
戦
を
重
ね
ま
す
が
、

最
大
か
つ
最
後
の
陸
上
決
戦
で
あ
っ
た
奉

天
会
戦
に
辛
く
も
勝
利
を
収
め
ま
し
た
。

　

戦
勝
に
沸
く
政
府
で
は
追
撃
を
期
待
す

る
声
が
高
ま
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
兵
力
も

弾
薬
も
資
金
も
限
界
に
来
た
こ
と
を
誰
よ

り
も
熟
知
し
て
い
た
児
玉
は
、
急
き
ょ
前

線
を
離
れ
て
帰
京
し
、
終
戦
に
向
け
た
交

渉
を
始
め
る
方
針
に
転
換
さ
せ
ま
し
た
。

　

戦
争
の
準
備
、
采
配
、
終
結
の
す
べ
て

を
主
導
し
た
児
玉
の
貢
献
は
絶
大
で
し
た
。

し
か
し
、
凱
旋
の
10
カ
月
後
の
明
治
39

︵
1
9
0
6
︶年
7
月
23
日
、脳
出
血
で
急
死

し
ま
し
た
。ま
だ
54
歳
、こ
れ
か
ら
さ
ら
に

本
領
発
揮
と
期
待
さ
れ
た
矢
先
で
し
た
。危

急
存
亡
の
祖
国
を
救
っ
た
天
才
は
、
荒
野

に
お
い
て
日
々
そ
の
頭
脳
だ
け
で
な
く
肉

体
を
も
酷
使
し
て
い
た
の
で
す
。

　

百
十
年
後
の
今
、
周
南
市
の
児
玉
神
社

に
は
、
台
湾
の
李
登
輝
元
総
統
の
筆
に
よ

る
﹁
浩
氣
長
存
﹂
の
字
が
彫
ら
れ
た
石
碑
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
仰
げ
ば
、
天
地
の
間
の

活
気
が
そ
こ
に
集
ま
り
、
そ
し
て
、
そ
こ
か

ら
発
す
る
よ
う
な
感
慨
を
覚
え
ま
す
。

ﾟ

＊.｡
.

＊ﾟ

＊.｡
.

＊ﾟ

＊.｡
.

＊ﾟ

＊.｡

　

間
も
な
く
一
期
目
の
任
期
満
了
を
迎
え
る

た
め
、
次
回
の
本
欄
は
休
載
と
な
り
ま
す
。
こ

の
一
応
の
区
切
り
に
あ
た
り
、
こ
れ
ま
で
の

ご
愛
読
に
対
す
る
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

【問い合わせ先】 市文化財課　☎ 31-0623

中世益田講座　我ら、益田氏家臣団！編（全 12 回）

第4回　内田氏・俣賀氏（上）
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「鮎のモニュメント」除幕式を開催しました

道川地区・真砂地区への地域自治組織認定通知書交付式

「輝け笑顔！深まれ絆！行くぞ 道川！」をスローガンに結成された「道川地域づくりの会」と、「You’ll 
never walk alone! ～ひとりじゃないよ、共に歩もう！～」をスローガンに結成された「ときめきの里 真砂」の両
地区に対し、認定地域自治組織の認定通知書交付式がありました。山本市長が激励の言葉を述べた後、これまでの
取組や苦労した点、今後の目標などについて意見交換が行われました。
　「道川地域づくりの会」からは「若い人と一緒になり地域づくりを進め、若い人が意見を出しやすいようにしてい
る。」といった次世代を担う若者の意見を大事にし、将来を見据えた地域づくりについて説明がありました。
　また、「ときめきの里 真砂」からは「地域包括ケアシステムや自主防災等においても、“地域で支える”という意
識の共有を図ることをスムーズに進めることができる。」といった意見が述べられました。

　国際ロータリー第 2690 地区（2014 － 2015 年度地区ガバナ―：松本祐二氏）から寄贈を受け
た「鮎のモニュメント」について、市役所本庁舎に設置し、あわせて除幕式が開催されました。これは合併 10
周年を記念して同団体から贈られたもので、昨年度末をもって市役所本庁舎の耐震化工事が完了したことから、
西側スペースの一角を利用して設置されたものです。
　今後は表示板の設置も予定されており、市のシンボルとして永く市民の皆さんに親しんでいただきたいと
願っています。

今回設置した鮎のモニュメントは、高さ約 150 センチ、奥行き約 140 センチで、複数のステンレス板を組み合わ
せて制作されたものです。鮎の形態を模写しつつ、群れをなして清流を遡上していく様子を象徴的に力強く表して
います。
今年も 6 月 1 日から高津川の鮎の竿釣りが解禁になりました。
益田市が全国に誇る「清流高津川」と、そこに生息する「鮎」を後世まで残していきたいものです。

＊「鮎のモニュメント」について

5/12

5/18

「道川地域づくりの会」・「ときめきの里 真砂」の皆さん　 意見交換会の様子
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平成 28 年度の各地区の自治会長さんが決まりました。
この 1 年間自治会のお世話をされますので、ご協力をお願いします。 益　田

染   羽 矢戸 斉
堀   川 佐々井 満士
上   市 内田 俊彦
城   山 野口 忠
住   吉 巌本 知
水源地 栗栖 奏一
山   根 徳屋 映三
古   川 福永 良一
折   戸 三井 龍三
本   町 久城 久美子
本町一丁目 渡邊 哲己
清   水 山根 茂
幸   町 中島 政登
徳   原 石田 貢三
稲   積 桐田 啓行
大下市 笹尾 郁郎
土   井 澄川 豊
昭   和 村中 登志男
三   宅 笹井 省吾
旭   町 松根 義美
東   町 中村 賢一
片   山 豊田 英幸
青葉台 寺戸 紳児
山ノ平 永嶺 正一
門   前 立野 幹夫
春   日 小野 哲夫
沖   田 三浦 一
旭ケ丘 吉部 和志
吉　田
多   田 池田 由岐夫
有   明 陶山 勝
今   西 小柴 孝之
水   分 光永 榮子
自由ヶ丘 中田 保
常   盤 神田 治美
元   町 高橋 哲雄
南   町 村上 弘明
京   町 大畑 忠司
錦   町 中野 傳
都   町 葊中 巳年生
駅   前 宇津 茂雄
葵   町 長岡 潤一郎
ﾗ ･ ﾐｭｰｽﾞ 21 津守 康隆
吉田団地 田原 一徳

ﾗ ･ ﾐｭｰｽﾞ益田 寺戸 淳
赤   城 丸川 喬司
葵町第二 新井 英博
紅葉ヶ丘 高重 猛
栄   町 倉橋 和三
太平町 松本 節雄
中   島 寺井 久人
大   塚 吉村 浩司
中吉田 久城 悟
中   須 中尾 攻
あけぼの東町 藤原 健三
あけぼの町 高橋 稔
あけぼの西町 斎藤 誠一郎
久城北 吉﨑 佳慶
久城東 澁谷 勝
久城南 福原 幸治
久城西 檜谷 正士
久城原浜 城市 常雄
下本郷北 大久保 稔
下本郷南 大河 正夫
ひばりヶ丘 上ヶ山 慶市
乙　吉 村上 伸悟
公園通り 立川 喬久
雪舟橋 豊田 龍三
高　津
上   市 浅井 正夫
中   市 弘津 澄雄
下　市 齋藤 秀雄
舟　入 木村 浩二
川   丁 太田 和敏
地   方 林 克典
円通和 佐々井 利昭
飯田団地 益田 豊勝
浜   寄 曽我 俊明
浜   東 池野 正昭
浜   北 佐々木 洋司
浜   南 羽根 秀幸
浜   西 谷田 忠義
高   町 江崎 博
緑ヶ丘第一 石川 泰弘
緑ヶ丘南 伊与政 利明
緑ヶ丘第二 米原 豊
松ヶ丘 驛 博志

促進高津 金山 和昭
持   石 有福 善一
三里ヶ浜 下田 秀敏
須子町 安永 輝利
須子上中 金山 幸三
須子本通り 矢野 隆安
石見ヶ丘 村上 博昭
今   宮 寺戸 真史
大和通り 石川 忠博
高角団地 大石 香奈
明   見 水津 昇
明見第二 上村 昇
角   井 藤井 正行
飯   田 都野守 政人
安　田
上遠田 岡田 忠久
黒   石 澤江 佑三
下遠田 髙城 和彦
成   進 松崎 一
西   浜 竹内 幸夫
新   栄 豊田 絹代
遠田原浜第一 稲田 彰
遠田原浜第二 中村 佑
遠田原浜第三 藤永 龍児
津   田 大㟢 純治
上津田 澄川 健治
鎌　手
土   田 寺戸 和幸
金   山 和田 敏明
宇   治 水見 勉
西平原 田中 勉
大   浜 川﨑 友弘
木   部 野村 哲美
種
下種第一 大庭 清
下種第二 伏谷 秋義
寺   廻 川本 和味
上   種 田原 清
北仙道
大   草 中嶋 孫市
山   折 山根 健治
乙   子 増野 良一
赤   雁 伏谷 正明

自治会長さんです

平成 28 年度
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　自治会は、同じ地域の皆さんが、安全な市民生活、福祉の充実、地域環
境の保全などのために自主的に結成された住民自治の組織です。
　新たに世帯を持つ方や転入した方で、自治会に加入されていない方は、
ぜひ自治会に加入していただきますようお願いします。

豊　川
横   野 梶山 望
本   隘 岩本 進
伏   谷 藤井 昇
野   坂 田原 輝美
久々茂 齋藤 雅実
上ノ原田倉 田原 哲夫
田倉住宅 齋藤 末雄
岩   栃 田村 勝政
真　砂
波田上 藤島 卓
波   田 寺戸 邦夫
原 三谷 秀一
下波田 斎藤 吉代司
先   谷 村上 宗美
馬   谷 道谷 章
大屋形 大石 裕二
柿   原 村上 尚登
西長沢 澄川 正徳
東長沢 山本 道典
西益田
横田第一 斎藤 利幸
横田第二 牛尾 智昭
横田第三 水津 信孝
安   富 田原 修
梅   月 坂﨑 勝也
本俣賀 中村 正美
小俣賀 和﨑 達美
神   田 松本 正
三   星 長野 育夫
向横田 横田 武夫
大   滝 柳井 耕作
中   丸 奥村
赤   松 潮 好介
隅 齋藤 豊
柿   原 石川 達磨
小   野 石川 文夫
大峯破 石川 丈二
二　条
上黒谷 青木 孝德
桂   平 安野 稔起
黒   周 豊田 繁雄
柏   原 豊田 章夫
愛   栄 下瀬 徳行

美　濃
本郷上 西坂 千春
本郷下 中島 哲宏
河   内 西迫 一
城九郎 熊谷 等
有田上 中島 均
有田下 三浦 満
小　野
飯   浦 堀 健
小   浜 中村 恒
戸   田 堀 義春
滑 竹内 辰穂
喜阿弥 大賀 章二
中　西
内   田 宅野 克典
金地羽原 石橋 重幸
虫   追 桐木 保男
市   原 城市 正喜
白   上 竹中 真一
白上第二 村上 典雄
白上宝 高木 弘
松   原 城市 栄
中垣内 岡﨑 芳幸
川   登 豊田 正
東仙道
仙　道 草野 和馬
下都茂 石川 一男
三　谷 岡 隆重
小　原 齋藤 正美
小原郷 橋渡 博
朝　倉 齋藤 博行
笹　倉 田中 宜
都　茂
都茂上 河野 正憲
都茂郷 寺井 誠
朝日団地 葊兼 重継
都茂奥 葊兼 和幸
山本郷 領家 哲也
葛　籠 齋藤 正明
金　谷 篠原 演子
大神楽 土佐 俊明
丸茂郷 火脚 勝人
丸茂上 三浦 徹
丸茂下 高橋 正教
久原中倉人元木 梶山 潔

二　川
二　川 潮 隆人
匹見上
江　田 渡邉 健一
半　田 籾田 浩
萩　原 佐伯 聖史
山根下 青木 睦
山根上 前田 正則
植　地 井上 繁
正下地 郷田 一
野入東 河野 克正
野入西 籾田 安雄
荒　木 植田 久夫
元　組 齋藤 貢
岡　本 籾山 正
野　田 森本 守
石　組 渡辺 隆
小　原 籾田 昇
七　村 吉田 公直
笹　山 小川 定信
三　葛 大谷 茂千夫
千　原 篠原 健
戸　村 高田 勝義
道谷下 寺戸 聖士
道谷上 齋藤 あゆみ
矢　尾 長野 加市
道　川
下道川下 三村 久泰
下道川上 齋藤 覚志
出合原 佐々木 浩二
元　組 竹田 貞信
臼木谷 三浦 和顕
日の里 牛尾 泰寛
匹見下
和　又 齋藤 勝之
茶　屋 寺戸 五三雄
竹ノ原 大谷 文男
小広瀬 藤井 初義
持三郎 村上 武司
三出原 齋藤 惟人
長尾原 寺戸 倉雄
能　登 古田 薫
土井ノ原 増見 博司
谷　口 田中 誠治
和　共 村上 勝
栃　原 向井 やよい
後　谷 大賀　 昇
中　村 村上 鶴美
上内谷 村上 峰雄
内石下 豊田 重光
内石上 籾山 一男
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information
くらしの情報

お
知
ら
せ

益
田
運
動
公
園
の
利
用
案
内

　

益
田
運
動
公
園
に

は
10
の
ス
ポ
ー
ツ
施

設
が
あ
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
運
動
に
利
用
で
き
ま
す
。
い

つ
で
も
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま

す
の
で
、
利
用
の
際
は
遠
慮
な
く

市
民
体
育
館
ま
で
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
今
年
も
「
ふ
れ
あ
い
プ
ー

ル
」
を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

す
す
ん
で
水
と
親
し
み
、
健
康
の

増
進
と
体
力
の
向
上
に
役
立
つ

プ
ー
ル
で
す
。

　

今
年
も
プ
ー
ル
入
口
な
ど
に
市

内
園
児
（
年
長
さ
ん
）
の
「
水
の

中
の
い
き
も
の
」
の
絵
を
展
示
し

ま
す
の
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

み
ん
な
で
元
気
に
プ
ー
ル
で
泳

ぎ
ま
し
ょ
う
！

開
設
期
間　

7
月
10
日
㈰
～

　

8
月
31
日
㈬
ま
で

対
象　

小
学
生
以
下

利
用
料  

1
回
に
つ
き
1
0
0
円

利
用
時
間

　

1
回
目　

10
：
00
～
12
：
00

　

2
回
目　

13
：
00
～
15
：
00

　

3
回
目　

16
：
00
～
18
：
00

問    

益
田
市
民
体
育
館

　

☎
23
・
6
2
8
3

　

ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル（
開
設
期
間
中
）

　

☎
0
9
0
・
8
0
6
4
・
3
2
0
0

　

野
焼
き
は
原
則
禁
止
さ
れ
て
お

り
、罰
則
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
煙
で
窓
が
開
け
ら
れ
な
い
」「
洗

濯
物
に
臭
い
が
つ
く
」「
煙
で
体
調

が
悪
く
な
っ
た
」
等
の
苦
情
も
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
火
事

を
引
き
起
こ
し
た
事
例
も
あ
り
ま

す
。

　

畑
や
庭
か
ら
出
た
草
木
は
、
焼

却
せ
ず
に
土
に
還
す
、ま
た
は
燃

や
せ
る
ご
み
袋
に
詰
め
、ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
よ
う
に
し
、

ご
近
所
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

公
共
基
準
点
の
保
全

　
　
　

　
　
　

火災・救急・救助は 119

　熱中症は室温や気温が高い中で、体温の調節機能が働かな
くなり、体温上昇、めまい、体のだるさなどさまざまな障害
をおこす症状のことをいい、ひどいときには、けいれんや意
識障害を起こすこともあります。
　テレビやラジオの熱中症情報に注意し、水分と塩分をこま
めにとって熱中症の予防に心がけましょう。

【熱中症予防のポイント】
 ① 室温が 28℃を超えないようにエアコンや
　 扇風機を上手に使いましょう。
 ②のどが渇く前に水分補給を！
 ③ 外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！

「意識がもうろうとしている」、「体温が著しく高い」などの
場合には直ちに 119 番通報をして、救急車を要請しましょう。

　　益田広域消防本部・署　☎ 31-0240（警防課）

熱中症 にご注意を ! !

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
！

☆ 

き
れ
い
な
ま
ち
益
田
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

　

ま
ち
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
空
き

缶
や
た
ば
こ
の
吸
い
殻
等
、
ご
み

が
ポ
イ
捨
て
さ
れ
て
い
る
の
を
見

か
け
ま
す
。

　

清
掃
活
動
を
実
施
し
て
も
、
ご

み
を
ポ
イ
捨
て
す
る
人
が
い
た
の

で
は
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
ま
ち
は

き
れ
い
に
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
ひ

と
り
く
ら
い
と
い
う
安
易
な
気
持

ち
は
慎
み
、
ま
ち
を
汚
す
行
為
は

絶
対
に
し
な
い
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

問    

市
環
境
衛
生
課

　
　

☎
31
・
0
2
3
2

　
　

美
都
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　

☎
52
・
2
3
1
2

　
　

匹
見
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　

☎
56
・
0
3
0
2

　

市
が
公
共
測
量
お
よ
び
地
籍
調

査
事
業
等
に
お
い
て
設
置
し
た
公

共
基
準
点
等
は
、
土
地
取
引
に
お

け
る
用
地
測
量
や
、
自
然
災
害
の

際
に
境
界
復
元
の
た
め
の
基
準
点

と
し
て
も
使
用
す
る
た
め
、
将
来

に
向
け
て
適
正
な
管
理
、
保
全
が

必
要
で
す
。
そ
の
た
め
市
で
は
平

成
28
年
6
月
1
日
に
「
益
田
市
公

共
基
準
点
管
理
保
全
要
綱
」
を
制

定
し
ま
し
た
。
要
綱
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

問    

市
地
籍
調
査
課

　
　

☎
31
・
0
3
5
4

　

益
田
市
周
辺
の
事
業
所
の
情

報
、
働
く
た
め
の
手
続
き
等
に
つ

い
て
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

障
が
い
者
の
就
労
に
関
す

る
情
報
提
供

︿
活
用
方
法
﹀

◦ 

障
が
い
の
あ
る
方
が
一
般
企
業

以
外
に
働
け
る
場
を
探
し
た
い

と
き
。

◦ 

就
労
継
続
支
援
事
業
所
か
ら
の

物
品
購
入
、
作
業
発
注
を
検
討

し
た
い
と
き
。

︿
掲
載
場
所
﹀

所
属
で
さ
が
す
﹀
生
活
福
祉
課

﹀
障
が
い
者
福
祉
係
﹀
障
が
い

者
へ
の
就
労
支
援

問    

市
生
活
福
祉
課

　
　

☎
31
・
0
2
5
1
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募　

集

放
送
大
学 

10
月
入
学
生

益
田
地
区
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
消
防
吏
員

﹁
し
ま
ね
社
会
貢
献
基
金
﹂を

ご
存
知
で
す
か
？

　

こ
の
基
金
は
、
個
人
や
企
業
か

ら
の
寄
附
金
を
財
源
に
、
島
根
県

が
N
P
O
の
活
動
に
対
し
て
助

成
す
る
制
度
で
す
。
寄
附
を
さ
れ

た
方
に
は
税
制
上
の
優
遇
措
置
が

あ
り
ま
す
。

問   
島
根
県
N
P
O
活
動
推
進
室

　

☎
0
8
5
2
・
22
・
5
0
9
6

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
28
年
度

第
2
学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生

を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ

通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
幅
広
い
分

野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間

◦
第
1
回　

8
月
31
日
㈬
ま
で

◦
第
2
回　

9
月
20
日
㈫
ま
で

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受

付
け
て
い
ま
す
。

申  �

問  

　

放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
8
5
2
・
28
・
5
5
0
0

　

市
社
会
教
育
課

　

☎
31
・
0
6
2
2

職
種　

①
消
防
吏
員

　
　
　

②
消
防
吏
員
（
※
）

★
入
学
説
明
会
・
相
談
会

日 　

7
月
3
日
㈰　

　
　

15
：
00
～
16
：
30

場 　
市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

1
0
4
研
修
室

採
用
予
定
人
員　

①
6
名
程
度

②
2
名
程
度　

※ 

救
急
救
命
士
の
資
格
を
有
す

る
人
（
平
成
29
年
中
に
資
格

取
得
見
込
み
の
人
を
含
む
）

性
別
・
学
歴　

不
問

年
齢�　

①
平
成
3
年
4
月
2
日
～

平
成
11
年
4
月
1
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人

　

② 

昭
和
61
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人

要
件

◦ 

視
力(

矯
正
視
力
を
含
む)
両

目
で
０
・
７
以
上
か
つ
一
眼
で

そ
れ
ぞ
れ
０
・
３
以
上
有
り
、色

彩
識
別
が
で
き
、
聴
力
が
正
常

で
あ
る
こ
と
。

◦
日
本
国
籍
を
有
す
る
こ
と
。

平成27年度に寄せられた市長への手紙
● 平成 27 年度のご意見等の状況   71 件

  区　分 件 数
意見 25 件
提案・提言 12 件
要望 13 件
苦情 18 件
その他 3 件

  形　態 件 数
メール 23 件
封書 25 件
FAX 1 件
投書箱・持参 22 件

　　　　内 　　容 件 数
地域づくりに関するもの 12 件
観光に関するもの 1 件
ごみ・環境に関するもの 3 件
インフラ整備に関するもの 6 件
職員・行政に関するもの 15 件
福祉に関するもの 6 件
学校・教育・子育てに関するもの 7 件
その他 21 件

地　　域 実施予定時期 実施
期間

予定人員
（全国）

申　込
締切日

硫黄島（第 1 次） 10/25 ㈫～ 10/26 ㈬ 2日間 100 人 7/8 ㈮
ビスマーク・ソロモン諸島（1 班）

10/29 ㈯～ 11/5 ㈯ 8日間 15 人 7/8 ㈮
ビスマーク・ソロモン諸島（2 班）
マリアナ諸島 12/1 ㈭～ 12/8 ㈭ 8日間 15 人 8/12 ㈮
ミャンマー 2/1 ㈬～ 2/8 ㈬ 8日間 15 人 10/13 ㈭
硫黄島（2 次） 2/21 ㈫～ 2/22 ㈬ 2日間 80 人 10/31 ㈪
フィリピン（1 班）

2/15 ㈬～ 2/24 ㈮ 10日間 60 人 10/7 ㈮フィリピン（2 班）
フィリピン（3 班）

受
験
申
込　

消
防
本
部
、
消
防
分
遣
所
、
広

域
圏
内
市
町
役
場
、
益
田
公
共

職
業
安
定
所
お
よ
び
広
域
圏
内

各
高
校
に
あ
る
受
験
申
込
書
等

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
消
防

本
部
（
総
務
課
）
に
持
参
ま
た

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
受
験

申
込
書
等
は
、
当
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。（http://w

w
w

.
fd-m

asuda.net/

）

受
付
期
間

　

7
月
11
日
㈪
～
8
月
15
日
㈪

第
1
次
試
験　

9
月
18
日
㈰

第�

2
次
試
験　

試
験
日
は
1
次
試

験
合
格
者
に
の
み
通
知

※ 

試
験
内
容
は
、
募
集
要
項
に
よ

り
実
施
し
ま
す
。

採
用
予
定
年
月
日

　

平
成
29
年
4
月
1
日

問　

〒
6
9
8
-0
0
2
7

　
　

あ
け
ぼ
の
東
町
8
番
地
6

　
　

益
田
広
域
消
防
本
部
総
務
課

　
　

☎
31
・
0
1
1
9
（
代
表
）

　
　
（
平
日
８
：
30
～
17
：
15
）

  

戦
没
者
ご
遺
族
の
皆
様
へ

　

平
成
28
年
度
戦
没
者
慰
霊
巡
拝

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
参
加
を
ご
希

望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
実
施
時
期
・
期
間
等
は
相
手

国
の
都
合
等
に
よ
り
変
更
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

問  

市
生
活
福
祉
課 

社
会
係

　
　

  

☎
31
・
0
6
6
4

　

  

美
都
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　

  

☎
52
・
2
3
1
2

　

  

匹
見
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　

  

☎
56
・
0
3
0
2



広報ますだ　平成 28　2016 年　7 月号  12

information
くらしの情報

第8回 高津川水泳マラソン大会

第5回 大会フォトコンテスト参加者募集

日�時：8月7日㈰
場�所： 安富つり橋から飯田つり橋まで
距�離：3.0km  ( 川くだり )
会�場： 高津川左岸飯田河川敷広場にて
　　　 　   8：30 ～ 開会式
　　　　  10：00 ～ スタート

※雨天の場合、翌週に順延します。

【問い合わせ先】
 高津川水泳マラソン大会実行委員会事務局
 ☎ 090-9067-8137

～ テーマ：高津川と水泳マラソン大会 ～
　　　���　〔写真募集締切〕8月21日㈰
　　　　　※ 大会参加・フォトコンテスト募集の詳細

は事務局まで問い合わせください。

離
職
者
等
再
就
職
訓
練
生

訓�
練
科
名　

即
戦
力
介
護
科

定
員　

15
名

訓�

練
内
容　

介
護
福
祉
の
基
本
的

知
識
・
技
術
を
マ
ス
タ
ー
し
、

老
人
ホ
ー
ム
・
病
院
、
障
が
い

者
支
援
施
設
等
で
即
戦
力
と
し

て
従
事
で
き
る
︻
介
護
職
員
初

任
者
資
格
︼・︻
居
宅
介
護
職
員

初
任
者
資
格
︼
の
取
得
を
目
指

し
ま
す
。
ま
た
、
履
歴
書
や
職

務
経
歴
書
等
を
パ
ソ
コ
ン
で
作

成
で
き
る
よ
う
に
、
パ
ソ
コ
ン

の
学
習
指
導
を
行
い
ま
す
。

応
募
資
格　

求
職
者

受�

講
料

無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等

１
5
、0
0
0
円
程
度
必
要
）

訓
練
期
間

　

8
月
2
日
㈫
～
10
月
27
日
㈭

訓�

練
会
場��

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
須
子
町
）

募
集
期
間　

7
月
11
日
㈪
ま
で

応�

募
方
法　

お
近
く
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
窓
口
で
相
談
の
上
、

「
入
校
願
」を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

入
校
検
定
日　

7
月
19
日
㈫

検�
定
会
場　

島
根
県
立
西
部
高
等

技
術
校　

視
聴
覚
教
室

選�

抜
方
法　

学
力
検
査
（
国
語
、

数
学
）・
面
接

市
営
住
宅
入
居
者

合
格
発
表　

7
月
26
日
㈫

問   

島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校　

総
務
課
（
木
村
・
武
内
）

　

☎
22
・
2
4
5
0

　

b
u

n
a

i-sa
n

a
e@

p
ref.

　
　

sh
im

a
n

e.lg
.jp

所
在
地
・
戸
数

①
東
町
11
番
13
号

　
（
沖
田
住
宅　

3
Ｄ
Ｋ
）
1
戸

②
須
子
町
60
番
4
号

　
（
須
子
住
宅　

3
Ｄ
Ｋ
）
1
戸

③
駅
前
町
37
番
7
号

　
（
吉
田
住
宅　

2
Ｄ
Ｋ
）
2
戸

④
駅
前
町
37
番
7
号

　
（
吉
田
住
宅　

3
L
D
K
）
1
戸

⑤
高
津
一
丁
目
7
番
16
号

　
（
船
入
住
宅　

2
L
D
K
）
1
戸

建
設
年
度　

　

①
平
成
7
年
度

　

②
平
成
11
年
度

　

③
④
平
成
16
年
度

　

⑤
平
成
17
年
度

月
々
の
費
用　

　

家
賃
（
収
入
に
よ
り
異
な
る
）

　

①
2
0
、4
0
0
円
～

　
　
　
　

4
0
、2
0
0
円

　

②
2
2
、6
0
0
円
～

　
　
　
　

4
4
、5
0
0
円

　

③
2
3
、5
0
0
円
～

　
　
　
　

4
6
、1
0
0
円

　

④
2
7
、3
0
0
円
～

　
　
　
　

5
3
、6
0
0
円

　

⑤
2
2
、9
0
0
円
～

　
　
　
　

4
5
、0
0
0
円

※
別
途

◎
外
灯
・
共
同
水
栓
等
の
共
益
費

◎
浄
化
槽
管
理
費

◎
Ｔ
Ｖ
共
同
受
信
費（
須
子
住
宅
）

◎
駐
車
場
使
用
料

入
居
可
能
予
定
日　

9
月
中
旬
予
定

申�

込
期
間　

7
月
15
日
㈮
～

　

29
日
㈮　

17
：
00
必
着

　
（ 

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
を

行
い
ま
す
。
な
お
、抽
選
日
は

申
込
者
に
対
し
別
途
お
知
ら

せ
し
ま
す
。）

申
込
資
格

◎
現
在
、住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方

◎ 

現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し

よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
る
方

　
（ 

吉
田
住
宅
2
Ｄ
Ｋ
、船
入
住
宅

2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
は
単
身
入
居
可
能

で
す
が
、単
身
申
込
み
の
た
め

の
資
格
が
あ
り
ま
す
。）

◎ 

入
居
手
続
き
完
了
後
す
み
や
か

に
入
居
で
き
る
方

◎
一
定
の
収
入
基
準
以
下
の
方

◎
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

◎
暴
力
団
員
で
な
い
方

※ 
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

検
索

そ�

の
他　

入
居
時
に
は
敷
金（
家
賃

３
カ
月
分
）、
連
帯
保
証
人
（
１

名
）
が
必
要
で
す
。

※ 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申 �

問 

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

※ 

な
お
、
原
浜
、
上
黒
谷
、
黒
石
、

田
倉
、
久
城
、
須
子
住
宅
（
シ
ル

バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
）、
都
茂
上
、

朝
日
、
椎
ノ
木
、
湯
の
香
、
久
保

坂
、
宮
の
原
、
丸
茂
、
匹
見
町
の

住
宅
等
は
、順
番
待
ち
住
宅
と
し

て
随
時
申
込
み
を
受
付
け
て
い

ま
す
。

　

空
き
室
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。

申
込
期
間　

　

7
月
15
日
㈮
～
29
日
㈮ 

　

17
：
00 

必
着

※ 

戸
数
・
間
取
り
、募
集
団
地
に
つ

い
て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

抽
選　

8
月
下
旬　
　

入
居
予
定
日　

9
月
中
旬

申  �

問 

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

　

☎
31
・
1
5
3
0

県
営
住
宅
入
居
者



13  広報ますだ　平成 28　2016 年　7 月号

information
くらしの情報

7月18日（月・祝）
三里ヶ浜海岸  ふれあい広場前

主催： Let’s 里再来実行委員会  ☎ 22-5002

海の日 

◆ 開会式 7：15　◆ 清掃開始 7：30　◆ 閉会式 8：45

小雨決行

所
在
地

　

横
田
町
1
3
8
0
番
地
１

　

ピ
ュ
ア
ハ
イ
ツ　

戸
数  

（
6
月
末
時
点
）

　

① 

2
Ｄ
Ｋ  

1
戸 

（
2
階
）

　

② 

3
Ｄ
Ｋ  

1
戸 

（
2
階
）

建
設
年
度　

平
成
18
年
度

月
々
の
費
用

　

家
賃
（
共
益
費
込
み
）

　

① 

4
5
、5
0
0
円

　

② 

5
0
、5
0
0
円

◎
駐
車
場　

各
戸
2
台

　

※
料
金
（
１
台
）
2
、5
０
０
円

入
居
可
能
予
定
日

　

8
月
上
旬
予
定

申
込
期
間

　

7
月
4
日
㈪
～
19
日
㈫　

（ 

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
を

行
い
ま
す
。
な
お
、抽
選
日
は

申
込
者
に
対
し
別
途
お
知
ら

せ
し
ま
す
。）

申
込
資
格

◎ 

定
住
（
親
か
ら
の
独
立
等
）
の

た
め
の
住
居
を
求
め
て
い
る
方

◎ 
入
居
手
続
き
完
了
後
す
み
や
か

に
入
居
で
き
る
方

◎
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

そ�

の
他　

入
居
時
に
は
連
帯
保
証

人
（
2
名
）、敷
金
（
家
賃
3
カ

月
分
）
が
必
要
で
す
。

申  �

問  

市
建
築
課

　

☎
31
・
0
3
8
2

　

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
知
識
や

本
人
へ
の
対
応
の
工
夫
を
学
び
、

家
族
同
士
で
語
り
合
う
「
家
族
教

室
」
を
開
催
し
ま
す
。
ご
家
族
の

不
安
や
焦
る
気
持
ち
を
和
ら
げ
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
場
で
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

　島根県では、従業員が出産後職場に復帰しやすい職場
環境づくりを推進し、出産や育児による離職を減らし継続雇用を
促すため、小規模事業者等に奨励金を支給します。

〈対象事業者〉 従業員 50 人未満の小規模事業者等
〈支 給 要 件〉 従業員が出産し、職場復帰後 3 カ月以上雇用
 ※平成 28 年 1 月 1 日以降に復職された方

〈事業者への支給額〉
　　① 従業員が育児休業を 3 カ月以上取得した場合… 20 万円／人
　　② ①以外（育児休業が 3 カ月未満等）で職場復帰した場合

…10 万円／人
〈問い合わせ先〉 松江商工会議所  ☎ 0852-25-2556
  島根県商工会連合会 本所 ☎ 0852-21-0651
    石見事務所 ☎ 0855-22-3590

※詳細は島根県雇用政策課ホームページで確認してください。

中小・小規模事業者等出産後職場復帰促進事業

出産後の復職を応援します！

平
成
28
年
度

特
定
外
来
生
物
防
除
講
習
会

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

催
し
・
相
談
会

対
象
者　

ひ
き
こ
も
り
当
事
者
（
中
学
校

卒
業
後
の
方
）の
い
る
ご
家
族
。

日 　

　

　

◦
第
１
回
⋮
8
月
30
日
㈫

　

◦
第
２
回
⋮
9
月
27
日
㈫

　

◦
第
3
回
⋮
10
月
25
日
㈫

　

◦
第
4
回
⋮
11
月
30
日
㈬

※
い
ず
れ
も
13
：
00
～
16
：
00

場 　
益
田
合
同
庁
舎
5
階

　
　

会
議
室

申
込
締
切　

8
月
16
日
㈫

申
込
方
法　

事
前
予
約
制
で
す
。

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
の
い
ず

れ
か
で
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
書
は
益
田
保
健
所
に
あ
り

ま
す
。

※ 

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申  
問島

根
県
立
心
と
体
の
相
談
セ
ン

タ
ー　

相
談
判
定
課

　

☎
0
8
5
2
・
32
・
5
9
0
5

　

0
8
5
2
・
32
・
5
9
2
4

　

ア
ラ
イ
グ
マ
・
ヌ
ー
ト
リ
ア
の

防
除
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ

の
講
習
会
で
は
、
特
定
外
来
生
物

の
適
切
な
捕
獲
と
安
全
に
関
す
る

知
識
お
よ
び
技
術
の
講
習
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
す
で
に
防

除
従
事
者
証
を
お
持
ち
の
方
の
更

新
講
習
会
も
兼
ね
て
い
ま
す
）

　

受
講
後
、
申
請
者
は
市
の
防
除

従
事
者
に
な
る
こ
と
が
で
き
、
ア

ラ
イ
グ
マ
・
ヌ
ー
ト
リ
ア
の
捕
獲

等
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

受
講
希
望
の
方
は
申
込
み
く
だ
さ

い
。

日 　

7
月
20
日
㈬ 

　
　

18
：
30
～
21
：
00

場 　

市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

対
象
者

・
新
規
の
方

・
防
除
従
事
者
証
の
従
事
登
録
期

間
が
平
成
28
年
8
月
31
日
ま
で

と
な
っ
て
い
る
方

持
参
品　

筆
記
用
具
・
印
鑑

申
込
期
限　

7
月
15
日
㈮

申 
問 
市
林
業
水
産
課

　

☎
31
・
0
3
1
3

　

24
・
0
4
5
2

定
住
促
進
賃
貸
住
宅
入
居
者
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information
くらしの情報

ますだ祇園まつり開催
　「がまだせ熊本 ！！　一瞬で消える花火
　　　　　　でも心に残る花火をあなたに」

日  7月16日㈯・17日㈰  17:30 ～ 21:30
　  ※雨天時は 18日（月・祝）
場　 益田小学校近くの上市駐車場
　  ※会場周辺は歩行者天国
内容：神楽演舞､ 益田小・益田東中ブラスバンド部演

奏、各種イベント、フードコート、ゲーム、花
火打ち上げ (17 日のみ )

★ 会場内での歩きたばこはご遠慮ください。
★  会場および歩行者天国内への無断出店は固くお断

りします。
※ 詳しい内容・時間等につきましては、公式ホーム

ページ(http://mgf.nomaki.jp/)をご覧ください。

問  益田商店会　斎藤  ☎ 22-1820
 または田原 ☎ 31-1822
　  ※平日 10：00～17：00

実行委員会では水郷祭の開催にあたり、
次のとおり記念花火協賛金を募集します。

申込期限：7月20日㈬
申込方法：申込用紙に必要事項を記入のうえ、協賛金を添

えて申込みください。（申込用紙は申込先で取得
するか、観光交流課のホームページからダウン
ロードしてください。）

申�込�先：益田市観光協会、益田商工会議所、市観光交流課

★ 協賛者名およびメッセージはプログラムに掲載します。
　また、メッセージは打ち上げ時にアナウンスします。
★ メッセージの内容は、誕生祝い、還暦祝い、プロポーズ

など様々です。
問  益田水郷祭実行委員会　☎ 22-7120

～大切な人へ  真夏の夜空からのメッセージ～

益田水郷祭  8月6日（土） 開催！

記念花火協賛金　一口　5,000 円

記念花火協賛金募集

　

こ
の
度
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど
、
子
育
て
に
関
わ
る
様
々
な

活
動
を
し
て
い
る
団
体
が
一
堂
に

会
し
、「
み
ん
な
あ
つ
ま
れ
! !
す

く
す
く
フ
ェ
ス
タ
」
と
題
し
、
親

子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

　

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
や
「
ぐ
り
と
ぐ

ら
」
の
人
形
劇
を
は
じ
め
、
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
等
、
た
く
さ
ん
の

イ
ベ
ン
ト
や
出
店
ブ
ー
ス
も
あ

り
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

※ 

ス
タ
ジ
オ
1
で
行
わ
れ
る
、
ク

ラ
ウ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
よ
る

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
の
観
覧
に
は
、

整
理
券
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

大
人
は
1
、5
0
0
円
、
1
歳

～
高
校
生
以
下
無
料
、
0
歳
以

下
は
整
理
券
不
要
と
な
り
ま

す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

日　　

  

7
月
24
日
㈰

　
　

10
：
00
～
15
：
00

場　 　

グ
ラ
ン
ト
ワ
（
大
ホ
ー
ル

ホ
ワ
イ
エ
・
ス
タ
ジ
オ
1
・
多

目
的
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

問　　

市
社
会
教
育
課

　
　

☎
31
・
0
6
2
2

﹃
み
ん
な
あ
つ
ま
れ
! !

　
　

す
く
す
く
フ
ェ
ス
タ
﹄

独
身
男
女
の
縁
結
び

 

今
月
の
開
催

　

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書

士
が
、
遺
産
相
続
や
遺
言
、
不
動

産
の
売
買
、
名
義
変
更
、
お
金
の

貸
し
借
り
、
ロ
ー
ン
の
返
済
、
悪

質
商
法
、
会
社
の
登
記
、
裁
判
、

調
停
、
成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財

産
管
理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
律

相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

※ 

予
約
不
要
で
す
が
、
予
約
者
を

優
先
し
ま
す
。

日　　

  

7
月
21
日
㈭

　
　

13
：
00
～
17
：
00

場　　

市
人
権
セ
ン
タ
ー

　
　

あ
す
な
ろ
館
（
須
子
町
）

問　   

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

   

0
1
2
0
・
1
1
4
・
2
3
4

　

受
付
時
間
：
平
日 

12
：
30
～

　

15
：
30

　

子
育
て
親
力
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事

業
で
は
、
絵
本
を
中
心
と
し
た
読

み
聞
か
せ
や
、
子
育
て
に
対
す
る

専
門
的
知
識
を
有
す
る
講
師
に
よ

る
講
演
会
等
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。 司

法
書
士
会
無
料
法
律
相
談

　

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
益
田
会
場

で
は
、
毎
月
第
2
土
曜
日
に
独
身

男
女
の
結
婚
相
談
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

無
料
で
紹
介
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
、
あ
な
た

の
素
敵
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
へ
ご
相
談

（
登
録
）
さ
れ
た
方
限
定
で
、サ
ロ

ン
内
で
開
催
す
る
相
談
者
同
士
の

交
流
会
「
は
ぴ
こ
交
流
シ
ェ
ア
サ

ロ
ン
」へ
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

♥
今
月
の
開
催
日
時

日 　

7
月
9
日
㈯

　

・
昼
の
部　

10
：
00
～
12
：
00

　

・
夜
の
部　

19
：
00
～
20
：
00

場 　

市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　

多
目
的
室 

　
　
（
駅
前
ビ
ル 

E
A
G
A
内
）

♥
ご
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

  

益
田
・
吉
賀
・
津
和
野
は
ぴ
こ

会
（
事
務
局
：
金
本
）

☎
0
9
0
・
7
5
4
2
・
7
5
5
4

※ 

事
前
予
約
の
方
を
優
先
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

子
育
て
親
力
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
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≪８月１日からの新しい被保険者証を送付します≫

≪保険料額を決定し、お知らせします≫

～後期高齢者医療被保険者の皆さんへ～

後期高齢者医療被保険者証を 7 月中旬に特定記録郵便で送付します。

≪　変 更 点　≫
○有効期限
　平成 28 年 8 月 1 日～平成 29 年 7 月 31 日
○保険証の色　うぐいす（緑色）

「一部負担金の割合」が所得判定により変更となって
いる場合があります。必ずご確認ください。
現在の保険証は 8 月 1 日以降に各自で破棄してくだ
さい。

■保険料額を次の算定方法で決定し、7 月中旬に保険料額決定通知書でお知らせします。
　均等割額　45,840 円（被保険者１人当たり）
　所得割額　（所得額－基礎控除額 33 万円）× 9.28％
　　※保険料の賦課限度額は 57 万円です。
　　※世帯の所得等に応じて保険料軽減制度があります。
　　※ �75 歳の誕生日を迎え新規加入となる方の場合の保険料額は、誕生月からその年度の３月までの加入月数分とな

ります。
　　 例）9 月生まれの方	 後期分 …… 年間保険料の 12 分の 7 カ月（9 月～翌年 3 月分）
		  国保分 …… 年間保険料の 12 分の 5 カ月（4 月～ 8 月分）

■保険料の納付
　納付方法は原則として年金からの引去りですが、被保険者の方の事情により異なります。
　①特別徴収（年金からの引去り）の方の場合
　　年金から自動的に引去りします。4 月・6 月・8 月は仮決定額で徴収し、10 月以降で調整します。
　②普通徴収の方の場合
　　＊口座振替の方
　　　9 期分（7 月から来年 3 月まで）の口座振替額通知書を送付します。
　　＊納付書払いの方
　　　9 期分（7 月から来年 3 月まで）を納付書により納めてください。
　　　※口座振替への変更を希望される場合はご相談ください。

■保険料の減免　
災害等により保険料を納めることが困難なときは、減免となる制度があります。申請が必要ですのでご相談ください。

≪限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）を申請してください≫
　平成 28 年度に住民税非課税世帯となった方は市へ交付申請してください。

　※対象の方の１病院ごとの窓口負担額が自己限度額までとなります。
　※�現在、減額認定証をお持ちで新年度も引き続き住民税非課税世帯の方の手続きは不要です。市から新たな減額認

定証を送付します。

『後期高齢者医療制度のしおり』（被保険者証送付時に同封）
『島根県後期高齢者医療広域連合』のホームページ　http://www.shimane-kouiki.jp

制度内容や手続きの詳細はこちらで！

【問い合わせ先】　市保険課　保健・年金係（後期高齢者医療担当）　☎ 31-0215
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平成28年度「益田市国民健康保険被保険者証」の送付について

国民健康保険被保険者証を７月中旬に特定記録郵便にて、世帯主様宛に発送します。
お手元に届かない場合は、保険課まで問い合わせください。

★★★ 新しい保険証を送付します  ★★★

≪　変 更 点　≫
○有効期限
　平成 28 年 8 月 1 日～平成 29 年 7 月 31 日
　（毎年 8 月 1 日が保険証の年次切替となります）

○保険証の色
　わかくさ色　⇒　だいだい色

① 退職被保険者証をお持ちの方で平成 29 年 7 月 31 日までに 65 歳の誕生日を迎える方
② 平成 29 年 7 月 31 日までに 70 歳の誕生日を迎える方

③ 平成 29 年 7 月 31 日までに 75 歳の誕生日を迎える方

④ 保険税の納付がない方

≪ 1 日生まれ≫　・ 誕生月前月の月末　※誕生月以降の被保険者証については、誕生月前月末までに送付します。

≪ 2 日以降生まれ≫　・ 誕生月の月末　※誕生月翌月以降の被保険者証については、誕生月の月末までに送付します。

・誕生日の前日　※誕生日以降の被保険者証については、誕生月の前月に後期高齢者医療被保険者証を送付します。

・平成 29 年１月 31 日 ※保険税の納付がない方は、保険証について最長で半年の短期の証を発行することとなり
ます。また、特別な理由がなく、１年以上保険税の納付がない場合には被保険者証を返
還していただき、「資格証明書」を交付する場合があります。

●次に該当する方は有効期限が異なります

● 70 歳以上の被保険者の方へは、高齢受給者証との兼用証を送付します

「兼高齢受給者証」の文字が明記されています

一部負担割合が明記されています

注）保険証のレイアウトは変更する場合があります。

～益田市国民健康保険被保険者の皆さんへ～

【問い合わせ先】　市保険課 ☎ 31-0212　美都住民福祉課 ☎ 52-2312　匹見住民福祉課 ☎ 56-0302

注）保険証のレイアウトは変更する場合があります。
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　今の日本では国民皆保険制度のおかげで、実際にかかる医療費よりも少ない自己負担で医療を
受けることができます。これは安心して生活する上で大切な制度であり、とてもありがたいも
のです。しかし、裏を返せば、誰かが病気になって医療費が発生すれば、他の大勢の人の掛
け金からも支払われる、これも忘れてはならない事実です。そういう意味で、健康を維持し、
病気にならないように努力することは、自分のためだけでなく、すべての人のためにもなるこ
とだといえるのです。
　それだけではありません。病気のせいで普段の活動が制限されたり、闘病のため長期入院したりすることになれば、
周囲の多くの人々、例えば家族、親戚やご近所さん、職場の仲間や取引先などにも大きな影響をおよぼすことになり
ます。毎日を健康に過ごすことは、大切な人のためでもあるのです。
　健康を守るためにできること、その一つが定期的な健康診査の受診です。
　自分の身体のことは自分が一番よく知っていると、とかく人は思いがちです。しかし、身体の中を自分で見ること
はできませんし、生活習慣が健康的かどうかも自分ではなかなか判断できないものです。
　病気の中には、始めのうちは痛みもなく、本人が気付かないまま進行するものもあります。自覚症状が出てからで
は、すでにもう手遅れという恐ろしい病気もあります。人間は多かれ少なかれ、誰でも病気にかかるものですが、病
気と上手に付き合う秘訣が「早期発見、早期治療」。そのために必要となるのが、健康診査なのです。たとえ病気でな
くても、健康診査の結果によって、健康を維持するためのいろいろなアドバイスをいただくこともできます。
　大切な人のために、自分の健康を守る。そのために、ぜひ特定健康診査を受けてくださるようお勧めします。

益田市長　山本　浩章

～ 健診・健康コラム ② ～

大切な人のために、自分の健康を守る！ぜひ、特定健康診査受診を！

益田市国民健康保険加入者【40 ～ 74 歳の方】で、 全額自己負担 で人間ドック等を受診された方へ

■助成金額　8,375 円　　　　　　　
■助成対象者　次の 1 ～ 4 まで すべてを満たす方 が対象です。

■申請方法　健診結果、領収証等をお持ちのうえ、保険課または美都・匹見総合支所住民福祉課の窓口へお越しください。
　　　　　　手続き終了後、市から助成金を振り込みます。
■受付期限　平成 29 年 3 月 31 日 ㈮

1. 平成 28 年 4 月 1 日以降、全額自己負担で人間ドック等を受診された方（下記の健診項目をすべて含むこと）
2. 人間ドック等受診時、益田市国民健康保険に加入している 40 ～ 74 歳の方
3. 申請時に保険税の滞納がない世帯の方
4. 平成 28 年度「国保特定健診」「国保人間ドック」未受診の方  

【健診項目】
◦身体計測（身長・体重・腹囲・BMI・血圧） 　◦尿検査（糖・たんぱく）　◦診察　◦問診（既往歴・服薬歴・生活習慣等）

◦血液検査（ 中性脂肪・HDL-C・LDL-C・GOT・GPT・γ -GTP・血糖・HbA1c・クレアチニン・尿酸・赤血球・ヘマトクリット・Hb）　　 

【申請場所・問い合わせ窓口】 市保険課 保険係 ☎ 31-0212 24-0180
 美都総合支所住民福祉課 ☎ 52-2312 52-2190
 匹見総合支所住民福祉課 ☎ 56-0302 56-0362

【申請に必要なもの】 ①人間ドック等の健診結果　②人間ドック等を受診された時の領収書　③国保特定健診受診券
  ④国保特定健診受診券と同封の質問票　⑤受診者名義の口座が確認できるもの　⑥印鑑

※注） 保険診療での検査や職場健診は対象になりません。
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西
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5ユ
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ス
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西
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可
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心

配
ご

と
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保

健
セン
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）
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00
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11
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0

●
移

動
経

営
相

談（
西

益
田

地
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振
興

セ
ン

タ
ー

） 9
：3

0～
11
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要

予
約
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保
11

：0
0～
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●
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とり
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家
庭

巡
回
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業

相
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前

日
ま
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に
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予
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31
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00
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相
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予
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移

動
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バ
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ロ
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ワ
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田
） 1

3：
00

～
16

：0
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石
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相
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予
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配
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～
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大
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司
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ひ
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ひ
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談
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0
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中
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サ
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中
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円
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賜
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ス
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X

FA
X
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X
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X
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X

FA
X

年
齢

　
男
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１７

歳
～

６９
歳

　
女

性：
１８

歳
～

６９
歳

※
詳

し
い

内
容

に
つ

い
て

は
、問

い
合

わ
せ

く
だ

さ
い

。

★
40

0m
L献

血
の

採
血

基
準7

月
1

日
～

 3
1

日
の

時
刻

表

東
京

萩
・
石
見
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京
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情
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1
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5

1
2
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5

1
2

: 5
0

1
4

: 2
5

1
5

: 2
5

1
6
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5

1
7
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5

1
9
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5

※
発
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間
等
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お

断
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れ
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あ
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す
の

で
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認

を
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願
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ま

す
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※
混

み
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す
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で
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に
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萩
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Ｇ
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全
県

民
の

日

し
ま

ね
家

庭
の

日
海

の
日

◆ 今 月 は 固 定 資 産 税 （ 2 期 ） 、 国 民 健 康 保 険 税 （ 2 期 ） の 納 付 月 で す 。 期 限 内 完 納 に ご 協 力 く だ さ い 。
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町
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療
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あ
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す
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療
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受

給
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証
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い
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薬
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か
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代

★
受

診
の

際
は

必
ず

事
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話
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て
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さ
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鼻
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に

内
科

ク
リ

ニ
ッ

ク

休
日

応
急

診
療
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0
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薬
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療
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療
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が
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が
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。
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障害者差別解消法をご存知ですか
障がいのある方もない方も分け隔てられることなく、お互いに人格と個性を尊重し合いながら共に生きる

社会をつくることを目的として、平成 28 年 4 月に「障害者差別解消法」が施行されました。

この法律では … 国や市などの行政機関、会社・店舗などの民間事業者に対して、障がいのある方への
「不当な差別的取り扱いの禁止」と「合理的配慮の提供」を求めています。

「不当な差別的取り扱い」とは
　障がいのある方に対して、正当な理由なく
サービスの提供を拒否したり、制限したり、条
件を付けるなど、障がいのない方と違う扱いを
すること。

※ 正当な理由がある場合は、「不当な差別的取り
扱い」になりませんが、その理由を説明し、理
解を得られるように努めなければなりません。

不当な差別的取り扱いの例
◦ レストランなどの飲食店に入ろうとしたら、車

椅子を利用していることを理由に断られた。
◦ 窓口で手続きをしようとしたら、一人で手続

きが行えるにもかかわら
ず付き添い者を同行させ
るように言われた。

「合理的配慮の提供」とは
　障がいのある方から何らかの配慮を求められ
たときに、社会的な障壁を取り除くために必要
な取組をすること。

合理的配慮として好ましい例
◦ 文書の漢字にふりがなを付ける、わかりやす

い言葉で書く。
◦弱視の方に対して文字を大きくする。
◦書類の内容を読み上げながら説明する。
◦ 聴覚障がいのある人に筆談など音声とは別の

方法で伝える工夫をする。
◦ ゆっくり丁寧に説明し、内容が理解されたこ

とを確認しながら対応する。
◦ 車椅子を使用する方のため

に、スロープを設置したり、
移動を手助けする。

　不当な差別的取り扱いをすることは、行政機関・民間事業者ともに禁止されています。
　合理的配慮は、行政機関は必ずしなければなりません。民間事業者は、障がいのある方が困らないようにで
きるだけ努力することになっています。
　ただし、「合理的配慮」のために、例えばお金がかかりすぎるなど実現が困難な場合もあります。その場合
は、他の工夫ややり方を考えることになります。

地域包括支援センターとは … 高齢者の相談窓口です

　高齢者の方が、「困った時にどこに相談
すべきか ?」と迷われた時には、まずはご
相談ください。
　高齢者の皆さんが、安心していきいき過
ごせるよう、私たちが相談に応じながら、
お手伝いをさせていただきます。
　また、基本チェックリストを実施し、必
要な介護予防のための教室へのご案内も
します。

〈地域包括支援センターおよびブランチは、市内に５カ所あります〉

    1) 益田地域： 益田市地域包括支援センター ……… ☎ 31-0245
 在宅介護支援センター万葉苑 ……… ☎ 22-2023
 在宅介護支援センターくにさき苑 … ☎ 22-5635
    2) 美都地域： 美都地域包括支援センター ………… ☎ 52-3335
    3) 匹見地域： 匹見地域包括支援センター ………… ☎ 56-0539

　 ※相談窓口　平日 8：30～17：15

「老いても笑顔でいたい」
　　　　　　　～あなたの生活支えます～　　

問  市生活福祉課　☎ 31-0664
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選　挙

7月10日（日）は

投　　票

開　　票

● 投票できる方
投票できるのは、選挙人名簿に登録されている方です。この名簿には次の条件を備えている方が登録されています。
年 齢　平成 10 年 7月 11 日以前に生まれた方
　今回の選挙から選挙権年齢が 18 歳以上に引き下げられ、18 歳・19 歳の方も投票できるようになりました。
住 所　益田市内に住所があり、引き続き３カ月以上住民登録をしている方

名簿に登録する基準の日は平成28年6月21日です。したがって平成28年3月21日までに転入の届出をし、引き続
き住民登録をしている方が対象になります。

　※ 6月17日以降に市内で転居の届出をした方は、前住所の投票所での投票となります。

参議院議員通常選挙 の投票日です 
みんなの一票大切に！

● 投票は2種類です

選挙の種類 参議院鳥取県及び
島根県選挙区選出議員選挙 比例代表選出議員選挙

投票の方法 候補者の氏名を書いてください 候補者の氏名または政党名を書いてください

● 選挙公報の配布
候補者の氏名、経歴、政見等を掲載した選挙公報を配布します。投票日の前々日までにご自宅に配付しますが、届かな
い場合は、益田市役所・美都総合支所・匹見総合支所及び各地区振興センターに備えていますので、ご利用ください。

投　票　場　所 期日前投票期間 投票時間 該当地区
益田市役所・玄関ホール ～ 7月9日（土）   8：30～20：00 全地区

ホタルの里農業センター　 7月5日（火）   9：00～12：00 柏原　愛栄　火打岩（上）　中倉

岩栃公民館 7月5日（火） 13：30～15：30 岩栃

美都総合支所 ～ 7月9日（土）   8：30～18：00 全地区

匹見総合支所 ～ 7月9日（土）   8：30～18：00 全地区

● 開票は即日開票
〈日　　時〉7月10日㈰　2 0：0 0 ～（予定）   
〈場　　所〉人権センター『あすなろ館』（須子町）
〈開票速報〉開票所前に掲示するほか、市ホームページでも開票速報します。［http://www.city.masuda.lg.jp/］

参議院選挙区選挙の島根県選挙区と鳥取県選挙区が合区となりました。

匹見地域の出張期日前投票については、対象の地区に直接連絡します。

ご自宅に届く投票所入場券の裏面に期日前投票宣誓書を印刷していますので、期日前投票にお出かけの前に記入して
からご持参ください。

期日前投票

● 期日前投票場所と日時

● 期日前投票宣誓書の記入について
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選　挙

【投票場所・投票時間は入場券の表面に記載しています】
投
票
区

投 票 場 所 投票所を
開く時刻

投票所を
閉じる時刻 行　政　区　名

26 中西地区振興センター 午前7時 午後6時 金地羽原　白上　白上第二　松原　白上宝　中垣内　川登

27 内田集会所 午前7時 午後6時 内田　虫追　市原

28 鎌手地区振興センター 午前7時 午後6時 土田　金山　宇治　西平原

29 平口会館 午前7時 午後6時 大浜　木部

30 種地区振興センター 午前7時 午後6時 下種第一　下種第二　寺廻　上種

31 真砂地区振興センター 午前7時 午後6時 波田上　波田　原　下波田　先谷 　西長沢　東長沢

32 城山会館 午前7時 午後5時 馬谷　大屋形　

33 二条地区振興センター 午前7時 午後6時 上黒谷　桂平　黒周　柏原　愛栄

34 美濃地区振興センター 午前7時 午後6時 本郷上　本郷下　河内　城九郎　有田上　有田下

35 東仙道地区振興センター 午前７時 午後6時 仙道　下都茂　朝倉　小原郷　小原　三谷中倉

36 三谷集会所 午前７時 午後5時 三谷 

37 笹倉自治会館 午前７時 午後5時 笹倉

38 美都総合支所 午前７時 午後6時
都茂上　朝日団地　都茂郷　都茂奥　老人ホーム
山本郷　大神楽

39 葛籠公民館 午前７時 午後5時 葛籠　金谷

40 丸茂郷集会所 午前７時 午後6時 丸茂郷　丸茂上　丸茂下

41 久原中倉人元木集会所 午前７時 午後5時 久原中倉人元木

42 （旧）二川へき地保育所 午前７時 午後6時 二川

43 板井川自治会館 午前７時 午後5時 二川（板井川）

44 匹見総合支所 午前７時 午後6時
江田　正下地　野入東　野入西　荒木　岡本
半田　萩原　山根下　山根上　植地

45 高齢者コミュニティセンター 午前７時 午後4時 元組 ( 紙祖 )　野田

46 小原公会堂 午前７時 午後4時 石組　小原　七村

47 三葛集会所 午前７時 午後4時 笹山  三葛

48 落合会館 午前７時 午後4時 千原　戸村　道谷下　道谷上  矢尾

49 匹見下地区振興センター 午前７時 午後4時
持三郎　三出原　長尾原　能登　土井ノ原  谷口
内石下　内石上

50 石谷老人福祉センター 午前７時 午後4時 和共　栃原　後谷　中村　上内谷

51 広瀬自治会館 午前７時 午後4時 和又　茶屋　竹ノ原　小広瀬

52 下道川上集会所 午前７時 午後4時 下道川下　下道川上

53 道川地区振興センター 午前７時 午後4時 出合原　元組 ( 道川 ) 　臼木谷

54 日の里集会所 午前７時 午後4時 日の里
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当日投票所
投
票
区

投 票 場 所 投票所を
開く時刻

投票所を
閉じる時刻 行　政　区　名

1 益田市役所 午前7時 午後7時
多田　有明　今西　水分　自由ヶ丘　常盤　
元町　あけぼの東町　あけぼの町

2 市民学習センター 午前7時 午後7時
南町　京町　錦町　都町　駅前　葵町　ラ・ミューズ益田
赤城  葵町第二　紅葉ヶ丘　栄町

3 吉田小学校 午前7時 午後7時
ラ・ミューズ　吉田団地　太平町　中島　
中吉田 　あけぼの西町

4 雪舟橋自治会館 午前7時 午後7時 乙吉　公園通り　雪舟橋

5 下本郷ふれあい会館 午前7時 午後7時 下本郷南　下本郷北　ひばりヶ丘

6 久城会館 午前7時 午後7時 久城北　久城東　久城南　久城西　久城原浜

7 水質管理センター 午前7時 午後7時 大塚　中須

8 益田小学校 午前7時 午後7時
染羽　堀川　上市　城山　折戸　本町　
本町一丁目　三宅　門前　春日

9 益田東中学校 午前7時 午後７時 旭町　東町　片山　青葉台　山ノ平　沖田　旭ヶ丘

10 益田高等学校 いわみの記念館 午前7時 午後7時
住吉　水源地　山根　古川　清水　幸町 　徳原　
稲積　大下市　土井　昭和

11 高津中学校 午前7時 午後7時 浜東　浜北　浜南　浜西　高町　緑ヶ丘南

12 市民憩いの家 午前7時 午後7時
緑ヶ丘第一　緑ヶ丘第二　松ヶ丘　促進高津 　
持石　三里ヶ浜

13 高津地区振興センター 午前7時 午後7時
上市　中市　下市　舟入　川丁　地方　円通和　 
飯田団地　浜寄　飯田

14 益田市総合福祉センター 午前7時 午後7時
須子町　須子上中　須子本通り　石見ヶ丘　今宮　 
大和通り　高角　高角団地　明見　明見第二　角井

15 安田小学校 オープンスペース 午前7時 午後7時
上遠田　黒石　下遠田　成進　西浜　遠田原浜第一　 
遠田原浜第二　遠田原浜第三

16 安田地区振興センター 午前7時 午後7時 新栄　促進安田　津田　上津田

17 北仙道地区振興センター 午前7時 午後6時 大草　山折　乙子　赤雁

18 豊川地区振興センター 午前7時 午後6時
本隘　伏谷　横野　野坂　上ノ原田倉  田倉住宅　 
久々茂  岩栃

19 西益田地区振興センター 午前7時 午後6時 横田第一　横田第二　横田第三　隅

20 安富研修所 午前7時 午後6時 安富

21 梅賀山コミュニティセンター 午前7時 午後6時 梅月　本俣賀　小俣賀

22 西益田公民館 午前7時 午後6時 神田　三星　向横田　大滝　中丸

23 白岩多目的集会所 午前7時 午後6時 赤松　柿原　小野　大峯破　旧猪木谷

24 小野地区振興センター 午前7時 午後6時 小浜　戸田　滑　喜阿弥

25 飯浦ふれあい福祉館 午前7時 午後5時 飯浦

7 月 10 日  参議院議員通常選挙 7 月 24 日 
益田市長選挙及び
益田市議会議員補欠選挙

※ 15 投票区の安田小学校は屋内運動場が耐震化工事中のため、安田小学校オープンスペースで行います。
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● 選挙公報の配布
候補者の氏名、経歴、政見等を掲載した選挙公報を配布します。新聞折込を通じて投票日の前々日までに配布します
が、届かない場合や新聞をとっていない方は、益田市役所・美都総合支所・匹見総合支所及び各地区振興センター
に備えていますので、ご利用ください。
また、市ホームページにも掲載します。［http://www.city.masuda.lg.jp/］

不在者投票

開　　票

● 不在者投票制度

● 滞在先の選挙管理委員会において不在者投票する場合

● 病院等の施設で不在者投票する場合

● 開票は即日開票

告示日の前から投票日まで、益田市以外の市区町村に滞在している方や、病院・老人ホーム等に入院・入所している
方が対象で、滞在先の市区町村の選挙管理委員会や、入院・入所している施設内で投票日前に投票できる制度です。

ご自宅に届く投票所入場券の裏面に期日前投票宣誓書を印刷していますので、期日前投票にお出かけの前に記入して
からご持参ください。

出張・旅行等で居住地を不在とし、益田市で投票日当日の投票や期日前投票ができない方は、滞在地の選挙管理委員
会で不在者投票ができます。事前に益田市選挙管理委員会に投票用紙を請求してください。

指定病院・老人ホーム等に入院・入所の方は、その施設で不在者投票ができます。事前に施設の担当者に問い合わせ
ください。

〈日　　時〉 7月24日㈰　2 0：0 0 ～（予定）   
〈場　　所〉 人権センター『あすなろ館』（須子町）
〈開票速報〉開票所前に掲示するほか、市ホームページでも開票速報
 します。［http://www.city.masuda.lg.jp/］

※問い合わせ先※
市選挙管理委員会事務局

☎ 31-0462

期日前投票

● 期日前投票場所と日時

● 期日前投票宣誓書の記入について

投　票　場　所 期日前投票期間 投票時間 該当地区

益田市役所・玄関ホール 7月18日（月・祝）～7月23日（土）   8：30～20：00 全地区

ホタルの里農業センター　 7月19日（火）   9：00～12：00 柏原　愛栄　火打岩（上）　中倉

岩栃公民館 7月19日（火） 13：30～15：30 岩栃

美都総合支所 7月18日（月・祝）～7月23日（土）   8：30～18：00 全地区

匹見総合支所 7月18日（月・祝）～7月23日（土）   8：30～18：00 全地区

町民体育館 7月19日（火）   9：00～11：00 半田　萩原　山根下　山根上　植地

臼木谷集会所 7月19日（火） 13：30～15：30 臼木谷

矢尾集会所 7月20日（水）   9：00～11：00 矢尾

笹山集会所 7月20日（水） 13：30～15：30 笹山

内石会館 7月21日（木）   9：00～11：00 内石上　内石下
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7月24日（日）は

これからの益田市を決める大切な選挙です。候補者の政見などをよく聞き、よく考えて投票しましょう。

益田市長選挙及び
　益田市議会議員補欠選挙 の投票日です 

みんなの一票大切に！

● 投票所入場券
投票所入場券は、一枚のハガキに一人ずつ入場券を印刷し、郵送しています。表面に、氏名、投票場所、開始時間・
閉鎖時間が記載してありますので、投票所に行く際は切り取らずに、そのまま投票所入場券をご持参ください。 
裏面は期日前投票所で投票の際に必要となる期日前投票宣誓書です。期日前投票に行く際は、事前に記入してご持参く
ださい。          
なお、選挙当日に投票される方は、期日前投票宣誓書への記入は不要です。
もし投票所入場券が届かない場合や、持参するのを忘れた場合でも、選挙人名簿の登録を確認できれば投票するこ
とができます。        

（表　面） （裏　面）

一枚に一人ずつ印刷されています。

選挙当日の投票場所、
投票日時を記載しています。

期日前投票に
来られる日付を
記入してください。

該当する番号１つに○を
つけてください。

氏名（自署）、
生年 月日、
現住所を
記入してください。 

投　　票
● 投票できる方

投票できるのは、選挙人名簿に登録されている方です。この名簿には次の条件を備えている方が登録されています。
年 齢　平成 10 年 7月 25 日以前に生まれた方
　18 歳・19 歳の方も投票できます。
住 所　益田市内に住所があり、引き続き３カ月以上住民登録をしている方

名簿に登録する基準の日は平成28年7月16日です。したがって平成28年4月16日までに転入の届出をし、引き続
き住民登録をしている方が対象になります。

　※ 7月11日以降に市内で転居の届出をした方は、前住所の投票所での投票となります。
　※選挙期日前に益田市外に転出した方は投票することができません。
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市立保健センター　（     23-7134）
　健康増進課 ☎31-0214
　子育て支援課 ☎31-0243
　地域医療対策室 ☎31-0213
美都総合支所 住民福祉課 ☎52-2312
匹見総合支所 住民福祉課 ☎56-0302
メールアドレス
　hoken-center@city.masuda.lg.jp
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無料クーポン券を発送しています。

前立腺がん（ＰＳＡ検査）検診について
～今年度対象者の方は以下の通りです～

無料対象者（男性のみ ）～採血のみでできる検査です～

50 歳 昭和 40 年 4 月 2 日～ 昭和 41 年 4 月 1 日

55 歳 昭和 35 年 4 月 2 日～ 昭和 36 年 4 月 1 日

60 歳 昭和 30 年 4 月 2 日～ 昭和 31 年 4 月 1 日

※�ただし、55 歳・60 歳の対象の方で、過去に市の無料
クーポン券を使って検診を受けられた方は対象
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広報ますだに掲載する広告を募集中！

※広告料　1 枠（1 号あたり）5,000 円
※隣り合う２つの枠を１枠とすることができます。
※広告の掲載位置は、市が指定した位置とします。

申込方法	 ホームページに申込様式があります。
申 込 先 	市秘書広報課　☎ 31-0112   23-2456

掲載枠  １枠 … 縦 4.5cm × 横 8.5cm
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熱中症の予防法 熱中症の予防には、「水分補給」と「暑さを避けること」
が大切です！

厚生労働省ホームページ参照

体調に合わせた取組
○通気性の良い、吸湿・速乾の衣服着用
○ 保冷剤、氷、冷たいタオルなどによる身体

の冷却

外出時の準備
○日傘や帽子の着用
○日陰の利用、こまめな休息
○通気性の良い、吸湿・速乾の衣服着用

熱中症になりにくい室内環境
○扇風機やエアコンを使った温度調整
○室温が上がりにくい環境の確保

（こまめな換気、遮光カーテン、すだれ、打ち水など）

水分補給
○こまめな水分の補給
※ 高齢者、障がい児・障がい者の方は、のどの

渇きを感じなくても、こまめに水分補給を

熱中症の発生は 7 ～ 8 月がピークになります。熱中症を正しく理解し、
予防に努めてください。
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い
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

④
吸
血
中
の
マ
ダ
ニ
に
気
付
い
た

際
は
、
医
療
機
関
で
取
っ
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

⑤
マ
ダ
ニ
等
に
刺
さ
れ
た
後
、
発

熱
、食
欲
低
下
、嘔
吐
等
の
症
状

が
あ
っ
た
場
合
、
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
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？？夏休みにタバコについて考えてみませんか？？

　　　～タバコを吸うと危険なことがいっぱいです～

健康ますだ市21推進協議会　心の健康部会より

1. 未成年者はタバコの有害物質の影響を受けやすいため、いったん吸い始めると、
　 ニコチン依存症になりやすく、禁煙しにくくなります。
2. 吸い始めの年齢が早いほど、吸わない人と比較して、肺がんや心臓病で死亡する割合が高くなります。
3. タバコに含まれる一酸化炭素の影響で、脳は酸素不足になり学習能力が低下します。
4. 全身が酸素不足になり、カラダの成長を遅らせます。
5. タバコを吸うと、呼吸器への影響により運動機能が低下します。

夏休みは、
「たばこ」について
考えるいい機会だね！

・ 気温が高い、湿度が高いなどの環境条件と、体調が良くない、暑さに体がまだ慣れていないなどの
個人の体調による影響とが重なることにより、熱中症の発生が高まります。

・ 屋外で活動しているときだけでなく、就寝中など室内で熱中症を発症し、救急搬送されたり、亡く
なったりする事例が報告されています。

・高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温調
整機能がうまく働かないことにより、体内に熱がたまり、筋肉痛や大量
の発汗、さらには吐き気や倦怠感などの症状が現れ、重症になると意識
障害などが起こります。
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information
健康＆子育てだより

食中毒に気をつけよう !

① 菌を付けない……  肉や魚、卵などを取扱う前後には手を洗う。生の肉や魚を切った後、洗わずにその包丁や
まな板で、果物や野菜などを切らない。

② 菌を増やさない…   出来上がった料理はすぐに食べる。保存する時は、少し冷ましてから冷蔵庫に
入れる。冷蔵庫を過信せず早目に食べきる。

③ 菌をやっつける… 食品の内部まで十分に加熱する。調理器具を消毒する。

 3 つの事に気をつけて、安全で楽しい食事にしましょう。 

夏場は病原性大腸菌やカンピロバクターなどの細菌が原因で起こる食中毒が増えます。
予防のポイントは３つです。

益田市産後母子デイケア事業が始まりました益田市産後母子デイケア事業が始まりましたが始まりました

≪産後母子デイケア事業とは…≫

出産後の心身ともに不安定になりがちな時期に、お母さんと赤ちゃんのすこやかな生活にむけて、
市内助産院にデイケア（日帰り）でからだやこころのケア・子育て相談が受けられる事業です。

◦利用できる方
益田市に住所のある方で、生後 4 カ月未満の赤ちゃんとそのお母さんです。
産後の体調や育児に不安や疲れを感じている場合などに、お母さん一人につき 7 日間利用できます。

◦場　所 山本助産院（隅村町 767-2）

◦利用日 申込後、助産院と相談のうえ利用日を決定します。
 火・水・木曜日の 9：00 ～ 17：00、1 日 1 組のご利用です。

◦利用料 ★ 1 日 2,000 円　　
 ★ 市民税非課税世帯の方は 1,000 円
 ★ 生活保護世帯の方は無料
　　　　　※いずれも昼食代（600 円程度）が別途必要です。

◦内　容 ♡からだケア …… お母さんの体調管理やおっぱいケア
 ♡こころケア …… お母さんのこころの休養・心配ごとの相談
 ♡子育て相談 …… 授乳やお風呂、赤ちゃんのお世話について　など

◦問い合わせ・申込み先　市子育て支援課　子育てあんしん相談室　☎ 31-1381

山本助産院の助産師さんたちが
お待ちしています！畳のお部屋で、

一日ゆっくり、ゆったりと
過ごしてください。

益田市食育推進キャラクター
まろピー

＜利用者の声＞

♡ 子どもをみてもらいながらゆっくり
休めました。

♡ いろいろな相談ができて気持ちが楽
になりました。

＜利用者の声＞

♡子どもをみてもらいながらゆっくり
休めました。

♡いろいろな相談ができて気持ちが楽
になりました。
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中島町

中島町

かもしま東町

かもしま北町旅行代理店

旅行代理店

雪舟園

福王寺口
バス停

福王寺

中須保育所

電器店

美容院
たかせ内科前
バス停

コンビニ

調剤薬局

小児科医院

飲食店
中島公園

至高津

高津川河川防災
ステーション

内科医院内科医院
調剤薬局調剤薬局

コンビニ
ガソリン
スタンド

益田水質管理

センター

1号街区公園
予定地

3号街区公園
予定地

かもしま東公園かもしま西公園

至久城

県道久城イン
ター線

問い合わせ
申し込みは

☎ 0856-31-0353益田市役所区画整理事業推進室 くわしくはウェブサイトで 益田市��区画 検索

区画整理
の

保留地
（分譲地）

先着順にて好評
分譲中！

物件
番号

面積
売却価格

㎡ 坪

② 330.68 100 10,850,000 円

⑥ 商談中

⑧ 172.02 52 5,080,000 円

⑨ 289.36 87 9,410,000 円

⑩ 289.47 87 9,410,000 円

⑰ 234.99 71 6,410,000 円

⑱ 215.42 65 5,940,000 円

⑳ 218.86 66 6,220,000 円

21 257.46 77 6,800,000 円

物件
番号

面積
売却価格

㎡ 坪

22 218.74 66 5,890,000 円

24 206.39 62 5,750,000 円

25 191.24 57 5,570,000 円

29 200.03 60 6,180,000 円

31 618.12 186 15,240,000 円

32 159.19 48 4,660,000 円

33 158.90 48 4,520,000 円

34 230.89 69 6,270,000 円

35 商談中

物件
番号

面積
売却価格

㎡ 坪

36 214.82 64 6,550,000 円

38 180.42 54 5,570,000 円

39 190.41 57 5,460,000 円

41 195.91 59 5,750,000 円

42 196.93 59 5,780,000 円

43 196.23 59 5,750,000 円

44 195.65 59 5,730,000 円

※ 坪面積は、参考として整数で表記し
ています。

【宅地建物取引業者の皆さんへ】保留地の購入希望者をご紹介ください！
「益田市市有財産等活用推進事業」により、宅地建物取引業者よりご紹介いただいた購入希望者と益田市が契約締結に
至った場合に、紹介料をお支払します。
詳しくは、市ホームページまたは区画整理事業推進室まで問い合わせください。

※物件案内書（各物件の詳細）を含む最新の保留地分譲状況は、市ホームページでご確認ください！

〇保留地とは…
→区画整理事業で産み出された新しい土地（宅地）です。

～大型店・病院まで車で約５分で至極便利～
あたらしいまちで暮らしてみませんか

保留地購入のメリット
①上下水道が整備済み！
② 仲介手数料が不要！
③夏は花火大会が近い！

あたらしいまちで暮らしてみませんかあたらしいまちで暮らしてみませんか
快適でアクセスのよい
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広 告 の ペ ー ジ
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広 告 の ペ ー ジ
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◆ 島根県芸術文化センター「グラントワ」 　有明町 5-15　☎ 31-1860　 31-1884

【島根県芸術文化センター「グラントワ」】

施 設 情 報
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◆ 雪舟の郷記念館　乙吉町イ1149　☎  24-0500

【歴史民俗資料館】

これまでの街角ウォークより

◆ 歴史民俗資料館　本町 6-8　☎  23-2635

第二次幕長戦争 150 年記念特別展

「石州口の戦い
　～浜田藩士岸静江国治と浜田藩～」

歴史の転換点となった
「石州口の戦い」から
150 年を迎える今年、
歴史民俗資料館では特
別展を開催していま
す。多田町の扇原の関
所は、長州藩対幕府連
合軍の戦いの火ぶたが
切られた「石州口の戦
い」があり、地元では
浜田藩士・岸静江国治

が関守として一命を賭して戦い、戦死した場所として
知られています。この特別展では、岸静江国治の籠手
や和歌、石見国浜田城下周辺図 ( 幕末 ) などの貴重な
資料を特別公開しています。

■ 日　時 開催中�～ 7月31日㈰まで
■ 会　場 歴史民俗資料館  
■ 入館料  一般 300円（240 円）・高校生以下無料
� ※（　）内は20名以上団体料金
■ 休館日 火・水曜日

第3回 街角ウォーク  「小浜を歩く」

「まがたま作り」体験教室

風光明媚な真夏の小浜を歩いてみませんか。地元をよく知る海邊隆通
さんに案内していただきます。事前の申込みは必要ありません。当日、
開始時間までに小野地区振興センターにお集まりください。強い日射
しと気温の上昇が予想されます。各自で
しっかりと熱中症対策をしてご参加くだ
さい。

蝋石を削って自分だけのまがたまを作ってみませんか。出来上がった
まがたまに色を付けたり、ヒモやビーズで飾って首飾りやストラップ
を作ります。アレンジ次第で可愛らしくしたり、大人っぽくシックに
仕上げることもできます。子どもから大人までどなたでも参加できま
す。小学３年生以下の子どもさんは保護者同伴でご参加ください。10
名限定。ご希望の方はお早めに歴史民俗資料館まで申込みください。

イベント

夏休みイベント

■ 日　時　7月30日㈯　8：00～9：30
　　　　　�7：45 受付開始
■ 集合場所　小野地区振興センター
■ 料　金　一人 100円�※保険料含
■ 案　内　海邊隆通さん

■ 日 時 7月28日㈭��10：00～12：00�
■ 会 場 益田公民館
■ 講 師 歴史民俗資料館職員
■ 料 金 500円　※材料費含む（定員10名）

昨年のまがたま作りの様子

まがたまネックレス

■ 日　時 7月9日㈯～ 9月25日㈰
■ 会　場 雪舟の郷記念館
■ 入館料 一般�300円（240円）、小中高 100円（80円）
� ※（　）内は20名以上団体料金
■ 休館日 火・水曜日、1日～8日（館内消毒等の為）

昨年、益田市内および津和野町の個人から寄贈いただいた
江戸中期から明治にかけての水墨画を展示します。

寄贈資料展「運筆の妙」

【雪舟の郷記念館】

第6回  ぶら雪舟を開催しました！
5月22日㈰、初夏のさわやかな晴天のもと、石見地方最古と
いわれている四塚山古墳群があった記念館周辺をウォーキン
グしました。４基の塚があった四塚山古墳群は、現在開発に
より大半は残っていませんが大元神社はその一つであったと

の伝承があり、在りし日
の姿を想像しながらアッ
プダウンが続くおよそ 2
時間のウォーキングを楽
しみました。

 報　告

かつて四塚山古墳群の一つであったと
地元で語り継がれている大元神社

作
者
不
詳
「
馬
図
」
12
枚
の
内

山
本
琹
谷

「
小
督
月
下
合
曲
之
図
」（
部
分
）
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★ 平成28年度（平成28年７月分～平成29年６月分）国民年金保険料免除申請の受付が始まります。
収入の減少や失業等により経済的に保険料を納めることが困難な場合には、本人の申請手続きにより、保険料が「全
額免除」または「一部免除（一部納付）」される免除制度があります。
申請者本人のほか、配偶者および世帯主の方も所得基準の範囲内である必要があります。
なお、所得の申告をされていないと審査ができませんので、忘れずに申告をお願いします。

【免除・猶予の申請可能期間と前年所得の関係】※平成 28 年 7 月時点
免除・猶予の申請が可能な期間 審査の対象となる前年所得

平成 26 年 6 月分 平成 24 年中の所得（平成 24 年 1 月～ 12 月）
平成 26 年 7 月分～平成 27 年 6 月分 平成 25 年中の所得（平成 25 年 1 月～ 12 月）
平成 27 年 7 月分～平成 28 年 6 月分 平成 26 年中の所得（平成 26 年 1 月～ 12 月）
平成 28 年 7 月分～平成 29 年 6 月分 平成 27 年中の所得（平成 27 年 1 月～ 12 月）

※学生の場合は「学生納付特例」の対象となり、申請書・受付期間および対象期間が異なります。
【手続きに必要なもの】
　①年金手帳　②印鑑　③雇用保険受給資格者証または離職票の写し等（失業等を理由とする場合）
　※退職（失業）の場合は、退職された方の所得を除外して審査する特例免除制度があります。

【届出先】市保険課（６番窓口）　☎ 31-0216　美都・匹見各総合支所住民福祉課で随時受付けています。
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※�年金相談には、ご夫婦双方の年金手帳、年金証書、印鑑などをご持参ください。代理の方の場合には、委任状と、代理の
方の本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）、本人の認印（請求書を提出する場合）が必要です。

〔年金相談の予約・問い合わせ先〕浜田年金事務所　☎ 0855-22-0670　  0855-23-0442

相 談 日 	 7月26日㈫　毎月 第 4 火曜日   
相談場所	 市立市民学習センター 102 研修室
相談時間	 10:00 〜 12:00、13:00 〜 15:00
☆要予約	 7月11日㈪から受付
※なお、定員に達した時点で受付は終了します。

予約の際は、お手元に基礎年金番号の分かるものをご
用意ください。

《 浜田年金事務所　出張年金相談 》
聴覚障がい者の方で、手話のできる方を対象に、手話による
国民年金・厚生年金に関する年金相談を実施しています。
相 談 日 	 7月28日㈭   毎月 第 4 木曜日
相談場所	 浜田年金事務所
相談時間	 13:00 〜 16:00
予約不要　当日先着順

《 浜田年金事務所　手話による年金相談 》

※�

親
族
の
方
の
承
諾
を
得
た
も
の
の

み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

寄
付
金
を
い
た
だ
き

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

◆
学
校
図
書
購
入
費
と
し
て

◦�

益
田
あ
け
ぼ
の
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ　

様

問�   

市
学
校
教
育
課

　
　

☎
31
・
0
4
5
1

◆
市
奨
学
金
に
対
し
て

◦�

乙
吉
町　

田
中　

稔　

様

◦�

七
尾
町　

故　

石
川　

堅　

様

「
あ
な
た
の
善
意
が
地
域
の
若
者

を
育
て
ま
す
！
」

益
田
市
奨
学
金
は
寄
付
で
運
営
さ

れ
て
い
ま
す
。
将
来
の
人
材
を
育

成
す
る
た
め
に
も
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�   

市
教
育
総
務
課

　
　

☎
31
・
0
4
4
1

※�

金
額
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。



35  広報ますだ　平成 28　2016 年　7 月号

157号

7 月の体験教室

2日㈯ 廃食油石けん作り 10:00 ～ 11:30

3日㈰ 季節のドアプレート作り 10:00 ～ 12:00

9日㈯ ぞうり作り 10:00 ～ 15:00

10日㈰ 衣類のリフォーム相談 13:00 ～ 16:00

13日㈬ うで抜き作り 13:00 ～ 16:00

16日㈯
無添加石けん作り
パッチワーク

10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

17日㈰ レジ袋ストッカー作り 13:00 ～ 14:30

23日㈯ 衣類のリフォーム相談 13:00 ～ 16:00

24日㈰
ペットボトル風車作り
アクリルたわし作り

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

27日㈬ 咲き織り 13:00 ～ 15:00

30日㈯
ガラスでアクセサリー作り
サンドブラスト

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

31日㈰ エコうちわ作り 10:00 ～ 12:00

※教室への申込みは事前に電話または FAX でお願いします。
※ 平日でも対応できる教室があります。出前教室に対応できる教室も

ありますのでお気軽に問い合わせください。

市リサイクルプラザ啓発棟（休館日 : 火曜日） 
下波田町 490　☎ 26-7474　 26-7475

plaza-kei@maro-v.jp
ホームページ  http://www.m-sougou.net/plaz-kei/index.htm

♪レジ袋ストッカー作り
シャツやスカートなどの古布を
使って作ります。
持 古布（40 × 40cm 程度 2 枚）、　

ボタン 1 つ（ない方は用意し
ます）

持 持ってくる物

♪レジ袋ストッカー作り
シャツやスカートなどの古布を
使って作ります。
持持 古布（40 × 40cm 程度 2 枚）、　 古布（40 × 40cm 程度 2 枚）、　

ボタン 1 つ（ない方は用意しボタン 1 つ（ない方は用意し
ます）

〔日　程〕7月29日㈮・8月1日㈪・3日㈬
〔時　間〕9：30～11：30
〔場　所〕益田市立図書館 視聴覚室
〔対　象〕市内の小学生（学年は問いません）
　　　　  ※全 3 回参加できる方

〔定　員〕30 名
〔講　師〕高田頼昌 氏（詩誌「石見詩人」主宰、
　　　　 田畑文学を語る会代表）

〔申込み〕７月10日㈰ ～16日㈯
　　　　・益田市立図書館・美都図書館
　　　　・匹見上公民館図書室 まで（電話・FAX 不可）
※児童本人の利用者カードをご持参ください。
※申込多数の場合は抽選になります。

発見がいっぱい！夢がいっぱい！

本がいっぱい！

★夏休みは図書館に！

読書感想文の本選びに、宿題の調べものに
ぜひ図書館をご利用ください。

夏休み子ども講座

〔時　間〕13：30 ～
〔場　所〕益田市立図書館  視聴覚室
〔対　象〕幼児・小学生（保護者の参加可）
〔定　員〕30 名
〔講　師〕たあびいちいろの会
〔申込み〕７月10日㈰ ～16日㈯
　　　　・益田市立図書館・美都図書館
　　　　・匹見上公民館図書室  まで
　　　　　（電話・FAX 不可）
※申込多数の場合は抽選になります。

夏休み工作教室
小学生のための作文教室

手作りマイバックをつくろう！

問い合わせ先：市立図書館  ☎ 22 -4222　ホームページ： http://www.library-masuda.jp

８月7日㈰は図書館へ行こう！



投稿大募集!
9月号

申込み期限は
7月1日（金）～19日（火）

です！
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市の人口（5 月未現在）
世帯　21,563 世帯 （19）
人口　48,251 人  （10）
男性　22,734 人  （ 7 ）
女性　25,517 人  （ 3 ）
出生　34 人 死亡　61 人
転入　113 人 転出　77 人
※（　）内は前月比
※住民基本台帳より

編
集
後
記

【申込み・問い合わせ先】市秘書広報課  ☎ 31-0112  FAX 23-2456
  hisyo@city.masuda.lg.jp　　　

1歳

2歳 3歳

1歳

5歳

2歳

7歳

2歳

寺戸 克
かつむね

宗くん

大黒 颯
そ う た

太くん

中山 柚
ゆ ず の

乃ちゃん

岩本 琥
こ た ろ う

大郎くん

松浦 歩
あゆむ

くん

吉村 咲
さ き な

菜ちゃん

小野 創
そ う わ

和くん

來島 愛
あ い か

夏ちゃん

いつもみんなを笑顔にして
くれる克宗♥これからも元
気一杯の克宗でいてね！
投稿者：父・母

いたずら好きで弟にチュウ
ばかりしている颯太くん。
いつまでも仲良くね♥
投稿者：じい・ばあ

笑顔いっぱい、活発なゆ
ずちゃん！明るくのびの
び育ってね☆
投稿者：父さん・母さん

琥大郎くんお誕生日おめ
でとう！沢山食べて大き
くなってね☆
投稿者：じい・ばあ

あゆくんの可愛い笑顔に
癒されています♪元気で
スクスク育ってね♥
投稿者：じぃじ・ばぁば

あなたの素敵な笑顔が大好
きです♥いっぱい笑って
一緒にたくさん遊ぼうね。
投稿者：お父さん・お母さん

いたずらっ子の創和く
ん。いたずらした時の笑
顔は最高です。
投稿者：父・母

家族に笑顔と元気をありが
とう☆これからも妹と仲よ
くね！愛ちゃん大すき♥
投稿者：父、母

日 場 問とき ところ 申込み 参加料 問い合わせ先

手づくり市　開催 ! !
パッチワーク、木工品等の手づくり作品の即売会を開
催します。最大15組の出店予定。

日�7月31日㈰　8：30�スタート
�　※増水等で延期の場合は8月7日㈰
コース：向横田大橋～角井大橋付近の約8Km
入　賞：いかだの美しさ・工夫などの審査、タイムレース（約1Km）、
　　　��入賞者には賞金贈呈
¥ �3,000円�　申�7月20日㈬�締切
主管：高津川いかだ流し大会実行委員会
問�西益田地区振興センター（豊田公民館）�☎25-2222

日�7月30日㈯、31日㈰　10：00～
場�モードエモード静（乙吉町あすかクリニック隣）
問�㈲モードエモード静　☎ 22-0943

第34回　清流高津川いかだ流し大会
参加艇募集

申 ¥


