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お知らせ

サンネットにちはら　アプリをリリースしました【１／２】

　サンネットにちはらのスマホアプリができました。防災情報の

プッシュ通知や定点カメラ、イベント情報等が確認できます。外

出先や町外にお住まいの出身者など情報収集にご利用ください。

　無料ダウンロードとなっています。ダウンロードの方法は下記

をご覧ください。

テロップ放送

データ放送のテ

ロップ放送と同

様の内容を掲載

しています。行

政情報やケーブ

ルテレビ情報が

確認できます。

暮らし

データ放送の暮らしと同様の内容を掲

載しています。ごみ収集日や休日診療

当番医や年間イベント、ケーブルテレ

ビ情報などが確認できます。

お住まいの収集
地区、時期を選
択

ズームしてカレン
ダーを確認

防災情報
データ放送の防災情報と同様の内容

を掲載しています。雨量一覧表、水

位一覧表は島根県河川課ホームペー

ジの該当箇所へ移動します。

停電情報
中国電力が発信す

る災害時等の停電

情報を確認できま

す。中国電力の

ホームページへ移

動します。

Andoroid OS をお使いの方は Play ストア、iOS をお使いの

方は App store にてダウンロードしてください（無料です）

○ IPhone

○ IPad　など

○ Xperia

○ Galaxy

○ AQUOS　などApp store Play ストア

下記 QR コードからでもアクセスできます

iOS 用

○ IPhone

○ IPad　など

Android 用

○ Xperia

○ Galaxy

○ AQUOS　など
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お知らせ

定点カメラ

データ放送の定点カメラと同様の内

容を掲載しています。道路カメラは

島根県道路カメラ情報と連携、河川

カメラはケーブルテレビの河川カメ

ラと連携しています。

※動画ではありません。

道路カメラ 河川カメラ確認したい位置を選択

避難所

指定された異常な現象（災害等）別の

避難所が確認できます。インターネッ

トを経由して Google map に接続し、

現在地からルート案内を行います。

年間イベント

吉賀町で行われ

るイベントを

掲載していま

す。祭りやフェ

スティバル、マ

ラソンなど様々

な催しがありま

す。吉賀町ホー

ムページへ移動

します。

避難所の『ナビ』
を選択

Google map に接続。
現在地からのナビゲー
ションを行います。

バス時刻表

町内の路線バス（広域・

ゆらら日原線など）、石

見交通広益線を確認でき

ます。路線バスは吉賀町

ホームページ、広益線は

石見交通ホームページへ

移動します。

町内路線バス 石見交通

データ放送の詳細については、鹿足郡事務組合へお問い合わせください。

問い合わせ先：鹿足郡事務組合　☎７４－２０９９

サンネットにちはら　アプリをリリースしました【２／２】
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お知らせ

求人情報コーナー

●正社員募集

　以下の、求人情報に関する詳細は、吉賀町無料職業紹介所（役場企画課内）へ、お問い合わせ

ください。

事業所名 職種・仕事内容 採用人数 年齢 賃金

㈱エポックかきのきむら 生椎茸等菌床製造・管理作業員 1 40 歳以下（省令 3 号のイ） 127,600 円／月給

社会医療法人石州会
六日市病院

事務員 1 不問
120,910 円～
　　　　　166,490 円／月給

介護福祉士 5 不問
146,910 円～
　　　　　191,100 円／月給

看護補助者 若干名 不問 121,420 円／月給

准看護師 若干名 不問
165,150 円～
　　　　　225,070 円／月給

看護師 若干名 不問
198,690 円～
　　　　　403,700 円／月給

㈱もくれん 園芸作業員 1 45 歳以下（省令 3 号のイ）
150,000 円～
　　　　　240,000 円／月給

㈱ロディック
三和交通営業所

タクシー乗務員 1 不問
119,155 円／月給＋
　　　歩合給（売上× 50％）

㈱マツウラ
スポーツシューズ製造業務（組合せ、取付、貼
り付け、ミシンによる縫い合わせ等）

若干名 不問 160,000 円／月給

㈱ツチヨシ産業 技能職（中子） 2 18 歳以上（省令 2 号）
160,000 円～
　　　　　200,000 円／月給

ヨシワ工業㈱初見工場 機械保全工（機械系・電気系） 2 不問
170,000 円～
　　　　　240,000 円／月給

㈲村上建設 管理技術者 1 不問 350,000 円～／月給

田原資材㈱ 大型運転手 1 不問 160,000 円／月給

問い合わせ先：吉賀町無料職業紹介所（役場企画課内）　毎週木曜開設☎７７－１４３７

　　　　　　　ホームページ　http://www.town.yoshika.lg.jp

●パート募集
事業所名 職種・仕事内容 採用人数 年齢 賃金

㈱丸久サンマート六日市店

伝票整理、売上計算事務 2 不問 800 円～／時給

惣菜の商品製造、陳列 2 不問 800 円～／時給

青果の商品加工、陳列 2 不問 780 円～／時給

販売（夜間レジ） 2 不問 800 円～ 900 円／時給

西日本クリーンサービス㈱ むいかいち温泉ゆらら清掃作業 6 不問 730 円～ 800 円／時給

㈱ロディック
三和交通営業所

タクシー乗務 1 不問
696 円／時給＋
　　　　歩合給（売上× 50％）

㈱郷里キッチン雅 ホール及び宴会場スタッフ 2 不問
昼：900 円／時給
夜間・宴会：950 円／時給

養護老人ホーム　銀杏寮
介護職員 1 不問 6,000 円／日給

介護職員（介護職員初任者資格） 1 不問 7,800 円／日給

㈱休暇村サービス
（むいかいち温泉ゆらら）

プール係 1 不問 700 ～ 800 円／時給

調理補助係（調理場内で食器類の準備片付け、
洗い場作業、料理の盛り付け、野菜などを行う

1 不問 700 ～ 750 円／時給

調理係 / 宿泊客の食事、日帰宴会、レスト
ランでの調理に従事

1 不問 700 ～ 900 円／時給

あかまつ工業 スポット溶接、プレス加工 2 不問 750 円／時給

丸井仮設工業㈱六日市工場 軽作業員 2 不問 850 円／時給

アイ・コーポレーション㈱ 販売店員（ローソン六日市 IC 店） 5 不問 750 円～ 938 円／時給

ヨシワ工業㈱初見工場 鋳物工（溶解・造型・仕上） 若干名 不問 900 ～ 1,310 円／時給

六日市郵便局 郵便物配達員 1 不問 820 円／時給

小田農園 農作物集出荷作業員 2 不問 750 円～ 900 円／時給

企業警備保障　石見支社 交通誘導警備 5 18 歳以上（省令 2 号） 6,400 円／日給

㈱もくれん 園芸作業員 8 不問 800 円～ 830 円／時給

※広報紙発行日には、すでに募集が終了している場合もあります。

※広報紙発行日には、すでに募集が終了している場合もあります。

平成 28 年 7 月 4 日現在
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お知らせ

しまね長寿の住まいリフォ－ム助成事業

既存の一戸建住宅のバリアフリ－化のためのリフォ－ム工事費の一部を助成します。

森林に関する届出について

・対象となる森林は？

自分の所有している森林を伐採するときは伐採本

数に限らず、市町村への事前の届出が法律により

義務づけられています。

・届出の内容は？

伐採する場所、樹種や面積、方法、期間と伐採後

の造林方法などの必要事項です。

・届出はいつ出すのか？

伐採を開始する日の９０日前から３０日前です。

・必要書類は？

伐採及び伐採後の造林の届出書に加え伐採箇所の

位置図などが必要になります。

・罰則について

無届伐採の場合等は森林法の規定により罰則があ

りますのでご注意ください。

森林の伐採には届出が必要です！

　個人、法人によらず、売買契約、相続、贈与、

法人の合併などにより、森林の土地を新たに取得

した場合に、事後の届出として森林の土地の所有

者届出が必要です。面積の基準はありませんので、

面積が小さくても届出の対象となります。

　ただし、国土利用計画法に基づく土地売買の届

出を提出した場合には、森林の土地の所有者届出

は不要です。

　詳しくは役場　産業課までお問い合わせくださ

い。

森林の土地を取得したときは

　　　　　　　届出が必要です！

問合せ先：吉賀町役場　産業課　

　　　　　 ☎　0856-79-2213

　　　　　FAX　0856-79-2344
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お知らせ

第 66 回社会を明るくする運動　街頭広報活動

　“社会を明るくする運動”は、全ての国民が、犯罪や非行の防

止と、あやまちを犯した人の立ち直りについて理解を深め、それ

ぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な

地域社会を築こうとする全国的な運動です。

　吉賀町では、７月１日に役場本庁舎ロビーにおいて、内閣総理

大臣メッセージ、島根県知事、島根県警察本部長、島根県教育委

員会教育長からのメッセージが朗読され、吉賀町推進委員長中谷

町長へ伝達されました。

　その後、保護司の皆さんや更生保護女性会の皆さん、津和野警

察署、その他関係者の方が、町内をパレードし、庁内 3 箇所で、

住民の皆さんへ明るい地域づくりへの呼びかけを行いました。私

たちが住んでいる地域から、人と人とがつながって笑顔が広がっ

てほしいと思います。
街頭で呼びかけを行う様子

お知らせコーナー

●テレビショッピングでは、返品条件

などについて表示時間が短く、分かり

にくいことがあります。印象だけにと

らわれず、返品条件や使い方などをよ

く確認してから注文しましょう。

●テレビショッピングなどの通信販売

にはクーリング・オフの制度はなく、

事業者が返品の特約を設けている場合

は、それに従うことになります。返品

ができる場合でも、「開封後の返品は

不可」「使用後は返品できない」など

の条件があることもあり、注意が必要

です。

●困ったときは、お住まいの自治体の

消費生活センター等にご相談くださ

い。（消費者ホットライン１８８）

県消費者センター０８５２－３２－５９１６
石見地区相談室　０８５６－２３－３６５７
役場税務住民課　０８５６－７７－１１１３

『犯罪や非行を防止し、

　　　　　　立ち直りを支える地域のチカラ。』
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お知らせ

みんなの人権コーナー

ひとは、生まれながらにして

　　　　　『基本的人権』を憲法によって保障されています。

命の大切さについて
　　　　花を育てることにより学びます！

　６月２０日から６月２３日、町内の全小中学校に人権擁護委員

の、三
みうら

浦貞
さだみつ

光さん、寺
てらど

戸孝
たかおみ

臣さん、齋
さいとう

藤美
みちよ

千代さん、田
たばら

原和
かずゆき

之さ

んから、苗やプランターなどを渡していただきました。今年も、

町内各小中学校のみなさんに、「人権の花運動」に取り組んでも

らいます。

　これは、花という小さな命を協力して育てることで、人の命を

大切にすることや、「人権」について考えてほしいという思いで、

毎年取り組んでいる運動です。

　今年も、子どもたちの笑顔のような、素敵な花が育ってほしい

と願っています。
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クマによる事故を防ぐために！！

　クマはおとなしい性質なので驚かさな

ければ、クマの方から逃げていきます。

　山林に入る前には、クマの出没情報を

聞き、２人以上で行動しましょう。

　早朝や夕暮れ時は、クマの行動する時

間帯と重なります。鈴など音の鳴るもの

を身につけ周囲の様子に気を配りましょ

う。

　足跡、糞などクマのいる気配を感じた

ら、すみやかに引き返しましょう。

危険な出会いを避ける

　遠くにクマを見つけたら刺激しないようにし、慌てず、騒がず、

静かに立ち去りましょう。

　小グマをみかけたら近くに親グマがいます。危険ですので、速

やかに安全なところへ立ち去りましょう。

　クマがこちらに気付いたら大声で叫んだり、石や棒きれを、な

げつけたりしてはいけません。普通にしていれば、クマのほうか

ら立ち去るはずです。

もし出会ってしまったら・・

　クマを目撃、出没した形跡、農林作物等の被害、クマについて

の相談・問い合わせは吉賀町役場産業課まで　☎７９-２２１３

県立施設　高齢者対象割引キャンペーン

老人の日及び老人週間の期間中、次の県立施設の高齢者を対象とする入館料が無料になります。　

老人の日・老人週間　９月１５日（木）～２１日（水）

※ただし、９月２０日（火）は休館日

（「しまね花の郷」、「三瓶小豆原埋没林公園」は無休）

対象期間

年内に満６５歳以上になる高齢者

（昭和２６年１２月３１日以前に生まれた方）

対象者

入館受付の際に各自申告していただき、健康保険証や

運転免許証等の提示により年齢確認を受け、無料手続

きを行ってください。

手続き

①島根県立美術館（松江市）

②島根県立八雲立つ風土記の丘展示学習館（松江市）

③花ふれあい公園「しまね花の郷」（出雲市）

④島根県立古代出雲歴史博物館（出雲市）

⑤島根県立宍道湖自然館ゴビウス（出雲市）

⑥島根県立三瓶自然館サヒメル・

　　　　　三瓶小豆原埋没林公園（大田市）

⑦島根県立しまね海洋館アクアス（浜田市・江津市）

⑧島根県立石見美術館（益田市）

対象期間

経路など詳細については、各施設に直接お問い合わせ

ください。

施設詳細

お知らせ

よしか移集定住支援員・よしか暮らし相談員　活動開始

　７月１日付けでよしか暮らし相談員、よしか

移集定住支援員として２人が就任し活動を開始

しました。

　よしか暮らし相談員は移住希望者を支援し定

住に向けてサポートを行います。よしか移集定

住支援員はよしか暮らし相談員と連携し移住サ

ポートや空き家情報の収集、地域集落の巡回、

状況把握等を行います。

　町内で顔をみかけたときは、気軽に声をかけ

ていただければと思います。
よしか移集定住支援員

田
たむら

村　薫
くんぺい

平

よしか暮らし相談員

大
おおすぎ

杉　恵
めぐみ

美

注釈：移集定住支援員とは 住支援と 落支援をサポート移 集
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グラントワ
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できごと・話題

　

７
月
３
日
、
岩
国
総
合
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
で
行
わ
れ
た
山
口
県
テ
ニ
ス

サ
ー
キ
ッ
ト
11
歳
以
下
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

に
お
い
て
、
七
日
市
小
４
年
の
加か

と
う藤

那な
な菜

さ
ん
が
優
勝
し
ま
し
た
。
加
藤
さ
ん
は
下

松
市
の
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
な
が
ら

吉
賀
町
の
ボ
ニ
ー
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
で
腕

を
磨
い
て
お
り
、
８
歳
の
時
９
歳
以
下
で

も
優
勝
経
験
が
あ
り
、
今
回
10
歳
な
が
ら

11
歳
以
下
で
初
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

決
勝
戦
で
６
試
合
目
に
な
り
体
力
も
集
中

力
も
切
れ
る
場
面
を
我
慢
し
、
決
勝
戦
で

は
第
１
シ
ー
ド
６-

４
で
破
り
ま
し
た
。

　

ボ
ニ
ー
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
の
岩
本
コ
ー

チ
は
、
来
年
に
は
島
根
県
小
学
生
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
に
な
り
、
６
年
生
時
で
は
中
国
地

方
小
学
生
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
れ
る
素
材

の
持
ち
主
な
の
で
今
ま
で
以
上
に
努
力
し

て
ほ
し
い
と
コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
し
た
。

山
口
県
テ
ニ
ス
サ
ー
キ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　

11
歳
以
下　

優
勝

優勝した加藤那菜さん

　

七
日
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
部
出
身
の
渡わ

た
な
べ邊

楓か
え
でさ

ん
（
高
校
３
年
生
）

が
、
８
月
３
～
７
日
に
山
口
県
防
府
市
及

び
山
口
市
で
開
催
さ
れ
る
「
全
国
高
校
総

体
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
」
に
出
場
す

る
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

渡
邊
さ
ん
は
、
現
在
、
山
口
県
鴻
城
高

等
学
校
（
山
口
市
）
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

部
の
主
将
で
、リ
ベ
ロ
と
し
て
プ
レ
ー
し
、

見
事
に
山
口
県
予
選
大
会
で
２
位
と
な
り

ま
し
た
。

　

山
口
県
の
高
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競

技
は
、
全
国
で
も
屈
指
の
強
豪
校
と
知
ら

れ
る
誠
英
高
等
学
校
（
防
府
市
）
が
26
年

連
続
で
本
大
会
に
出
場
し
て
お
り
、
今
回

の
予
選
大
会
も
１
位
で
出
場
を
決
め
ま
し

た
が
、
今
年
の
全
国
高
校
総
体
の
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
競
技
が
山
口
県
で
開
催
さ
れ
る
事

か
ら
、
山
口
県
鴻
城
高
等
学
校
が
開
催
地

枠
と
し
て
初
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

全
国
高
校
総
体
で
は
、
渡
邊
さ
ん
の
相

手
エ
ー
ス
の
ス
パ
イ
ク
を
拾
う
技
術
と
部

員
40
名
を
ま
と
め
上
げ
る
統
率
力
で
、
上

位
進
出
を
目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
８
月
４
日
、
山
口
市
維
新

公
園
ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー
会
場
に
お

い
て
、
１
回
戦
第
４
試
合
に
福
井
県
代
表

の
福
井
工
大
福
井
高
校
と
対
戦
し
ま
す
。

ご
声
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
渡
邊
さ
ん
も
５
年
間
在
籍
し
た

七
日
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

部
で
は
、
部
員
12
名
と
少
な
い
で
す
が
、

先
月
開
催
さ
れ
た
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

小
学
生
大
会
島
根
県
大
会
に
６
年
ぶ
り
に

進
出
す
る
な
ど
、
チ
ー
ム
力
が
挙
が
っ
て

い
ま
す
。
今
後
も
た
く
さ
ん
の
選
手
が
活

躍
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
練
習
や
活
動

に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
気
軽
に
練
習
見
学
や
参
加
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

渡
邊
楓
さ
ん
全
国
高
校
総
体

　
　
　
　
　
　
　

出
場
お
め
で
と
う
！

渡邉さんが在籍された七日市スポー
ツ少年団バレーボール部の皆さん

チームに指示を出す渡邉さん

　

５
月
22
日
（
日
）
東
出
雲
町
体
育
館
で

島
根
県
空
手
道
選
手
権
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
蔵
木
小
学
校
柴し

ば
た田

真ま
な
と斗

さ
ん
、
柿

木
小
学
校
斎さ

い
と
う藤

泰た
い
き稀

さ
ん
、
柿
木
中
学
校

斎さ
い
と
う藤

幸ゆ
き
な愛

さ
ん
が
大
会
を
勝
ち
上
が
り
見

事
全
国
大
会
の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

７
月
８
日
（
金
）
に
役
場
へ
表
敬
訪
問

し
、
町
長
に
全
国
大
会
へ
の
意
気
込
み
や

抱
負
を
伝
え
、
町
長
よ
り
目
標
に
向
か
っ

て
挑
戦
し
て
ほ
し
い
と
選
手
を
激
励
し
ま

し
た
。

　

小
学
生
は
８
月
６
～
７
日
、
東
京
武
道

館
に
て
行
わ
れ
ま
す
。
中
学
生
は
８
月
30

～
31
日
、
新
潟
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
に
て
行
わ
れ
ま
す
。
出
場
さ
れ
る
選

手
の
皆
さ
ん
の
健
闘
を
お
祈
り
し
ま
す
。

　

空
手
道
選
手
権
（
小
中
学
生
）

　
　
　
　
　
　
　

全
国
大
会
出
場

全国大会に出場される３名（左から斎藤幸愛
さん、柴田真斗さん、斎藤泰稀さん）
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できごと・話題

　

今
年
度
も
吉
賀
町
教
育
委
員
会
と
各
中

学
校
、
六
日
市
病
院
、
そ
し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
六
日
市
Ｅ
Ｃ
Ｃ
協
会
の
協
力
に
よ
る
吉

賀
町
内
４
中
学
生
徒
に
対
す
る
「
ハ
ー
ト

セ
イ
バ
ー
Ｃ
Ｐ
Ｒ
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
コ
ー
ス
」
の

講
習
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
平
成
24
年
度

に
六
日
市
中
学
校
か
ら
始
め
、
平
成
25
年

度
に
は
町
内
４
中
学
校
の
１
年
生
、
３
年

生
の
受
講
に
広
が
り
、
今
年
で
５
年
目
に

な
り
ま
し
た
。

　

吉
賀
町
で
は
、
中
学
生
の
頃
か
ら
Ａ
Ｈ

Ａ(

ア
メ
リ
カ
心
臓
協
会)

の
国
際
ラ
イ

セ
ン
ス
を
取
得
し
、
目
の
前
に
倒
れ
た
人

今
年
も
始
ま
り
ま
し
た
！

町
内
中
学
生
心
肺
蘇
生
法
講
習

　

７
月
３
日
（
日
）
第
17
回
山
陽
柿
木
会

総
会
と
懇
親
会
が
会
員
17
名
の
参
加
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
島
根
県
広
島
事
務
所
か

ら
長
田
茂
男
所
長
、
吉
賀
町
社
会
福
祉
協

議
会
か
ら
吉
森
道
子
氏
と
山
田
喜
久
恵
氏

が
来
賓
と
し
て
出
席
さ
れ
、
町
か
ら
は
中

谷
町
長
と
安
永
議
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

総
会
は
、
小
林
憲
会
長
の
あ
い
さ
つ
か
ら

始
ま
り
、
町
長
と
長
田
所
長
の
あ
い
さ
つ

が
あ
り
ま
し
た
。
総
会
に
続
い
て
行
わ
れ

た
懇
親
会
で
は
、
昔
の
小
学
校
の
写
真
を

利
用
し
た
ク
イ
ズ
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
写
真
を
映
す
モ
ニ
タ
ー
に
近
寄
り
、

写
真
に
写
る
人
々
の
中
か
ら
懐
か
し
い
知

人
の
姿
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
新

し
い
会
員
の

加
入
と
い
っ

た
話
題
も
あ

り
賑
や
か
な

懇
親
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
会
情
報

　
　
　
　

山
陽
柿
木
会
総
会
＆
懇
親
会

　

６
月
19
日
（
日
）
、
棚
田
オ
ー
ナ
ー
の

草
取
り
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
田
植
え

か
ら
１
ヶ
月
が
経
ち
、
一
面
青
々
と
し
た

景
色
が
広
が
る
大
井
谷
。
こ
の
日
は
草
取

り
作
業
直
前
ま
で
カ
ミ
ナ
リ
が
鳴
る
よ
う

な
悪
天
候
で
し
た
が
、
オ
ー
ナ
ー
の
み
な

さ
ん
の
行
い
の
良
さ
に
草
取
り
の
時
間
に

は
天
気
に
恵
ま
れ
、
無
事
に
草
取
り
を
行

う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

経
験
が
浅
い
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
は
、
イ
ネ

と
ヒ
エ
の
違
い
に
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
し

た
が
、
ベ
テ
ラ
ン
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
は
、

あ
っ
と
言
う
間
に
作
業
を
終
え
て
い
ま
し

た
。

　

作
業
を
す
ま
せ
た
後
は
毎
年
お
楽
し
み

の
交
流
会
が
開
催
さ
れ
、
棚
田
米
む
す
び

や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
大
井
谷
で
と
れ
た

旬
の
も
の
を
囲
ん
で
、
賑
や
か
な
雰
囲
気

の
中
、
農
家

の
み
な
さ
ん

と
オ
ー
ナ
ー

の
み
な
さ
ん

と
の
親
睦
を

深
め
ま
し
た
。

　

大
井
谷
棚
田
オ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

草
取
り
・
交
流
会

　

着
衣
泳
講
習
会

　
　
　
　

水
の
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

今
年
で
８
回
目
を
迎
え
る
着
衣
泳
講
習

会
を
、
６
月
15
日
、
29
日
と
７
月
６
日
の

日
程
で
ゆ
ら
ら
の
屋
内
プ
ー
ル
で
行
い
ま

し
た
。
今
年
は
町
内
の
４
つ
の
小
学
校
を

対
象
に
行
い
、
〝
浮
い
て
救
助
を
待
つ
〟

と
い
う
理
念
の
も
と
に
、
服
を
着
て
水
の

中
に
入
る
大
変
さ
や
、
浮
き
方
を
体
験
学

習
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
夏
休
み
が
は

じ
ま
り
ま
す
が
、
事
故
の
無
い
楽
し
い
休

み
を
過
ご
し
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

草抜きに奮闘するオーナーの皆さん

を
救
え
る
人
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
命
を
救
う
学
習
を
通
じ

て
自
死
や
い
じ
め
の
な
い
社
会
に
つ
な
が

る
こ
と
を
望
ん
で
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
、
第
１
回
目
は
、
６
月
９
日
、

蔵
木
中
学
の
１
・
３
年
生
７
名
と
教
員
２

名
が
受
講
し
、
全
員
合
格
し
認
定
証
を
手

に
し
ま
し
た
。
６
月
か
ら
７
月
中
に
生
徒
・

教
職
員
合
わ
せ
て
99
名
が
受
講
し
ま
す
。

各中学校生
徒が心肺蘇
生法を学ぶ
様子

落ち着いて助けを待ちましょう



れ
る
と
御
利
益
が
あ
る
と
さ
れ
自
ら
か
ま

れ
に
来
る
方
も
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の
中

に
は
泣
い
て
し
ま
う
子
も
見
ら
れ
ま
し

た
。

　

会
場
に
は
地

元
住
民
に
よ
る

出
店
や
よ
さ
こ

い
が
行
わ
れ
、

祭
を
一
層
盛
り

上
げ
ま
し
た
。
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６
月
11
日
（
土
）
、
第
２
回
よ
し
か
立

志
塾
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
東

京
都
墨
田
区
に
本
社
を
置
く
、
総
合
ふ
う

せ
ん
メ
ー
カ
ー
「
株
式
会
社
マ
ル
サ
斉
藤

ゴ
ム　

代
表
取
締
役
斉さ

い
と
う藤

靖や
す
ゆ
き之

さ
ん
を
講

師
と
し
、
「
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン

ト
～
事
業
継
承
と
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
す
み
だ

塾
」
と
題
し
、
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

１
９
５
０
年
に
創
業
し
、
２
０
０
９
年

に
代
表
取
締
役
に
就
任
し
た
斉
藤
さ
ん
で

３
代
目
と
な
る
マ
ル
サ
斉
藤
ゴ
ム
は
、
手

作
り
で
し
か
出
来
な
い
技
術
を
用
い
た

「
ふ
う
せ
ん
」
を
製
造
し
、
「
ふ
う
せ
ん
」

の
新
し
い
市
場
作
り
に
国
内
外
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

先
代
の
病
気
を
き
っ
か
け
に
、
突
然
の

事
業
継
承
を
迎
え
、
代
表
取
締
役
に
就
任

す
る
こ
と
に
な
っ
た
斉
藤
さ
ん
。
事
業
展

開
の
悩
み
や
、
先
代
の
よ
う
に
は
な
れ
な

い
と
思
い
込
ん
で
い
た
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス

も
、
就
任
後
に
入
塾
し
た
墨
田
区
の
後
継

者
・
若
手
経
営
者
育
成
塾
「
フ
ロ
ン
テ
ィ

ア
す
み
だ
塾
」
が
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

と
な
り
、
社
長
と
し
て
の
自
覚
と
決
意
が

芽
生
え
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

「
ふ
う
せ
ん
」
で
、
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
の
笑
顔
を
つ
く
る
こ
と
を
目
標

に
掲
げ
、
現
在
で
は
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
協
力

し
て
動
物
型
の
ふ
う
せ
ん
や
、
膨
ら
ま
す

と
色
が
変
わ
る
ふ
う
せ
ん
な
ど
を
開
発

し
、
ふ
う
せ
ん
の
概
念
を
変
え
る
あ
た
ら

し
い
商
品
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。　
　

　

ま
た
、
特
殊
な
ふ
う
せ
ん
を
使
っ
て
誰

も
が
遊
べ
る
「
ふ
う
せ
ん
バ
レ
ー
」
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
の
１
つ
と
し

て
企
業
研
修
な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

も
ふ
う
せ
ん
の
利
活
用
の
範
囲
を
広
げ
て

い
ま
す
。

　

今
後
は
、
現
在
の
手
法
を
確
立
後
、
工

場
の
海
外
進
出
を
も
く
ろ
み
、
日
本
の
手

作
り
ふ
う
せ
ん
を
本
場
の
欧
米
へ
展
開
し

て
い
き
た

い
と
話
し

て
い
ま
し

た
。

あ
す
の

「よ
し
か
経
済
」
を
担
う

第
３
期
よ
し
か
立
志
塾

　
　
　
　
　
　

第
２
回
講
座
開
催
！

キーワード
　

よ
し
か
立
志
塾
は
、
明
日
の
ま
ち

を
支
え
る
経
済
人
の
志
の
高
揚
と
、

講
師
陣
や
塾
生
同
士
の
交
流
か
ら
生

ま
れ
る
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

を
目
的
と
し
て
、
第
３
期
生
（
平
成

28
年
・
29
年
度
）
の
２
年
間
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

講師の斉藤靖之氏

　

水
源
祭
が
６
月
19
日
に
水
源
公
園
に
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

公
園
内
の
一
本
杉
神
社
で
祈
願
し
た

後
、
雨
乞
い
神
事
保
存
会
の
メ
ン
バ
ー
が

竜
を
担
い
で
公
園
内
を
練
り
歩
き
、
池
に

勢
い
よ
く
飛
び
込
み
ま
し
た
。
水
を
吸
っ

て
重
く
な
っ
た
竜
を
何
度
も
担
ぎ
上
げ
乱

舞
さ
せ
る
姿
は
豪
快
で
来
場
者
の
視
線
を

釘
づ
け
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
竜
に
か
ま

雨
乞
い
神
事

　
　
　

水
源
祭
・
前
夜
祭

　

18
日
は
水
源
会
館
前
広
場
で
前
夜
祭
が

行
わ
れ
、
出
演
者
に
よ
る
バ
ン
ド
演
奏
や

歌
謡
等
が
披
露
さ
れ
会
場
を
盛
り
上
げ
ま

し
た
。

豪快に竜を担ぎ上げる雨乞い神事保存会のメンバー

今年は屋外披露となり雰囲気もガラリと変わりました

御利益を求めて自ら
かまれる来場者
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定
住
対
策
コ
ー
ナ
ー

相
談
員
・
支
援
員
の
紹
介

　

平
成
28
年
７
月
よ
り
「
よ
し
か
移
集
支

援
員
」
に
な
り
ま
し
た
田た

む
ら村

薫く
ん
ぺ
い平

で
す
。

吉
賀
町
柿
木
地
区
出
身
で
15
年
県
外
で
暮

ら
し
て
お
り
ま
し
た
。
様
々
な
経
験
を
積

み
た
い
性
分
で
現
在
、
有
機
農
業
の
勉
強

や
狩
猟
免
許
取
得
に
向
け
動
い
て
お
り
、

吉
賀
町
の
魅
力
を
存
分
に
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

　

こ
の
度
、
自
身
も
Ｕ
タ
ー
ン
を
決
断
し

ま
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
吉
賀
町
へ
移
住

を
お
考
え
の
方
々
に
同
町
の
魅
力
を
存
分

に
伝
え
、
ま
た
移
住
後
も
不
安
な
点
は
寄

り
添
っ
て
解
決
に
進
め
て
行
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

移
住
の
ネ
ッ
ク
で
も
あ
る
住
居
確
保
の

為
、
町
民
の
方
々
へ
は
空
き
家
バ
ン
ク
登

録
数
の
増
加
に
向
け
、
不
明
な
点
、
詳
細

の
ご
説
明
を
１
軒
１
軒
行
わ
せ
て
頂
け
れ

ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
ご
支

援
御
協
力
の
程

宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　

こ
の
度
「
よ
し
か
暮
ら
し
相
談
員
」
に

な
り
ま
し
た
大お

お
す
ぎ杉

恵め
ぐ
み美

で
す
。

　

私
は
中
学
卒
業
か
ら
町
外
に
出
て
高
校

卒
業
後
は
そ
の
ま
ま
東
京
へ
就
職
。
警
備

員
や
雑
貨
店
で
の
販
売
を
経
験
し
、
東
日

本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
３
年
前
に
Ｕ

タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

　

10
数
年
ぶ
り
の
吉
賀
町
で
の
生
活
は
最

初
、
物
足
り
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
地
元

の
方
や
農
業
を
さ
れ
て
い
る
Ｉ
タ
ー
ン
者

と
の
ふ
れ
あ
い
の
中
で
吉
賀
町
の
魅
力
・

尊
さ
を
再
確

認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。

　

吉
賀
町
に

興
味
を
持
っ

て
く
れ
た
方

に
対
し
、
し

っ
か
り
対
応
し
、
合
わ
せ
て
自
分
自
身
が

感
じ
た
吉
賀
町
の
魅
力
も
発
信
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
町
民
の
み
な
さ
ま
に
は
ご

迷
惑
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
の
で

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

できごと・話題
　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
６
月
12
日
（
日
）
大

野
原
運
動
交
流
広
場
に
お
い
て
、
平
成
28

年
度
吉
賀
町
消
防
操
法
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
団
員
の
消
防
操
法
技
術

の
練
磨
を
図
り
、
火
災
防
御
力
の
向
上
を

目
指
す
目
的
で
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
る
も

の
で
す
。
今
年
度
は
ポ
ン
プ
車
の
部
３

チ
ー
ム
、
小
型
ポ
ン
プ
の
部
２
チ
ー
ム
が

参
加
し
、
各
分
団
か
ら
選
抜
さ
れ
た
選
手

は
５
月
初
旬
か
ら
厳
し
い
訓
練
を
積
み
重

ね
、
大
会
当
日
は
、
そ
の
成
果
を
い
か
ん

な
く
発
揮
さ
れ
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
ポ
ン
プ
車
の
部

で
は
第
３
分
団
（
柿
木
）
、
小
型
ポ
ン
プ

の
部
で
は
、
第
８
分
団
（
木
部
谷
・
大
野

原
）
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
優
勝
し
た
両
チ
ー
ム
は
、
来

る
７
月
31
日
（
日
）
出
雲
市
で
開
催
さ
れ

る
第
60
回
島
根
県
消
防
操
法
大
会
に
吉
賀

町
の
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。
町
民
の

皆
さ
ん
の
暖
か
い
ご
声
援
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

平
成
28
年
度

　
　
　

吉
賀
町
消
防
操
法
大
会
開
催

（ポンプ車の部）

　優　勝　第３分団（柿木）　　　　　　１７４点

　準優勝　第２分団（七日市）　　　　　１５２点

（小型ポンプの部）

　優　勝　第８分団（木部谷・大野原）　　８７点

　準優勝　第７分団（下須・白谷）　　　　６４点

平成２８年度吉賀町消防操法大会　結果

小型ポンプの部優勝
第８分団（木部谷・
大野原）（写真上）

ポンプ車の部優勝
第３分団（柿木）

（写真下）
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サッカー部　フットサル全国大会出場

　６月２６日（日）鳥取県東伯郡湯梨浜町あやめ池スポーツセ

ンターで開催された第３回全日本ユースフットサル大会中国大

会に吉賀高校サッカー部が島根県代表で参加しました。島根県

予選を見事通過し、県代表となった吉賀高校サッカー部。日ご

ろのトレーニングにひたむきに励み、チーム一丸となって中国

大会へ望みました。

　５チームのリンク方式リーグ戦で初戦山口県代表熊毛南高校

に６対０で勝利し、２戦目鳥取県代表米子松蔭高校に８対３で

勝利し、得失点差によって優勝し、見事全国大会の切符を手に

しました。全国大会は８月４～７日、宮城県仙台市で行われま

す。小さな町から大きな夢を抱いて全国大会では全力で挑戦し

てほしいと思います。

陸上部　中国大会で自己ベスト更新

　６月１７日～１９日、岡山県陸上競技場で行われた第６９回

中国高等学校陸上競技対校選手権大会へ女子円盤投げで澄川結

菜選手 (３年生）が出場しました。

　３度目の中国大会でしたが、初めの２本がファールとなり、

最後の投てきは緊張の中で迎えました。記録は２７ｍ９９㎝と

目標としていた２８ｍ台にわずかに届き

ませんでしたが、自己ベストを更新する

ことができました。

　中学高校と６年間続けてきた陸上競技

の集大成を、最後は晴れやかな笑顔で終

えることができました。応援ありがとう

ございました。

特　

集吉高の魅力

中国大会優勝後の集合写真

３度目の中国大会で自己ベストを
更新した澄川選手

バレー部　ビーチバレー全国大会出場

　２０１６マドンナカップ in 伊予市ビーチバレージャパン女

子ジュニア選手権大会島根県予選大会が７月１０日 ( 日 )　島

根県立石見海浜公園で開催されました。出場１６チームのトー

ナメントで行われ、吉賀高校の「茅原なつき・小田さくら」ペ

アは、１回戦・２回戦を危なげなく勝ち、準決勝で出雲農林高

校ペアと２９－２７で、決勝で同じく出雲農林高校ペアと２８

－２５という激戦を制して優勝し、全国大会出場権を獲得しま

した。

　初めてビーチバレーを体験した選手たちですが、少しずつ

ボール扱いにもゲーム展開にも慣れて、勝利を手にすることが

できました。全国大会は８月１１日 (木 )～１４日 (日 )の日

程で、愛媛県伊予市の「五色姫海浜公園」を会場に行われます。

全国大会を決めた茅原なつき（写真奥
右）・小田さくら（写真奥左）ペア
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サクラマス

　
　
　

派
遣
社
会
教
育
主
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

杉
内　

直
也

『サ
ク
ラ
マ
ス
教
室
で

「放
課
後
」
や

　

「休
日
」
の
子
ど
も
の
活
動
の
充
実
へ
！
』

サ
ク
ラ
マ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

～
「
ふ
る
さ
と
で
の
学
び
や
体
験
を
も
と
に
、

い
つ
の
日
か
ふ
る
さ
と
吉
賀
町
の
将
来
を
支
え

る
人
材
（
人
財
）
の
育
成
」
を
め
ざ
し
て
～

　

吉
賀
町
の
教
育
の
核
と
し
て
取
り
組
ん

で
い
る
サ
ク
ラ
マ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
地

域
活
動
の
充
実
は
取
組
の
柱
の
一
つ
で

す
。
今
回
は
放
課
後
や
休
日
の
子
ど
も
の

活
動
の
充
実
に
向
け
て
取
組
ん
で
い
る
サ

ク
ラ
マ
ス
教
室
の
様
子
に
つ
い
て
お
伝
え

し
ま
す
。

　

蔵
木
地
区
で
は
月
１
回
土
曜
日
に
『
蔵

木
子
ど
も
読
書
会
サ
ク
ラ
マ
ス
教
室
』
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室
は
地
域

の
方
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
「
読
書
と
体
験
」

を
一
体
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
毎
月

テ
ー
マ
が
あ
り
、
７
月
は
戦
争
を
テ
ー
マ

に
し
て
お
ら
れ
、
戦
争
に
つ
い
て
の
読
み

語
り
の
後
、
町
立
図
書
館
で
実
際
に
本
を

借
り
る
な
ど
の
活
動
で
し
た
。

　

朝
倉
地
区
で
は
月
１
回
月
曜
日
の
放
課

後
に
『
朝
倉
放
課
後
サ
ク
ラ
マ
ス
教
室
』

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室
も
地

域
の
方
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
教
室
運
営
を

さ
れ
、
運
動
や
調
理
、
昔
の
遊
び
な
ど
地

域
の
方
と
一
緒
に
様
々
な
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
年
４
回
程
度
運
営
委
員
会
を
開
催

し
、
学
期
ご
と
の
活
動
や
振
り
返
り
を
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
で
話
し
合
い
、
「
子
ど

も
達
に
さ
せ
た
い
体
験
・
し
て
ほ
し
い
体

験
」
の
中
か
ら
活
動
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

５
月
は
柏
餅
を
実
際
に
作
り
、
柏
の
葉
っ

ぱ
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
、
美
味
し
く

み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
が
行
え
る
の
も
、
子

ど
も
の
活
動
を
積
極
的
に
支
え
る
地
域
の

方
が
お
ら
れ
る
か
ら
で
す
。
町
内
で
は
こ

の
２
箇
所
で
サ
ク
ラ
マ
ス
教
室
（
放
課
後

子
ど
も
教
室
）
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
他

の
地
区
で
も
一
緒
に
な
っ
て
子
ど
も
の
育

ち
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
積
極
的
な
子
ど
も
の
育
ち
へ

の
関
わ
り
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

吉賀高校支援

吉
賀
高
校
支
援
室
だ
よ
り

　

今
回
の
支
援
室
だ
よ
り
は
、
「
し
ま
ね

留
学
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
皆
さ

ん
は
、
「
し
ま
ね
留
学
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　

「
し
ま
ね
留
学
」
と
は
、
島
根
県
外
に

住
ん
で
い
る
中
学
生
が
島
根
県
の
高
校
を

受
検
し
て
入
学
し
、
島
根
県
で
充
実
し
た

３
年
間
を
お
く
る
こ
と
で
す
。
全
国
か
ら

島
根
県
へ
学
び
に
来
る
生
徒
の
数
は
、
こ

の
６
年
間
で
、
約
３
倍
と
右
肩
上
が
り
で

増
え
て
い
ま
す
。

　

吉
賀
高
校
で
も
、
昨
年
度
か
ら
県
外
生

徒
の
募
集
を
始
め
、
昨
年
度
は
２
人
、
今

年
度
は
５
人
の
県
外
生
徒
の
入
学
が
あ
り

ま
し
た
。

蔵木子ども読書会サ
クラマス教室の様子
（写真下）

６
月
下
旬
に
は
、
大
阪
・
東
京
で
、
７
月

上
旬
に
は
福
岡
で
、
し
ま
ね
留
学
合
同
説

明
会
が
行
わ
れ
、
吉
賀
高
校
と
支
援
室
で

参
加
を
し
て
、
吉
賀
高
校
の
魅
力
に
つ
い

て
宣
伝
し
て
き
ま
し
た
。
「
小
さ
な
学
校

で
大
き
な
夢
を
」
と
い
う
吉
賀
高
校
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
基
づ
き
、
吉
賀
高

校
な
ら
で
は
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介
を
し

ま
し
た
。
参
加
者
の
中
に
は
、
入
学
に
関

し
て
、
積
極
的
に
質
問
を
さ
れ
る
方
も
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
７
月
29
日
に
は
、
し
ま
ね
留
学

の
バ
ス
ツ
ア
ー
が
計
画
さ
れ
、
全
国
各
地

か
ら
吉
賀
高
校
の
見
学
に
来
ら
れ
ま
す
。

支
援
室
と
し
て
も
、
吉
賀
高
校
や
吉
賀
町

の
魅
力
を
最
大
限
に
発
信
で
き
る
場
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大阪会場の様子

バスツアーのチラシ

朝倉放課後サクラマ
ス教室の様子（写真
上）
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保健福祉だより

　

吉
賀
町
で
は
、
毎
月
１
回
、
『
リ
ハ

ビ
リ
指
導
の
日
』
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

ご
自
宅
で
の
自
分
ら
し
い
生
活
を
続

け
て
い
く
た
め
の
一
助
と
し
て
、
上
手

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

『
元
気
な
今
か
ら
介
護
予
防
』

『
リ
ハ
ビ
リ
指
導
の
日
』
を

　
　

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

●完全予約制

（1 週間前までに要予約）

●利用料　無料

六日市病院の理学療

法士が、一人ひとり

に合った丁寧な個別

指導を、ご自宅等で

行っています。

こ
ん
な
方
に
お
勧
め
で
す
！

●
自
分
は
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
た
ほ
う
が
い
い
の
か
知
り
た
い

●
家
で
で
き
る
、
自
分
に
合
っ
た
体
操
を
知
り
た
い

●
安
全
で
楽
な
か
ら
だ
の
動
か
し
方
を
教
え
て
ほ
し
い

●
住
宅
改
修
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
ほ
し
い

●
か
ら
だ
に
負
担
が
少
な
い
介
護
方
法
が
知
り
た
い　

な
ど

今後の実施予定

８月２２日（月）

９月１５日（木）

１０月２０日（木）

１１月１７日（木）

１２月１５日（木）

１月１９日（木）

２月１６日（木）

３月１６日（木）

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

毎
月
の
町
民
カ
レ
ン
ダ
ー
や
お
知
ら
せ
版

　

で
も
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

留
意
点

現
在
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
方
（
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

を
利
用
し
て
い
る
方
、
病
院
へ
リ
ハ

ビ
リ
に
通
っ
て
い
る
方
な
ど
）
は
、

対
象
外
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
問
合
先

保
健
福
祉
課　

☎
７
７
‐
１
１
６
５

吉
賀
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
７
７
‐
３
１
２
３

よ
し
か
の
里　

☎
７
７
‐
１
６
８
１

食
育
コ
ー
ナ
ー　

　

６
月
24
日
、
25
日
に
、
第
13
回
食
育

フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は

映
画
「
は
な
ち
ゃ
ん
の
み
そ
汁
」
を
上

映
し
ま
し
た
。
吉
賀
高
校
、
ふ
れ
あ
い

会
館
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
３
会
場
で
４

回
の
上
映
を
行
い
、
延
べ
３
２
０
人
の

方
に
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

食
育
フ
ェ
ア
は
吉
賀
町
食
育
推
進
計

画
に
も
と
づ
き
、
食
育
に
つ
い
て
の
理

解
と
推
進
を
図
る
た
め
の
啓
発
活
動
と

し
て
年
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
「
は
な
ち
ゃ
ん
の
み
そ
汁
」

は
第
１
回
の
食
育
講
演
会
「
食
卓
の
向

こ
う
側
」で
登
場
し
た
安や

す
た
け武

千
恵
さ
ん
、

信
吾
さ
ん
夫
婦
と
そ
の
娘
の
は
な
ち
ゃ

ん
の
実
話
を
基
に
し
た
映
画
で
す
。
吉

賀
町
の
食
育
講
演
会
で
は
今
ま
で
何
度

も
登
場
し
、
お
な
じ
み
に
な
っ
て
い
る

お
話
で
す
。

　

映
画
を
鑑
賞
し
た
方
か
ら
は
「
日
々

の
何
気
な
い
毎
日
を
過
ご
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
、
食
生
活

に
気
を
つ
け
た
い
」
「
自
分
の
身
体
、

そ
し
て
家
族
の
身
体
を
作
っ
て
い
る
毎

日
の
ご
は
ん
を
よ
り
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
た
」
「
自
分
の
生
き
方
を

も
う
一
度
見
つ
め
な
お
す
こ
と
が
出
来

そ
う
」
「
20
代
30
代
の
若
い
お
母
さ
ん

に
み
て
ほ
し
い
と
思
っ
た
」
「
こ
の
物

語
を
知
っ
て
か
ら
イ
ン
ス
タ
ン
ト
だ
し

で
作
る
み
そ
汁
は
や
め
た
。
こ
れ
か
ら

も
（
天
然
だ
し
で
）
ず
っ
と
続
け
て
い

き
た
い
」
な
ど
多
く
の
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
の
映
画
を
通
し
て
い
の
ち
の
大
切

さ
、
感
謝
す
る
心
の
育
ち
、
身
体
を
つ

く
る
食
事
の
意
味
を
学
ぶ
機
会
に
な
り

ま
し
た
。

第
13
回
食
育
フ
ェ
ア
開
催

　
　

『は
な
ち
ゃ
ん
の
み
そ
汁
』
上
映
会

吉賀高校、福祉センター
にて行われた上映会の様
子（上下）
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保健福祉だより

健康コーナー
　このコーナーでは様々な健康に関する情報をお伝えします。自身の生活

習慣の見直しと実践に役立ててもらえればと思います。

　今回は『子どもと電子メディアについて』　をご紹介します。

　子どもが電子メディアに接触する場合、成長に応じた電子メディアとの

接触が望まれます。また、長時間の電子メディア漬けはよくありません。

～乳幼児期～

　２歳までのテレビ・ＤＶＤ等の視聴は控えてみましょう。乳幼児期は、とくに言葉の獲得に重要な時

期であり、親子のやりとりや五感をとおした体験が重要です。外遊びやおもちゃ遊びなどを上手に組み

合わせながら、親子の豊かなコミュニケーションを図っていくことがより大切になっています。親子の

愛着を大切にしてください。

～小学生～

　ゲーム漬けになっていませんか？ゲームは 1 日 30 分まで（1 日 30 分では終わらなければ週末のみ２

時間に変える等）、時間内にゲームを終了するように考えてみましょう。親子で決めたルールを守ること

も大切です。終了する時間を決めずにいつまでもゲームを続けていると依存につながりやすくなります。

子どもが長時間、電子メディアに

　　　　　　　　接触してはいけない理由

　子ども期は、心とからだの基礎作りの大切な時期です。自分を信じる気持ちや思いやり、体力・運動

能力を育てるには、直接的に人と物にかかわることが欠かせません。乳児期は赤ちゃんと目と目を合わ

せ語りかけることで赤ちゃんの安心感と親子の愛着が育まれます。幼児期は、電子メディアに頼らず、

本物を実感する体験が望まれる年齢です。小中学生、高校生ではゲームやＳＮＳに時間を奪われ、睡眠

時間を削ってまで夢中になってしまうと、朝、脳が目覚めず、集中力が落ちたまま１日を過ごしてしま

いかねません。

～中高生～

　高校生のスマホ所持率は約９８％と言われています。ＳＮＳは楽しいですが、知らないところで、知

らないうちに、人を傷つけたりしていませんか？インターネットやネットワークの世界は、自分たちだ

けの世界ではありません。人に迷惑をかけている写真を自慢して投稿していませんか？あるいは、その

写真は個人情報の公開になっていませんか？

電子メディア依存症にならないために

　依存症は、一般的には「やめたくても、やめられない」状態をいいます。ゲームなどの電子メディア

は脳内で気持ちよくなる物質（ドーパミン）が多く発生するよう作られています。これが続くと、「や

めたくても、やめられない」状態が続き、依存症におちいりやすいです。ドーパミンに変えて、運動や

体験において、「達成感」を味わうようにしましょう。安易に電子メディアのドーパミンに頼らない、

達成感を味わうことが大切です。また、ＳＮＳなども長時間利用とならないよう、ルールを決めるなど

して、自ら利用を制限できるようにしましょう。自己コントロール力を高めることが大切です。

※ここに記載されている事項は主なものです。

長時間電子メディアに

接触している時の脳

文章等を考えて

いる時の脳弱← →強

脳の状態
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今
月
の
本
の
紹
介
（
柿
木
公
民
館
の
本
か
ら
）

吉
賀
町
立
図
書
館

図
書
室
だ
よ
り

　

自
律
神
経
は
、
心
臓
や
腸
、
胃
、
血
管
な
ど

の
臓
器
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
大
切
な
神
経
で

す
。
「
交
感
神
経
」
と
「
副
交
感
神
経
」
が
綱

引
き
の
よ
う
に
働
い
て
（
交
感
神
経
が
ア
ク
セ

ル
、
副
交
感
神
経
が
ブ
レ
ー
キ
の
役
割
と
喩
え

ら
れ
ま
す
）
、
臓
器
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

ま
す
。

 

交
感
神
経
の
ア
ク
セ
ル
を
踏
み
込
む
と
、
血

管
が
収
縮
し
て
心
拍
数
や
血
圧
が
上
が
り
、
気

持
ち
が
高
ぶ
っ
て
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
な
方
向
へ
シ

フ
ト
し
ま
す
。
一
方
、
副
交
感
神
経
の
ブ
レ
ー

キ
を
踏
む
と
、
血
管
が
拡
張
し
て
心
拍
数
や
血

圧
が
下
が
り
、
気
持
ち
が
落
ち
着
い
て
ゆ
っ
た

チ
ル
ド
レ
ン　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
坂
幸
太
郎　
　
　
　

講
談
社

サ
ブ
マ
リ
ン　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
坂
幸
太
郎　
　
　
　

講
談
社

君
の
膵
臓
を
た
べ
た
い　
　
　
　
　

住
野
よ
る　
　
　
　
　

双
葉
社

流　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
山
彰
良　
　
　
　
　

講
談
社

向
田
理
髪
店　
　
　
　
　
　
　
　
　

奥
田
英
朗　
　
　
　
　

光
文
社

聞
く
だ
け
で
自
律
神
経
が
整
う
Ｃ
Ｄ
ブ
ッ
ク　

小
林
弘
幸　

ア
ス
コ
ム

60
歳
か
ら
始
め
る
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
筋
力
づ
く
り　

周
東
寛 

　

コ
ス
モ
21

な
ぜ
一
流
の
人
は
み
な
「
眠
り
」
に
こ
だ
わ
る
の
か　

岩
田
ア
リ
チ
カ　

す
ば
る
舎

大
人
の
発
達
障
害　
　
　
　
　
　
　

備
瀬
哲
弘　
　
　
　
　

集
英
社
文
庫

も
し
か
し
て
私
、
大
人
の
発
達
障
害
か
も
し
れ
な
い
!? 

田
中
康
雄 

す
ば
る
舎

こ
の
あ
と
ど
う
し
ち
ゃ
お
う　
　

ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ　

ブ
ロ
ン
ズ
新
社

み
ず
た
ま
の
た
び　
　
　
　
　
　
　

ア
ン
ヌ
・
ク
ロ
ザ　
　

西
村
書
店

ボ
タ
ン
ち
ゃ
ん　
　
　
　
　
　
　
　

小
川
洋
子　
　
　
　

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

ア
リ
と
く
ら
す
む
し　
　
　
　
　
　

島
田
た
く　
　
　
　

ポ
プ
ラ
社

木
の
す
き
な
ケ
イ
ト
さ
ん　
　

ジ
ョ
ゼ
フ
・
ホ
プ
キ
ン
ズ　

Ｂ
Ｌ
出
版

柿木『図書だより』
 開館　９：００～１７：００（平日）
　＊毎月曜日と祝日が休館日です
　＊第２、４の土日は 9：00 ～ 16：00
 電話　７９－２５５３
 島根県鹿足郡吉賀町柿木村柿木 79

り
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
方
向
に
シ
フ
ト
し
ま
す
。

 

こ
の
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
は
、
両
方
と
も
高
い
レ
ベ
ル
で
バ
ラ

ン
ス
よ
く
キ
ー
プ
さ
れ
て
い
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。
両
方
と
も
ハ
イ

レ
ベ
ル
で
安
定
し
な
が
ら
、
日
中
は
交
感
神
経
が
少
し
高
い
く
ら
い
、

夜
間
は
副
交
感
神
経
が
少
し
高
い
く
ら
い
に
な
る
の
が
理
想
的
で
す
。

　

（
聞
く
だ
け
で
自
律
神
経
が
整
う
Ｃ
Ｄ
ブ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
弘
幸　

ア
ス
コ
ム
）

図書館だより

吉賀町立図書館

［８月のみたい号巡回日］

七光・朝倉・双葉保育所　　　２５日

柿木・木部谷・六日市保育所　２６日

※都合により日程変更の場合があります。

※小・中学校は夏休みのため巡回はありません。

[休館日 ]

＊毎月曜日と祝日。

＊お盆の休館　８月１４～１６日休館です。

＊奇数月の最終水曜日は図書整理のため。

［図書返却箱の設置場所について］

柿木、七日市、朝倉、蔵木の公民館。

開館時間　９：００～１７：００　

電話　７７－１８５０

島根県鹿足郡吉賀町六日市６４８

【
郷
土
史
コ
ー
ナ
ー
】

　

町
内
の
文
化
財
を
ご
紹
介
す
る
展
示
を

し
て
い
ま
す
。
７
月
は
「
法
師
渕
と
寺
跡
」

「
広
石
の
薬
師
堂
」
「
高
尻
の
伐
入
屋
敷
」

「
弥
勒
さ
く
ら
」
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
し

た
。
８
月
は
、「
平
子
重
経
の
墓
」
や
「
田

丸
の
代
官
屋
敷
跡
」
な
ど
で
す
。
ど
う
ぞ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
人
形
劇
公
演
の
ご
案
内
】

　

今
年
度
も
「
蔵
木
ほ
ほ
え
み
会
」
に
よ

る
人
形
劇
公
演
を
次
の
日
程
で
行
い
ま

す
。
夏
休
み
に
な
り
、
ご
家
族
で
色
々
と

計
画
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ご
来
館
い

た
だ
き
、
お
楽
し
み
下
さ
い
。

日
時

　

８
月
27
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
よ
り

場
所

　

図
書
館　

多
目
的
室

内
容

　

人
形
劇
「
じ
ご
く
の
そ
う
べ
え
」
と
楽

し
い
本
の
お
話
を
し
ま
す
。

　　《図書館利用状況６月》

　●貸出総数　４，３６１冊

　●貸出人数　　 ５７７人

　●来館者数　　 ８５８人

　《ベスト・リーダー！６月》

「真説真田名刀伝」　　　　東郷　　隆　　著

「うちのご近所さん」　　　群　　よう子　著

「　神　剣　」　　　　　　葉室　　麟　　著

「　吉原詣で　」　　　　　佐伯　泰英　　著

「たまらなくグッドバイ」　大津　光央　　著

風
見　

梢
太
郎　

様
（
東
京
都
）

佐
竹　

忠　
　
　

様 

（
東
京
都
）

東　

淳
子　
　
　

様 

（
七
日
市
）

[

図
書
寄
贈
の
御
礼]

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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《
短
歌
》

炎
天
下
額
に
汗
か
き
鍬
を
も
ち

　
　

雪
よ
り
ま
し
と
黙
黙
と
す
る　
　
　
　

川
口　

敦
子

雑
草
の
繁
れ
る
姿
羨
み
て

　
　

老
い
ゆ
く
吾
は
畑
の
辺
に
佇
つ　
　
　

角
河　

淑
子

薄
墨
に
瀬
音
潜
め
る
夜
半
の
川

　
　

儚
き
蛍
の
命
涌
き
い
ず
る　
　
　
　
　

植
木
由
美
子

文
芸
コ
ー
ナ
ー

　

《
俳
句
》

梅
雨
深
し
ガ
レ
の
ラ
ン
プ
の
灯
り
を
り　
　

青
木　

道
子

百
万
の
光
束
さ
は
に
青
田
か
な　
　
　
　
　

三
浦　

一
美

雷
近
し
針
山
に
針
戻
し
け
り　
　
　
　
　
　

茅
原　

久
子

六
月
の
花
嫁
来
た
る
我
家
か
な　
　
　
　
　

吉
崎　

清
子

父
祖
の
地
や
梅
雨
の
山
霧
動
か
ざ
り　
　
　

大
場　

博
明

給
食
の
メ
ロ
ン
の
皮
や
ひ
ら
ひ
ら
に　
　
　

村
田　

綾
美

万
緑
の
山
を
仰
ぎ
て
背
を
伸
ば
す　
　
　
　

斎
藤
ツ
ル
子

宵
待
草
真
夜
の
厨
に
開
き
を
り　
　
　
　
　

山
崎
美
智
子

ふ
と
父
の
諭
す
声
聞
く
夏
の
月　
　
　
　
　

斎
藤
ル
リ
子

思
ひ
出
す
花
の
名
楝
夕
つ
風　
　
　
　
　
　

河
野　

由
希

ちょうみんひろば

　

《
川
柳
》

な
げ
や
り
の
人
生
航
路
そ
り
ゃ
い
か
ん　
　

大
庭　

寛

出
来
ま
せ
ん
さ
じ
を
投
げ
て
ご
ろ
寝
す
る　

岩
上　

武
史

玉
を
投
げ
勝
っ
た
負
け
た
で
日
が
暮
れ
る　

安
永　

藤
子

こ
の
腕
が
剛
速
球
を
投
げ
る
か
と　
　
　
　

田
村　

民
子

ラ
ン
ド
セ
ル
土
手
に
投
げ
出
し
水
遊
び　
　

増
田
ム
ナ
コ

投
げ
た
い
な
体
重
減
ら
ぬ
ダ
イ
エ
ッ
ト　
　

皆
田　

卓
宣

旅
行
時
枕
を
投
げ
て
大
さ
わ
ぎ　
　
　
　
　

斉
藤　

良
子

久
し
雨
鍬
投
げ
出
し
て
お
や
す
み
を　
　
　

澄
川　

良
子

ボ
ー
ル
投
げ
曾
孫
と
遊
ぶ
初
夏
の
午
後　
　

斉
藤　

絹
子

投
げ
出
し
て
い
ば
っ
て
座
る
神
経
痛　
　
　

角
河　

淑
子

と
っ
て
こ
い
投
げ
た
ボ
ー
ル
を
犬
は
見
ず　

澤　

三
智
代

サ
ロ
ン
に
て
輪
投
ゲ
ー
ム
に
ム
キ
に
な
る　

大
庭　

和
子

受
け
止
め
よ
子
ど
も
が
投
げ
る
Ｓ
Ｏ
Ｓ　
　

水
上　

健
二

ご
無
沙
汰
も
選
挙
前
は
恵
美
須
顔　
　
　
　

村
上　

毅

寄
稿
・
文
芸
コ
ー
ナ
ー　

応
募
方
法
と
お
知
ら
せ

・
毎
月
１
日
ま
で
に
企
画
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
寄
稿
の
場
合
は
五
〇
〇
字
以
内
と
し
て
く
だ
さ
い
。

・
楷
書
で
略
字
を
使
わ
ず
、
漢
字
は
常
用
漢
字
を
用
い
て
ふ
り
が
な

を
振
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
応
募
作
品
は
基
本
的
に
原
文
の
ま
ま
記
載
し
ま
す
が
原
文
の
意
味

を
損
な
わ
な
い
範
囲
で
修
正
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
作
品
の
内
容
に
よ
っ
て
は
掲
載
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
応
募
多
数
の
場
合
等
は
掲
載
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
原
稿
は
お
返
し
し
ま
せ
ん
。

・
掲
載
希
望
の
コ
ー
ナ
ー
名
を
記
載
く
だ
さ
い
。

・
掲
載
の
有
無
は
連
絡
い
た
し
ま
せ
ん
。

※
応
募
さ
れ
た
方
は
右
記
を
了
承
い
た
だ
い
た
事
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

《
寄
稿
》

　

昭
和
が
遠
く
な
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沖
永　

愛
子

　

森
脇
先
生
と
お
別
れ
し
て
早
や
４
ヵ
月
余
り
、
折
に
ふ

れ
、
あ
の
優
し
い
顔
が
浮
か
ん
で
来
ま
す
。
半
音
が
出
来

な
く
て
笑
っ
て
誤
魔
か
す
私
を
、
先
生
も
許
さ
ず
、
で
も

顔
は
優
し
か
っ
た
。

　

先
日
、
先
生
の
様
に
心
優
し
い
方
に
お
逢
い
し
ま
し
た
、

診
察
待
ち
の
私
の
隣
り
に
「
此
処
い
い
で
す
か
」
と
、
座

ら
れ
た
方
、
話
の
合
間
に
遠
慮
が
ち
に
出
さ
れ
た
物
は
古

び
た
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
愛
お
し
そ
う
に
撫
で
乍
ら
「
○
○
駐

屯
地
で
覚
え
ま
し
た
、
時
々
ホ
ー
ム
に
行
っ
て
吹
き
ま
す
、

み
ん
な
待
っ
て
い
て
下
さ
い
ま
す
よ
」
と
、
顔
の
シ
ワ
も

一
役
か
っ
て
、
何
と
も
嬉
し
そ
う
な
顔
、
戦
友
と
一
諸
の

思
い
で
披
露
さ
れ
る
の
だ
ろ
う
か
？
我
が
意
の
通
ら
ぬ
時

代
、
友
と
の
絆
は
硬
い
も
の
だ
っ
た
で
し
ょ
う
、
時
折
、

想
い
を
馳
せ
る
様
な
横
顔
に
は
地
獄
を
知
る
厳
し
さ
が
見

え
る
。

　

森
脇
先
生
と
は
、
昭
和
の
泣
き
笑
い
話
が
良
く
登
場
し

ま
し
た
、
心
の
中
に
巣
く
っ
た
ま
ま
の
激
動
時
代
で
す
。

私
は
、
も
う
90
歳
は
越
え
て
居
ら
れ
る
か
と
、
お
見
受
け

す
る
、
あ
の
方
の
心
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
で
、
先
生
と
一

諸
に
歌
い
た
か
っ
た
、
昭
和
の
歌
を
、
童
謡
、
唱
歌
、
そ

し
て
軍
歌
を
、

　

今
を
歩
け
る
倖
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

先
生
、
楽
し
さ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
平
成
28
年
７
月　

記
）

　

《
随
想
》

囲
碁
は
爛
柯　

爛
柯
は
浦
島　

浦
島
は
白
煙

　

古
里
に
知
友
な
し　

嗚
呼
無
情　
　
　
　

藤
井　

旭

　
　
　
　

お
悔
み　

―
や
す
ら
か
に
―　

（
６
月
届
出
）

　
　

阿
川　

啓
一
郎　

さ
ん　

96
歳　
　
　

福
川

　
　

羽
野　

徹
美　
　

さ
ん　

67
歳　
　
　

福
川

　
　

松
原　

嘉
居　
　

さ
ん　

87
歳　
　
　

七
日
市

　
　

桑
原　

武　
　
　

さ
ん　

94
歳　
　
　

上
高
尻

　
　
　
　

出
生　
　

―
す
こ
や
か
に
―　

（
６
月
届
出
）

　
　

金
川　

虎
太
郎
（
こ
た
ろ
う
）
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　

龍
治
・
由
紀
さ
ん
の
子　
　

注
連
川

　
　

仲
村　

來
晄
（
ら
い
こ
う
）
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　

明
洋
・
尚
子
さ
ん
の
子　
　

柿
木

　
　
　
　

※
同
意
が
得
ら
れ
た
方
の
み
記
載
し
て
い
ま
す
。
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月 日土金火 木水

6 ：00 

●ニュースサンネット

7

888

6 ：00 

●ニュースサンネット

6

 6 ：00 

●情報ネットしまね 

　7月号

5

6 ：00 

●ニュースサンネット 

 

19：50～21：10 

吉賀町ふるさと夏祭

り（生中継）

14

6 ：00 

●ニュースサンネット

13

6 ：00 

●今日の健康（2時

　間毎）

12

6 ：00 

●戦争と女子高生 

～ミュージカルで伝

えるあの夏～

11

6 ：00 

●グラントワチャン

　ネル 8月号　

10

6 ：00 

●隠岐★ドキ！あま

　チャンネル vol.5 

9

6：00 

●神楽ざんまい 

　第26幕

8

6 ：00 

●ニュースサンネット

21

6 ：00 

●ニュースサンネット

20

6 ：00 

●情報ネットしまね 

　8月号

19

6：00 

●キュッとたまころ 

　6話・７話

18

6：00 

●快傑！石見ふしぎ

　探偵社＃60

17

6：00 

●LOOKING FOR 

　アクアス7月号

7：00 

●釣り天国！石見 

　7月号

16

6：00 

●ニュースサンネッ

　ト 月間総集編 

　（7 月放送分） 

 

19：50～21：10 

にちはら鮎まつり花

火大会（生中継）

15

6 ：00 

●ニュースサンネット

28

6 ：00 

●ニュースサンネット

27

6 ：00 

●今日の健康（2時

　間毎）

26

6 ：00 

●お天気てるてる情

　報 8月号

25

6 ：00 

●グラントワチャン

　ネル 8月号

24

6 ：00 

●隠岐★ドキ！あま

　チャンネル vol.5

23

6：00 

●神楽ざんまい 

　第26幕

22

6：00 

●快傑！石見ふしぎ

　探偵社＃61

31

6：00 

●LOOKING FOR 

　アクアス7月号

7：00 

●釣り天国！石見 

　7月号

30

6：00 

吉賀町野外音楽フェ

スティバル（中継録

画）

29

再

再

再

再

再

再

再

 

新型ＳＴＢ登場 !

詳しくはサンネットにちはらまで…

 

平日　8：30～17：15 

（土・日・祝はお休みです） 

 

緊急連絡先 

セコムコントロールセンター 

Tel 0852-28-0016

今月のオススメ番組！ ケーブルセンター窓口受付時間

6 ：00 

●ますますおいしい 

　7月放送分

4

6：00 

●快傑！石見ふしぎ

　探偵社＃60

3

6：00 

●LOOKING FOR 

　アクアス7月号

7：00 

●釣り天国！石見 

　7月号

2

6 ：00 

●河部謙治後援会　

～私がフランスで見

たもの、そして日本

を考える～（3時間

毎）

1

再

2016
サンネットにちはら番組表 111ｃｈ データ放送・番組 112ｃｈ テロップ放送

※ ●…1Hごとに放送  ●…2Hごとに放送　  　…再放送　　…特別番組再 特

※ 編成の都合上、番組を変更する場合があります

●お問い合わせ サンネットにちはら　Tel:74-2099/Fax:74-2667

●吉賀町ふるさと夏祭り● 
8/14（日）

19：50～21：10  

●にちはら鮎まつり花火大会● 
8/15（月）

19：50～21：10

花火大会の模様を生中継します！

編
集
・
発
行
　
吉
賀
町
役
場
企

画
課

〒
6
9
9
-
5
5
1
3

島
根
県
鹿
足
郡
吉
賀
町
六
日
市

7
5
0
番
地

電
話

0
8
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6
-
7
7
-
1
4
3
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