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「荷受代行」・「荷物転送」アルバイトにご注意！

　荷受代行・荷物転送のアルバイトのつもりが、勝手に携帯電話を契約されていて、不正に契約された携帯電

話などが犯罪に使用される可能性があります。また、解約するための解約金や携帯電話の端末代金として数万

円支払うことになることもあります。

　国民生活センターは、平成２８年７月に速報で注意喚起を行っていますが、島根県消費とくらしの安全室に

よると、島根県でもすでに同様の手口が発生しています。ご注意ください！！

【荷受代行・荷物転送アルバイト詐欺の手口】

① LINE 等の SNS で、「ともだち」から「いいアルバ

イトがある」という連絡があったり、投稿があった

りします。

②やってみようと思って連絡を取ると、「電化製品・

電子機器の入った荷物を指定の住所に送るだけ」「１

回送るごとに３千円～５千円の報酬が支払われる」

といった説明があります。

③「アルバイトを始めるに運転免許証や健康保険証

などの身分証明書が必要」と言われ、指示に従い身

分証明書の写真を撮り、画像データを SNS で送信し

ます。その他、自分の氏名、住所、生年月日、電話

番号、報酬の振込先口座などの個人情報も伝えます。

④その後、個人情報や身分証明書の画像を使用し、インターネット通販などで SIM カードや携帯電話の

端末を契約・購入します。（支払い方法としては、別の名義人のクレジットカードが使用されて契約さ

れている事例が複数みられます）

⑤携帯電話業者から（実はあなた名義で契約された）SIM カードや携帯電話端末の入った荷物が届きま

す。「届いた荷物は開封せず、そのまま着払いで指定の住所に送ってほしい」と指示されています。

⑥アルバイトの仕事だと思って、その荷物を未開封のまま指定された住所に送ります。つまり、あなた

名義の携帯電話などが他人の手に渡ることになります！

⑦あなたの口座に数千円の報酬が支払われます。報酬がきちんと振り込まれるため、詐欺と気づかずに、

こうしたことを複数回行っているケースがみられます。

解約金や携帯電話端末代金の支払い、月額使用料や通話料の支払いに加え、この携帯電話等が振り込め詐欺等

の犯罪に使用されれば、あなたも犯罪に関与したとみなされる恐れすらあるのです。また、あなたの個人情報

がほかの犯罪に利用されるリスクもあります。数千円の報酬ではとても見合わない大きなリスクを背負うこと

となるのです。こうした「荷受代行」・「荷物転送」アルバイトは絶対にしないようにしましょう。また、運転

免許証や健康保険証の写真を撮って送ったり、銀行口座などの個人情報を安易に伝えたりしないでください。

ダイヤル１
い や や

８８番へ相談！（消費者庁消費者ホットライン）
※音声ガイダンスに従って郵便番号を押すと、益田市の「島根県消費者センター石見地区相談室」につながります！

役場税務住民課 （電話 ： ７７－１１１３） にも消費者相談窓口を設けています。

ちょっとしたことでも、お気軽にご相談ください。
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防災行政無線を用いた情報伝達訓練の実施について

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。

この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート※）を用いた訓練で、全国的に実施されるものです。

平成２８年１１月２９日（火）午前１１時００分ごろ

訓練実施日時

吉賀町役場総務課防災担当　☎　７７－１１１１

問い合わせ先

訓練で行う放送試験

情報伝達手段 放送内容

防災行政無線

　各地域に設置してある防災行政無線屋外スピーカーと各世帯に設置してある個別受信
機から、一斉に、次のように放送されます。
【放送内容】 
上りチャイム音 
「これは、テストです。」「これは、テストです。」「これは、テストです。」
「こちらは、防災吉賀町です。」
下りチャイム音

※Ｊアラートとは・・・

　地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国（消防庁）から人工衛星などを通じて瞬時にお伝

えするシステムです。

秋の全国火災予防運動実施について

１１／９
１１／１５～（水）

（火）

を統一標語のもと、秋の全国火災予防運動が全国一斉に実施されます。この期間中、六日市分遣

所及び柿木分遣所においても、防火パレードや一人暮らしのお年寄り宅への防火指導を吉賀町消

防団員と一緒に行います。

　これから冬にかけて、暖房器具を使用することが増えてきます。ストーブを利用しての洗濯物

の乾燥や就寝時電気ヒーター等の消し忘れが、火災の発生につながります。火災はちょっとした

気の緩みや不注意から発生することが多いので注意しましょう！！

六日市・柿木分遣所からのお知らせ

「消しましょう　その火その時　その場所で」

住宅用火災警報器の電池切れについて

　平成 18 年 6 月 1 日から住宅用火災警報器の設置が義務化され、益

田広域管内でも設置普及率は高まっています。

　警報器の設置時期によっては、電池切れなどの機種が出てくること

が考えられます。警報器のランプが点滅したり警報音が鳴るなどの交

換サインが出たときは、速やかに交換するようお願いします。（電池

の交換、購入についてはメーカーや購入店にお問い合せください。）

六日市分遣所　☎　７７－０１６２　柿木分遣所　☎　７９－２２０１

問い合わせ先
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社会保障・税番号制度　～マイナンバー制度～

　社会保障・税・災害対策分野において、行政手続の効率性・透明性を高め、国民にとっ

て利便性の高い公平・公正な社会を実現することを目的として社会保障・税番号制度（マ

イナンバー制度）が導入されました。
マイナンバーキャラクター

マイナちゃん

申告書等にマイナンバーに記載していただく必要があります。

記載対象 一般的な場合の提出時期

所得税 平成２８年分以降の申告書
（平成２８年分の場合）
⇒平成２９年２月１６日から３月１５日まで

贈与税
平成２８年１月１日の属する年分以降の
申告書

（平成２８年分の場合）
⇒平成２９年２月１日から３月１５日まで

消費税
平成２８年１月１日以降に開始する課税
期間に係る申告書

（平成２８年分の場合）
⇒平成２９年３月３１日まで

相続税
平成２８年１月１日以降の相続又は遺贈
に係る申告書

（平成２８年１月１日に相続があったことを知った場合）
⇒平成２８年１１月１日まで

法定調書
（※１）

平成２８年１月１日以降の金銭等の支払
等に係る法定調書

（平成２８年分給与所得の源泉徴収票の場合）
⇒平成２９年１月３１日まで

申請書
届出書

（※２）

平成２８年１月１日以降に提出するマイ
ナンバーの記載が必要となる申請書等

各税法に規定する提出時期

※１　本人へ交付する源泉徴収票等にはマイナンバーの記載は不要です。

※２　平成 28 年度税制改正により、一部の申請書、届出書等について、マイナンバーの記載が不要になりました。

申告書等を提出する際に、本人確認が必要になります。

　マイナンバーを記載した申告書等の税務関係書類を提出する際には、申告されるご本人の本

人確認書類の提示又は写しの添付が必要です。

本人確認書類

◆マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの方

●マイナンバーカードだけで、本人確認（番号確認と身元確認）が可能です。

●ご自宅等から e-Tax で送信すれば、本人確認書類の提示又は写しの提出が不要です。

◆マイナンバーカードをお持ちでない方は

番 号 確 認 書 類
≪ご本人のマイナンバーを確認できる書類≫

●通知カード

●住民票の写し又は住民票記載事項証明書

　（マイナンバーの記載があるものに限ります。）

などのうち

いずれか１

つ

身 元 確 認 書 類
≪記載したマイナンバーの持ち主であることを確認できる書類≫

●運転免許証　　●公的医療保険の被保険者証

●パスポート　　●身体障害者手帳

●在留カード　　　　　　　　　　などのうちいずれか１つ

＋

国 税 に 関 す る

マイナンバー制度の

最　新　情　報

国税庁ホームページトップページ上段

社会保障・税番号制度 < マイナンバー >
あなたにも、マイナンバー。はじまります。

▲

をクリック

http://www.nta.go.jp/mynumberinfo/index.htm

問い合わせ先：益田税務署　☎０８５６－２２－０４４４
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１１月１１日から１７日は「税を考える週間」です

　国税庁では、国民の皆様に租税の意義や役割、税務行政に対する知識と理解を深めていただくために、

毎年、11 月 11 日から 17 日を「税を考える週間」として、ホームページ等で様々な情報を提供しています。

　私たちのくらしを支える税について、ぜひこの機会に考えてください。

テーマ「くらしを支える税」

税は私たちのくらしを支えています

　私たちが納めた「所得税」や「法人税」及び「消費税」などの税は、国や地方公共団体が行う福祉

などの公共サービスや公共施設のために使われ、形を変えて私たちのくらしを支えています。

　税は、私たちが社会で生活をするための、いわば「会費」といえるでしょう。

国の歳入 (収入 )・歳出 (支出 )について

●国の一般会計歳入額　内訳（平成 28 年度当初予算）

所得税

（個人の所得に対し

てかかる税）

17 兆 9,750 億円

１８．６％

法人税

12 兆 2,330 億円

１２．６％

消費税

17 兆 1,850 億円

１７．８％
その他

10 兆 2,110 億円

１０．６％

特例公債

28 兆 3,820 億円

２９．３％

その他収入

4 兆 6,858 億円４．８％

建設公債

6 兆 500 億円６．３％

揮発油税

2 兆 3,860 億円 2.5％

酒税

1 兆 3,590 億円 1.4％

相続税

1 兆 9,210 億円 2.0％

たばこ税

9,230 億円 1.0％

関税

1 兆 1,060 億円 1.1％

石油石炭税

6,880 億円 0.7％

自動車重量税

3,850 億円 0.4％

その他税収

3,910 億円 0.4％

印紙収入

1 兆 520 億円 1.1％

租税及び印紙収入

57 兆 6,040 億円

５９．６％

公債金

34 兆 4,320 億円

３５．６％

公

債

金

祖
税
及
び
印
紙

収
入

社会保障

31 兆 9738 億円

３３．１％

地方交付税交付金等

15 兆 2,811 億円

１５．８％

公共事業

　5兆 9,737 億円

６．２％

債務償還費

13 兆 7,161 億円

１４．２％

国

債

費

基
礎
的
財
政
収

支
対

●国の一般会計歳出額　内訳（平成 28 年度当初予算）

象
費

文教及び科学振興

5 兆 3,580 億円５．５％

防衛

5 兆 541 億円５．２％

食糧安定供給

1 兆 282 億円 1.1％

中小企業対策

1,825 億円 0.2％

エネルギー対策

9,308 億円 1.0％

恩給

3,421 億円 0.4％

経済協力

5,161 億円 0.5％

その他の事項経費

6 兆 1,193 億円 6.3％

予備費

3,500 億円 0.4％

国債費

23 兆 6,121 億円２４．４％

基礎的財政収支対象経費

73 兆 1,097 億円７５．６％

【国の財政について考えてみましょう】

　国の収入・支出は、4 月から翌年 3 月までの期間で計算し

ています。私たちの国の財政は、歳出が税収等を上回る状況

である「財政赤字」が続いています。

【私たちが納めた税は収入の約 59.6% を占めています】

　平成 28 年度の歳入は、当初予算で 96 兆 7,218 億円であり、その

うち約 59.6％は所得税、消費税、法人税などの「租税及び印紙収入」、

約 35.6％は将来世代の負担となる借金「公債金」となっています。

身
近
な
財
政
支
出

公共サービスに使われている税金

１年間の国民一人当たりに使われている税金

（国と地方公共団体の負担額合計）

警察・消防費

市町村の

ゴミ処理費用

国民医療費の

公的負担額

総　額　　　５兆３，２４３億円
国民一人当たり年間約 42,000 円

（平成 26 年度）

総　額　　　２兆２，６２７億円
国民一人当たり年間約 17,800 円

（平成 26 年度）

総　額　　１５兆５，３１９億円
国民一人当たり年間約 122,000 円

（平成 25 年度）

教育に使われている税金

公立学校の児童・生徒一人当たりに使われる

国や県・市町村の年間教育費の負担額　（平成 25 年度）

小学生

公立学校１２年間の負担額の合計額
約１１，０６１，０００円

約 862,000 円

中学生 約 984,000 円

高校生 約 979,000 円

詳しい情報は国税庁ホームページへ 国 税 庁 で 検　索 www.nta.go.jp

利払費等

9 兆 8,961 億円

１０．２％

一般会計

歳入総額

96 兆 7,218 億円

（１００．０％）

一般会計

歳出総額

96 兆 7,218 億円

（１００．０％）
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職員の給与の状況【１／４】

　人事行政の運営等の状況を公表しま

す。公表の内容は、抜粋しています。全

項目については、ホームページで公表し

ています。

　町職員の給与は、条例、規則などで定められています。職員の給与には、基本給としての給料と、扶養、

住居、通勤手当や民間の賞与にあたる期末・勤勉手当などがあります。これらの給与の状況を公表します。

（１）人件費の状況 (普通会計決算）

区分
住民基本台帳人口
(２７年度末）

歳出額
Ａ

実質収支 人件費
Ｂ

人件費率
Ｂ／Ａ

(参考）２５年度の
人件費率

２７年度
人

6,419
千円

7,168,979
千円

181,014
千円

931,144
％

12.9
％

14.1

（２）職員給与費の状況 (普通会計当初予算・一般職）

区分
職員数
Ａ

給与費 一人当たり給与費
Ｂ／Ａ給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　Ｂ

２８年度
人
86

千円
315,159

千円
67,893

千円
126,933

千円
509,985

千円
6,430

（３）職員の平均年齢及び平均給料月額の状況

　　　　　　　　　　　(平成２８年４月１日現在）

区分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

吉賀町
円

327,300
歳

41.8
円

299,600
歳

43.2

（４）職員の初任給の状況

　　　　　　　　(平成２８年４月１日現在）

区分
吉賀町 国

初任給 初任給

一般行政職
大学卒 176,000　円 176,700　円

高校卒 144,600　円 144,600　円

（５）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 (平成２８年４月１日現在）

区分 経験年数 10 年 経験年数 15 年 経験年数 20 年

一般行政職
大学卒 263,500　円 317,550　円 339,700　円

高校卒 －　　円 －　　円 －　　円

技能労務職
大学卒 －　　円 －　　円 －　　円

高校卒 －　　円 －　　円 －　　円

（注）経験年数とは、卒業後直ちに採用された場合は、採用後の年数をいうものである

（６）一般行政職の級別職員数の状況 (平成２８年４月１日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

1級 主事補、主事
人

５
％

７．７

2級 主任主事
人

５
％

７．７

3級 主任
人

１０
％

１５．４

4級 主幹
人

１７
％

２６．２

5級 課長補佐
人

１６
％

２４．６

6級 課長
人

１２
％

１８．５

（注）１　吉賀町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数

     ２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務
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（７）職員手当の状況

○期末手当・勤勉手当

吉賀町 国

(２７年度支給割合）
　　　　　　期末手当　　　勤勉手当
　６月期　　1.23 月分　　　0.80 月分
１２月期　　1.38 月分　　　0.80 月分
　　計　　　2.60 月分　　　1.60 月分

（加算措置状況）
職制上の段階、勤務の級等による加算措置あり

(２７年度支給割合）
　　　　　　期末手当　　　勤勉手当
　６月期　　1.23 月分　　　0.75 月分
１２月期　　1.38 月分　　　0.85 月分
　　計　　　2.60 月分　　　1.60　月分

（加算措置状況）
職制上の段階、勤務の級等による加算措置あり

○退職手当 (平成２８年４月１日現在）

吉賀町 国

(支給率）　　　自己都合　　　　勧奨・定年
勤続２０年　　20.4450 月分　　25.55625 月分
勤続２５年　　29.1450 月分　　34.58250 月分
勤続３５年　　41.3250 月分　　49.59000 月分
最高限度額　　49.5900 月分　　49.59000 月分
その他の加算措置
一人当たり平均支給額　　22,175 千円

(支給率）　　　自己都合　　　　勧奨・定年
勤続２０年　　20.4450 月分　　25.55625 月分
勤続２５年　　29.1450 月分　　34.58250 月分
勤続３５年　　41.3250 月分　　49.59000 月分
最高限度額　　49.5900 月分　　49.59000 月分
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置 2～ 20％加算

（注）　退職手当の１人当たり平均支給額は、前年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額

○特殊勤務手当

支給実績 (27 年度決算） 　　　　　　　　　　　　0 　千円

支給職員 1人当たり平均支給年額（27 年度決算） 　　　　　　　　　　　　―　　円

職員全体に占める手当支給職員の割合（27 年度） 　　　　　　　　　　　  ―　　％

手当の種類（手当数）                          1

手当の名称 主な支給対象職員 主な支給対象業務 左記職員に対する支給単価

除雪車乗務手当 建設水道課職員
グレーダー及び除雪用ジープ
の運転に従事した職員

日額　2,000 円

○時間外手当

支給実績 (26 年度決算） 39,722 千円

支給職員 1人当たり平均支給年額（26 年度決算） 456 千円

支給実績 (27 年度決算） 34,412 千円

支給職員 1人当たり平均支給年額（27 年度決算） 400 千円

○その他の手当

手当名 内容及び支給単価
国の制度
との差異

国の制度と
異なる内容

支給実績
(平成２７年度決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額

（平成２７年度決算）

扶養手当

配偶者　　　　　　　　13,000 円　
配偶者以外の扶養親族　 6,500 円

（配偶者がいない場合は 11,000 円）
特定期間（満 16 歳年度初め～満 22
歳年度末）の子　　　5,000 円加算

同じ － 11,943　千円 168,211　　円

住居手当
賃借住宅
家賃が 12,000 円を超える場合には
支給 支給限度額 27,000 円

同じ － 3,723　千円 195,947　　円

通勤手当

交通機関利用者
運賃等の相当額 支給限度 55,000 円
交通用具使用者
片道 2 ㎞以上の場合に通勤距離に応
じて支給 2,400 円～ 32,800 円

異なる

自家用車等の
通勤距離区分
及び手当額が
異なる

9,692　千円 124,256　　円

管理職手当
課長・室長・所長・教育次長・議会
事務局長　　　41,600 円／月

異なる

国（俸給の特
別調整額）は
役職に応じ定
額支給

4,992　千円 499,200　　円

職員の給与の状況【２／４】
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○その他の手当（つづき）

手当名 内容及び支給単価
国の制度
との差異

国の制度と
異なる内容

支給実績
(平成２５年度決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額

（平成２５年度決算）

休日勤務手当
支給額
休日勤務時間数×勤務 1 時間当たり
の給料額× 135/100

異なる

勤務 1 時間当
たりの給料額
の算出方法が
異なる

0　千円 0　　円

夜間勤務手当

正規の勤務時間として午後 10 時か
ら翌日の午前 5 時までの間に勤務し
たときに支給
支給額　
時間外勤務時間数×勤務 1 時間当た
りの給料額× 25/100

異なる

勤務 1 時間当
たりの給料額
の算出方法が
異なる

0　千円 0　　円

宿日直手当
職員が宿日直勤務を行う場合に支給
1回につき 4,200 円　　　　　　　　　　　

同じ － 1,016　千円 11,814　　円

（８）特別職の報酬等の状況（平成２８年４月１日現在）

区分 給料月額等

給料
町 長
副町長

　648,000 円
　546,800 円

報酬
議 長
副議長
議 員

　259,700 円
　216,000 円
　183,200 円

期末手当
町 長
副町長

（２７年度支給割合）
　3.15　月分　　　役職加算　10％

議 長
副議長
議 員

（２７年度支給割合）
　3.35　月分　　　役職加算　10％

退職手当
町 長
副町長

（算定方式）　　　　　　　　　　　 （支給時期）
　648,000 円×在職年数× 4.5　　　　任期期間ごと
　546,800 円×在職年数× 2.7　　　　任期期間ごと

（９）部門別職員数の状況と主な増減理由（平成２８年４月１日現在）

区分
部門

職員数 対前年
増減数

主な増減理由
平成２８年 平成２７年

一般行政
部門

議 会
総 務
税 務
民 生
衛 生
労 働
農林水産
商 工
土 木

1　　人
25
 7
13
 9
 1
13
 2
 4

1　　人
24
 7
12
 9
 1
13
 2
 5

　　１

　　１

　▲１

出向の職員の配置

保育士の増員

業務減

小 計 75 74 　▲１

特別行政
部門

教 育 12 12 　

小 計 12 12

公営企業等
会計部門

水 道
下水道
その他

3
2
6

3
2
6

小 計 11 11

合計
98

［114］
97

［114］
　　１
[　　]

（注）１　職員数は一般職と教育長を合計したもの

     ２　[     ] 内は、条例定数の合計

職員の給与の状況【３／４】
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（１０）定員適正化計画の数値目標及び進捗状況

・定員適正化目標 (数・率 )

　計画期間は、平成２７年度を基準年とし、平成３２年度までの５年間とする。

　平成２７年４月１日現在の職員数９７人に、１人加えた９８人を基準数とする。

・定員適正化計画（第３次定員適正化計画）

年 度 Ｈ 27 年 Ｈ 28 年 Ｈ 29 年 Ｈ 30 年 Ｈ 31 年 Ｈ 32 年

職 員 数 97 人 98 人 98 人 99 人 100 人 98 人

前年度末退職者 － 5 人 3 人 1人 1人 5人

新規採用 － 6 人 3 人 2人 2人 3人

増 減 － 1 0 1 1 △ 2

職員の給与の状況【４／４】

平成２７年度決算に基づく健全化判断比率及び資金不足比率の公表について

　「地方公共団体の財政健全化に関する法律」により、地方公共団体は財政健全化に役立てるため、

４つの健全化判断比率（①実質赤字比率、②連結実質赤字比率、③実質公債費比率、④将来負担比率）

と、簡易水道や下水道などの公営企業ごとに資金不足比率を公表することが義務付けられています。

　これらの比率のいずれかが「早期健全化基準」以上となると、「早期健全化計画」を策定し、自主

的な改善を行う必要があります。

　算定の結果、平成２７年度決算に基づく比率は、全ての項目で早期健全化基準を下回りました。

　吉賀町の健全化判断比率と資金不足比率は次のようになっています。

健全化判断比率

【資金不足比率】

簡易水道や下水道といった公営企業会計における資金不足額の、公営企業の事業規模

である料金収入に対する比率です。平成２６年度決算では資金不足比率は生じません。

このため「－」で表示しています。

資金不足比率

【実質赤字比率】一般会計等における実質赤字額の標準財政規模に対する比率です。平成２７年度

決算では実質収支が黒字のため「－」で表示しています。

【連結実質赤字比率】　地方公共団体全体を対象とした実質赤字額の標準財政規模に対する比率で

す。平成２７年度決算では全会計を対象とした実質収支が黒字のため「－」で表示しています。

【実質公債費比率】　一般会計等が負担する元利償還金等の標準財政規模に対する比率で、３ヵ年の

平均を使用しています。平成２５年度から平成２７年度の３ヵ年の平均で、６．１％となり早期健

全化基準を下回っています。

【将来負担比率】　一般会計等が将来的に負担する負債額から、その償還に充てることができる基金

等を控除した額の標準財政規模に対する比率です。平成２７年度決算では２６. ９％となり早期健

全化基準を下回っています。

区分 Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ 早期健全化基準

実質赤字比率 ― ― ― 　１５．０

連結実質赤字比率 ― ― ― 　２０．０

実質公債費比率 ８．８ ７．０ ６．１ 　２５．０

将来負担比率 ２１．１ ２６．２ ２６．９ ３５０．０

区分 Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７

簡易水道事業特別会計 ― ― ―

下水道事業特別会計 ― ― ―

農業集落排水事業特別会計 ― ― ―



広報よしか　2016 年 11 月号　№ 133　　10

お知らせ

予防接種はお済ですか？『麻しん風しん』の予防接種について

★８月末現在での「定期接種対象者」の接種状況（吉賀町）

対象者 接種率

麻しん風しん（１期） １歳以上２歳未満児 ７６．０％

麻しん風しん（２期） ５歳以上７歳未満児 ５６．７％

麻しん風しん接種率【目標】100％まだ目標に
達していません！！

麻しん（はしか）

風しん（三日ばしか）

　唯一の予防方法が、予防接種です。日本のような先進的な医療水準の国でも、数千人に１人の

割合で命を落としたり、脳炎による重い後遺症が残ったりすることがある病気です。

　今年８月末から９月にかけて関東地方のコンサート会場の来場者や関西空港の職員に「はしか」

の感染拡大が起こりました。報道によると、特に、予防接種を受けていない人に感染が拡大した

ようです。はしかは非常に強い感染力があり空気感染で感染します。この強い感染を止めるには

ワクチン接種が非常に有効です！麻しん風しんの定期接種該当者の子どもさん（１歳に到達した

幼児及び小学校就学前の年長児）でまだ接種を受けていない方はとにかく早めに接種をしてくだ

さい。

近年、大学等への進学や就職、海外留学などの際に、予防接種の接種履歴を確認されることが増

えています。

　妊娠初期に感染した場合、先天性風疹症候群の赤ちゃんが生まれる可能性があります。症状は

比較的軽く、予後も一般に良好です。しかし、2,000 人～ 5,000 人に１人の頻度で重篤な合併症

が発生することがあり、決して軽視できない病気です。

予防接種がお済でない方は、 早めに接種をしましょう！

問い合わせ先

役場保健福祉課　保健師　☎７７－１１６５

１００歳高齢者に対して祝状及び記念品が贈呈

　９月１９日老人の日の記念行事として、今年度中に１００歳

を迎える高齢者の方に対し、内閣総理大臣から祝状と記念品が

贈呈されました。

　対象者は次のとおりです。（敬称略）

三
みうら

浦　末
すえよし

義

吉
よしだ

田　サカヱ

岡
おかざき

﨑　ナツヨ

岩
いわさき

﨑　重
しげまさ

政

篠
しのはら

原　千代子
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サクラマス 吉賀高校支援

吉
賀
高
校
支
援
室
だ
よ
り

　

来
年
度
４
月
に
開
所
予
定
の
（
仮
称
）

サ
ク
ラ
マ
ス
交
流
セ
ン
タ
ー
の
建
設
工
事

が
、
８
月
中
旬
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

９
月
末
の
段
階
で
基
礎
工
事
を
終
了
し
、

10
月
下
旬
に
は
棟
上
を
行
う
予
定
で
す
。

　

こ
の
交
流
セ
ン
タ
ー
は
、
主
に
吉
賀
高

校
の
県
外
町
外
生
徒
さ
ん
の
宿
泊
施
設
と

し
て
利
用
さ
れ
ま
す
が
、
日
中
は
、
地
域

の
交
流
施
設
と
し
て
も
開
放
す
る
予
定
で

す
。
３
月
初
旬
に
は
建
物
が
完
成
す
る
予

定
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
特
に
周
辺
住
民

の
皆
様
に
は
通
行
等
で
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア
開
催
！

　

９
月
10
日
に
広
島
で
「
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン

フ
ェ
ア
」
が
開
催
さ
れ
、
吉
賀
高
校
と
支

援
室
で
参
加
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ェ
ア
に
は
、
島
根
県
に
移
住
を

考
え
て
い
る
方
や
、
島
根
県
に
興
味
の
あ

る
方
な
ど
が
た
く
さ
ん
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
会
場
内
に
は
「
し
ま
ね
留
学
」
の
コ
ー

ナ
ー
も
設
け
ら
れ
、
吉
賀
高
校
の
ブ
ー
ス

も
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
「
小
さ
な
学
校
」

だ
か
ら
こ
そ
の
「
良
さ
」
や
「
魅
力
」
を

伝
え
る
こ
と
が
で
き
、
参
加
者
も
興
味
深

く
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア
は
、
10
月
に

大
阪
、
11
月
に
東
京
で
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
フ
ェ
ア
に
は
、
企
画
課
、
産
業

課
、
保
健
福
祉
課
か
ら
も
参
加
し
、
吉
賀

高
校
だ
け
で
な
く
、
吉
賀
町
の
魅
力
も
発

信
す
る
予
定
で
す
。

（
仮
称
）
サ
ク
ラ
マ
ス
交
流
セ
ン
タ
ー
の

　
　
　
　
　
　
　
　

建
設
が
始
ま
り
ま
し
た
！

吉賀高校の魅力を発信してます

イメージ図

高
校
魅
力
化
サ
ク
ラ
マ
ス

　
　
　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

坂
田
紀
之

 

９
月
２
～
４
日
に
吉
賀
高
校
第
13
回

「
よ
し
か
祭
」
が
「
輝
（s

h
i
n
i
n
g

　

o
u
r

　

a
b
i
l
i
t
i
e
s

）
」
と
い
う
今
年
の
テ
ー
マ
の

も
と
で
３
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

１
日
目
に
は
吉
賀
町
内
の
中
学
生
も
参

加
し
て
い
た
だ
く
中
で
「
色
別
デ
ィ
ベ
ー

ト
」
が
や
「
ム
ー
ビ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
」
が

行
わ
れ
、
活
発
な
高
校
生
同
士
の
討
論
や

高
校
生
の
ア
イ
デ
ア
の
た
く
さ
ん
詰
ま
っ

た
そ
れ
ぞ
れ
特
色
の
あ
る
ム
ー
ビ
ー
が
発

表
さ
れ
、
参
加
さ
れ
た
中
学
生
や
地
域
の

方
々
も
思
わ
ず
見
入
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
の

出
来
栄
え
で
し
た
。

　

午
後
は
音
楽
部
の
発
表
と
香
川
裕
光
さ

ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
テ

レ
ビ
番
組
「
２
０
１
６
年
歌
王
グ
ラ
ン
プ

リ
」
に
輝
い
た
プ
ロ
の
歌
声
に
会
場
も
魅

了
さ
れ
た
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
保
護
者
会
の
出
店
も
含
め
た

吉
高
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
３
日
目
の
体
育
祭
を

通
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
企
画
の
中
に
、
吉

賀
町
の
自
然
や
伝
統
を
大
切
に
思
う
心
が

随
所
に
盛
り
込
ま
れ
て
お
り
、
吉
賀
町
な

ら
で
は
そ
し
て
吉
賀
高
校
な
ら
で
は
の

「
吉
賀
町
へ
の
思
い
」
の
詰
ま
っ
た
素
晴

ら
し
い
「
よ
し
か
祭
」
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
一
番
目
を
引
い
た
の
は
こ
の
３
日
間

第
13
回
吉
賀
高
校「
よ
し
か
祭
」

に
わ
た
っ
て
カ
ラ
フ
ル
な
「
よ
し
い
こ
う
」

の
ロ
ゴ
の
入
っ
た
「
吉
高
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
」

を
着
た
人
の
多
さ
で
し
た
。
夏
か
ら
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
で
こ
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
目
に

す
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
た
く
さ
ん
の
地

域
の
方
々
か
ら
吉
賀
高
校
を
見
て
い
た
だ

き
、
ま
た
吉
賀
高
校
を
応
援
し
て
い
た
だ

だ
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。

　

今
回
の
吉
賀
祭
で
は
、
例
年
に
な
く
卒

業
生
が
た
く
さ
ん
訪
れ
て
く
れ
、
ま
た
た

く
さ
ん
の
地
域
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ

き
び
っ
く
り
す
る
と
と
も
に
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
３
年
生
は
進
学
や
就
職
に
向

け
て
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
を
す
る
時
期
に
な
っ

て
い
ま
す
。
今
回
よ
し
か
祭
に
か
け
た
情

熱
や
、
よ
し
か
祭
を
通
し
て
得
た
経
験
や

思
い
出
は
、
必
ず
吉
賀
高
校
の
青
春
の
一

ペ
ー
ジ
と
し
て
生
徒
の
心
の
中
に
刻
み
込

ま
れ
る
素
敵
な
思
い
出
と
な
る
は
ず
で

す
。
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できごと・話題

「事業所の立地に関する覚書調印式」
　よしかファーム株式会社・ＥＷＰ株式会社・Ｏｒｉｇ

ｉｎａｌ　Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ株式会社の３社と、事業

所の立地に関する覚書を締結する調印式が行われた。

　農業、ヘルスケア、栄養コンシェルジュと各分野で最

先端の技術、ノウハウを駆使し、吉賀町で新たな事業を

展開。

　３社とも今後は地元からの積極的な採用を行いなが

ら、地域に根ざした企業を目指す。

本社住所：吉賀町広石４８６番地

事業概要：アイメック農法により高糖度ミニトマトを栽

培。水・空気などの自然環境が豊かな場所で生産すると

いう付加価値を付け、独自の販売ルートである関西圏の

高級スーパーへの直販やアジアへの輸出を行う。また、

パッケージ化や規格外のトマトをパウダー化して健康食

品で販売するなどの６次産業化にも積極的に取り組む。

よしかファーム株式会社

寺
てらさか

阪　剛
たけし

代表取締役

本社住所：吉賀町田野原１６２番地

事業概要：従業員健康防災プログラムの開発や健康防災

士の育成・派遣。吉賀町役場をモデルケースとして職員

の健康データを提供。分析、指導などの実証実験による

受託を行う。大企業などの企業単位での導入へ向けてア

プローチを行い、事業を全国展開していく。

ＥＷＰ株式会社

桑
くわばら

原　匠
しょうじ

司代表取締役

本社住所：大阪市淀川区東三国６－１９－２

立地住所：吉賀町田野原１６２番地

事業概要：ヘルスケアに関する知識や技術を有する人材

育成や民間資格の運営。民間資格栄養コンシェルジュ（商

標登録）の運営管理。よしかファーム株式会社、ＥＷＰ

株式会社などの連携企業との新規事業でのコンテンツ作

成。

Original Nutrition 株式会社

岩
いわさき

崎　真
まさひろ

宏代表取締役
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できごと・話題
　

平
成
28
年
９
月
12
日
（
月
）
吉
賀
町

役
場
で
「
よ
し
か
フ
ァ
ー
ム
株
式
会
社
・

Ｅイ
ー
ダ
ブ
ル
ピ
ー

Ｗ
Ｐ
株
式
会
社
・
Ｏ

オ

リ

ジ

ナ

ル

ｒ
ｉ
ｇ
ｉ
ｎ
ａ
ｌ　

Ｎニ

ュ

ー

ト

リ

シ

ョ

ン

ｕ
ｔ
ｒ
ｉ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
株
式
会
社
」
の
３

社
と
、
事
業
所
の
立
地
に
関
す
る
覚
書
を

締
結
す
る
調
印
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
阪
府
枚
方
市
に
本
社
を
置
く
工
業
用

の
ゴ
ム
製
品
製
造
会
社
「
共
和
ゴ
ム
株
式

会
社
代
表
取
締
役
寺て

ら
さ
か阪

剛た
け
し」

さ
ん
が
、
新

規
に
農
業
参
入
を
行
い
、
吉
賀
町
内
に
農

業
法
人
「
よ
し
か
フ
ァ
ー
ム
株
式
会
社
」

を
設
立
し
ま
し
た
。

　

吉
賀
町
広
石
に
あ
る
広
石
工
業
用
地
で

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
建
設
し
、
ア
イ
メ
ッ

ク
農
法
と
呼
ば
れ
る
特
殊
な
フ
ィ
ル
ム
を

利
用
し
た
高
糖
度
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
生
産
。

吉
賀
町
の
き
れ
い
な
水
・
空
気
、
豊
か
な

自
然
環
境
で
生
産
す
る
こ
と
の
付
加
価
値

を
付
け
、
収
穫
後
は
関
西
の
高
級
ス
ー
パ
ー

や
ア
ジ
ア
へ
向
け
て
販
売
。
ま
た
、
規
格

外
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
加
工
し
て
、
パ
ウ
ダ
ー

と
し
て
販
売
も
計
画
し
、
６
次
産
業
化
に

も
積
極
的
に
取
り
組
む
予
定
で
す
。

　

寺
阪
さ
ん
は
「
吉
賀
町
の
き
れ
い
な
水
・

空
気
、
ま
と
ま
っ
た
土
地
が
あ
っ
た
こ
と

が
、
進
出
の
決
め
手
に
な
っ
た
。
地
元
に

根
付
い
た
企
業
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
た

い
」
と
話
し
、
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま

し
た
。

　

Ｅ
Ｗ
Ｐ
株
式
会
社
代
表
取
締
役
桑く

わ
ば
ら原

匠し
ょ
う
じ司

さ
ん
は
、
吉
賀
町
有
飯
出
身
で
、
こ

の
度
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
新
た
に
起
業
。
吉
賀

町
田
野
原
の
空
き
家
に
事
務
所
を
構
え
、

企
業
の
医
療
費
削
減
に
繋
げ
る
た
め
の
病

気
予
防
策
と
し
て
、
従
業
員
健
康
防
災
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
ま
す
。

　

桑
原
さ
ん
は
「
吉
賀
町
は
物
流
や
情
報

イ
ン
フ
ラ
が
整
っ
て
い
る
の
で
、
す
ば
ら

し
い
環
境
だ
と
思
っ
て
い
る
。
こ
の
ビ
ジ

ネ
ス
モ
デ
ル
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
し
、
ふ

る
さ
と
吉
賀
町
に
貢
献
し
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

Ｏ
ｒ
ｉ
ｇ
ｉ
ｎ
ａ
ｌ　

Ｎ
ｕ
ｔ
ｒ
ｉ
ｔ

ｉ
ｏ
ｎ
株
式
会
社
代
表
取
締
役
岩い

わ
さ
き崎

真ま
さ
ひ
ろ宏

さ
ん
は
、
吉
賀
町
田
野
原
に
支
店
を
設
立

し
、
栄
養
指
導
の
人
材
育
成
や
民
間
資
格

で
あ
る
「
栄
養
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」
の
運

営
管
理
な
ど
の
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ビ
ジ
ネ
ス

を
行
い
ま
す
。

　

岩
崎
さ
ん
は
「
今
後
は
他
の
２
社
と
も

連
携
し
て
、
こ
の
吉
賀
町
か
ら
健
康
情
報

を
発
信
し
て
い
き
た
い
。
」
と
決
意
を
新

た
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

い

ず

れ

も
、

操

業

後

３

年

後

の

２
０
１
８
年
度
ま
で
に
、
地
元
か
ら
の
積

極
的
な
採
用
を
行
い
、
正
社
員
及
び
パ
ー

ト
と
し
て
28
人
の
雇
用
を
計
画
し
て
い
ま

す
。

　

調
印
式
を
終
え
て
、
吉
賀
町
長
は
「
小

さ
な
出
発
だ
が
、
今
後
の
事
業
の
拡
大
と

更
な
る
関
連
企
業
の
進
出
を
期
待
す
る
」

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
１
日
（
土
）
よ
り
行
わ
れ
る
第
71

回
国
民
体
育
大
会
希
望
郷
い
わ
て
国
体
に

六
日
市
中
学
校
３
年
生
大お

お
し
た下

愛あ
い
り梨

さ
ん
が

陸
上
競
技
に
出
場
が
決
ま
り
、
役
場
へ
来

庁
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
大
下
さ
ん
が
出
場
さ
れ
る
「
陸
上

競
技
」
は
10
月
８
日
（
土
）
少
年
女
子
Ｂ

１
０
０
ｍ
予
選
１
組
、
10
月
９
日
（
日
）

成
少
女
子
共
通
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
で

す
。
リ
レ
ー
は
島
根
県
チ
ー
ム
と
し
て
ア

ン
カ
ー
を
務
め
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
成
果
を
存
分

に
発
揮
し
て
全
国
の
舞
台
で
羽
ば
た
い
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

第
71
回
い
わ
て
国
体

　
　
　
　
　
　
　

陸
上
競
技
出
場

全国大会に出場される大下愛梨さん

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
た
ひ
が
ん
花
ま
つ
り

が
、
９
月
24
日
、
25
日
の
２
日
間
、
吉
賀

町
蔵
木
利
光
地
区
の
栗
園
周
辺
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
夏
場
の
天
候
に
恵
ま
れ
て
か
、

開
花
時
期
が
少
し
早
ま
り
ま
し
た
。
町
内

外
か
ら
来
場
者
が
集
ま
り
会
場
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

　

ひ
が
ん
花
ま
つ
り　

開
催

今年のひがん花まつりの様子
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今
月
の
本
の
紹
介
（
西
部
読
書
普
及
セ
ン
タ
ー
の
本
）

吉
賀
町
立
図
書
館

図
書
室
だ
よ
り

　

暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
、
朝
夕
め
っ
き
り
涼
し

い
時
節
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

読
書
の
秋
で
す
。
秋
の
夜
長
を
た
ま
に
は
読
書

を
し
て
楽
し
ん
で
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

子
ど
も
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
へ
の
読
み
聞
か
せ
も
良

い
で
す
ね
。

　

是
非
図
書
室
へ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

読
み
た
い
本
な
ど
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
遠

慮
な
く
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

カ
エ
ル
の
楽
園　
　
　
　
　
　

百
田
直
樹　
　
　
　
　
　

新
潮
社

眩　

く
ら
ら　
　
　
　
　
　
　

朝
井
ま
か
て　
　
　
　
　

新
潮
社

モ
ン
ス
タ
ー
マ
ザ
ー　
　
　
　

福
田
ま
す
み　
　
　
　
　

新
潮
社

書
店
主
フ
ィ
ク
リ
ー
の
も
の
が
た
り　

ガ
ブ
リ
エ
ル
・
ゼ
ヴ
ィ
ン　

早
川
書
房

ポ
ー
ラ
ー
ス
タ
ー　
　
　
　
　

海
堂　

尊　
　
　
　
　
　

文
芸
春
秋

夏
目
漱
石
、
読
ん
じ
ゃ
え
ば
？　
　

奥
原　

光　
　

河
出
書
房
新
社

考
え
方
ひ
と
つ
で
人
生
は
変
わ
る　

稲
盛
和
夫　
　
　
　

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

教
団
Ｘ　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村
文
則　
　
　
　
　
　

集
英
社

教
父
論　
　
　
　
　
　
　
　
　

阿
川
佐
和
子　
　
　
　
　

文
芸
春
秋　

ツ
バ
キ
文
具
店　
　
　
　
　
　

小
川　

糸　
　
　
　
　
　

幻
冬
舎

ア
ン
マ
ー
と
ぼ
く
ら　
　
　
　

有
川　

浩　
　
　
　
　
　

講
談
社

倒
れ
る
と
き
は
前
の
め
り　
　

有
川　

浩　
　
　
　
　
　

角
川
書
店

コ
ン
ビ
ニ
人
間　
　
　
　
　
　

村
田
沙
耶
香　
　
　
　
　

文
藝
春
秋

海
の
見
え
る
理
髪
店　
　
　
　

萩
原　

浩　
　
　
　
　
　

集
英
社

危
険
な
ビ
ー
ナ
ス　
　
　
　

東
野
圭
吾　
　
　
　
　
　

光
文
社

メ
チ
の
い
た
島　
　
　
　
　
　

す
ぎ
は
ら
ゆ
み
こ　
　

山
陰
中
央
新
報
社

さ
よ
な
ら
、
マ
マ
が
お
ば
け
に
な
っ
ち
っ
た
！　
　

の
ぶ
み　
　

講
談
社

き
ょ
う
の
お
や
つ
は　
　
　

わ
た
な
べ
ち
な
つ　
　
　
　

福
音
館
書
店

柿木『図書だより』
 開館　９：００～１７：００（平日）
　＊毎月曜日と祝日が休館日です
　＊第２、４の土日は 9：00 ～ 16：00
 電話　７９－２５５３
 島根県鹿足郡吉賀町柿木村柿木 79

図書館だより

吉賀町立図書館
 [ １１月のみたい号巡回日 ]
七光・朝倉・双葉保育所　　　　　　　　２４日
柿木・木部谷保育所・六日市保育所　　　２５日
柿木小学校　　１・１５日　柿木中学校　１５日
蔵木小学校　　２・１６日　蔵木中学校　１６日
七日市小学校　　　１７日　吉賀中学校　１７日
朝倉小学校　　４・１８日　六日市小学校１０日
＊都合により日程変更の場合があります。 
[ 図書館の休館日 ]
＊毎月曜日と祝日は休館日です。
＊１１月６日（日）はきん祭みん祭農業文化祭（六
　日市会場）のため休館です。
＊１１月３０日は図書整理のため休館です。
[図書返却について ]
柿木、七日市、朝倉、蔵木の公民館。
開館時間　９：００～１７：００　
電話　７７－１８５０
島根県鹿足郡吉賀町六日市６４８

【
郷
土
史
コ
ー
ナ
ー
】

　

町
内
の
文
化
財
な
ど
を
ご
紹
介
し
て
い

ま
す
。
10
月
は
「
街
道
の
瀬
渡
し
」
「
石

楠
花
自
生
林
」な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

11
月
は
、
「
椛か

ば
た
に谷

愛あ
た
ご宕

神じ
ん
じ
ゃ社

社し
ゃ
そ
う叢

」
「
本
覚

寺
の
鰐
口
」
「
大
谷
原
古
墳
」
「
木
部
谷
温

泉
」
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
フ
ォ
ト
展
示
】

　

10
月
１
日
か
ら
20
日
間
、
島
根
県
立
図

書
館
が
昨
年
公
募
し
た
「
キ
ラ
キ
ラ
し
ま

ね　

笑
顔
で
読
み
聞
か
せ　

フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
」
の
入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。

作
品
の
中
に
は
、
吉
賀
町
の
方
の
入
賞
作

品
も
あ
り
ま
し
た
。
ど
の
写
真
も
と
て
も

楽
し
そ
う
に
家
族
で
本
を
読
ん
で
い
る
様

子
が
写
っ
て
い
ま
し
た
。
フ
ォ
ト
展
を
鑑

賞
さ
れ
た
親
子
連
れ
の
方
も
目
を
細
め
て

ご
覧
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　　《図書館利用状況９月》

　●貸出総数　４，３５１冊

　●貸出人数　　 ５９１人

　●来館者数　　 ８２９人

　《ベスト・リーダー！９月》

「涼やかに静かに殺せ」　　　森村　誠一　著

「硝子の太陽」　　　　　　　誉田　哲也　著

「ひでこさんのたからもの」  つばた英子　著

「老人の壁」　　　　　　　　養老　孟司　著

「　去就　」　　　　　　　　今野　　敏　著

[ お知らせ ]

・１０月２２日～１１月５日

　セカンド・ブック・フェアー（古本市）

保育所園児の感想画展（１１月２日まで館内展示）

（１１月６日きん祭みん祭六日市会場にて展示）

・１１月は県立図書館の本を入れ替えます。

フォト展示　ぜひご覧ください

【図書寄贈の御礼】

森脇昭二　様（広島市）

ありがとうございました。
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保健福祉だより

健康コーナー 　このコーナーでは様々な健康に関する情報をお伝えします。自身

の生活習慣の見直しと実践に役立ててもらえればと思います。

　今回は『血糖値・世界糖尿病デー』　についてご紹介します。

血糖を良好に保つための生活のヒント

①食生活を整えよう（減塩・腹八分目・よく噛む・野菜から食べるなど）

②からだをしっかり動かそう

③十分な睡眠とストレス解消

④禁煙生活のすすめ

⑤体重を測る習慣づくり

　今までに、血液検査の結果『血糖が高め』と言われたことはありませんか？

　血糖が高い状態が続くと、免疫機能が低下して風邪をひきやすくなったり、さらには全身の

血管が痛み深刻な合併症を引き起こす場合もあります。健診で『血糖が高め』と言われたとき

には、まだ全く自覚症状はないことがほとんどです。しかし、放置することなく、一度主治医

の先生に相談してみましょう。

　また、『血糖が高め』と言われたことが有る方も無い方も、そして糖尿病と診断された後も、

血糖を良好に保つ生活を心がけましょう。世界糖尿病デーにあわせて、健康生活のヒントがた

くさん詰ったイベントも開催されます。興味のある方はぜひご参加ください。

『血糖が高め』にご用心！

世界糖尿病デーイベント

主催：益田地域糖尿病支援ネットワーク

in 益田
今年度も「世界糖尿病デー」にあわせ、次の日程でイベントを行います。

糖尿病に関するお話がきけるチャンスです。

多くの皆さまのご参加をお待ちしています！！

11 月 14 日は
「世界糖尿病デー」

〝ブルーサークル″
がシンボルです！

１１ 月日　時 20 日 （日） 11 ： 00 ～ 14 ： 30

益田赤十字病院　研修等１階　講堂場　所

講演・各種コーナー【いずれも参加無料・申し込み不要】内　容

コーナー開設時間 11:00 ～ 13:00

身体計測＆
健康アドバイスコーナー
血圧・体脂肪・血糖値など

展示コーナー

減塩・糖尿病と歯周病
糖尿病すごろくゲームほか

専門相談コーナー

医師・栄養士・歯科衛生士
が対応します。

～お気軽にご相談ください～

演題　「あなたの腎臓は大丈夫？」

講師　　岡山大学　教授　四方　賢一　先生

★昼食については病院内の売店をご利用ください。当日会場内に休憩スペースを設ける予定です。

★問い合わせ先　世界糖尿病デーイベント in 益田実行委員会事務局

              益田赤十字病院内　担当：野村伸一（平日 8：30 ～ 17：00）☎ 0856-22-1480（代表）

13:00 ～ 14:30　市民公開講座
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《
寄
稿
》

　

あ
の
頃
『
鬼
』
は
僕
ら
の
ヒ
ー
ロ
ー
だ
っ
た中

村　

重
満

　

秋
祭
り
の
夜
、
あ
の
懐
か
し
い
お
囃
子
と
と
も
に
神
楽

が
や
っ
て
く
る
。
大
太
鼓
、
締
め
太
鼓
、
鉦
、
こ
の
勇
壮

な
三
種
の
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
響
き
と
、
も
の
悲
し
気
な

篠
笛
が
奏
で
る
独
特
の
音
色
に
魅
か
れ
て
、
お
宮
の
急
な

石
段
を
か
け
上
が
る
。

　

僕
ら
が
小
学
生
だ
っ
た
時
代
、
白
黒
テ
レ
ビ
が
普
及
し

だ
し
た
ば
か
り
で
、
娯
楽
と
い
う
も
の
と
縁
が
薄
か
っ

た
。
だ
か
ら
年
に
一
度
祭
り
の
夜
に
や
っ
て
く
る
神
楽
面

を
被
っ
た
『
鬼
』
や
『
神
』
は
僕
ら
の
ヒ
ー
ロ
ー
だ
っ
た
。

　

秋
の
夜
長
、
神
楽
は
明
け
方
ま
で
僕
ら
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
た
。
ざ
っ
と
覚
え
て
い
る
演
目
だ
け
で
も
、
口
が
耳

元
ま
で
裂
け
た
お
面
を
着
け
た
鬼
が
暴
れ
る
『
塵
倫
』
、

酒
呑
童
子
に
酒
を
飲
ま
せ
て
退
治
す
る
『
大
江
山
』
、
茅

の
輪
を
上
手
に
使
っ
て
鬼
を
翻
弄
す
る
『
鐘
馗
』
、
三
浦

の
介
、
上
総
の
介
両
名
の
弓
引
き
が
悪
狐
を
退
治
す
る
『
安

達
ケ
原
』
等
が
頭
に
浮
か
ぶ
。
勿
論
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は

『
八
岐
大
蛇
』
だ
。

　

近
年
広
島
の
安
芸
高
田
市
に
出
来
た
『
神
楽
ド
ー
ム
』

の
人
気
に
刺
激
さ
れ
、
吉
賀
町
の
『
陰
陽
選
抜
神
楽
大
会
』

も
盛
大
に
開
催
さ
れ
て
い
る
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー

　

『
む
い
か
い
ち
温
泉
ゆ
・
ら
・
ら
』
の
温
水
プ
ー
ル
で
は
、
65
歳
以

上
の
方
を
対
象
と
し
た
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
（
介
護
予
防
事
業
）

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
現
在
65
歳
～
88
歳
の
方
が
参
加
し
て
お
り
、
週

１
回
、
ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で
運
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
運
動
で
す
の
で
、
泳
げ
な
く
て

も
大
丈
夫
で
す
！
ま
た
、
膝
や
腰
な
ど
が
痛
い
方
で
も
、
無
理
な
く
運

動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
役
場
保
健
福
祉
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
み
な
さ
ん
の
参
加
申
込
を
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

『
元
気
な
今
か
ら
介
護
予
防
』

『
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
』

曜　日 地　区 時間・参加費

月曜日コース 送迎／蔵木地区

時間

１０：００

　～１１：３０

参加費

500 円

（入浴費込み）

火曜日コース 送迎／七日市・朝倉地区

木曜日コース 送迎／六日市地区

金曜日コース 送迎／柿木コース

参
加
者
の
声

○
「
水
中
運
動
を
始
め
て
、
腕
が
上
ま
で
伸
び
る
よ
う
に
な
っ

た
。
お
か
げ
で
物
干
し
竿
に
洗
濯
物
を
干
す
の
が
楽
に
な
っ
た
」

○
「
水
中
運
動
を
始
め
る
以
前
は
よ
く
風
邪
を
引
い
て
い
た
。

今
は
免
疫
力
が
つ
い
た
の
か
、全
く
風
邪
を
引
か
な
く
な
っ
た
」

○
「
周
囲
の
人
か
ら
『
身
体
が
な
ん
だ
か
引
き
締
ま
っ
て
き
た

ね
～
』
と
言
わ
れ
た
」

★
水
中
運
動
の
効
果
は
、
個
人
差
も
有
り
ま
す
が
、
参
加
者
の

多
く
が
何
か
し
ら
良
い
効
果
を
実
感
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
！
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文
芸
コ
ー
ナ
ー

ちょうみんひろば
　

《
川
柳
》

秋
祭
り
御
輿
か
つ
ぎ
も
手
間
不
足　
　
　
　

村
上　

毅

な
ま
け
て
は
生
き
て
行
け
な
い
今
の
世
は　

大
庭　

寛

草
む
し
り
な
ま
け
た
代
が
ど
っ
と
来
る　
　

大
場　

博
明

歳
と
れ
ば
怠
け
心
も
処
世
術　
　
　
　
　
　

長
藤　

忠
夫

勉
強
も
な
ま
け
ぐ
せ
つ
き
困
っ
た
な　
　
　

斉
藤　

良
子

体
力
よ
怠
け
る
度
に
減
っ
て
い
る　
　
　
　

増
田
ム
ナ
コ

胃
袋
が
怠
け
て
食
が
進
ま
な
い　
　
　
　
　

角
河　

淑
子

怠
け
て
は
料
理
の
味
に
あ
ら
わ
れ
る　
　
　

安
永　

藤
子

ダ
イ
エ
ッ
ト
怠
け
る
人
が
腹
が
出
る　
　
　

岩
上　

武
史

怠
け
癖
つ
い
て
困
る
は
ま
ず
回
り　
　
　
　

澤　

三
智
代

雑
巾
で
拭
い
て
消
し
た
い
怠
け
癖　
　
　
　

田
村　

民
子

怠
け
て
は
焦
っ
て
作
る
五
七
五　
　
　
　
　

大
庭　

和
子

な
ま
け
て
は
す
ぐ
や
る
事
を
後
苦
し　
　
　

皆
田　

卓
宣

怠
け
る
と
い
つ
か
は
返
る
自
分
の
身　
　
　

水
上　

健
二

見
も
せ
ず
に
怠
け
て
い
る
と
責
め
る
人　
　

石
川
真
実
子

寄
稿
・
文
芸
コ
ー
ナ
ー　

応
募
方
法
と
お
知
ら
せ

・
毎
月
１
日
ま
で
に
企
画
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
寄
稿
の
場
合
は
五
〇
〇
字
以
内
と
し
て
く
だ
さ
い
。

・
楷
書
で
略
字
を
使
わ
ず
、
漢
字
は
常
用
漢
字
を
用
い
て
ふ
り
が
な

を
振
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
応
募
作
品
は
基
本
的
に
原
文
の
ま
ま
記
載
し
ま
す
が
原
文
の
意
味

を
損
な
わ
な
い
範
囲
で
修
正
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
作
品
の
内
容
に
よ
っ
て
は
掲
載
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
応
募
多
数
の
場
合
等
は
掲
載
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
原
稿
は
お
返
し
し
ま
せ
ん
。

・
掲
載
希
望
の
コ
ー
ナ
ー
名
を
記
載
く
だ
さ
い
。

・
掲
載
の
有
無
は
連
絡
い
た
し
ま
せ
ん
。

※
応
募
さ
れ
た
方
は
右
記
を
了
承
い
た
だ
い
た
事
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

《
俳
句
》

淋
し
き
は
句
の
生
れ
易
し
秋
桜　
　
　
　

山
崎　

美
智
子

妖
精
の
棲
み
ゐ
る
や
う
な
葡
萄
棚　
　
　

三
浦　

一
美

コ
ス
モ
ス
や
微
か
に
揺
れ
て
柩
行
く　
　

村
田　

綾
美

猿
酒
や
家
族
集
ひ
し
田
舎
宿　
　
　
　
　

よ
し
ざ
き
清
子

実
紫
雨
の
小
庭
の
い
ろ
と
な
り　
　
　
　

河
野　

由
希

広
辞
苑
繰
る
や
色
な
き
風
の
中　
　
　
　

斎
藤　

ツ
ル
子

草
刈
ら
れ
故
郷
の
道
真
直
か
な　
　
　
　

大
場　

博
明

夕
ご
は
ん
食
べ
に
お
い
で
よ
星
月
夜　
　

斎
藤　

ル
リ
子

星
飛
ん
で
か
の
一
言
の
言
へ
ぬ
ま
ま　
　

青
木　

道
子

こ
の
暑
さ
川
の
流
れ
も
止
ま
り
そ
う　
　

草
田　

須
賀
子

　
　
　
　

お
悔
み　

―
や
す
ら
か
に
―　

（
９
月
届
出
）

　
　

大
庭　

哲
夫　
　

さ
ん　

89
歳　
　
　

樋
口

　
　

餅
重　

ユ
リ
ヱ　

さ
ん　

76
歳　
　
　

立
戸

　
　

澤　
　

淳
二　
　

さ
ん　

56
歳　
　
　

七
日
市

　
　

谷
元　

豊　
　
　

さ
ん　

87
歳　
　
　

沢
田

　
　

長
尾　

潔　
　
　

さ
ん　

60
歳　
　
　

有
飯

　
　

上
野　

マ
ツ
子　

さ
ん　

96
歳　
　
　

上
高
尻

　
　

谷
元　

勲　
　
　

さ
ん　

75
歳　
　
　

沢
田

　
　

齋
藤　

久
男　
　

さ
ん　

89
歳　
　
　

椛
谷

　
　

田
原　

正
人　
　

さ
ん　

90
歳　
　
　

柿
木

　
　

中
村　

ヨ
シ
子　

さ
ん　

87
歳　
　
　

注
連
川

　
　
　
　

出
生　
　

―
す
こ
や
か
に
―　

（
９
月
届
出
）

　
　

弘
田　

凪
（
な
ぎ
）
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　

有
希
恵
さ
ん
の
子　
　
　
　

六
日
市

　
　

水
上　

侑
真
（
ゆ
う
ま
）
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　

真
悟
・
沙
織
さ
ん
の
子　
　

七
日
市

　
　

加
藤　

由
唯
（
ゆ
い
）
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　

満
喜
生
・
広
子
さ
ん
の
子　

沢
田

　
　
　
　
　

※
同
意
が
得
ら
れ
た
方
の
み
記
載
し
て
い
ま
す
。

　

《
短
歌
》

級
友
の
文
集
も
ら
い
あ
り
が
と
う

　
　

す
ば
ら
し
き
ペ
ン
深
ぶ
か
読
み
て　

川
口　

敦
子

人
影
も
無
き
こ
の
里
の
ひ
る
さ
が
り

　
　

寂
け
さ
破
る
ひ
ぐ
ら
し
の
声　
　
　

佐
々
田　

登

刈
り
と
ら
れ
稲
失
ひ
し
群
雀

　
　

庭
木
に
集
ふ
大
会
議
ら
し　
　
　
　

角
河　

淑
子
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月 日土金火 木水

6 ：00 

●ニュースサンネット

6

6 ：00 

●ニュースサンネット

5

6：00 

●情報ネットしまね 

　10月号

4

6 ：00 

●ニュースサンネット

13

6 ：00 

●ニュースサンネット

12

6 ：00 

●たけとんぼ 

　～いきいき趣味広

　　場～ Vol.2

11

7：00 

●ますますおいしい 

　11月放送分

10

6：00 

●グラントワチャン

　ネル 10月号

9

6：00 

●隠岐★ドキ！あま

　チャンネル vol.8 

8

6 ：00 

●神楽ざんまい 

　第27幕

7

6 ：00 

●ニュースサンネット

20

6 ：00 

●ニュースサンネット

19

6：00 

●情報ネットしまね 

　11月号

18

6 ：00 

●きょうの健康（3

　時間毎）

17

6：00 

●快傑！石見ふしぎ

　探偵社＃63

16

6 ：00

●LOOKING FOR 

　アクアス10月号 

 

7：00 

●釣り天国！石見 

　10月号

15

6：00 

●ニュースサンネッ

　ト 月間総集編 

　10月放送分 

　（3時間毎）

14

6 ：00 

●ニュースサンネット

27

6 ：00 

●ニュースサンネット

26

6 ：00 

●たけとんぼ 

　～いきいき趣味広

　　場～ Vol.2

25

7：00 

●ますますおいしい 

　11月放送分

24

6：00 

●グラントワチャン

　ネル 10月号

23

6：00 

●隠岐★ドキ！あま

　チャンネル vol.8

22

6 ：00 

●神楽ざんまい 

　第27幕

21

6：00 

●快傑！石見ふしぎ

　探偵社＃63

30

6 ：00 

●LOOKING FOR 

　アクアス11月号 

 

7：00 

●釣り天国！石見 

　11月号

29

6：00 

●ニュースサンネッ

　ト 月間総集編 

　10月放送分 

　（3時間毎）

28

再

再

再

新型ＳＴＢ登場 !

詳しくはサンネットにちはらまで…

 

平日　8：30～17：15 

（土・日・祝はお休みです） 

 

緊急連絡先 

セコムコントロールセンター 

Tel 0852-28-0016

ケーブルセンター窓口受付時間

6 ：00 

●きょうの健康（3

　時間毎）

3

6：00 

●快傑！石見ふしぎ

　探偵社＃63

2

6 ：00

●LOOKING FOR 

　アクアス10月号 

7：00 

●釣り天国！石見 

　10月号

1

再

　サンネットにちはらでは、鹿足郡内の四季折々の風景をニュースサンネットな

どその他の番組が放送されていない時間帯にデータ放送とともにお送りしていま

す。

　みなさんのお住まいの地域で放送してほしい景色・風景などありましたらぜひ

サンネットにちはらまでお寄せください。

まちかどメッセージ募集中！

再

再

再

再

再

111111

再

再

再

再

再

2016
サンネットにちはら番組表 111ｃｈ データ放送・番組 112ｃｈ テロップ放送

※ ●…1Hごとに放送  ●…2Hごとに放送　  　…再放送　　…特別番組再 特

※ 編成の都合上、番組を変更する場合があります

●お問い合わせ サンネットにちはら　Tel:74-2099/Fax:74-2667


