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お知らせ

『町民防災・防火の日』の制定について

　吉賀町では、これまで、毎月１５日を『防火の日』として定め、防災無線の受信点検と火災予防の普及・啓

発を行ってきましたが、平成２９年１月から大地震や集中豪雨などの災害に対する防災意識の向上を図るため、

毎月 1５日を『町民防災・防火の日』として新たに制定する事としました。

　具体的には、毎月１５日の午前７時３０分と午後８時に防災行政無線を活用し、防災・防火の呼びかけを行

い最後にサイレンを吹鳴しますので、非情備蓄品や非常持ち出し品の点検と火の元の点検を行っていただきま

すよう宜しくお願いします。

　ご迷惑をおかけしますが、皆様のご理解とご協力を宜しくお願いします。

毎月１５日　午前７時３０分

　　　　　　午後８時００分

呼びかけ・サイレン日時

吉賀町役場総務課防災担当　☎　７７－１１１１

問い合わせ先

住民基本台帳の閲覧状況を報告します

　住民基本台帳法十一条第三項および第十一条の二第十二項、住民基本台帳の一部の写しの閲覧およ

び住民票の写し等の交付に関する省令第三条に基づき公表します。

　平成２７年１１月１日から平成２８年１０月３１日までの住民基本台帳閲覧者は下記のとおりで

す。

閲覧できる場合

請求機関名称 閲覧年月日
請求事由の概要・

利用目的の概要
閲覧に係る住民の範囲

自衛隊島根地方協力本部 平成２７年１１月３０日

自衛官募集に伴う広報（根

拠法令　自衛隊法第 97 条、

自衛隊法施行令第 120 条）

吉賀町全域

平成 10 年 4 月 2 日から平

成 11 年 4 月 1 日までの間

に生まれた者

○国、地方公共団体の機関が法令で定める事務を遂

　行するため必要な場合。

○次の①～③のため閲覧が必要である旨の申出を認

　めた場合。

　①統計調査、世論調査、学術研究、その他調査研

　　究のうち、公益性が高いと認められるもの

　②公共的な団体が行う地域住民の福祉の向上に寄

　　与する活動のうち、公益性が高いと認められる

　　もの。

　③営利以外の目的で行う居住関係確認のうち、訴

　　訟の提起その他特別の事情による確認として市

　　町村長が定めるもの。

閲覧するための手続

○氏名や利用の目的などを明示

○知り得た事項の管理方法を明示

○目的外利用、第三者提供の禁止
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お知らせ

リサイクルプラザ工房～体験教室参加者募集～

日時 教室内容 定員

1月 14 日（土）

ガラスヒュージョン

（ガラスの破片を使用してペンダント・ブローチ・

置物など作成します。）

裂き織り・毛糸織り

（古布、古毛糸を織り機を使ってテーブルセンタ―

などを作成します。）

いろいろなエコバック

（傘布、カレンダーなど工房にて用意しています。）

１～７名

1月 21 日（土）

1月 28 日（土）

2月 4 日（土）

2月 18 日（土）

2月 25 日（土）

3月 11 日（土）

3月 18 日（土）

3月 25 日（土）

いずれも９～１２時

　１２月２５日から承ります。

※平日に視察、体験工房を希望される方は５名以上でお願いします。

申込み

鹿足郡不燃物処理組合　吉賀町幸地１３１９　☎　７７－１５６８

問い合わせ先

浄化槽を正しく使って、高津川を守ろう！

　町内を流れる高津川は何年も「水質日本一」を誇っていましたが、ここ２年逃しています。

　その原因の一つとして「浄化槽が正しく使われず、生活排水が完全に処理されないまま川に流れている」

ことが考えられます。

　浄化槽は、次の３点を守っていただかないと、本来の機能が発揮できず、汚水をそのまま流すことになり

ます。

①不用となった薬品や油など浄化槽の機能を妨げる物を流さない。

②「保守点検」と「清掃」を行い、浄化槽内の環境を良好に保つ。

③「法定検査」を受検し適正に管理されていることを確認する。

守っていただきたい３点

島根県益田保健所　☎　０８５６－３１－９５５３

問い合わせ先

　浄化槽を正しく使って、住み良い環境を守り、

きれいな高津川を育てましょう。

詳細は島根県ホームページをご覧ください。

島根県　環境　浄化槽 で 検索
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お知らせ

子どもサポート・見守り新鮮情報

●乳幼児が大人のまねや遊びで耳掃除をして、耳を傷つける事

故が起きています。乳幼児の手が届く場所には、耳かき棒や綿

棒を放置しないようにしましょう。

●子どもの耳掃除をする際は、子どもに、動くとけがをするお

それがあることをよく理解させ、安定した姿勢・場所で行うこ

とが大切です。

●耳あかは耳の入り口のほうへ自然に押し出されてきます。耳

掃除は、入り口から 1センチ以内の見える範囲にとどめましょ

う。

●耳掃除によるけがにより、後遺症が残ることもあります。け

がをした場合は医療機関を受診しましょう。

ひとことアドバイス

綿棒を耳に入れて遊んでいたところ、ソファで横になったときに奥に入れてしまい、鼓膜に穴が空いた。

（当事者：2歳　女児）

子どもの耳掃除をしていた際、子どもが動いたため耳かきが奥に入ってしまい、耳の中に傷がついた。

（当事者：4歳　女児）

耳掃除中の事故にご用心

●浴室で、主に高齢者が体や髪の毛を洗うときなどに用いる「入

浴用いす」には、脚の高さを調節できる機能が付いたものがあ

ります。このタイプの「入浴用いす」で、脚の部分が縮むこと

などにより、使用者がバランスを崩し、転倒する事故が報告さ

れています。

●入浴用いすの高さ調節部分に鉄製のバネが使われていると、

バネにさびが発生し、高さ調節部分が破損することがあります。

使用する際は、高さ調節部分に不具合がないかなどをよく点検

しましょう。

●脚を取り外して内部を懐中電灯で照らすと、バネのさびを確

認できることがあります。バネがさびている場合は使用を中止

しましょう。

●入浴用いすを購入する際は、高さ調節部分のバネがさびにく

いステンレス製のものを選ぶとよいでしょう。

ひとことアドバイス浴室で使用する介護用いすを使用してい

たところ、片方の脚が突然低くなり、バ

ランスを崩して転倒し、頭部に打撲傷等

を負った。

（ 6 0 歳代 男性）

高さ調整できる

急に「脚」が縮んで

入浴用いす
転倒！

ダイヤル１８８番へ！（消費者庁　消費者ホットライン）
※音声ガイダンスに従って郵便番号を押すと吉賀町の場合、益田市にある

「島根県消費者センター石見地区相談室」につながります。

役場税務住民課（☎ 77-1113）にも消費者相談窓口を設けています。
ちょっとしたことでも、お気軽にご相談ください。
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お知らせ

求人情報コーナー

●正社員募集

　以下の、求人情報に関する詳細は、吉賀町無料職業紹介所（役場企画課内）へ、お問い合わせ

ください。

事業所名 職種・仕事内容 採用人数 年齢 賃金

㈱もくれん 施設園芸員 1 45 歳以下（省令 3 号のイ）160,000 円～ 220,000 円 / 月

NPO 法人地域活動支援
センターよしかの里

生活支援員 1 不問 134,800 円～ / 月

㈲堀本工務店 経理事務、工事原価等、電話対応 1 不問 130,000 円～ 160,000 円／月

ヨシワ工業㈱六日市工場 機械保全工（機械系・電気系） 2 不問 170,000 円～ 240,000 円／月

ヨシワ工業㈱初見工場
鋳造支援システムの開発運用業務、ＯＡ関連の補助作業 1 不問 170,000 円～ 240,000 円／月

機械保全工（機械系・電気系） 1 不問 170,000 円～ 240,000 円／月

㈲村上建設 一般土木・施工管理普通作業員 2 不問 9,500 円～／日給

㈱エポックかきのきむら 生椎茸等菌床製造・管理作業員 1 40 歳以下（省令 3 号のイ）127,600 円／月

社会医療法人石州会
六日市病院

放射線技師（Ｈ 29.4.1 採用） 1 不問 200,510 円～ 334,010 円／月

放射線技師 1 不問 200,510 円～ 334,010 円／月

言語聴覚士（Ｈ 29.4.1 採用） 1 不問 251,830 円～ 292,030 円／月

理学療法士（Ｈ 29.4.1 採用） 1 不問 251,830 円～ 292,030 円／月

作業療法士（Ｈ 29.4.1 採用） 1 不問 251,830 円～ 292,030 円／月

看護師（Ｈ 29.4.1 採用） 5 不問 198,690 円～ 390,290 円／月

介護福祉士（Ｈ 29.4.1 採用） 5 不問 146,910 円～ 188,210 円／月

事務員（Ｈ 29.4.1 採用） 1 不問 124,980 円～ 176,340 円／月

看護補助者 若干名 不問 132,840 円／月

事務員 1 不問 124,980 円～ 176,340 円／月

㈱マツウラ
スポーツシューズ製造業務（組合せ、取付、
貼り付け、ミシンによる縫い合わせ等）

若干名 不問 160,000 円／月

㈱ツチヨシ産業 技能職（中子） 2 18 歳以上（省令 2 号）160,000 円～ 200,000 円／月

田原資材㈱ 大型運転手 1 不問 160,000 円／月

問い合わせ先：吉賀町無料職業紹介所（役場企画課内）　毎週木曜開設☎７７－１４３７

　　　　　　　ホームページ　http://www.town.yoshika.lg.jp

●パート募集

事業所名 職種・仕事内容 採用人数 年齢 賃金

NPO 法人地域活動支援
センターよしかの里

生活支援員 1 不問 750 円～／時給

一般社団法人吉賀町農業公社 物品販売等 1 不問 720 円～ 750 円／時給

社会医療法人石州会　六日市病院 夜間受付員 1 不問 70,200 円～ 85,800 円／月給

㈱ジュンテンドー六日市店 レジ、接客、商品搬入、管理他 2 不問 720 円／時給

㈱丸久サンマート六日市店

伝票整理、売上計算事務 2 不問 800 円～／時給

惣菜の商品製造、陳列 2 不問 800 円～／時給

販売（夜間レジ） 2 不問 800 円～ 900 円／時給

青果の商品加工、陳列 2 不問 780 円～／時給

西日本クリーンサービス㈱ むいかいち温泉ゆらら清掃作業 6 不問 730 円～ 800 円／時給

養護老人ホーム　銀杏寮
介護職員 1 不問 6,000 円／日給

介護職員／（介護職員初任者資格） 1 不問 7,800 円／日給

㈱休暇村サービス
（むいかいち温泉ゆらら）

プール係 1 不問 700 ～ 800 円／時給

調理補助係（調理場内で食器類の準備片付け、
洗い場作業、料理の盛り付け、野菜などを行う

1 不問 700 ～ 750 円／時給

調理係 / 宿泊客の食事、日帰宴会、レストランでの調理に従事 1 不問 700 ～ 900 円／時給

あかまつ工業 スポット溶接、プレス加工 2 不問 750 円／時給

丸井仮設工業㈱六日市工場 軽作業員 2 不問 850 円／時給

アイ・コーポレーション㈱ 販売店員（ローソン六日市 IC 店） 5 不問 800 円～ 1,000 円／時給

ヨシワ工業㈱初見工場 鋳物工（溶解・造型・仕上） 若干名 不問 900 ～ 1,310 円／時給

六日市郵便局 郵便物配達員 1 不問 820 円／時給

小田農園 農作物集出荷作業員 2 不問 750 円～ 900 円／時給

企業警備保障　石見支社 交通誘導警備 5 18 歳以上（省令 2 号）6,400 円／日給

㈱もくれん 園芸作業員 8 不問 800 円～ 830 円／時給

※広報紙発行日には、すでに募集が終了している場合もあります。

※広報紙発行日には、すでに募集が終了している場合もあります。

平成 28 年 12 月 8 日現在
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お知らせ

申告書や申請書等にはマイナンバーの記載が必要です

　社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の導入に伴い、

税に関する絵はがきコンクール受賞者のお知らせ

　島根県租税教育推進協議会連合会、島根県青色申告会連合会及び一般社団法人島根県法人会連合会

では、県内の小学６年生（複式学級については、５年生を含みます。）を対象に「暮らしを支える身

近な公共施設」などを題材にした「税に関する絵はがき」を募集したところ、県内１６７校から４，

８６５点の応募がありました。

　吉賀町からは、３校から２８点の応募があり、次のとおり１点が入賞しました。

申告手続きなどには

マイナンバーの記載 ＋ 本人確認書類の提示
写しの添付又は

が必要です

本人確認書類

◆マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの方は

●マイナンバーカードだけで、本人確認（番号確認と身元確認）が可能です。

●ご自宅等から e-Tax で送信すれば、本人確認書類の提示又は写しの提出が不要です。

◆マイナンバーカードをお持ちでない方は

番号確認書類

《ご本人のマイナンバーを確認できる書類》

●通知カード

●住民票の写し又は住民票記載事項証明書

（ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰの記載があるものに限る）
などのうちいずれか１つ

身元確認書類

《記載したマイナンバーの持ち主であるこ

とを確認できる書類》

●運転免許証●パスポート

●身体障害者手帳
などのうちいずれか１つ

＋

国 税 に 関 す る

マイナンバー制度の

最　新　情　報

国税庁ホームページトップページ上段

社会保障・税番号制度 < マイナンバー >
あなたにも、マイナンバー。はじまります。

▲

をクリック

http://www.nta.go.jp/mynumberinfo/index.htm

賞 吉賀町教育長賞

学校名 朝倉小学校６年

氏名 黒田　凜（くろだ　りん）



7　　広報よしか　2017 年 1 月号　№ 135

進学・資格取得資金の貸付制度募集

●吉賀町に住所を有する者・その保護者

●向上心があり学費等の工面が困難である

応募資格

吉賀町役場総務課　☎　０８５６－７７－１１１１

〒６９９－５５１３　島根県鹿足郡吉賀町六日市７５０番地

問い合わせ先・書類提出先

平成２９年度興学資金募集

●１０名程度

募集人数

●３万円／月

貸付金額

●無利息●２万円／月（卒業から６ヶ月経過後）

返済方法

総務課又は柿木地域振興室に備付け

申請書類

大学等へ進学を希望される方へ

進学等資金の貸付制度です

●卒業後、一定期間町内で業務に従事したとき

返済免除

平成２９年１月４日（水）～平成２９年３月３１日（金）

○持参の場合、１７時１５分まで

○郵送の場合、当日消印有効

申込期限

両資金は併せて交付することはできません。

その他

お知らせ

●将来、吉賀町内で社会福祉士等の業務に従事しようとする者

●社会福祉士等の養成施設に進学・在学する者

●吉賀町内に住所を有する者・その保護者

応募資格

平成２９年度社会福祉士等修学資金募集

●５名程度

募集人数

●１０万円（入学一時金）６月●３万５千円／月を半年（９・３月）毎

貸付金額

●無利息●卒業から１年経過後、５年以内の分割または一括

返済方法

介護福祉士・看護師・社会福祉士を目指す方へ

資格取得のため養成施設に進学す

るための資金の貸付制度です
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新しい「洗濯表示」のポイント

①「基本記号」と、「付加記号」や「数字」の組合せで構成されます。

●５つの基本記号

乾　燥漂　白 アイロン クリーニング家庭洗濯

●付加記号と数字 文字ではなく、記号と数字で強さや温度、禁止を表します。

〈強さ〉基本記号の下に付加 〈温度〉基本記号の中に付加

線なし 通常の強さ

弱い

非常に弱い

「線 ( － )」が増えるほど

作用は弱くなります。

40 40 40

＜記号＞

「　」 「　　」 「　　　」● ●● ●● ●

低 高

タンブル乾燥やアイロンの温度は

「点（・）」で表します。数が増える

ほど温度は高くなります。

【例】

● ●● ●● ●

＜数字＞

【例】 30

数字は家庭洗濯

での洗濯液の上

限温度です。

【例】

40 50 60

〈禁止〉

基本記号と

組み合わせ

て、禁止を

表します。

【例】

②記号の種類が 22 種類から 41 種類に増え、より細かな表示に変わります。

③記号だけでは伝えられない情報は、簡単な言葉で記号の近くに記載されます。（付記用語）

（例：「洗濯ネット使用」「中性洗剤使用」「あて布使用」等）

④表示は、家庭洗濯、漂白、乾燥、アイロン等の処理の上限を表しています。

　記号が示す強さか、それより弱い範囲内で洗濯等をしましょう。

【表示例】 【指示 (推奨 )表示】
「40℃で洗濯がよい」という

指示を提供

40
【上限表示】
「40℃以下ならば損傷を起こ

さない」という情報を提供

⑤家庭での乾燥の記号に、「タンブル乾燥」の記号が新たに加わります。

タンブル乾燥機とは、機械の中で洗濯物を回転させながら温風で乾燥する衣類乾燥機です。

日本の家庭では、洗乾一体型洗濯機や回転式衣類乾燥機などがこれに相当します。

【表示例】

⑥商業クリーニングの記号に、「ウエットクリーニング」の記号が新たに加わります。

ウエットクリーニングとは、クリーニング店が特殊な技術で行うプロの水洗いと仕上げによる洗濯です。

【表示例】

⑦家庭での漂白の記号に、「酸素系漂白剤」の記号が追加されます。

酸素系漂白剤は、色柄物にも使える漂白剤です。パッケージには「酸素系漂白剤」や「色柄物にも」などと書かれて

います。ただし、粉末タイプのものは、毛や絹には使用できません。

【表示例】
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新しい「洗濯表示」の記号と意味

旧選択表示の記号

JIS L 0217 より抜粋

新しい「洗濯表示」の記号（付加記号を含む。）

JIS L 0001 より抜粋

手洗イ

30

40 40 40

家庭洗濯の記号 家庭洗濯の記号
家庭洗濯（洗濯機洗い）ができます。

記号の中の「数字」は洗濯液の上限温度です。

「－」は「線なし」よりも、弱く、

「＝」は更に弱い洗濯機での洗い方です。

「手洗い」をします。

洗濯液の上限温度は

４０℃です。

家庭での洗濯は

できません。

漂白の記号 漂白の記号

塩素系漂白剤や

酸素系漂白剤で

漂白ができます。

酸素系漂白剤

のみが使えます。

漂白剤は

使えません。

自然乾燥の記号 自然乾燥の記号

ＮＥＷ（酸素系漂白剤の記号が追加されました。）

ＮＥＷ（ぬれ干しの記号が追加されました。）

つり干し 平干し
ぬれ

つり干し

ぬれ

平干し

日陰の

つり干し

日陰の

平干し

日陰のぬれ

つり干し

日陰のぬれ

平干し

※ぬれ干し（「‖」「＝」）は脱水せず（絞らず）に干します。

ＮＥＷダンブル乾燥の記号

家庭でタンブル乾燥ができます。

「点（・）」は乾燥温度を表します。

「・・」はヒーターを「強」などに設定します。

「 ・ 」はヒーターを「弱」などに設定します。

タンブル乾燥はできません。

アイロン仕上げの記号 アイロン仕上げの記号

●

●●

●● ●

アイロンを掛けることができます。

「点（・）」はアイロンの底面温度

の上限を表します。

「…」は 200℃（高温）まで

「‥」は 150℃（中温）まで

「・」は 110℃（低温）まで

アイロンは

掛けられません。

ＮＥＷウエットクリーニングの記号ドライクリーニングの記号 ドライクリーニングの記号

セキユ系

ドライクリーニングができます。

Ｐ
パークロロエチレンなどの溶

剤を使用します。

Ｆ 石油系溶剤を使用します。

ドライクリーニング

はできません。

Ｗ ウェットクリーニングができます。

Ｗ ウェットクリーニング

はできません。
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グラントワ
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サクラマス 吉賀高校支援

吉
賀
高
校
支
援
室
だ
よ
り

　

８
月
の
工
事
着
工
か
ら
４
ヶ
月
目
に
入

り
、
交
流
セ
ン
タ
ー
の
建
設
が
着
々
と
進

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
仮
称
と
し
て

い
た
セ
ン
タ
ー
の
名
称
で
す
が
、
吉
賀
町

が
推
進
し
て
い
る
「
サ
ク
ラ
マ
ス
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
教
育
理
念
「
ふ
る
さ
と
で

の
学
び
や
体
験
を
も
と
に
、
い
つ
の
日
か

吉
賀
町
を
支
え
る
人
材(

財)

の
育
成
」

を
こ
の
交
流
セ
ン
タ
ー
に
も
継
承
し
た
い

と
い
う
願
い
を
込
め
て
、
「
サ
ク
ラ
マ
ス

交
流
セ
ン
タ
ー
」
を
正
式
名
称
と
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
の
開
所
に
向
け
て
、
職
員
の

公
募
も
引
き
続
き
町
内
外
を
問
わ
ず
行
っ

て
い
ま
す
。
（
詳
し
く
は
、
お
知
ら
せ
版

や
折
込
ち
ら
し
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
）
吉

賀
町
・
吉
賀
高
校
な
ら
で
は
の
セ
ン
タ
ー

運
営
に
向
け
て
様
々
な
準
備
も
進
め
て
い

　

サ
ク
ラ
マ
ス
交
流
セ
ン
タ
ー
建
設
進
む

交流センター建設の様子

ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
、
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

きん祭みん祭柿
木会場の様子

　

11
月
は
、
吉
賀
町
の
様
々
な
地
域
で
お

祭
り
や
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な

中
、
吉
高
生
の
制
服
や
体
操
服
姿
を
見
か

け
る
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

地
域
ク
ラ
ブ
（
吉
高
生
全
員
が
地
域
ク

ラ
ブ
員
で
す
。
）
や
音
楽
部
、
サ
ッ
カ
ー

部
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
団
体
が
、
吉
高
名
物

「
ラ
イ
ス
バ
ー
ガ
ー
」
の
販
売
を
し
た
り
、

合
唱
を
披
露
し
た
り
、
多
団
体
の
お
店
の

手
伝
い
を
し
た
り
と
大
活
躍
。
祭
り
や
行

事
の
参
加
を
通
し
て
、
地
域
の
方
と
交
流

し
な
が
ら
、
地
域
の
方
と
共
に
活
動
し
て

い
る
姿
は
、
微
笑
ま
し
い
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。
生
徒
達
も
、
様
々
な
活
動
を
通
し

て
、
吉
賀
町
の
よ
さ
を
再
認
識
し
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　

地
域
で
活
躍
！
吉
高
生
！

吉
高
地
域
ク
ラ
ブ
活
動

　

11
月
に
は
吉
賀
高
校
の
生
徒
で
作
る

「
吉
高
地
域
ク
ラ
ブ
」
が
町
内
で
活
動
し

ま
し
た

　

今
年
で
３
年
目
に
な
る
こ
の
地
域
ク
ラ

ブ
の
活
動
も
町
内
で
も
定
着
し
て
き
ま
し

た
。
特
に
こ
の
11
月
は
地
域
ク
ラ
ブ
と
し

て
も
町
内
に
出
か
け
る
機
会
も
多
く
、
毎

週
の
よ
う
に
吉
賀
町
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
、
高
校
生
の
力
で
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

き
ん
祭
み
ん
祭
六
日
市
会
場
で
は
人
権

同
和
教
育
に
係
る
啓
発
グ
ッ
ズ
を
来
場
者

に
配
布
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
七
日
市

小
学
校
の
七
力
祭
と
き
ん
祭
み
ん
祭
柿
木

会
場
で
は
「
吉
高
ラ
イ
ス
バ
ー
ガ
ー
」
を

出
店
し
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
販
売
し
て
い

る
こ
の
ラ
イ
ス
バ
ー
ガ
ー
も
地
域
の
皆
様

に
少
し
づ
つ
知
名
度
が
上
が
っ
て
き
た
の

か
、
販
売
時
間
前
に
は
テ
ン
ト
の
前
に
30

人
近
い
方
々
の
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
人

気
で
、
販
売
開
始
後
30
分
で
完
売
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ラ
イ
ス
バ
ー
ガ
ー
の
材
料
の
購
入
か
ら

吉
賀
高
校
魅
力
化

高
校
魅
力
化
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田　

紀
之

事
前
の
準
備
、
そ
し
て
当
日
販
売
す
る
ま

で
の
大
変
さ
を
身
を
も
っ
て
経
験
す
る
こ

と
、
ま
た
ど
う
す
れ
ば
も
っ
と
手
際
よ
く

移
動
や
販
売
が
で
き
る
か
な
ど
を
生
徒
が

自
分
事
と
し
て
ア
イ
デ
ア
を
出
し
、
話
し

合
っ
て
次
へ
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
は
高
校

生
時
代
の
生
徒
に
と
っ
て
は
生
き
た
教
材

と
し
て
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

地
域
の
皆
様
に
高
校
生
の
活
動
す
る
姿

を
見
て
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
り
、
実

際
に
地
域
に
出
て
い
く
こ
と
で
期
待
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
自
分
自
身
で
感
じ
る
こ
と

は
生
徒
に
と
っ
て
次
の
活
動
に
つ
な
が
る

大
き
な
原
動
力
と
な
っ
て
い
る
こ
と
に
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
高
校
生
が
地
域
活
動
に
出
か
け

て
い
き
活
動
す
る
姿
を
町
民
の
皆
様
に
お

見
せ
で
き
る
よ
う
機
会
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
遠
慮
な
く
叱
咤
激

励
の
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。六日市会場でＰＲ活動

柿木会場はライスバーガーの販売
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空き家情報バンク

　現在、企画課では各集落におきまして空き家の現地聞き込み調査を実施しています。皆様方の

ご協力により、少しずつですが登録物件が増加しております。しかしながら、吉賀町で住宅を求

めている希望者数に比べて空き家の登録数が少なく、うまく定住に繋がっていないのが現状です。

周辺の環境や利便性等に対する利用者の要望にマッチした住宅がなかなかありません。現在、登

録いただいている物件の中にも、もう少し早く登録されていたなら手を加えなくてよかったと思

える物件があります。空き家のまま放置しておきますと湿気や虫害、獣害による劣化が一気に進

みます。大変、勿体無いことだと思います。

空き家バンク登録及び情報ご提供のお願い

空き家ありませんか？

　また、新しい人が移住することにより、地域にも活気が生まれてきます。「夜、電気が点いて

いない家があると寂しい」という住民の方の声をよく耳にしました。荷物があるからとか修繕が

必要だとかいう理由で空き家をそのままにされておられる方がいらっしゃいましたら是非、ご連

絡をお願いします。住宅を求めている人は、県外からの移住者だけでなく、地元の方や地元出身

で吉賀町に戻りたいという人も含まれます。人口が減少することが町の活力を失わせてしまいま

す。吉賀町が活気に満ちた町として存続するために皆様のご理解とご協力が不可欠です。空き家

を再利用するために様々な助成制度があります。詳しくは企画課までお気軽にご相談ください。

よろしくお願い申し上げます。

地域活性、ＵＩターン促進
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今
月
の
本
の
紹
介
（
西
部
読
書
普
及
セ
ン
タ
ー
の
本
）

吉
賀
町
立
図
書
館

年
末
の
大
掃
除
が
福
を
呼
ぶ

　

私
た
ち
は
年
末
の
一
年
に
た
ま
っ
た
汚
れ
を
落
と

す
と
い
う
こ
と
で
、
大
掃
除
を
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
と
は
別
に
も
う
一
つ
の
意
味
が
あ

る
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
新
し
い
年
の
福
を
司
ど
る
「
年

神
様
」
を
家
に
招
き
入
れ
る
た
め
の
大
切
な
準
備
の

ひ
と
つ
で
、
穢
れ
を
の
ぞ
い
て
我
が
家
を
清
浄
に
し

て
お
く
こ
と
。

　

そ
し
て
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
の
正
月
飾
り

で
、
門
松
は
神
様
が
降
り
立
つ
依
代
で
、
し
め
縄
は

準
備
が
整
っ
て
清
浄
な
場
で
あ
る
こ
と
を
示
す
も
の
、

鏡
も
ち
は
お
供
え
物
な
ど
、
こ
れ
ら
は
年
神
様
を
迎

え
る
た
め
の
欠
か
せ
な
い
も
の
な
の
で
す
。
私
た
ち

ス
イ
ム
！
ス
イ
ム
！
ス
イ
ム
！　
　

五
十
嵐
貴
久　
　
　

双
葉
社

ガ
ラ
パ
ゴ
ス　
　
　
　
　
　
　
　
　

相
場
英
雄　
　
　
　

小
学
館

天
下
人
の
茶　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
潤　
　
　
　
　

文
藝
春
秋

ほ
ん
と
う
に
70
歳
は
面
白
い　
　
　

桐
島
洋
子　
　
　
　

海
竜
社

決
戦
！
川
中
島　
　
　
　
　
　
　
　

冲
方
丁　
　
　
　
　

講
談
社

陰
陽
師　

玉
兎
ノ
巻　
　
　
　
　
　

夢
枕
獏　
　
　
　
　

文
藝
春
秋

長
流
の
岬　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
本
輝　
　
　
　
　

新
潮
社

天
下
一
の
軽
口
男　
　
　
　
　
　
　

木
下
昌
輝　
　
　
　

幻
冬
舎

光
炎
の
人　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
内
昇　
　
　
　
　

角
川
書
店

神
奈
備　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馳
星
周　
　
　
　
　

集
英
社

空
き
家
問
題　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
田
真
一　
　
　

日
本
経
済
新
聞
社

死
な
な
い
！
生
き
か
た　
　
　
　
　

北
折
一　
　
　
　
　

東
京
書
籍

モ
ン
ス
タ
ー
ペ
ア
レ
ン
ト　
　
　
　

諸
富
祥
彦　
　
　
　

ア
ス
ペ
ク
ト

み
ん
な
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム　
　
　
　

塚
原
正
彦　

日
本
地
域
社
会
研
究
所

人
生
最
高
の
楽
し
み
と
は　
　
　
　

堀
江
裕　
　
　
　

山
陰
中
央
新
報
社

柿木『図書だより』
 開館　９：００～１７：００（平日）
　＊毎月曜日と祝日が休館日です
　＊第２、４の土日は 9：00 ～ 16：00
 電話　７９－２５５３
 島根県鹿足郡吉賀町柿木村柿木 79

図書館だより

吉賀町立図書館

 [ １月のみたい号巡回日 ]

七光・朝倉・双葉保育所　　　　　　　２６日

柿木・木部谷保育所・六日市保育所　　２７日

柿木小学校　　１７日　　柿木中学校　１７日

蔵木小学校　　１８日　　蔵木中学校　１８日

七日市小学校　１９日　　吉賀中学校　１９日

朝倉小学校　　１２日　　六日市小学校１２日

＊都合により日程変更の場合があります。

＊小学校は冬休みのため巡回は１回になっています。 

[ 図書館の休館日 ]

＊毎月曜日と祝日は休館日です。

[図書返却について ]

柿木、七日市、朝倉、蔵木の公民館。

開館時間　９：００～１７：００　

電話　７７－１８５０

島根県鹿足郡吉賀町六日市６４８

　　《図書館利用状況１１月》

　●貸出総数　３，９９０冊

　●貸出人数　　 ４９２人

　●来館者数　　 ７２０人

　《ベスト・リーダー！１１月》

「あしたの君へ」　　　　　　柚月　裕子　著

「　望み　」　　　　　　　　雫井　修介　著

「猿の見る夢」　　　　　　　桐野　夏生　著

「光炎の人」　　　　　　　　木内　　昇　著

「六花落々（ふるふる）」　 　西條　奈加　著

[ お知らせ ]年末年始の休館日

・１２月２８日（水）～１月５日（木）まで

休館になりますので、返却本は玄関横の返却口に

入れて下さい。

【図書寄贈の御礼】

U35【うみこ】様（朝倉）

青山健一様（広島市）

藤本昭人様（蔵木）

ありがとうございました。

の
家
で
は
年
神
様
だ
け
で
な
く
て
、「
ト
イ
レ
の
神
さ
ま
」「
か
ま
ど
の
神
さ
ま
」「
水

回
り
の
神
さ
ま
」
な
ど
多
く
の
神
様
が
家
の
中
を
守
っ
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
神
様
た
ち
の
居
心
地
が
よ
く
な
る
よ
う
に
掃
除
す
れ
ば
福
が
授
か
る
だ

け
で
な
く
、
疫
病
神
な
ど
の
不
運
を
寄
せ
付
け
な
い
こ
と
に
つ
な
が
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
　
　
　

（
生
活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー    

き
さ
い
ち
登
志
子　

著
書
）

【
郷
土
史
コ
ー
ナ
ー
】

　

町
内
の
文
化
財
な
ど
を
ご
紹
介
し
て
い

ま
す
。
12
月
は
「
オ
ヤ
ニ
ラ
ミ
」
「
ヒ
メ

バ
イ
カ
モ
」
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

１
月
は
、「
栄
泉
寺
の
仏
像
」
「
椛
谷
ダ
ム
」

「
亀
田
の
水
穴
」
「
立
戸
八
幡
宮
・
薫
畹
の

板
絵
」
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
は
な
し
の
部
屋
ご
紹
介
】

　

館
内
の
絵
本
コ
ー
ナ
ー
奥
に
「
お
は
な

し
の
部
屋
」
所
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
は
、

幼
い
お
子
様
を
連
れ
た
方
が
一
緒
に
本
を

読
ん
だ
り
す
る
部
屋
で
す
。
室
内
に
は
、

吉
賀
町
の
バ
ー
ス
デ
ー
ブ
ッ
ク
の
リ
ス
ト

に
あ
げ
ら
れ
た
本
や
、
赤
ち
ゃ
ん
に
お
す

す
め
の
絵
本
を
選
ん
で
並
べ
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
の
頃
は
、
家
族
と
一
緒
に
本
を
楽

し
む
こ
と

が
大
切
で

す
。
ど
う

ぞ
ご
利
用

く

だ

さ

い
。
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吉
賀
町
で
は
、
製
造
業
な
ど
の
第
２

次
産
業
の
雇
用
の
受
け
皿
が
多
く
、
生

産
額
に
つ
い
て
も
同
規
模
自
治
体
と
比

較
し
て
、
高
い
生
産
額
を
誇
っ
て
お

り
、
車
部
品
製
造
業
は
町
の
主
要
産
業

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

近
年
の
人
口
減
少
や
若
者
世
代
の
空

洞
化
か
ら
、
人
材
確
保
の
難
し
さ
が
言

わ
れ
て
お
り
、
こ
の
吉
賀
町
で
も
同
様

の
課
題
が
あ
り
、
町
の
主
要
産
業
に
お

け
る
人
材
供
給
が
厳
し
く
、
「
雇
用
の

場
」
と
い
う
観
点
か
ら
、
地
域
の
存
続

へ
の
大
き
な
不
安
要
素
と
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

こ
の
課
題
を
早
期
に
着
手
し
、
解
決

し
て
い
く
為
に
吉
賀
町
で
は
、
島
根
県

と
連
携
を
し
て
、
誘
致
企
業
（
み
ひ
ろ

化
成
株
式
会
社
、
ヨ
シ
ワ
工
業
株
式
会

社
）
を
対
象
に
、
人
材
確
保
や
定
着
率

の
向
上
を
目
指
し
、
吉
賀
高
校
・
商
工

会
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
を
構
成
員
と

し
て
、
吉
賀
町
人
材
確
保
定
着
推
進
協

議
会
を
平
成
28
年
６
月
に
立
ち
上
げ
、

人
材
の
確
保
や
定
着
率
向
上
を
目
指

し
、
中
長
期
的
な
取
り
組
み
を
行
い
、

地
元
で
安
心
し
て
働
き
続
け
ら
れ
る

「
し
ご
と
」
を
維
持
し
、
雇
用
及
び
定

住
の
促
進
を
図
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

こ
の
町
で
働
く

特　集

吉
賀
町
人
材
確
保
・
定
着
推
進
協
議
会

地
域
の
存
続
へ
の
大
き
な
不
安
要
素
。

職
場
は
あ
る
が
、
人
材
が
い
な
い
。

将
来
を
見
定
め
た
人
生
設
計
が
で
き
な
い
。

都
会
へ
の
憧
れ
と
地
元
の
魅
力
。

人
口
減
少
、
少
子
化
、
高
齢
化
の
渦
中
。

協議会プロジェクト 社内プロジェクト

協　議　会

【目的】

●企業の魅力を情報発信

●若者が住みやすい町づくり

（生活・子育て・将来ビジョン）

【目的】

●社員が辞めない会社づくり

●若者から指名される会社づくり

各構成員からなる協議会の様子。人材確保、定着率向上を目指して、

様々な角度から議論を重ねる。

計画、進捗率、評価を行

う各シート。ＰＤＣＡサ

イクル※による具体的な

解決策を模索する。

吉賀町

教育委員会

商工会

ふるさと島根定住財団

ハローワーク

島根県

みひろ化成株式会社

ヨシワ工業株式会社

吉賀高校

【行政】 【学校】 【企業(モデル企業）】

※ＰＤＣＡサイクル

Ｐ (Plan= 計画）Ｄ (Do= 実行）Ｃ (Check= 評価）Ａ (Act= 改善）

従来実績、将来予測をもとに計画し、業務を実行。業務の評価を行い、実

績が計画に沿っていない部分を改善させ、次期計画へ反映させるサイクル。
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７
月
に
行
わ
れ
た
第
１
回
の
協
議
会
で

は
、
現
在
の
町
内
の
雇
用
情
勢
や
各
企
業

が
抱
え
る
課
題
な
ど
を
情
報
共
有
し
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
（
意
見
交
換
）
を
行
い
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
従
業
員
を
大
切

に
す
る
風
土
を
作
る
こ
と
が
必
要
」や
「
従

業
員
を
確
保
し
た
い
が
住
居
が
な
い
」
な

ど
の
意
見
が
あ
り
、
解
決
策
の
糸
口
に
な

る
貴
重
な
会
議
と
な
り
ま
し
た
。

問
題
点
を
洗
い
出
し

解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
る

　

９
月
に
は
、
人
材
確
保
や
定
着
対
策
を

積
極
的
に
行
っ
て
い
る
江
津
市
や
益
田
市

の
企
業
を
視
察
し
ま
し
た
。
江
津
市
の
企

業
の
取
り
組
み
で
は
、
「
地
元
の
方
を
工

場
見
学
に
招
く
こ
と
」
や
「
地
域
の
祭
り

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す
る
こ

と
」
な
ど
、
地
域
に
根
付
い
た
企
業
と
な

る
よ
う
地
域
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、「
社
員
同
士
で
の
交
流
」
や
「
目

標
が
し
っ
か
り
持
て
る
育
成
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
を
実
施
し
、
定
従
業
員
の
満
足
度
を

高
め
、
定
着
率
の
向
上
や
魅
力
の
あ
る
企

社
内
雰
囲
気
の
醸
成
が

人
材
確
保
や
従
業
員
定
着

へ
の
第
一
歩

業
と
し
て
人
材
の
確
保
に
繋
げ
て
い
る
こ

と
な
ど
、
様
々
な
取
り
組
み
を
肌
で
感
じ
、

大
変
参
考
と
な
る
視
察
と
な
り
ま
し
た
。

吉
賀
町
人
材
確
保
・
定
着
推
進
協
議
会

　
　
　
　
　

事
務
局
（
役
場
企
画
課
内
）

　
　

☎
０
８
５
６-

７
７-
１
４
３
７

１．保護者、教員、企業で意見交換を行い、生徒を取り巻く環

境、将来を見据えた人材確保へ向けて取り組む。　２．益田翔

陽高校を招待し、普段見れない工場内を見学。何よりまず仕事

を知ってもらうことが地元就職の第一歩。

２ １

３．企業見学した際の社内風景。職場のちょっとした出来事が

職場の雰囲気を変え、社員の満足度を高める。　４．まずは地

元にある企業を知る事が大事。経験や学習をすることにより、

定着率向上を高め、将来地元吉賀町を担う人材育成へ結びつく

取り組みが必要である。４

３

　

11
月
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
過
を
踏
ま

え
て
、
各
企
業
と
協
議
会
の
実
施
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。

　

企
業
の
魅
力
を
伝
え
る
た
め
に
、
会
社

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成
し
た
り
、
従
業

員
の
満
足
度
を
高
め
る
た
め
に
、
資
格
取

得
の
支
援
を
行
っ
た
り
と
、
会
社
に
入
っ

て
も
将
来
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
に
、

企
業
も
変
革
を
行
い
ま
す
。

　

協
議
会
と
し
て
も
、
企
業
が
行
う
取
り

組
み
な
ど
の
情
報
発
信
や
求
職
者
と
の

マ
ッ
チ
ン
グ
を
支
援
す
る
取
り
組
み
を
行

い
、
産
学
官
の
連
携
に
よ
り
人
材
の
確
保

や
定
着
率
の
向
上
に
向
け
、
実
施
し
て
い

き
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
・
学
校
関
係
者
・
保
護

者
・
児
童
生
徒
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
一
度
、

み
ひ
ろ
化
成
株
式
会
社
、
ヨ
シ
ワ
工
業
株

式
会
社
の
工
場
見
学
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？ 課

題
解
決
に
向
け
、

実
施
計
画
を
策
定
！
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保健福祉だより

健康コーナー
　このコーナーでは様々な健康に関する情報をお伝えします。自身

の生活習慣の見直しと実践に役立ててもらえればと思います。

　今回は『８０２０よい歯のコンクール』についてご紹介します。

優秀賞・８０２０推進財団理事長賞 石原　清子さん

　島根県や島根県歯科医師会が、８０歳で２０本の歯を維持している方を表彰する「８０２０よ

い歯のコンクール」において、吉賀町朝倉の石原清子さんが優秀賞・８０２０推進財団理事長賞

を受賞されました。さらに町内１７名の方が優良賞を受賞されました。このコンクールは毎年行

われており、今年は全県下より１４２名の応募があったということです。

８０２０よい歯のコンクール

　２０本以上の歯があれば、食生活にほぼ満足できると言われています。生涯にわ

たって食べる楽しみを味わうためには、胎児期・乳幼児期～高齢期までの全てのラ

イフステージで健康な歯を保つことが大切になります。

　自分の歯が何本あるかご存知ですか？成人の歯は全部で２８本（親知らず含まず）

ですが、平均的には６０歳代で２０本にまで減っているのが現状です。８０２０を

達成するためには６５歳で２５本以上の歯が必要と言われています。そこで吉賀町

では「６５歳で２５本以上の歯を保とう」という６５２５の達成を推奨しています。

セルフケアやプロケア（歯科検診）を通じて歯とお口のケアをし、６５２５そして

８０２０の達成を目指しましょう。

優良賞

安達　サヱ子さん　大庭　俊子さん　　川口　貞子さん

河野　義男さん　　齋藤　アイ子さん　坂田　高師さん

坂本　慶喜さん　　谷元　ヤスヱさん　寺戸　ハナコさん

庭田　正さん　　　服部　鉄夫さん　　広瀬　貞夫さん

三浦　高嶺さん　　村上　操さん　　　本廣　キヨコさん

森脇　房子さん　　山本　千登枝さん

健康な歯を保つ秘訣は

・年に１回は歯科医院で定期検診を受ける

・間食をしない

・食べ物をゆっくりとよく噛んで食べる

　　　　　　　　　　　ことだそうです！

優秀賞を受賞した石原清子さん
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食育コーナー　親子で作ろう！我が家のみそ汁コンテスト

　島根県では、“朝はいっぱいのみそ汁を飲もう！”というキャッチフレーズのもと、みそ汁摂

取の推進を行っています。

　“いっぱい”という言葉には、「一杯の」「具だくさんの」という二つの意味が込められています。

朝食に食べる具だくさんのみそ汁は、いかに時代が変わろうとも、変わらずに伝えて行きたい日

本の食の宝物です。

　吉賀町内の全小中学校の児童生徒対象に夏休みに「親子で作ろう！我が家のみそ汁コンテスト」

を実施しました。初めての試みにもかかわらずたくさんの応募がありました。

　ここで優秀賞に選ばれた 3つの部門のみそ汁を紹介します。

旬の野菜部門

『つるむらさきとミニトマトのみそ汁』

つるむらさき、ミニトマト、豆腐、だし、みそ、ごま油

六日市小学校 5年　中
なかむら

村　歩
あゆむ

夢さん
材料

『夏野菜さっぱりみそ汁』

トマト、オクラ、豆腐、ベーコン、キャベツ、みそ、だし

吉賀中学校 2年　河
こうの

野　さやかさん
材料

『ふわっとろっみそ汁』

オクラ、めかぶ、なめこ、たまご、だし、ゆずの皮、ねぎ、みそ

柿木小学校 2年　村
むらかみ

上　彩
あ

か映
る

さん
材料

『夏野菜のネバネバみそ汁』

なす、トマト、たまねぎ、おくら、納豆、いりこ、こんぶ、だし、みそ

六日市小学校 2年　江
えたに

谷　羽
はな

絆さん
材料

カミカミ部門

『スルメ入りみそしる』

なす、わかめ、スルメ、だし、みそ

六日市小学校４年　村
むらかみ

上　直
なお

さん
材料

『カミカミやさいがたくさんみそしる』

ごぼう、たまねぎ、えのき、なめこ、もやし、ねぎ、牛乳、だし、みそ

朝倉小学校３年　　渡
わたなべ

邊　徠
らい

さん
材料

『カミカミじる』

たけのこ、切り干し大根、しいたけ、ごぼう、にんじん、油揚げ、ねぎ、いりこ、昆布、みそ

六日市小学校５年　江
えたに

谷　稟
りんく

空さん
材料

『かむかみおみそしる』

ソフトさきいか、かぼちゃ、たまねぎ、豆腐、さつまいも、ねぎ、だし、みそ

六日市小学校５年　山
やまもと

本　華
かりん

凜さん
材料

パンにも合うでしょう部門

『バターととき卵のまろやかみそ汁』

ベーコン、たまねぎ、たまご、バター、じゃがいも、だし、みそ

六日市小学校６年　向
むかい

井　優
ゆな

菜さん
材料

『飲んでびっくり！まろやかみそ汁』

オクラ、たまねぎ、ベーコン、かぼちゃ、コーン、牛乳、生クリーム、だし、みそ

七日市小学校６年　武
たけおか

岡　果
かのん

音さん
材料

『豆乳でコクうま！夏野菜の洋風misoスープ』

コーン、ベーコン、たまねぎ、トマト、オクラ、粉チーズ、豆乳、バター、だし、みそ

七日市小学校５年　河
こうの

野　歩
あいら

羅さん
材料

　優秀賞に選ばれたみそ汁は今年度の学校給食に出していく予定です。

このコンテストで少しでもみそ汁に興味を持ち、「作ってみよう」、「飲んでみよう」と思われた

ら幸いです。

　次号以降では、優秀賞の中からレシピを紹介していく予定です。

保健福祉だより



できごと・話題

　

秋
に
収
穫
さ
れ
る
野
菜
を
使
っ
て
、
す

ぐ
食
べ
ら
れ
る
漬
け
物
づ
く
り
を
、
有
限

会
社
職
彩
工
房
た
く
み
の
尾お

さ
き崎

正ま
さ
と
し利

さ
ん

を
講
師
に
、
学
び
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
野
菜
の
水
分
を
し
っ

か
り
抜
き
、
調
味
液
に
漬
け
て
袋
詰
め
し
、

真
空
包
装
し
た
後
、
加
熱
処
理
を
し
ま
し

た
。
今
回
は
75
℃
以
上
で
15
分
加
熱
し
ま

し
た
が
、
野
菜
の
水
分
を
し
っ
か
り
抜
い

て
い
る
た
め
、
漬
物
は
軟
ら
か
く
な
ら
ず
、

煮
え
た
り
も
し
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
、

漬
け
物
を
加
熱
処
理
す
る
こ
と
で
、
安
全

に
漬
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

近
年
、
浅
漬
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し

た
こ
と
か
ら
、
「
漬
物
の
衛
生
規
範
」
が

改
正
さ
れ
ま
し
た
。
漬
物
は
、
保
健
所
へ

農
産
加
工
セ
ミ
ナ
ー

の
届
出
に
よ
り
製
造
販
売
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
漬
物
の
製
造
は
、
こ
の
規
範

に
従
い
、
衛
生
管
理
を
確
実
に
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
容
器
包
装
後
の
加
熱
殺
菌

は
、
漬
物
を
安
全
に
漬
け
る
製
造
方
法
の

１
つ
で
す
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
通
し
、
吉
賀
町
の
素

材
を
生
か
し
た
加
工
品
が
一
つ
で
も
多
く

誕
生
し
、
吉
賀
町
が
よ
り
魅
力
の
あ
る
町

に
な
る
よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
、
時
間
を
か
け
て
美
味
し
い
漬

け
物
づ
く
り
を
学
び
ま
す
。

しっかりと水分を抜く事が重要

　

12
月
４
日
、
松
江
市
陸
上
競
技
場
サ
ッ

カ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
島
根
県
社
会
人
サ
ッ

カ
ー
リ
ー
グ
１
部
入
れ
替
え
戦
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
１
部
所
属
チ
ー
ム
「
ペ
ル
フ
ォ

ル
ト
ゥ
ー
ナ
宍
道
」
と
対
戦
し
、
１-

０

で
勝
利
し
来
季
１
部
昇
格
を
決
定
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
悪
天
候
に
見
舞
わ
れ
、
ま
た
昇

格
の
条
件
は
勝
利
の
み
の
厳
し
い
戦
い
と

な
り
ま
し
た
が
、
何
度
も
相
手
ゴ
ー
ル
を

脅
か
す
シ
ュ
ー
ト
を
放
ち
、
終
始
ゲ
ー
ム

を
支
配
し
ま
し
た
。

　

今
回
昇
格
に
あ
た
り
、
地
域
や
サ
ポ
ー

島
根
県
社
会
人
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ

　
　
　
　

紫し
こ
う逅

倶
く
ら
ぶ

楽
部
１
部
昇
格

第
３
回　

す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
＆
時
間
を

か
け
て
美
味
し
い
漬
け
物
づ
く
り（
１
）

　

11
月
26
日
（
土
）
第
６
回
東
京
吉
賀
会

総
会
と
懇
親
会
が
、
江
東
区
東
陽
町
の

ル
ー
ト
イ
ン
ホ
テ
ル
に
て
41
名
の
参
加
者

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

島
根
県
東
京
事
務
所
か
ら
今
岡
良
所

長
、
今
年
の
「
よ
し
か 

夢
・
花
マ
ラ
ソ
ン
」

の
招
待
選
手
で
あ
り
ま
し
た
佐
々
様
ご
一

家
が
来
賓
と
し
て
出
席
さ
れ
、
町
か
ら
は

中
谷
町
長
と
桑
原
副
議
長
が
出
席
し
ま
し

た
。

　

総
会
は
、
中
村
利
美
会
長
の
あ
い
さ
つ

か
ら
始
ま
り
、
町
長
と
今
岡
所
長
の
あ
い

さ
つ
が
あ
り
、
桑
原
副
議
長
の
乾
杯
の
音

頭
で
懇
親
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
懇
親
会

ふ
る
さ
と
会
情
報

　
　

東
京
吉
賀
会
総
会
＆
懇
親
会

で
は
、
昨
年
の
10
月
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
映
さ

れ
た
「
小
さ
な
旅
：
ア
ユ
の
香
る
里 

高

津
川
」
が
紹
介
さ
れ
、
会
員
の
皆
さ
ん
は
、

改
め
て
高
津
川
の
水
質
の
き
れ
い
さ
と
変

わ
ら
ぬ
風
景
を
懐
か
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
先
回
の
総
会
か
ら
２
年
間
の
東

京
吉
賀
会
の
活
動
報
告
も
行
わ
れ
、
町
と

一
緒
に
多
く
の
活
動
が
行
わ
れ
て
お
り
、

今
後
も
よ
り
緊
密
な
活
動
が
図
れ
る
こ
と

を
期
待
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
唱
歌
「
ふ
る
さ
と
」
を
参
加

者
全
員
で
合
唱
し
、
次
回
の
総
会
並
び
に

懇
親
会
で
の
再
会
を
お
互
い
に
誓
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

タ
ー
の
皆
様
の

ご
支
援
ご
協
力

に
よ
り
今
回
の

結
果
に
繋
げ
る

事
が
で
き
ま
し

た
。
来
季
１
部

で
は
地
元
の
パ

ワ
ー
を
背
中
に

感
じ
、
全
力
で

戦
い
ま
す
。
ご

声
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し

ま
す
。

東京吉賀会総会の様子

広報よしか　2017 年 1 月号　№ 135　　18



　

晩
秋
の
風
物
詩
「
か
の
あ
し
駅
伝
大
会
」

が
、
11
月
23
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市

町
村
対
抗
の
部
に
６
チ
ー
ム
、
一
般
対
抗

の
部
に
６
チ
ー
ム
合
計
12
チ
ー
ム
が
参
加

し
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。
沿
道
で
は
多
く

の
方
が
走
り
抜
け
る
選
手
に
声
援
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
吉
賀
町
駅
伝
か
ら
か
の
あ
し
駅

伝
に
か
け
て
、
町
内
で
は
道
路
工
事
が
あ

り
ま
し
た
が
、
関
係
業
者
に
ご
配
慮
い
た

だ
き
最
小
限
の
規
制
で
大
会
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
市
町
村
対
抗
の
部
で
は

六
日
市
チ
ー
ム
が
８
連
覇
を
達
成
し
ま
し

た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

「
市
町
村
対
抗
の
部
」

１
位
：
六
日
市

２
位
：
金
城

３
位
：
み
す
み
ク
ラ
ブ

４
位
：
津
和
野

５
位
：
柿
木

６
位
：
日
原

「
一
般
の
部
」

１
位
：
旭
ジ
ョ
ガ
ー
ズ

２
位
：
弥
栄
走
友
会

３
位
：
島
根
県
立
大

第
63
回
か
の
あ
し
駅
伝
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
催
！

　

「
山や

ま河
の
恵
に
感
謝
、
山や

ま河
の
暮
ら
し

に
感
謝
」
を
統
一
テ
ー
マ
と
し
て
第
12
回

き
ん
祭
み
ん
祭
農
業
文
化
祭
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

六
日
市
会
場
が
11
月
６
日
（
日
）
、
柿

木
会
場
が
11
月
20
日
（
日
）
と
別
日
開
催

で
行
い
ま
し
た
。
秋
の
一
日
を
各
会
場
で

楽
し
ん
だ
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

神
楽
な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
で
披
露

さ
れ
祭
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
六
日
市
会

場
で
は
丸
太
切
り
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
や

第
12
回　

き
ん
祭
み
ん
祭

　
　
　
　
　
　
　
　

農
業
文
化
祭

大
人
が
早
切
り
を
競
い
合
い
ま
し
た
。
テ

ン
ト
村
で
は
、
出
店
者
の
工
夫
を
凝
ら
し

た
産
品
等
が
販
売
さ
れ
、
行
列
の
で
き
る

盛
況
ぶ
り
で
し
た
。
今
年
初
め
て
出
店
さ

れ
た
お
店
も
あ
り
、
テ
ン
ト
村
が
活
性
化

し
て
ま
し
た
。
屋
内
の
会
場
で
は
、
絵
画

や
書
道
な
ど
の
作
品
展
示
が
あ
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
町
歌
コ
ー
ラ
ス
を
槙
の
木
コ
ー

ラ
ス
、
コ
ー
ル
恵
久
母
の
皆
さ
ん
に
よ
っ

て
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
お
揃
い
の

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
町
民
の

皆
さ
ん
に
町
歌
、
音
頭
を
知
っ
て
い
た
だ

く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

各
会
場
で
行
わ
れ
た
抽
選
会
は
地
元
産

品
や
萩
石
見
空
港
の
東
京
便
チ
ケ
ッ
ト
な

ど
豪
華
景
品
に
来
場
者
は
一
喜
一
憂
し
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
餅
ま
き
に
よ
っ
て
祭
り
の
最
後

を
飾
り
ま
し
た
。

できごと・話題
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文
芸
コ
ー
ナ
ー

　

《
川
柳
》

未
知
数
の
注
目
浴
び
る
ト
ラ
ン
プ
が　
　
　

村
上　

毅

時
は
す
ぎ
幼
な
じ
み
は
極
わ
ず
か　
　
　
　

大
庭　

寛

板
前
の
味
が
馴
染
ん
で
食
進
み　
　
　
　
　

岩
上　

武
史

里
神
楽
馴
染
み
の
客
が
そ
ろ
い
け
り　
　
　

長
藤　

忠
夫

馴
染
み
あ
る
衣
服
も
時
に
キ
リ
を
つ
け　
　

安
永　

藤
子

馴
染
む
服
人
一
倍
の
エ
コ
暮
し　
　
　
　
　

増
田
ム
ナ
コ

病
衣
に
て
同
じ
病
に
馴
染
来
る　
　
　
　
　

田
村　

民
子

馴
染
ん
で
る
メ
ガ
ネ
生
活
裸
眼
に
し　
　
　

皆
田　

卓
宣

今
日
も
ま
た
馴
染
ん
だ
服
に
袖
通
し　
　
　

水
上　

健
二

野
良
猫
を
馴
染
ま
せ
な
い
で
と
釘
刺
さ
れ　

角
河　

淑
子

い
つ
の
間
に
馴
染
ん
で
方
言
使
っ
て
る　
　

大
庭　

和
子

足
腰
の
か
な
わ
ぬ
先
の
口
ば
か
り　
　
　
　

河
村　

久
江

　
　

生
き
て
い
る
喜
こ
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

君
江

　

今
年
も
一
ヶ
月
少
々
で
終
ろ
う
と
し
て
い
る

　

北
海
道
に
台
風
、
熊
本
に
鳥
取
と
地
震
で
大
き
な
き
ず

後
を
残
す
、
前
日
ま
で
何
も
変
り
な
く
過
ご
し
た
の
に
一

夜
に
し
て
家
、
家
族
と
失
い
避
難
生
活
に
な
り
、
何
と
も

た
え
が
た
い
思
い
が
す
る
、
一
日
も
早
い
復
興
を
願
い
た

い
。

　

さ
て
、
私
達
は
こ
う
し
て
今
年
も
二
人
で
野
菜
作
り
を

す
る
、
大
根
、
白
菜
と
出
来
て
は
い
る
が
十
月
の
雨
で
、

気
温
が
高
い
せ
い
か
白
菜
に
油
虫
が
つ
い
て
早
取
り
せ
ず

に
い
ら
れ
な
い
状
態
と
な
っ
た
。
早
速
漬
物
、
煮
物
と
し

て
食
卓
に
並
ん
だ
。

　

毎
年
な
が
ら
一
年
、
一
年
が
、
出
来
、
不
出
来
が
あ
る

の
は
仕
方
な
い
。

　

子
供
の
頃
友
達
に
「
百
姓
は
い
き
た
く
な
い
」
な
ど
と

言
っ
て
い
た
の
だ
が
、
嫁
い
で
五
十
年
近
く
な
る
と
野
菜

作
り
の
楽
し
さ
を
味
わ
う
。
畑
に
出
て
は
様
子
見
て
主
人

に
手
伝
っ
て
も
ら
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
だ
が
主
人
と

二
人
で
作
っ
た
野
菜
が
食
卓
を
に
ぎ
わ
し
て
い
る
。
二
人

で
続
く
か
ぎ
り
、
今
日
も
野
菜
を
取
り
食
事
の
準
備
を
す

る
。

　

明
日
に
向
い　

取
り
た
て
野
菜　

満
悦
す

寄
稿
コ
ー
ナ
ー

　

《
短
歌
》

夫ふ
た
り婦

し
て
愛
で
た
田
ん
ぼ
も
様
変
り

　
　

ほ
場
整
備
で
区
分
け
と
な
り
て　
　
　

川
口　

敦
子

過
ぐ
秋
の
稔
り
捧
げ
る
祭
礼
の
宮
居
に

　
　

集
ふ
人
々
に
紅
葉
も
添
ひ
て
餅
の
降
り
く
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

角
河　

淑
子

暖
冬
の
刈
田
に
茂
る
蘖
も

　
　

穂
孕
と
成
り
木
枯
し
に
揺
れ　
　
　
　

佐
々
田　

登

待
望
の
空
を
仰
げ
ば
雨
模
様

　
　

次
は
見
れ
る
か
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン　
　

中
林　

律
子
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ちょうみんひろば

　

12
月
５
日
、
朝
倉
小
学
校
に
て
益
田
法

人
会
よ
り
本
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
事
業
は
平
成
22
年
よ
り
行
わ
れ
、

益
田
市
、
鹿
足
郡
内
の
小
学
校
へ
本
の
贈

呈
を
行
っ
て
い
ま
す
。
児
童
期
か
ら
活
字

に
ふ
れ
あ
う
機
会
を
増
や
そ
う
と
毎
年
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
贈
呈
さ
れ
た
本
は
20
冊
。
児
童

は
た
く
さ
ん
の
本
を
目
の
前
に
「
歴
史
が

好
き
な
の
で
歴
史
に
関
す
る
本
を
読
み
た

い
。
」
、
「
お
も
し
ろ
そ
う
な
本
が
た
く
さ

ん
あ
り
楽
し
み
。
」
と
読
書
す
る
意
欲
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

益
田
法
人
会　

朝
倉
小
学
校
へ

　
　
　
　
　
　
　
　

本
の
贈
呈
式

朝倉小学校児童と

益田法人会の皆さん

寄贈された本

できごと・話題



ちょうみんひろば

寄
稿
・
文
芸
コ
ー
ナ
ー　

応
募
方
法
と
お
知
ら
せ

・
毎
月
１
日
ま
で
に
企
画
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
寄
稿
の
場
合
は
五
〇
〇
字
以
内
と
し
て
く
だ
さ
い
。

・
楷
書
で
略
字
を
使
わ
ず
、
漢
字
は
常
用
漢
字
を
用
い
て
ふ
り
が
な

を
振
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
応
募
作
品
は
基
本
的
に
原
文
の
ま
ま
記
載
し
ま
す
が
原
文
の
意
味

を
損
な
わ
な
い
範
囲
で
修
正
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
作
品
の
内
容
に
よ
っ
て
は
掲
載
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
応
募
多
数
の
場
合
等
は
掲
載
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
原
稿
は
お
返
し
し
ま
せ
ん
。

・
掲
載
希
望
の
コ
ー
ナ
ー
名
を
記
載
く
だ
さ
い
。

・
掲
載
の
有
無
は
連
絡
い
た
し
ま
せ
ん
。

※
応
募
さ
れ
た
方
は
右
記
を
了
承
い
た
だ
い
た
事
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

《
俳
句
》

古
書
市
の
ゲ
ー
ム
荷
風
や
街
黄
落　
　
　
　

青
木　

道
子

朴
の
本
の
落
葉
の
音
を
聴
き
居
た
り　
　
　

三
浦　

一
美

柿
食
め
ば
少
女
の
ご
と
く
母
に
笑
み　
　
　

村
田　

綾
美

秋
晴
れ
や
夫
婦
並
び
て
散
髪
す　
　
　
　
　

吉
崎　

清
子

小
豆
し
ご
よ
こ
ろ
の
ひ
び
に
粒
一
つ　
　
　

齋
藤
ツ
ル
子

母
在
り
て
母
の
針
箱
花
八
手　
　
　
　
　
　

齋
藤
ル
リ
子

柿
食
ぶ
や
子
規
よ
り
長
き
年
月
を　
　
　
　

山
崎
美
智
子

田
仕
舞
ひ
の
煙
は
長
く
人
と
ほ
く　
　
　
　

大
場　

博
明

蕪
汁
母
の
齢
を
疾
う
に
過
ぎ　
　
　
　
　
　

河
野　

由
希

　
　
　
　

出
生　
　

―
す
こ
や
か
に
―　

（
11
月
届
出
）

　
　

大
庭　

麗
楽
（
れ
い
ら
）　

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　

慎
也
・
包
楽
楽
さ
ん
の
子　

六
日
市

　
　

佐
々
木　

絢
音
（
あ
や
ね
）
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　

育
也
・
知
美
さ
ん
の
子　
　

六
日
市

　
　

江
谷　

陽
葵
（
ひ
ま
り
）
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　

一
幸
・
香
菜
さ
ん
の
子　
　

注
連
川

　
　

甲
本　

結
愛
（
ゆ
い
な
）
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　

敏
啓
・
香
穂
さ
ん
の
子　
　

六
日
市

　
　

秋
岡　

幸
樹
（
こ
う
き
）
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　

祐
樹
・
入
帆
さ
ん
の
子　
　

有
飯

　
　
　
　
　
　

※
同
意
が
得
ら
れ
た
方
の
み
記
載
し
て
い
ま
す
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　

お
悔
み　

―
や
す
ら
か
に
―　

（
11
月
届
出
）

　
　

河
野　

マ
サ
子　

さ
ん　

93
歳　
　
　

下
高
尻

　
　

古
永　

福
人　
　

さ
ん　

87
歳　
　
　

六
日
市

　
　

見
川　

ミ
サ
ヨ　

さ
ん　

97
歳　
　
　

抜
月

　
　

澄
川　

ア
ツ
コ　

さ
ん　

82
歳　
　
　

下
高
尻

　
　

岡
田　

清
人　
　

さ
ん　

63
歳　
　
　

福
川

　
　

齋
藤　

明
男　
　

さ
ん　

82
歳　
　
　

田
野
原

　
　
　
　
　

※
同
意
が
得
ら
れ
た
方
の
み
記
載
し
て
い
ま
す
。
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月 日土金火 木水

6 ：00 

●津和野町長、津

和野町議会議長年

頭挨拶　 

7：00 

●吉賀町長、吉賀

町議会議長年頭挨

拶

1

10・15・20～ 

●吉賀町議会 

　初日午後 

12：00 
●LOOKING FOR 
　アクアス11月号 
13：00 
●釣り天国！石見 
　11月号

31

6 ：00 

●ニュースサンネット

8

6 ：00 

●ニュースサンネット

7

6：00 

●情報ネットしまね 

　12月号

6

6：00 

●快傑！石見ふしぎ

　探偵社＃64

5

6 ：00

●LOOKING FOR 

　アクアス11月号 

 

7：00 

●釣り天国！石見 

　11月号

4

6 ：00 

●しあわせターン 

　～しまね暮らしを 

　カタチに～

3

6 ：00 

●吉賀町長、吉賀

町議会議長年頭挨

拶 

7：00 

●津和野町長、津

和野町議会議長年

頭挨拶　

2

6 ：00 

●ニュースサンネット 

　/津和野町文京区交

　流番組

15

6 ：00 

●ニュースサンネット 

　/津和野町文京区交

　流番組

14

6 ：00 

●たけとんぼ 

　～いきいき趣味広

　　場～ Vol.4

13

10・15・20～ 

●津和野町議会 

　2日目午後

12

10・15・20～ 

●津和野町議会 

　2日目午前

11

10・15・20～ 

●津和野町議会 

　初日午後

10

10・15・20～ 

●津和野町議会 

　初日午前 

　（3時間毎）

9

6 ：00 

●ニュースサンネット

22

6 ：00 

●ニュースサンネット

21

6：00 

●情報ネットしまね 

　12月号

20

6 ：00 

●きょうの健康（3

　時間毎）

19

10・15・20～ 

●吉賀町議会 

　2日目午前

18

10・15・20～ 

●吉賀町議会 

　初日午後

17

10・15・20～ 

●吉賀野町議会 

　初日午前

16

8：00 

●津和野町議会 

　2日目午前 

 

12：00 

●グラントワチャン

　ネル 12月号 

25

8：00 

●津和野町議会 

　初日午後 

 

12：00 

●隠岐★ドキ！ 

　あまチャンネル 

　vol.9

24

10・15・20～ 

●津和野町議会 

　初日午前 

 

12：00 

●美しい森林づくり 

　講演会 第2回（3

　時間毎）

23

再

再

新型ＳＴＢ登場 !

詳しくはサンネットにちはらまで…

 

平日　8：30～17：15 

（土・日・祝はお休みです） 

 

緊急連絡先 

セコムコントロールセンター 

Tel 0852-28-0016

ケーブルセンター窓口受付時間

10・15・20～ 

●吉賀野町議会 

　初日午前 

12：00 

●美しい森林づくり 

　講演会 第3回（3

　時間毎）

30

6 ：00 

●たけとんぼ 

　～いきいき趣味広

　　場～ Vol.4 

27

8：00 

●津和野町議会 

　2日目午後 

12：00 

●ますますおいしい 

　12月放送分

26

今月のオススメ番組

再

再

111

再

再 再

再

6 ：00 

●ニュースサンネット

28

6 ：00 

●ニュースサンネット

29

再

再

再 再

2017
サンネットにちはら番組表 111ｃｈ データ放送・番組 112ｃｈ テロップ放送

※ ●…1Hごとに放送  ●…2Hごとに放送　  　…再放送　　…特別番組再 特

※ 編成の都合上、番組を変更する場合があります

●お問い合わせ サンネットにちはら　Tel:74-2099/Fax:74-2667

津和野町長、津和野町議会議長年頭挨拶・吉賀町長、吉賀町議会議長年頭挨拶

町長年頭挨拶

1月１日　6：00～ 

津和野町長、津和野町議会議長年頭挨拶 

1月１日　7：00～ 

吉賀町長、吉賀町議会議長年頭挨拶放送

1月２日　6：00～ 

吉賀町長、吉賀町議会議長年頭挨拶放送 

1月１日　7：00～ 

津和野町長、津和野町議会議長年頭挨拶


