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石見路を自転車で回る「石見グランフォンド」。新緑の
桜江町内を５００人のサイクリストが笑顔で駆け抜け
ました（５月８日）。６
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済生会江津総合病院で行っています。（☎ 54-0101 ※事前にご連絡ください。）

お問い合わせ・お申し込み
●健康医療対策課 健康増進係

☎52-2501　内線（1252～ 1254）

健康がいちばん！

ほけんコーナーほけんコーナー

休日診療

江津健康ダイヤル24　（24時間年中無休通話料・相談料無料） ☎0120-502-564

が ん 健 診

*がんは、早期発見・早期治療が大切です*
*症状のないうちにがんを見つける事が大切です*

各種がん検診の際の注意点

持ってくるもの 下記の方は、検診料金の負担はありません

・健康保険証

・健康手帳
 （ある方のみ）

・70歳以上の人

・江津市国民健康保険加入者

（国保が負担します）

下記の方は、必ず受付で申し出てください。

・生活保護受給世帯に属する人

・福祉医療受給者（福祉医療受給者証提示必要）

・65～69歳で後期高齢者医療制度加入者

（保険証提示）

胃がん検診の午後検診が始まりました。ご利用ください！
～当日の朝食等についてご確認ください！～

◇午前検診の注意 

  ・検診日前夜９時以降、飲食しないでお越しください。

  ・検診１時間前から禁煙してください。

◇午後検診の注意（平成23年４月より開始。）

  ・朝食は、当日朝７時までに軽めの食事をとって結構です。

   （受診６時間前に済ませてください。）

  ・朝食では避けた方がよい食品（肉類・貝類・天ぷら・

   ラーメン・ねり製品・こんにゃく・海藻類・きのこ等）

  ・処方薬を飲まれる方は、朝食前後にお飲みください。

   （朝食前後以外、又は、昼に指定されている方は、主治医

   にご相談ください。）

月日（曜日） 検診会場 受付時間

6月 10日（金）

下大貫集会所 ８：３０～ ８：５０

川越生活改善センター ９：１０～ ９：４０

水の国事務所入口 １０：００～１０：１０

鹿賀 藤田厚氏宅横 １０：３０～１１：００

渡ゲートボール場横 １１：２０～１１：５０

川越地区体育館前 １３：３０～１４：１５

田津集会所 １４：３０～１５：００

6月 13日（月）

大口（谷住郷）バス回転場 ８：３０～ ８：５０

下の原集会所 ９：１０～ ９：４０

谷住郷多目的集会施設 １０：００～１０：４０

船津 旧 農協谷住郷支所前 １１：００～１１：３０

後山中 大場定代氏宅前 １３：００～１３：２０

志谷集会所 １３：４０～１３：５０

谷集会所 １４：１０～１４：３０

長戸路・入野・押手地区多目的集会施設 １４：５０～１５：００

●肺がん・結核検診 
※当日直接会場にお越しください。予約不要。
◇対   象 40歳以上の人（65歳以上の人は結核検診を同時
       実施します。）  
◇自己負担金 無料

●胃がん検診 
※当日直接会場にお越しください。予約不要。
◇対   象 40歳以上のひと  
◇自己負担金 1,000円（検査結果と一緒に、郵送される納付書
       で支払ってください。）

月日（曜日） 検診会場 受付時間

6月 2日（木）

黒松公民館 ８：００～ ８：４５

都治公民館 ９：４５～１１：４５

敬川公民館 １３：００～１４：００

月日（曜日） 検診会場 受付時間

6月 14 日（火）

市山文化福祉センター ８：３０～１０：００

江尾集会所 １０：３０～１１：３０

長谷 工村佳孝氏宅前 １３：００～１３：１０

長谷公民館 １３：２０～１３：４０

山中 樽床敏光氏車庫 １４：１０～１４：３０

ハ戸集会所 １５：１０～１５：２０

勝地 山下武夫氏宅前 １５：４０～１５：５０

6月 15 日（水）

桜江保健センター ８：３０～１０：００

三田地集会所 １０：２０～１０：４０

桜寿園 前 １１：００～１２：００

今田集会所 １４：００～１４：３０

後山集落センター １５：００～１５：１０

6月 16 日（木）
都野津公民館

８：３０～１１：３０

１３：３０～１５：００

青山自治会館 １５：３０～１６：２０

6月 17 日（金）

岩貝コミュニティーセンター ８：３０～ ８：５０

長田ふれあい館 ９：００～１０：００

八神集会所 １０：３０～１１：００

上河戸集会所 １１：３０～１１：５０

松川公民館 １３：３０～１４：００

上津井ふれあいセンター １４：３０～１４：５０

上上津井集会所 １５：１０～１５：２０

新屋原バス停前 １５：４０～１５：５０

6月 20 日（月）

島の星分館 ８：３０～ ８：４０

市役所 ９：００～１１：３０

尾浜集会所 １３：３０～１４：３０

波来浜集会所 １４：５０～１５：００

黒松公民館 １５：３０～１６：３０

6月 22日（水）

本町第一自治会集会所 ８：３０～１０：００

金田公民館 １０：２０～１０：４０

田原集会所 １１：００～１１：１０

平床バス回転場 １１：３０～１１：４０

川平公民館 １３：３０～１４：３０

6月 23日（木）

井沢清見分館 ８：３０～ ８：５０

井沢集会所 ９：１０～ ９：２０

跡市公民館 ９：４０～１１：００

千田浄光寺 前 １１：３０～１２：００

二宮交流館 １３：３０～１６：００

6月 24日（金）

渡津交流館 ８：３０～ ９：５０

嘉戸会館 １０：１０～１１：００

塩田宮の前 １１：２０～１２：２０

浅利公民館 １４：００～１６：３０

6月 27日（月）

都治公民館 ８：３０～１０：００

上都治集会所 １０：２０～１０：５０

波積 上北集会所 １１：１０～１１：３０

波積公民館 １３：３０～１４：２０

波積 南 浄妙寺前 １４：４０～１４：５０

藪バス停 １５：３０～１６：００

6月 28日（火）

江津中央ふれあい会館（旧市民会館） ８：３０～ ９：３０

和木公民館 １０：００～１２：００

敬川公民館 １４：００～１６：００

6月 29日（水）

波子公民館 ８：３０～１０：３０

本明自治会館 １１：３０～１１：５０

有福温泉公民館 １３：３０～１４：３０

雇用促進青山宿舎（９号線より海側） １５：００～１５：１０

川波小学校前 １５：３０～１６：００

6月 30日（木）

県営新星島団地集会所 ８：３０～ ９：１０

嘉久志公民館
９：３０～１１：３０

１３：３０～１５：３０

●6月の献血 
☆輸血が必要な人を救うために献血にご協力ください。
☆400㎖献血（全血）が可能な人（体重50kg以上）

月日（曜日） 会場 受付時間

6月 2日（木）

（株）しちだ・教育研究所 ９：２０～１０：００

江津警察署 １０：５０～１１：４０

済生会江津総合病院 １４：００～１６：００

●食事相談 ※申込が必要です。
月日（曜日） 会場 受付時間

6月 29 日（水） 江津保健センター ９：００～１２：００

内 容 栄養士による個別相談です。
対象者 糖尿病、境界型糖尿病、その他希望する人
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☆★☆★☆★

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
（休館日） おたのしみの日

「パネルシアターを
楽しみましょう
（虫歯予防）」
10：00～11：00

5 6 7 8 9 10 11
発達健康相談 赤ちゃん教室

パパ・ママ学級
「ベビー3Ｂ体操」
10：00～11：00

（休館日） 江津「赤ちゃん登校日」
ふれあい２回目
江津東小学校
9：30～11：10

12 13 14 15 16 17 18
パパとママと
一緒の憩いの日
「簡単おやつを
作りましょう」
10：00～12：00

ほかほかおもちゃ
サークル
「フェルトのボール」
10：00～11：30
＊材料費：実費

３歳児健康診査
１３：００～
対象児：平成20年1月～
2月生まれ

（休館日） 第１回食育講座
「野菜市めぐり」
10：00～
13：00

絵本の読みかたりの日
10：00～11：00

19 20 21 22 23 24 25

江津食育の日

乳幼児相談・
離乳食教室
9：30～12：00
会場：桜江保健センター

乳幼児相談・離乳食
教室・おっぱい相談
9：30～12：00

すくすく教室
13：00～15：00
歯科検診とフッ素塗布をします

（休館日） おたのしみの日
「七夕飾りを
作りましょう」
10：00～11：00

26 27 28 29 30
（休館日）

6月 子育てサポートセンターは
木曜日、祝祭日は休館します。
それ以外の土曜日、日曜日は
開所します。

 ※要予約

「第1回子育てサポーター・ボラン
ティア養成講座」「ごうつファミ
リーサポートセンター研修会」
“乳幼児の救急法”13：30～15：30

毎月19日は「ごうつ食育の日」です。家族そろって食卓を囲みましょう。☆★☆★☆★

お問い合わせ・お申し込み
●子育てサポートセンター
 ☎ 52-0569
●子育て支援課 児童家庭係
 ☎ 52-2501　内線（1233）ごうつっ子コーナーごうつっ子コーナー

　　すくすく育て　　すくすく育て

お問い合せ・お申し込み
子育てサポートセンター
℡　52－0569　
http://www.kosodate-hitomaro.jp/

 ※要予約

子育てサポートセンターは
お休みします。

 ※要予約

 ※要予約

 子育てサポートセンターでは、市内全体の子育て情報を
載せた”ひと・まろ”便りを毎月発行していますので有効に
ご活用ください。
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　男女共同参画推進係では、平成 22年 10 月に男女共同参画に関する意識・実態調
査を実施しました。この調査結果は今年度「第２次江津市男女共同参画推進計画」の
策定の基礎資料とします。
　調査結果の一部ですが、「男女の役割」についての調査結果をお知らせします。平
成 18年度に行った調査結果と比較しました。
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天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
と
し
の
大
型

連
休
。
皆
さ
ん
は
ど
ち
ら
へ
お
出
か

け
に
な
り
ま
し
た
か
？
桜
江
町
で
連

休
の
風
物
詩
と
言
え
ば
、
江
の
川
を
元

気
に
泳
ぐ
こ
い
の
ぼ
り
。
こ
と
し
も

上
下
２
段
に
約
１
０
０
匹
が
、
新
緑
の

山
々
に
囲
ま
れ
て
色
鮮
や
か
に
風
に

な
び
い
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
、
こ

い
の
ぼ
り
を
ど
う
や
っ
て
川
に
渡
し

て
い
た
か
、
気
に
な
っ
て
い
た
人
は
い

ま
せ
ん
か
？
一
度
こ
の
目
で
確
か
め

よ
う
と
思
い
、
４
月
28
日
、
取
り
付
け

作
業
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

青空と新緑の中を元気よく泳ぐこいのぼり。
連休中、車を停めて眺める人をよく見かけまし
た。

新
品
も
贈
ら
れ
て

　
毎
年
連
休
が
近
づ
く
と
、
桜
江
町
内

外
か
ら
こ
い
の
ぼ
り
が
寄
せ
ら
れ
ま

す
。「
特
に
呼
び
か
け
は
し
て
ま
せ
ん

が
、
多
く
の
方
々
か
ら
ご
提
供
い
た
だ

い
て
い
ま
す
」
と
桜
江
町
商
工
会
。
寄

せ
ら
れ
る
の
は
、
子
ど
も
が
大
き
く
な

る
な
ど
し
て
、
家
庭
で
使
わ
れ
な
く
な

っ
た
も
の
な
ど
が
中
心
で
す
が
、
中
に

は
新
品
を
贈
る
人
も
お
ら
れ
る
と
か
。

こ
と
し
も
、
年
季
の
入
っ
た
こ
い
の
ぼ

り
に
混
じ
っ
て
、
ま
ば
ゆ
い
ば
か
り
に

新
し
い
若
ゴ
イ
が
泳
い
で
い
ま
し
た
。

か
け
声
と
と
も
に

　
取
り
付
け
作
業
の
日
。
降
っ
て
い

た
雨
も
作
業
開
始
の
頃
に
は
上
が
り

ま
し
た
。
作
業
に
あ
た
る
の
は
商
工

会
、
観
光
協
会
、
市
桜
江
支
所
の
職
員

ら
約
10
人
。
両
岸
に
分
か
れ
、
川
戸
側

が
上
の
、
谷
住
郷
側
が
下
の
ワ
イ
ヤ
ー

を
担
当
し
ま
す
。
こ
い
の
ぼ
り
を
取

り
付
け
る
間
隔
は
２
ｍ
程
度
。
以
前

は
棒
な
ど
で
間
隔
を
測
っ
て
い
ま
し

た
が
、
今
で
は
測
ら
な
く
て
も
、
見
た

だ
け
で
大
体
の
間
隔
が
と
れ
る
そ
う

で
す
。
色
の
並
び
は
見
栄
え
の
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
。
「
次
は
赤
に
し
よ
う
」。

色
彩
を
相
談
し
な
が
ら
並
べ
ま
す
。

　
こ
い
の
ぼ
り
を
数
匹
取
り
付
け
る

と
、
ワ
イ
ヤ
ー
を
動
か
し
、
川
面
へ
送

り
ま
す
。
「
お
ー
い
」
と
川
戸
側
か
ら

か
け
声
が
あ
る
た
び
に
、「
せ
ー
の
」

と
数
人
が
か
り
で
ワ
イ
ヤ
ー
と
の
格

闘
で
す
。
最
初
の
う
ち
は
軽
く
動
い

て
い
た
ワ
イ
ヤ
ー
も
、
こ
い
の
ぼ
り
が

増
え
る
と
重
さ
も
増
加
。
風
で
こ
い

の
ぼ
り
が
あ
お
ら
れ
る
と
、
さ
ら
に
大

変
に
。
作
業
の
途
中
か
ら
は
晴
れ
間

も
見
え
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
額
に
も

汗
が
光
り
ま
し
た
。

車
を
停
め
て

　
連
休
中
、
車
を
停
め
て
道
路
か
ら
こ

い
の
ぼ
り
を
眺
め
る
人
を
よ
く
見
か

け
ま
し
た
。
中
に
は
、
川
岸
ま
で
下
り

て
、
間
近
で
楽
し
む
家
族
連
れ
の
姿

も
。
見
る
人
は
い
ず
れ
も
笑
顔
。
こ

い
の
ぼ
り
は
、
た
く
さ
ん
の
人
に
元
気

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
し
た
。

【上】こいのぼりを広げて、痛みがないか確認【左】念
入りにワイヤーに取り付け【右】掛け声に合わせてみ
んなでワイヤーを引っ張る。こいのぼりが増えるに
つれ、重さも増していきます。

302011.6


