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86 回目を数えた玉江少年体育大会。ことしも小中学生
の全力疾走に、応援席から熱い声援が飛びました。
（26 ページに関連記事）
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済生会江津総合病院で行っています。（☎ 54-0101 ※事前にご連絡ください。）

お問い合わせ・お申し込み
●健康医療対策課 健康増進係

☎52-2501　内線（1252～ 1254）

健康がいちばん！

ほけんコーナーほけんコーナー

休日診療

江津健康ダイヤル24　（24時間年中無休通話料・相談料無料） ☎0120-502-564

が ん 健 診

*がんは、早期発見・早期治療が大切です*
*症状のないうちにがんを見つける事が大切です*

持ってくるもの 下記の方は、検診料金の負担はありません

・健康保険証

・健康手帳
 （ある方のみ）

・70歳以上の人

・江津市国民健康保険加入者

（国保が負担します）

下記の方は、必ず受付で申し出てください。

・生活保護受給世帯に属する人

・福祉医療受給者（福祉医療受給者証提示必要）

・65～69歳で後期高齢者医療制度加入者

（保険証提示）

～当日の朝食等についてご確認ください！～

◇午前検診の注意 

  ・検診日前夜９時以降、飲食しないでお越しください。

  ・検診１時間前から禁煙してください。

◇午後検診の注意（平成23年４月より開始。）

  ・朝食は、当日朝７時までに軽めの食事をとって結構です。

   （受診６時間前に済ませてください。）

  ・朝食では避けた方がよい食品（肉類・貝類・天ぷら・

   ラーメン・ねり製品・こんにゃく・海藻類・きのこ等）

  ・処方薬を飲まれる方は、朝食前後にお飲みください。

   （朝食前後以外、又は、昼に指定されている方は、主治医

   にご相談ください。）

 
※当日直接会場にお越しください。
◇対   象 40歳以上のひと  
◇自己負担金 1,000円（検査結果と一緒に、郵送される納付書
       で支払ってください。）

月日（曜日） 検診会場 受付時間

8月 2日（火）

田津集会所 8：00～ 9：00

川越地区体育館 10：00 ～ 11：00

桜江保健センター 13：00 ～ 14：00

8 月 25 日（木）
都野津公民館① 8：00～ 10：00

市山文化福祉センター 13：00 ～ 14：00

 
☆輸血が必要なひとを救うために献血にご協力ください。 
☆ 400ml 献血（全血）が可能なひと（体重 50kg 以上） 

月日（曜日） 会場 受付時間

７月 21日（木）

㈱島根久保田鉄工所 9：10～ 10：00

㈱原工務所 10：50 ～ 11：40

済生会高砂病院 13：20 ～ 14：20

協同組合グリーンモール 15：00 ～ 16：00

 ※申込が必要です。

月日（曜日） 会場 時間

 ７月 21日（木） 江津保健センター 9：00～ 12：00

対象者 糖尿病、境界型糖尿病、その他希望されるひと

国は国民のがん検診受診率

50％を目標に、特に増加傾向に

ある「子宮頸がん」「乳がん」の

対策として、「がん検診推進事

業」を平成 21年度から実施して

います。

事業の内容は、「がん検診手

帳」、「無料クーポン券」を配布

し、がんの知識や検診の重要性

を啓発し、個々の検診受診に繋

げることを目的としています。

平成 23 年度の対象者は下記のとおりです。これを機会に受

診し、今後も定期的にがん検診を受けて健康管理に役立ててくだ

さい。

年齢 生 年 月 日

20 平成 2（1990）年 4月 2日～平成 3（1991）年 4月 1日

25 昭和 60（1985）年 4月 2日～昭和 61（1986）年 4月 1日

30 昭和 55（1980）年 4月 2日～昭和 56（1981）年 4月 1日

35 昭和 50（1975）年 4月 2日～昭和 51（1976）年 4月 1日

40 昭和 45（1970）年 4月 2日～昭和 46（1971）年 4月 1日

●乳がん検診の対象者

年齢 生 年 月 日

40 昭和 45（1970）年 4月 2日～昭和 46（1971）年 4月 1日

45 昭和 40（1965）年 4月 2日～昭和 41（1966）年 4月 1日

50 昭和 35（1960）年 4月 2日～昭和 36（1961）年 4月 1日

55 昭和 30（1955）年 4月 2日～昭和 31（1956）年 4月 1日

60 昭和 25（1950）年 4月 2日～昭和 26（1951）年 4月 1日

注意：

★子宮頸がん検診は、予約が要りません。受付時間内に、①無

料クーポン券②保険証を持ってきてください。③健康手帳

を持っておられる方は、持ってきてください。

★乳がん検診は、予約が必要です。予約期間については、毎月

各家庭へ配布される広報でご確認ください。検診の際には、

①・②・③を持って会場へお越しください。

尚、検診日時の詳細については、1年間の検診が掲載された

“江津市健康づくり予定表”でご確認ください。

◎年齢基準日 平成 23年 4月 1日

●子宮頸がん検診の対象者

※ドックのオプションでは、無料クーポン券は使用できません。
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日 月 火 水 木 金 土

1 2
（休館日） 江津「赤ちゃん登校日」

ふれあい３回目
江津東小学校 9：30～11：10

3 4 5 6 7 8 9

発達健康相談
9：00～12：00

（休館日） おたのしみの日
「七夕会」
10：00～12：00

パパ・ママ学級
「妊娠中の栄養と
クッキング」
10：00～13：00
調理実習をします

10 11 12 13 14 15 16
１歳6か月児健康診査
13：00～
対象児：平成21年12月
～平成22年1月生まれ

（休館日） おたのしみの日
「しゃぼん玉遊びを
しましょう」
10：00～11：00

絵本の読みかたりの日
10：00～11：00

17 18 19 20 21 22 23
海の日 乳幼児相談・

離乳食教室
9：30～12：00
会場：桜江保健センター

乳幼児相談・離乳食
教室・おっぱい相談
9：30～12：00

（休館日） おたのしみの日
「ダンボールに
絵を描こう」
10：00～11：00

24/31 25 26 27 28 29 30
（休館日）
乳児健康診査
13：00～
対象児：
3～4カ月児

おたのしみの日
「水遊びを
しましょう」
10：00～12：00

7月
子育てサポートセンターは
木曜日、祝祭日は休館しま
す。それ以外の土曜日、日
曜日は開所します。

ごうつファミリーサポートセンター
交流会”
「よしととひうた」紙芝居ライブ
13：30～15：00

毎月19日は「ごうつ食育の日」です。家族そろって食卓を囲みましょう。☆★☆★☆★

お問い合わせ・お申し込み
●子育てサポートセンター
 ☎ 52-0569
●子育て支援課 児童家庭係
 ☎ 52-2501　内線（1233）ごうつっ子コーナーごうつっ子コーナー

　　すくすく育て　　すくすく育て

お問い合せ・お申し込み
子育てサポートセンター
℡　52－0569　
http://www.kosodate-hitomaro.jp/

 ※要予約

 子育てサポートセンターでは、市内全体の子育て情報を載せた
“ひと・まろ”便りを毎月発行していますので有効にご活用ください。

 ※要予約

江津食育の日

子育てサポートセンター
夏祭り
9：30～13：00

子育てサポートセンターは
午前は休館します。
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この広報紙は地球に優しい、石油をあまり使用しない

植物油インクを使用しています
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蔵出し写真館
　江津市役所に残されたたくさんの写真。その中からとっておきの

１枚を選び、在りし日をたどってみましょう。

　「S ３７、３８」とメモされたアルバム。その中にタイトル表示もなく、上

の写真がありました。写真の様子から、玉江少年体育大会の１コマではな

いかと思われます。男子のリレーで、先頭ランナーは後続を大きく引き離

し、ぶっちぎりで疾走しています。応援席に目をやると「渡津」「跡市地区」

など応援ののぼりがはためいています。

　足元ははだし、着ている服は、そろって上下とも白一色。約 50 年後の表

紙写真では、各学校のユニフォームを着て陸上競技専用のシューズをはい

ています。選手の環境面は大きく変わりましたが、一生懸命走る選手と、

それを必死に後押しする応援席の姿は半世紀たっても変わらないままです

ね。
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