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特
集

　
秋
の
江
津
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

石見焼の水がめ「はんど」からこぼれるろうそくの灯りが、
見る人の心を和ませた「はんどキャンドル神楽ナイト in 有
福温泉」（17 ページに関連記事）



２

特集　

　　秋の江津ガイドブック

　　神楽大会
　　秋の二大イベント
　　千丈渓
　　岩瀧寺の滝

８ 保育所・幼稚園などの園児募集

９ すくすく育てごうつっ子コーナー

１０ ほけんコーナー

１２ 小夏の日本イロハ感想記

年金だより

１３ 食育コーナー

ドメスティック・バイオレンス防止

１４ 言葉の「くすり」

１５ てくてくカメラの散歩道

１８ 各課からのお知らせ

２０

情報ポケット
　お知らせ
　制度・相談
　募集
　催し
　イベントスケジュール
　くらしの広場

２６ 図書館においでよ！

２７ 江津市地球温暖化防止標語入賞作品

２８ 蔵出し写真館

11 月号

平成 24 年度自治医科大学医学部

入学者募集

　栃木県にある自治医科大学は、全都道府県

が共同で設立した医科大学で、高度な医療能

力を身につけた医師、特に地域医療を担う総

合臨床医を養成する大学です。

　学費は全額貸与で、卒業後に出身県に戻り

一定期間地域の病院・診療所に勤務すれば、

全額免除されるという特徴があります。

　ふるさと島根の地域医療を担ってみようと

いう気概にあふれた人の申し込みをお待ちし

ています。

◎募集人数　　110人（島根県から2～3人）

◎第１次試験日

【学力】平成 24 年１月 23 日（月）

【面接】平成 24 年 1 月 24 日（火）

◎試験会場　サンラポーむらくも（松江市）

◎試験科目

　　数学、理科、英語

◎出願期間　　

　平成 24 年１月４日（水）～１月 18 日（水）

　（１月１７日（火）の消印有効）

■申■問島根県医療政策課　

　℡０８５２（２２）６６８３

読者のお手紙から

（お手紙）

　かわらばん９月号に「９月 15 日～ 21 日

は老人の日・老人週間」と掲載されています

が、これは「敬老の日」のことではないのです

か？

（回答）

　「敬老の日」とは別に「老人の日・老人週

間」があります。９月 15 日を「老人の日」、

15 日～ 21 日までを「老人週間」としていま

す。

　「老人の日」は老人福祉法の改正により平成

13 年に定められました。なお、「敬老の日」

は「国民の祝日に関する法律」で定められた

祝日です。

特
集

　
秋
の
江
津
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　
四
季
の
中
で
も
、も
っ
と
も
過
ご
し
や
す
い
季
節
、秋
で
す
。

　
江
津
の
秋
は
神
楽
に
イ
ベ
ン
ト
に
、自
然
美
に
と
魅
力
が
た
っ
ぷ
り
。

　
か
わ
ら
ば
ん
11
月
号
で
は
、江
津
の
秋
の
魅
力
を
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に

ま
と
め
ま
し
た
。
こ
れ
を
読
め
ば
、江
津
の
魅
力
に
出
会
う
こ
と
間
違

い
な
し
？
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（注）このガイドブックはイメージです。
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秋
の

 

二
大
イ
ベ
ン
ト

　

各
地
区
の
秋
祭
り
も
一
段
落
す
る

11
月
中
旬
、江
津
市
の
秋
を
代
表
す
る

二
大
イ
ベ
ン
ト
が
待
っ
て
い
ま
す
。

桜
江
い
き
い
き
祭
り
（
12
日
～
13
日
）

と
ご
う
つ
秋
ま
つ
り
（
20
日
）の
開
催

で
す
。

　

桜
江
い
き
い
き
祭
り
に
は
、こ
と
し

も
「
よ
さ
こ
い
踊
り
」が
登
場
。
岡
山

県
か
ら
連
（
踊
り
の
団
体
）が
や
っ
て

来
ま
す
。
ま
た
、総
合
文
化
祭
や
文
化

活
動
団
体
の
発
表
、多
彩
な
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、会
場

と
な
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
周

辺
（
桜
江
町
川
戸
）は
盛
り
上
が
る
こ

と
間
違
い
な
し
で
す
。

　

ご
う
つ
秋
ま
つ
り
に
は
地
元
の
特

産
品
が
大
集
合
。
寿
司
や
炊
き
込
み

ご
飯
、イ
ノ
シ
シ
の
肉
を
使
っ
た
ロ
シ

ア
風
惣
菜
パ
ン
「
ピ
ロ
シ
シ
」な
ど
が

食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。
丹
精
込
め
て

育
て
た
野
菜
の
品
評
会
も
注
目
で
す
。

こ
の
ほ
か
神
楽
上
演
な
ど
の
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
も
楽
し
め
ま
す
。

　

両
イ
ベ
ン
ト
に
併
せ
て
、13
日
と
20

日
に
健
康
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

骨
密
度
測
定
や
血
圧
測
定
、物
忘
れ
チ

ェ
ッ
ク
な
ど
、あ
な
た
の
健
康
状
態
を

確
か
め
る
良
い
機
会
で
す
。

ごうつ秋まつり
◎日時　11 月 20 日（日）　9：00 ～ 15：00
◎場所　総合市民センター
◎内容　地元特産品の展示販売、農林産物の
品評会、テント村での飲食コーナーなど
■問商工観光課商工振興係（内線１４５３）

桜江いきいき祭り
◎日時　11 月 12 日（土）、13 日（日）
　　　　　9：00 ～ 16：00
◎会場　江津市コミュニティセンター
　　　　及び周辺施設（桜江町川戸）
◎内容　総合文化展、文化活動団体の発表、
中学校文化祭、文化作品展示など
【１３日開催】バザー、農産物の即売会、ステ
ージイベント、よさこい踊り
■問桜江支所総務係 ℡（92）1211

江津市石見神楽大会
◎日時　11 月 27 日（日）8：55 ～ 17：10
◎会場　総合市民センター
◎出演団体　江津市、浜田市の団体
◎料金

・前売券　1,500 円（大人）　1,000 円（小・中学生）
・当日券　1,800 円（大人）　1,200 円（小・中学生）
◎チケット取扱場所
　グリーンモール、江津市観光案内所
　総合市民センター　など
■問江津市観光協会 ℡（52）0534

桜江町神楽共演大会
◎日時　11 月６日（日）9：00 ～
◎会場　桜江中学校体育館
◎出演団体　江津市、浜田市、益田市、広島県の団体
◎料金

・前売券　1,500 円（大人）　  700 円（小・中学生）
・当日券　2,000 円（大人）　1,000 円（小・中学生）
◎チケット取扱場所
　グリーンモール、江津市観光案内所、舞乃市
　つりたつ　など　
■問桜江町商工会青年部 ℡（92）1331

神
楽
大
会

　

秋
の
石
見
地
方
は
神
楽
の
季
節
。
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、各
地

の
神
社
で
奉
納
神
楽
が
あ
り
、毎
夜
の
よ
う
に
囃
子
（
は
や
し
）が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。

　

奉
納
神
楽
と
は
別
の
魅
力
が
あ
る
の
が
神
楽
大
会
。
そ
の
魅
力
は
、

な
ん
と
言
っ
て
も
一
日
で
た
く
さ
ん
の
団
体
の
公
演
を
見
ら
れ
る
こ

と
で
す
。
11
月
に
市
内
で
開
催
さ
れ
る
２
つ
の
大
会
で
も
、市
内
だ
け

で
な
く
、浜
田
市
や
益
田
市
、広
島
県
か
ら
出
演
し
ま
す
。

　

演
じ
る
神
楽
も
、テ
ン
ポ
の
良
い
八
調
子
、伝
統
的
な
六
調
子
、ス
ト

ー
リ
ー
性
重
視
の
芸
北
神
楽
と
多
種
多
様
。
一
日
に
神
楽
の
魅
力
が

ぎ
っ
し
り
と
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

2012 年版
石見神楽

カレンダー
販売中

◎販売場所
江津市観光案内所、グリー
ンモール、ゆうひパーク
◎価格　１，０００円

特集：秋の江津ガイドブック
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千
丈
渓

岩
瀧
寺
の
滝

　

八
戸
川
に
注
ぐ
日
和
川
が
、岩
肌
を

浸
食
し
て
形
成
し
た
千
丈
渓
。
邑
南
町

日
和
か
ら
桜
江
町
江
尾
に
か
け
て
５
㎞

に
わ
た
る
渓
谷
は
、11
月
に
な
る
と
美

し
い
モ
ミ
ジ
の
紅
葉
に
包
ま
れ
ま
す
。

江
尾
側
の
駐
車
場
で
車
を
降
り
て
、あ

ず
ま
や
を
抜
け
る
と
、そ
こ
は
燃
え
る

よ
う
な
紅
葉
の
世
界
。
歩
み
を
進
め
る

と
、赤
い
ト
ン
ネ
ル
を
く
ぐ
る
か
の
よ

う
。
散
り
際
に
は
、落
ち
た
モ
ミ
ジ
の

葉
が
重
な
り
、地
面
に
赤
い
じ
ゅ
う
た

ん
が
現
れ
ま
す
。

　

渓
谷
を
歩
い
て
い
く
と
魚
切
の
滝
、

白
藤
の
滝
、紅
葉
滝
、一
の
滝
な
ど
の
滝

群
、大
淵
や
お
し
ど
り
淵
と
い
っ
た
淵

群
、さ
ら
に
は
岩
棚
が
連
続
し
、自
然
の

美
し
さ
と
力
強
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。

　

千
丈
渓
は
昭
和
７
年
に
国
の
名
勝
に

指
定
さ
れ
、県
立
自
然
公
園
で
も
あ
り

ま
す
。

（
桜
江
町
江
尾
）

（
波
積
町
）

紅葉滝

一の滝

大淵

岩瀧寺の滝もみじ祭
◎日時　11 月 13 日（日）　9：30 ～ 15：00
◎場所　波積の里ふれあい広場～岩瀧寺の滝
◎内容　ふれあい広場から滝までのウォーキング
　　　　　（往復約４km）
　　　　波積にゆかりのある俳人、勝藤人の没後 200 年式典
　　　　投句コーナー、模擬店多数
■問波積公民館　℡（55）0001

特集：秋の江津ガイドブック
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毎月１９日は「ごうつ食育の日」です。家族そろって食卓を囲みましょう。☆★☆★☆★ ☆★☆★☆★

すくすく育てすくすく育て

ごうつっ子コーナーごうつっ子コーナー

お問い合わせ ・ お申し込み

●子育てサポートセンター
　☎ 52-0569
●子育て支援課 児童家庭係
　☎ 52-2501　内線 （1233）

日 月 火 水 木 金 土

11月 １
発達健康相談
9 ： 00 ～

２ ３
文化の日
（休館日）

４
おたのしみの日
「紙芝居を

　　　見ましょう」
10 ： 00 ～ 11 ： 00

５

６ ７ ８ ９
１歳６ヶ月児健康診査
13 ： 00 ～
対象 ： 平成 22 年 4 月
～ 5 月生まれ

１０
（休館日）

１１
おたのしみの日
「歌 ・手あそび」

10 ： 00 ～ 11 ： 00

１２
パパ ・ ママ学級
「妊娠中の栄養

とクッキング」
10 ： 00 ～ 13 ： 00

１３ １４ １５
乳幼児相談 ・
離乳食教室
9 ： 30 ～ 12 ： 00
会場 ： 桜江保健センター

１６
乳幼児相談 ・ 離乳食
教室 ・おっぱい相談
9 ： 30 ～ 12 ： 00

１７
（休館日）

１８
おたのしみの日
「第３回食育講座」

　　野菜収穫体験
10 ： 00 ～ 13 ： 00

１９
絵本の
読みかたりの日
10 ： 00 ～ 11 ： 00

２０ ２１ ２２ ２３
勤労感謝の日
（休館日）

２４
（休館日）
乳児健診
13 ： 00 ～
対 象 児 ： 平 成 23
年 6 月 22 日 ～ 8
月 23 日生まれ

２５
おたのしみの日
「パネルシアター」

10 ： 00 ～ 11 ： 00

２６

２７ ２８
江津 「赤ちゃ
ん登校日」
ふれあい授業
３回目
津宮小学校

２９ ３０

※要予約

※要予約

子育てサポートセンターでは、市内全体の子育て情
報を載せた”ひと・まろ”便りを毎月発行していま
すので有効にご活用ください

子育てサポートセンターは木曜
日、祝祭日は休館します。それ以
外の土曜日、日曜日は開所します。

お問い合わせ ・ お申し込み
子育てサポートセンター
℡　５２－０５６９
http://www.kosodate-hitomaro.jp/

ごうつ食育の日

子育てカレンダー（１１月）

募集予定数

定
員

２
年
保
育

（
４
歳
児
）

１
年
保
育

（
５
歳
児
）

H
19
年
４
月
２
日

～
20
年
４
月
１
日
生

H
18
年
４
月
２
日

～
19
年
４
月
１
日
生

90
人

30
人

60
人

平成２４年度

保育所（園）・児童館・幼稚園に入所・入園する

園児を募集します
《お申し込み受付期間》

　保育所（園）・児童館　11 月 1 日（火）～ 11 月 18 日（金）
　幼稚園　　 　　    　　  12 月 1 日（木）～ 12 月 15 日（木）
　

　《お問い合わせ》
　※保育所（園）・児童館に関すること　　  ※ 幼稚園に関すること
　・子育て支援課保育係（内線 1234）　　　・学校教育課管理係（内線 1531）

保 

育 

所

☆
渡
津
保
育
所　
　
　

☆
和
木
保
育
所

☆
跡
市
保
育
所　
　
　

☆
市
山
保
育
所

☆
川
戸
保
育
所　
　
　

☆
谷
住
郷
保
育
所

☆
め
ぐ
み
保
育
園　
　

☆
の
ぞ
み
保
育
園

☆
敬
川
保
育
所　
　
　

☆
波
子
保
育
所

☆
さ
く
ら
保
育
所　
　

☆
あ
さ
り
保
育
所

☆
グ
リ
ー
ン
キ
ン
グ
ダ
ム
保
育
所

●
入
所
の
基
準

　

市
内
在
住
の
お
子
さ
ん
で
、
次
の
基
準
に

適
合
し
て
い
る
こ
と
。

①
保
護
者
が
昼
間
、
家
庭
以
外
で
仕
事
を
し

て
い
る
場
合

②
保
護
者
が
昼
間
、
家
庭
内
で
家
事
以
外
の

仕
事
を
し
て
い
る
場
合

③
母
親
が
妊
娠
中
、
ま
た
は
出
産
後
間
も
な

い
場
合

④
保
護
者
が
病
気
や
け
が
、
身
体
に
障
が
い

が
あ
っ
て
保
育
が
で
き
な
い
場
合

⑤
保
護
者
が
病
人
な
ど
の
看
護
や
介
護
を
し

て
い
て
保
育
が
で
き
な
い
場
合

※
保
護
者
と
は
、
同
居
の
両
親
、
祖
父
母
、

親
族
等
で
児
童
の
保
育
が
で
き
る
人
を
言
い

ま
す
。

●
入
所
の
申
し
込
み

　

市
役
所
子
育
て
支
援
課
・
桜
江
支
所
市
民

係
ま
た
は
各
保
育
所
（
園
）
に
あ
る
申
込
書

に
ご
記
入
の
う
え
、
各
保
育
所
（
園
）
ま
た

は
市
役
所
窓
口
（
子
育
て
支
援
課
・
桜
江
支

所
市
民
係
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
願
い
】　

来
年
４
月
以
降
、
産
休･

育
休

明
け
等
に
よ
り
年
度
途
中
か
ら
勤
務
す
る
人

で
、
保
育
所
等
へ
の
入
所
を
希
望
す
る
人
も
、

こ
の
期
間
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
入
所
の
承
諾

・
保
護
者
と
面
接
し
、保
育
に
欠
け
る
状
況
を

確
認
し
た
上
で
、
福
祉
事
務
所
長
が
承
諾
し

ま
す
。

・
入
所
の
承
諾
に
あ
た
っ
て
は
、
上
記
の「
入

所
の
基
準
」に
基
づ
き
、
保
護
者
の
就
労
状
況

や
お
子
さ
ん
を
取
り
巻
く
環
境
等
を
公
平
に

算
定
し
、入
所
順
位
を
決
定
し
ま
す
。

※
各
保
育
所
に
は
定
員
が
あ
り
ま
す
。
入
所

希
望
が
定
員
を
超
え
た
場
合
は
第
一
希
望
の

保
育
所
に
入
所
が
で
き
ず
、
第
二
希
望
等
へ

の
入
所
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

年
度
途
中
の
入
所
申
し
込
み
は
、
入
所
児

童
の
年
齢
構
成
や
部
屋
の
ス
ペ
ー
ス
、
保
育

士
の
雇
用
等
に
よ
り
、
希
望
す
る
保
育
所
へ

の
入
所
が
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
面
接
日
に
必
要
な
書
類

▽
給
与
所
得
者
は
、
平
成
23
年
分
の
源
泉
徴

収
票
。
源
泉
徴
収
票
の
用
意
で
き
な
い
人

は
、
平
成
23
年
中
の
収
入
が
分
か
る
も
の

（
給
与
明
細
書
な
ど
）

▽
確
定
申
告
を
す
る
人
は
、
平
成
23
年
分
確

定
申
告
書
の
写
し
（
平
成
24
年
３
月
15
日

が
申
告
期
限
）

▽
内
職
お
よ
び
パ
ー
ト
等
の
場
合
は
、
事
業

所
等
の
就
労
証
明
書
ま
た
は
源
泉
徴
収
票

▽
母
親
の
出
産
・
病
気
・
障
害
の
場
合
は
、

出
産
予
定
証
明
書
（
母
子
手
帳
）
ま
た
は

診
断
書

▽
病
人
の
看
護
の
場
合
は
、
看
護
対
象
者
の

診
断
書

※
面
接
日
は
、
お
申
し
込
み
の
際
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

児 

童 

館

☆
松
平
児
童
館

●
入
所
の
資
格

　

市
内
在
住
で
、
満
３
歳
以
上
の
お
子
さ
ん

●
入
所
の
申
し
込
み

　

市
役
所
子
育
て
支
援
課･

桜
江
支
所
市
民

係
、
ま
た
は
児
童
館
に
あ
る
申
込
書
に
ご
記

入
の
う
え
、市
役
所
窓
口
（
子
育
て
支
援
課
・

桜
江
支
所
市
民
係
）
ま
た
は
児
童
館
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。幼 

稚 

園

☆
江
津
幼
稚
園 （
５
２
）
２
３
２
７

※
平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
、
江
津
幼
稚
園

１
園
の
み
の
運
営
と
な
り
ま
す
。

●
募
集
予
定
数

●
入
園
の
申
し
込
み

　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
ま
た
は
各
幼
稚

園
に
あ
る
入
園
願
い
に
ご
記
入
の
う
え
、
同

課
窓
口
ま
た
は
江
津
幼
稚
園
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※要予約

「守るのは　気づいたあなたの　その勇気」

１１月は 児童虐待防止推進月間です。
　子どもを虐待から守るための５か条　①「おかしい」と感じたら迷わず連絡
　　　　　　　　　　　　　　　　　　②「しつけのつもり・・」は言い訳
　　　　　　　　　　　　　　　　　　③ひとりで抱え込まない
　　　　　　　　　　　　　　　　　　④親の立場より子の立場
　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑤虐待はあなたの周りでも起こりうる

　虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときは、児童相談所や市に連絡
（通告）してください。連絡（通告）した人の秘密は法律で守られています。

　また、出産や子育てに悩んでいたら、児童相談所や市に相談してください。
　　　　　　　　　
　　　　　連絡・相談先　江津市子育て支援課　　　（52）2501（内線 1233）
　　　　　　　　　　　　子育てサポートセンター　（52）0569
　　　　　　　　　　　　浜田児童相談所　　　　　0855（28）3560

オレンジリボン

11 月は「子ども・若者育成支援強調月間」です。～育てよう健やかに　支えようみんなで～ 89 2011.11 2011.11



ほけんコーナーほけんコーナー
健康がいちばん！

休日診療 済生会江津総合病院で行っています。（☎ 54-0101 ※ 事前にご連絡ください。）

お問い合わせ ・ お申し込み

●健康医療対策課　健康増進係

　☎５２－２５０１　内線 （1252 ～ 1254）

が　ん　検　診

* がんは、早期発見・早期治療が大切です *
* 症状のないうちにがんを見つけることが大切です *

☆70歳以上の人、65歳～69歳で後期高齢者医療制度加入者、

生活保護受給者、福祉医療受給者（受給者証の提示が必要）は

無料で受診できます。

☆江津市国民健康保険（国保）被保険者は、国保が負担するた

め、自己負担はありません。

☆健康保険証を持参してください。

☆健康手帳をお持ちの場合は持参してください。

●大腸がん検診電話予約必要→☎ 52-2501 （代表）
◇対 象　 ４０歳以上の人

◇検 査 内 容　　便潜血検査

◇検 査 結 果　 自宅に郵送（提出後、検査機関で検査後から 40

　　　　　　　 　　　　　 　日ぐらいかかります。)

◇自己負担金　 400円（郵送される納付書でお支払いください）

電話申込期間 郵送提出期間 投函できる曜日

11 月１日 （火） ～
15 日 （火）

11 月 27 日 （日）
　　～ 12 月 14 日 （水）

日 ・ 月 ・ 火 ・ 水のみ
１月 10 日 （火） ～

24 日 （火）
2 月 5 日 （日）
　　～ 22 日 （水）

※予約された人は、提出開始日の２・３日前に容器が自宅に届き
　ますので、検体を検査機関へ郵送してください。

　

●胃がん検診
※当日直接会場にお越しください。 予約不要。

◇対 象　40 歳以上の人

◇検 査 内 容　エックス線撮影 （バリウム検査）

◇自己負担金　1,000 円 （検査結果と一緒に、郵送される納付　　　

　　　　　　　　　　　書で支払ってください）

月日 （曜日） 検診会場 受付時間

11 月 2 日 （水） 波子公民館 9：00 ～ 10：45　

※検診日前夜９時以降、飲食しないでおいでください。
※検診１時間前から禁煙してください。

●乳がん検診（車の検診）電話予約必要→☎ 52-2501
※定員になり次第締切となりますので、電話申込期間を確認し早

めに予約をしてください！

◇対 象　　次の①か②に該当する人

　　① 35 歳以上の女性で、和暦 （昭和や大正）の生まれ年が奇数の人

　　②市役所から 「乳がん検診無料クーポン券」が届いた人

　　　（検診日に持ってきてください。）

◇検 査 内 容　　乳房エックス線撮影 （マンモグラフィ）

◇自己負担金　　1,100 円…50 歳以上の人（１方向撮影）

　　　　　　　　1,600 円…49 歳以下の人（２方向撮影）

今後の検診日程と電話申込期間 （定員 50 人）

電話申込期間 検診日時 会場

10 月 20 日 （木） ～
11 月 30 日 （水）

12 月 11 日 （日）
　　9 ： 00 ～ 15 ： 00

江津保健センター

10 月 20 日 （木） ～
12 月８日 （木）

12 月 17 日 （土）
　　9 ： 00 ～ 15 ： 00

江津保健センター

●乳がん検診（病院の検診）電話予約必要→☎ 52-2501
※定員になり次第締切とします。お早めに予約してください！

◇対　　象　　車検診と同じ

◇検査内容　　乳房エックス線撮影（マンモグラフィ）、視触診

　　　　　　　※エコー検査はありません。

◇場　　所　　済生会江津総合病院

◇受付時間　　11：00（15分前には検診センターへ）

◇自己負担金　1,600 円（当日必要です）

◇持ってくるもの　　健康手帳・クーポン券（ある人のみ）

月 検診日 定員

11 月
４日 （金） ・ ７日 （月） ・ 11 日 （金） ・ 14 日 （月） ・
18 日 （金）・ 21 日 （月）・ 25 日 （金）・ 28 日 （月）

１日５人12 月
２日 （金） ・ ５日 （月） ・ ９日 （金） ・ 12 日 （月） ・
16 日 （金） ・ 19 日 （月） ・ 26 日 （月）

１月
６日 （金）・ 13 日 （金）・ 16 日 （月）・ 20 日 （金）・
23 日 （月） ・ 27 日 （金） ・ 30 日 （月）

●子宮頸がん検診
※当日直接会場にお越しください。予約不要。
◇対 象　　次の①か②に該当する人
　　① 20 歳以上の女性
　　②市役所から 「子宮頸がん検診無料クーポン券」が届いた人
　　　（検診日に持ってきてください。）
◇検 査 内 容　　◎細胞診 （全員）　　◎ＨＰＶ検査 （希望者のみ）
◇自己負担金　　800 円 （細胞診のみ） …クーポン券で無料
　　　　　　　　　　　2,000 円 （ＨＰＶ検査負担金） …希望者は全員必要
　　※検査結果と一緒に郵送される納付書で支払ってください。

☆ＨＰＶ検査と細胞診併用のメリット
細胞診検査のみの場合は、毎年の検査が必要となりますが、併用して
受診し、結果がどちらも陰性ならば、３年後の受診で大丈夫です。

月日 （曜日） 検診会場 受付時間

11 月 11 日 （金）

長田ふれあい館 9：30 ～ 9：50　

本町第一自治会集会所 10：10 ～ 10：30　

金田公民館 11：00 ～ 11：15　

川平公民館 13：00 ～ 13：15　

松川公民館 14：00 ～ 14：50　

12 月 17 日 （土）

桜江保健センター 10：00 ～ 11：00　

浅利公民館 13：00 ～ 14：00　

江津保健センター 15：00 ～ 16：30　

● 11 月の献血
☆輸血が必要な人を救うために献血にご協力ください。
☆ 400ml 献血（全血）が可能な人（体重 50 ㎏以上）

月日 （曜日） 会場 受付時間

11 月 20 日 （日）
総合市民センター
～ごうつ秋まつり会場～

 9：00 ～ 11：30

14：00 ～ 15：00

11 月 24 日 （木）

㈱島根久保田鉄工所  9：30 ～ 10：10

石田自動車商会㈲ 11：00 ～ 11：40

江津市役所桜江支所 14：00 ～ 15：30

江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４

●食事相談　※申込が必要です。
☆対象者　糖尿病、境界型糖尿病、その他希望する人

月日 （曜日） 会場 時間

11 月 30 日 （水） 江津保健センター 9：00 ～ 12：00

こころとからだをリフレッシュ！

生活習慣病予防・改善教室
　メタボが気になる人、より健康に過ごしたい人などどなたでも、どこの
会場でも参加可能です！皆さんお誘い合わせのうえ、ご参加ください！

東部地区　（会場　浅利公民館　浅利町 2102　℡ 55-1004　）
●講演
　日時：11 月 15 日（火）　　13 時 30 分～
     内容：「生活習慣病を予防するために」
　　　　　　講師　森医院　院長　森　眞爾　先生
●食事教室
　日時： 11 月 24 日（木）　　10 時 00 分～
　内容：食事教室「バランス食で健康管理！～食生活を見直そう～」　
　　　　　　市栄養士
　　　　　　・調理実習を行いますので、開催日 1 週間前までに市へお申し込みください
　　　　　　・エプロン、三角巾、手拭きタオル、ご飯（普段食べる量）をお持ちください
●運動教室
　日時： 11 月 29 日（火）　　13 時 30 分～
　内容： 「体脂肪減少・筋力アップの体操の実践」
　　　　　　講師　健康運動実践指導者　森岡　晴美　先生
　　　　　　・運動しやすい服装、上履き、タオル、水分補給できるものをお持ちください
　　　　　　・心臓病、高血圧、糖尿病等治療中の人は主治医の先生にご相談ください

全て無料

４０歳代・５０歳代の皆さ
ん、これからも健康に働くた
めにも今のうちから取り組
んでみませんか？お待ちし
ています！

日時 内容 講師 会場

桜
江
地
区

12/7（水）　13：30 ～ 講演 應儀医院院長　應儀一良　先生

桜江保健センター12/21（水）　10：00 ～ 食事教室 市栄養士

H24　1/11（水）　13：30 ～ 運動教室 健康運動指導士

中
部
地
区

H24　1/14（土）　13：30 ～ 講演 船津内科医院院長　舩津和夫　先生

江津保健センターH24　1/21（土）　13：30 ～ 運動教室 健康運動実践指導者

H24　2/ 4　（土）　10：00 ～ 食事教室 市栄養士

■申 ■問健康医療対策課健康増進係
（内 1252 ～ 1254）

「世界糖尿病デー」
2011 浜田ブルーライトアップイベント

　11 月 14 日の「世界糖尿病デー」に合わせ、世界各国で著名建造物
のブルーライトアップが計画されています。島根県内では、浜田駅前
の「どんちっち神楽時計」がブルーに染まります。
　糖尿病の予防・治療の推進のためにぜひご参加ください。
◎日時：11 月 13 日（日）14：00 ～ 18：00
　（ブルーライトアップ点灯式は 17：00 から）
◎場所：浜田駅　浜田ステーションホテル
◎内容：①糖尿病相談・血糖測定・歯周病早期発見唾液検査　
　②糖尿病専門医の森俊明先生・山根雄幸先生による市民公開講座
　③「どんちっち神楽時計」のブルーライトアップ
　　(11 月 13 日（日）・14 日（月）の 2 日間）
　④銀天街・浜田医療センター花壇のブルーイルミネーション
　　（11 月 7 日（月）～ 14 日（月））

■問「浜田ブルーライトアップ実行委員会」事務局 山根病院
　　℡ 0855（26）0688

ＲＳウイルス感染症の流行に
ご注意ください

　ＲＳウイルスは、乳児急性気道感染症の主な
原因となるウイルスです。
　今シーズンは全国的に、早くから流行するこ
とから、特に注意が必要です。
●感染経路と症状：接触あるいは飛沫で感染
し、３～７日（平均 4 日）の潜伏期を経て、一般
に初感染は咳や鼻汁で始まり、38 ～ 39℃の発
熱が出現することがあります。
　また、初感染の新生児期、乳児は、喘鳴、呼吸困
難、肺炎など重症化した場合、入院も必要となり
ます。
●予防：手洗い、手指の消毒（アルコールが有
効）の徹底をはかりましょう。

※会場によって講師は異なりますが、講演と教室の内容は同じです。
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「江津市食育推進計画」（平成 20～ 24年度）～かしこい「食」でみんな元気、豊かなまちごうつ～

生きる力を育もう！～さくら保育所での取り組み～

　江津市では各保育所でさまざまな食育活動に取り組んでいます。
その様子を一部紹介します。

　子どもの健康な体、丈夫な体を作るための基礎になる食事は「ごはん＋みそ汁」です。
　これは昔から日本人が食してきた基本的な食事です。その土地でその時期にとれた物を
工夫しながら食べてきた私たち日本人はこうして健康を維持してきました。
　さくら保育所の食事は、先人たちから受け継いできた「ごはん＋みそ汁」を基本とした和
食メニューにしています。
＊主食は米飯で、地元でとれたものを玄米で購入し、保育所で精米（７分つき）しています。

子ども達にも「生きる力」（生きる術）を身につけて欲しいと
いう思いから、毎月 1 回、少人数のグループに分かれ、みそ汁
を作ります。だしをとることから味つけまでの全工程に子ど
もが関わります！

だしをとるところから
始まります。いりこが
いっぱい！

具を入れる順番も考えて！
みそを入れると味見だよ！

材料は子どもが包丁で切ります。
具材も 3 種類子どもが選びます。

Let's
みそ汁
クッキング！

ひとりで悩まないで・・・

「ドメスティック・バイオレンス（DV）ってなに？」

日本イロハ感想記
江津市国際交流員　夏

シ ャ

　瑞
ル イ

紅
ホ ン

小
シャオ

夏
シャ

の

～食欲の秋～
　9月に入って、スーパーでは北海道産の新サンマが

店頭に並び始めました。残暑が長引く中、食欲の秋の

気配がようやくやってきました。新サンマを食べるこ

とをずっと楽しみにしていたので、早速買って、内臓を

取って、フライパンで塩焼きにしてみました。海からと

お～く離れた四川省で育った私にとって、魚といえば

草魚や鯉などの川魚なので、海の魚の調理は苦手です。

それでも、塩焼きしたサンマは美味しくできました。や

はり食材が美味しいから、料理の腕が多少下手でもま

ずくはなりません。

　私の故郷の四川では秋になると、みかん、なつめ、ザ

クロなどの果物が続々と登場します。どれも美味しそ

うな顔をして、見ているだけでも食欲が湧いてきます。

ここ江津でも、スーパーへ行く時は、いつも自転車のカ

ゴいっぱいに旬の食材や食べ物を買ってしまいます。

　中国に「食欲の秋」にあたる言葉はありませんが、古

くから「貼
テイエ

秋
チウ

ビャオ」（「ビャオ」は月へんに票）という

言い方があります。「貼秋ビャオ」とは、秋の季節に夏

の疲れを癒し、寒い冬に備えるために美味しくて栄養

のあるものをたくさん食べておくことです。今では、こ

の言葉はダイエットに励む女性たちに敬遠されてい

ますが、私のような食いしん坊にとっては絶好の言い

訳です。

　秋の味覚といえば、中国ではなんといっても蟹です。

一番美味しい蟹は上海蟹ですが、ほかにも湖や川、海か

らたくさんの種類の蟹が取れます。蟹の値段は産地・

品種・大きさによって大きな差があり、上海蟹なら、

スーパーで買って自分で調理する場合でも 1匹（200g）

で 1500 円ぐらいの高い値段になります。蒸したり、ゆ

でたりして、おろし生姜の入った酢をつけて食べるの

が一般的ですが、温めた紹興酒も一緒に飲めば、さらに

おいしくなります。

　秋になると、母国の秋の味覚が恋しくなる時もあり

ますが、日本の美味しい海の幸も満喫したいです。勿

論、料理の腕も上げて、塩焼きのワンパターンから脱出

できるよう頑張ります。

国
民
年
金
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す

□問  市民生活課医療年金係

（内線 1116・1117）

年金だより
□問  保険年金課医療年金係

（内線 1116・1117）

昭和 26 年 11 月 2 日

～昭和 26 年 12 月 1 日

生まれの人は保険料をか

け終わりました。

昭和 21 年 11 月 2 日

～昭和 21 年 12 月 1 日

生まれの人で国民年金第

1 号被保険者期間だけの

人は誕生日がきたら老齢

基礎年金を請求してくだ

さい。

　すでに厚生年金、共済年金

等を受けている人は日本年金

機構からお知らせが送付され

ますので、そちらで請求して

ください。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し

た
全
額
が
、
所
得
税
・
市
町
村
民

税
等
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
手
続

き
で
、
国
民
年
金
保
険
料
を
社
会

保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す
る

場
合
に
は
、
毎
年
１
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
の
間
に
納
付
し
た

（
納
付
見
込
み
を
含
む
）
国
民
年
金

保
険
料
の
額
を
証
明
す
る
書
類
の

添
付
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
生
命
保
険
会
社
等

が
発
行
す
る
控
除
証
明
書
と
同
様

に
、
一
年
間
に
納
付
し
た
国
民
年

金
保
険
料
の
額
を
証
明
す
る
「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」（
ハ
ガ
キ
）
が
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
11
月
上
旬
に
送

付
さ
れ
ま
す
。
申
告
の
時
期
ま
で

大
切
に
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。
証
明
内
容
は
、
こ
と
し
１
月

か
ら
10
月
１
日
ま
で
に
納
付
さ
れ

た
国
民
年
金
保
険
料
額
と
、
年
内

に
納
付
が
見
込
ま
れ
る
場
合
の
納

付
見
込
額
で
す
。

　

な
お
、
年
の
途
中
か
ら
国
民
年

金
に
加
入
し
た
場
合
な
ど
、
10
月

２
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に

初
め
て
保
険
料
を
納
付
す
る
人
に

つ
い
て
は
、
翌
年
２
月
上
旬
に
同

様
の
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

■問
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

０
５
７
０
（
０
７
０
）１
１
７

Ｉ
Ｐ
電
話
等
の
方
は

０
３
（
６
７
０
０
）１
１
３
０

Ｄ
Ｖ
と
は
？

　
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ

レ
ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）と
は
、夫
や
恋

人
な
ど
親
密
な
関
係
に
あ
る
男

性
か
ら
女
性
に
対
し
て
ふ
る
わ

れ
る
暴
力
の
こ
と
で
す
。

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
？

　「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」と
は
、結
婚

し
て
い
な
い
男
女
間
で
の
身

体
、言
葉
、態
度
に
よ
る
暴
力
の

事
で
す
。
特
に
若
い
恋
人
同
士

の
間
で
起
こ
る
Ｄ
Ｖ
で
、束
縛

を
愛
情
だ
と
思
い
込
む
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

　
Ｄ
Ｖ
は
犯
罪
に
も
な
る
重
大

な
人
権
侵
害
で
す
。
ど
ん
な
場

合
で
も
、決
し
て
許
さ
れ
ま
せ

ん
！

　
江
津
市
は
「
男
女
共
同
参
画

推
進
条
例
」に
、「
す
べ
て
の
男

女
間
に
お
け
る
暴
力
・
虐
待
の

禁
止
」を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
が
Ｄ
Ｖ
で
苦
し
ん
で

い
た
ら
、ま
ず
は
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　
あ
な
た
の
ま
わ
り
で
、Ｄ
Ｖ

に
苦
し
む
人
が
い
た
ら
、思
い

を
受
け
止
め
、「
あ
な
た
は
悪

く
な
い
」と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

わ
か
っ
て
も
ら
え
る
と
い
う
体

験
が
力
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て

相
談
機
関
に
情
報
を
提
供
し
て

く
だ
さ
い
。

11月 12日（土）～25日（金）は「女性に対する暴力をなくす運動」期間

ＤＶ相談窓口
窓口では女性相談員が相談に応じます。
◎相談時間／月～金（8：30 ～ 17：00）　
　（土、日、祝日、年末年始を除きます）
　相談費用は無料で、秘密厳守です。
■江津市役所・子育て支援課（児童家庭係）　　
　TEL （ ５２）２５０１（内線１２３３）　　　　   
■浜田児童相談所
　TEL　０８５５（２８）３４３４
■あすてらす女性相談室
（配偶者暴力相談支援センター）
　TEL　０８５４（８４）５６６１

■女性相談センター（配偶者暴力相談支援センター）
※電話相談は土、日も行います。（祝日、年末年始を除く）
　TEL ０８５２（２５）８０７１
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言葉の「くすり」言葉の「くすり」
新任のごあいさつ

　この度 10月 1日付をもちまして、済生会江津総

合病院内科に赴任いたしました。私は川本町因原の

生まれで、川本高校まで地元で過ごしました。いっ

たん大学の工学部を出て医学部へ再入学しました。

子供の頃、お世話になりました病院に赴任したこと

に、深い感慨をもっております。 

　当時（30 年前）と病院の位置、周囲の風景も違

いますが、駅前の雰囲気等懐かしさを感じることも

多々あります。 

　７年前に益田日赤病院で、約 3年間お世話になり

ましたが、新聞などで島根県西部医療事情が取り上

げられるたびに、当時の患者さんのにぎわいを知っ

ているものとしては、信じられないような違和感を

覚えます。現在は島根県の、西部への医療への対策

のおかげで受診困難な地域は減少しているように思

え、地域の方にも安心感を与えられているのではな

いかと思います。 

　今後この広い西部地方全体の地域の方に、さらに

安心できる医療を提供できる一助になれればと肝に

銘じ診療していきたいと思います。これまで、産婦

人科医をやってきましたが、これからは内科一般医

としてやっていきたいと思います。 

　趣味は読書で、特に、司馬遼太郎、新田次郎、吉

村昭などを愛読しています。司馬遼太郎の熱烈なフ

アンです。このため学生時代は登山にも凝り富士山、

日本アルプス、屋久島など幾度となく登っており、

特に大山は 20回以上登っています。新田次郎の息

子さんの藤原正彦さんの作品もほとんど読んでいま

す。 

　残念ながら、医師の仕事を始めてからは山に登る

時間はとれず、数年に一度ハイキング程度にあまり

高くない山に登るだけですが、島根県には、出雲大

社、石見銀山等の名所がありこのような文化遺跡巡

りを楽しみにしております。 

　最後に、微力ではありますが、この地の医療に少

しでも貢献でき、地域に根ざした医療をこころがけ

て、全力を尽くしていく所存ですので、どうぞよろ

しくお願いいたします。

済生会江津総合病院

　内科　山内　延
のぶひろ

広

「高砂病院・高齢者介護体験」のご案内

◎日時：11 月 19 日（土）10：30 ～ 11：30

◎場所：高砂病院通所リハビリテーション棟

　参加者の皆様の健康チェックと軽い体操をした後、高齢者の介護の

ポイントをお話して、介護疲れの診断をしてみませんか。

　気軽にお越しください。お待ちしております。

◎
看
護
師
・
助
産
師　

10
人

　

（
日
勤
帯
職
員
及
び
臨
時
、
パ
ー
ト

も
募
集
中
）

◎
薬
剤
師　
　

１
人

◎
臨
床
検
査
技
師　

１
人　

◎
理
学
療
法
士　

１
人

◎
作
業
療
法
士　

１
人

◎
管
理
栄
養
士　

１
人

◎
介
護
職
員　

30
人

　

（
介
護
福
祉
士
含
む
）

　

い
ず
れ
の
職
種
に
つ
い
て
も
次
の

と
お
り
と
し
ま
す
。

◎
資
格

①
平
成
24
年
３
月
卒
業
予
定
の
人（
職

種
の
資
格
取
得
見
込
み
の
人
）

②
職
種
の
資
格
を
有
し
て
い
る
人

※
介
護
職
員
は
無
資
格
で
も
可

※
い
ず
れ
の
職
種
も
島
根
県
済
生
会

職
員
と
し
て
採
用
し
、
配
属
先
は
支

部
の
辞
令
に
よ
り
決
定
い
た
し
ま
す
。

※
試
験
日
等
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問 

島
根
県
済
生
会
江
津
総
合
病
院

　

総
務
課
（
和
原
い
づ
み
）

　

℡
（
５
４
）
０
１
０
１

　

〒
６
９
５
‐
８
５
０
５　

　

江
津
町
１
０
１
６
‐
３
７

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
a
i
s
e
i
k
a
i
-
g
o
t
s
u
.

jp/ 済
生
会
支
部

島
根
県
済
生
会
職
員
募
集

てくてくカメラの散歩道

津宮小学校で赤ちゃん登校日

　ことし２校目の開催となる赤ちゃん登校日が９

月から、津宮小学校で開催されています。10月６

日には２回目の赤ちゃんとの関わりがあり、小学

生も、赤ちゃんのお母さん・お父さんも命の大切

さ、伝えることの大切さを実感しました。

　同小学校の５年生と生後数カ月の赤ちゃん、そ

して赤ちゃんの両親が参加しました。講師である

鳥取大学医学部の高塚人志准教授は「お母さんた

ちは赤ちゃんに対する思いがいっぱいあるはず。

うれしかったこと、悲しかったことを小学生に伝

えてほしい」と呼びかけました。

　お母さんたちは赤ちゃんが生まれたときのこ

と、今の様子、赤ちゃんへの思いを小学生に語りま

した。中には赤ちゃんがお腹の中にいた頃のエコ

ー写真を見せ「これは大切な宝物」と話すお母さ

んも。小学生はお母さんたちの話を食い入るよう

に聞き、その後抱っこや絵本の読み聞かせなどを

通じ、赤ちゃんとコミュニケーションをとりまし

た。

　赤ちゃんとともに参加したお父さんは「夫婦仲

良くすることで、子供にもいい影響を与えること

が分かりました。コミュニケーションの大切さを

改めて実感しました」と振り返りました。

　同小学校での赤ちゃん登校日は、11月 28 日に

３回目の赤ちゃんとの関わりが予定されていま

す。（22ページに関連記事）

赤ちゃん登校日同窓会

　５月から７月にかけて江津東小学校で開催した

赤ちゃん登校日に参加した赤ちゃんとお母さんた

ちの「同窓会」が９月13日、子育てサポートセンタ

ーでありました。

　「同窓会」はサポートセンターが企画しました。

「登校日」開始の頃は首が据わったばかりだった赤

ちゃんも、今ではつかまり立ちができるまでに。

お母さんたちは「お久しぶり」と再会を喜び合っ

ていました。

　赤ちゃん登校日に参加した江津東小学校５年生

からのビデオレターも同窓会に届き「スポ少頑張

ってます」などと語りかける姿を、お母さんたちは

感慨深そうに見つめていました。

赤ちゃんがお腹にいたときのことも聞きました

抱っこ上手です。赤ちゃんもリラックス。

登校日終了から２カ月たち、すっかり大きくなりました
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　ミレ青山の長寿を祝う会が９月９日にありま

した。１０７歳で市内最高齢者の関あきさんら

施設利用者 52人が、田中市長ら来賓や施設職員

らから祝福を受けました。

　会では、利用者を代表して関さんら４人に洋

服などをプレゼント。その後、食事会があり、皆

さんは寿司やそばなどの料理を楽しみながら、

会話も弾みました。またゲストによる歌の披露

もあり、楽しい時間を過ごしました。

　お気に入りの石に思い思いの絵や字をかく

「石もひと役展」が 10月５日～ 10日、グリーンモ

ールで開催されました。17回目となる今回は、市

内の保育所・小学校の児童や、江津市を訪れた著

名人の作品など個性豊かな石 1200 点が会場を彩

りました。

　石に描かれたのは、ウサギやイヌ、魚といった

生き物や、新幹線や自動車など男の子が大好きな

乗り物、それにピアノや神楽など。

　会場には、出品した子どもたちも多く訪れ、自

分の作品を見つけては「これだよ」とお父さん・

お母さんに自慢していました。

いつまでもお元気で

石もひと役展

第６１回社会を明るくする運動
標語入選作品

　「社会を明るくする運動」の一環として市内の中学生を

対象に標語を募集したところ、６９１点の応募があり、審

査の結果、次の作品が入選しました。

てくてくカメラの散歩道

☆最優秀賞　見ています　あなたの勇気　その行動　　　　江東中学校　２年　西村　　梓さん
☆優秀賞　　踏み出そう　あなたの一歩が　みんなの一歩　桜江中学校　３年　森脇　盟子さん
　　　　　　｢ ごめんね ｣ のその一言で　なかなおり　　　 青陵中学校　２年　林　　梨奈さん
　　　　　　変わるはず　そうじゃないよ　変えるんだ　　江東中学校　２年　原　　菜摘さん
☆佳作　　　やっちゃダメ　君の心が　叫んでる　　　　　桜江中学校　３年　森岡　　萌さん
　　　　　　大丈夫　誰かがきっと　そばにいる　　　　　江津中学校　２年　松坂　桃子さん
　　　　　　おもいやり　笑顔がふえて　しあわせに　　　青陵中学校　１年　大峠　りえさん
　　　　　　勇気こそ　未来を変える　第一歩　　　　　　江東中学校　１年　佐々木玲奈さん

はんどキャンドル
神楽ナイト in 有福温泉

　　石見焼の水がめ「はんど」を使ったキャンド

ルポットでろうそくを灯し、夜の温泉街を彩る

「はんどキャンドル神楽ナイト in有福温泉」が９

月 15日から 17日にかけて、有福温泉で催されま

した。

　「はんど」には円形や細長い形の切れ込みが。

そこから灯りがさまざまな模様を作っていまし

た。はんどのキャンドルポットや竹からこぼれ

るろうそくの光は、温かみのある色。決して明る

くはありませんが、明るくないがゆえに、しっと

りとした雰囲気を演出。訪れた人たちの心を和

らげていました。

中学生も郷蔵普請を
お手伝い

　住民が参加しながら江戸時代建造の郷蔵（桜

江町大貫）を修復する「郷蔵普請」に、桜江中学校

の１年生が参加しました。

　中学生は、蔵から下ろされたかわらを水洗い。

短く刻んで束ねたわらで、かわらをこすると、長

年の汚れが落ちていきました。きれいにしたか

わらの裏側には、墨で記念のメッセージを記しま

した。

　現場を担当する棟梁の森下孝明さんは中学生

に蔵について説明。「木や竹、土やわらなど、この

蔵は身近にある素材で作られました」と話すと、

中学生たちは真剣に耳を傾けていました。

地震・津波を想定し
防災訓練

　本市初となる、津波を想定した防災訓練が 10月 13

日、江津町のシビックセンターゾーン周辺でありま

した。市や消防団、消防署、警察等のほか、学校、保育

園、福祉施設、地元自治会、民間事業所など13団体、約

1,000人が参加し、「もしも」のときに備えました。

　訓練は、県西部の日本海で震度６強の地震が発生

し、大津波警報が出た想定で実施。めぐみ保育園で

は園児・職員ら１８０人が、走ったり散歩車に乗っ

たりして総合市民センターへ避難しました。このほ

か、消防による自動車の中に閉じ込められた人の救

出や、警察による道路の障害物撤去が行われました。
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各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

江
津
市
役
所

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

（
５
２
）
２
５
０
１

「
都
市
再
生
整
備
計
画
（
江
津
地
区
）
」

の
事
後
評
価
原
案
を
公
表
し
て
い
ま

す
　

江
津
市
で
は
、
都
市
再
生
特
別
措
置
法

に
基
づ
き
、
平
成
19
年
に
江
津
地
区
62
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
区
域
に
お
い
て
都
市
再
生
整

備
計
画
を
策
定
し
、
平
成
20
年
度
か
ら
ま

ち
づ
く
り
交
付
金
（
平
成
22
年
度
か
ら
は

社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
）
を
活
用
し

て
、
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
ゾ
ー
ン
の
整
備

や
江
津
本
町
地
区
の
環
境
整
備
な
ど
、
ま

ち
づ
く
り
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。

　

こ
の
計
画
は
今
年
度
が
最
終
年
度
と
な

る
こ
と
か
ら
、
市
で
は
事
後
評
価
の
作
業

を
行
い
、
各
種
事
業
が
も
た
ら
し
た
成
果

や
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
ま
と

め
た
「
事
後
評
価
シ
ー
ト
」
を
作
成
す
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
江
津
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び

市
役
所
都
市
計
画
課
に
お
い
て
「
事
後
評

価
シ
ー
ト
」
の
原
案
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

原
案
に
つ
い
て
意
見
の
あ
る
人
は
、
公
表

期
間
が
終
了
す
る
日
ま
で
、
意
見
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
意
見
は
、
学
識
経
験
者
等
に
よ
り

構
成
さ
れ
る
「
江
津
地
区
都
市
再
生
整
備

計
画
事
業
評
価
委
員
会
」
に
お
い
て
議
論

す
る
ほ
か
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
個
別

に
ご
回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

◎
公
表
期
間　

11
月
11
日
（
金
）
ま
で

（
都
市
計
画
課
の
窓
口
で
は
土
曜
・
日
曜
・

祝
祭
日
は
閲
覧
で
き
ま
せ
ん
）

◎
公
表
場
所

江
津
市
建
設
部
都
市
計
画
課
お
よ
び
江
津

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

（
内
線
１
４
１
４
）

農
地
の
相
続
等
の
届
け
出
に
つ
い
て

　

農
地
法
改
正
に
よ
り
相
続
等
に
よ
り
、

農
地
を
権
利
取
得
し
た
場
合
届
け
出
が
必

要
と
な
り
ま
し
た
。

◎
届
け
出
が
必
要
な
人

　

次
の
理
由
に
よ
り
農
地
法
の
許
可
を
受

け
る
こ
と
な
く
農
地
の
権
利
を
取
得
し
た

人（
１
）
相
続
及
び
遺
産
分
割
に
よ
る
も
の

（
２
）
時
効
取
得
に
よ
る
も
の

（
３
）
法
人
の
合
併
・
分
割
に
よ
る
も
の

◎
提
出
及
び
問
い
合
わ
せ
先

江
津
市
農
業
委
員
会
（
内
線
１
４
６
１
）

◎
届
け
出
の
時
期

　

農
地
の
相
続
等
を
知
っ
た
時
点
か
ら
お

お
む
ね
10
カ
月
以
内

税
務
課

都
市
計
画

社
会
福
祉
課

11
月
は
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
強
化
月
間

で
す

　

農
業
委
員
会
で
は
、
11
月
を
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル
強
化
月
間
と
し
て
、
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
食
料
の
生
産
基

盤
で
あ
る
農
地
の
総
点
検
と
遊
休
農
地
の

発
生
防
止
・
解
消
指
導
及
び
違
反
転
用
防

止
を
重
点
に
行
う
も
の
で
す
。

　

各
地
区
の
農
業
委
員
が
巡
回
し
て
指
導

を
行
い
ま
す
の
で
、
現
地
立
ち
入
り
に
は
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
違
反
転
用
に
対
す
る
処
分
】

　

農
地
法
の
許
可
を
受
け
ず
に
農
地
を
農

業
以
外
の
用
途
に
使
用
し
て
い
る
場
合

は
、
違
反
転
用
と
な
り
ま
す
。

　

違
反
転
用
に
は
３
年
以
下
の
懲
役
や

３
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
と
い
う
罰
則
の

適
用
も
あ
り
ま
す
。

【
農
業
委
員
全
員
に
よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
実

施
】

　

日
時
：
11
月
21
日
（
月
）　

　

対
象
地
域
：
桜
江
地
区

　

農
地
の
こ
と
で
お
困
り
の
人
は
、
各
地

区
の
農
業
委
員
ま
た
は
、
農
業
委
員
会
事

務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　

（
内
線
１
４
６
１
）　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
テ
レ
ビ
が
映
ら
な
く

な
っ
た
ら
！

　

江
津
島
の
星
中
継
局
（
島
ノ
星
山
）
を

受
信
し
て
い
る
テ
レ
ビ
は　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合

放
送
チ
ャ
ン
ネ
ル
が
11
月
か
ら
48
チ
ャ
ン

ネ
ル
へ
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

急
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
み
映

ら
な
く
な
っ
た
場
合
、
次
の
い
ず
れ
か
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ
先

①
「
チ
ャ
ン
ネ
ル
変
更
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」

　

℡
０
１
２
０
（
９
２
２
）
３
０
３

つ
な
が
ら
な
い
場
合
は

　
　

０
３
（
４
３
２
１
）
０
７
７
０

・
受
付
時
間

　

平
日　

午
前
９
時
～
午
後
９
時

　

土
日
、
祝
日
は
午
後
６
時
ま
で

②
江
津
リ
パ
ッ
ク
対
策
現
地
事
務
所

　

℡　

（
５
２
）
７
６
８
１

・
受
付
時
間

　

平
日 

午
前
９
時
～
午
後
９
時　

　

土･

日  

午
前
９
時
～
午
後
６
時
（
休

　

日
除
く
）

※
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
接
続
し
て
あ
る
テ

レ
ビ
は
操
作
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

農
業
委
員
会

差
押
え
物
件
（
不
動
産
）
の
公
売
に

つ
い
て

◎
公
売
財
産　

　

所
在
：
江
津
市
都
野
津
町

　

地
番
：
２
３
７
３
番
３

　

地
目
：
畑

　

地
積
：
２
４
６
㎡

　

Ｊ
Ｒ
都
野
津
駅
の
西
方
約
６
５
０
ｍ
の

国
道
９
号
線
沿
い
、
粗
長
方
形
の
平
坦
地

で
す
。

◎
見
積
価
格

　

４
，
３
７
０
，
０
０
０
円

◎
公
売
方
法
と
日
時

　

入
札
・
平
成
24
年
１
月
18
日
（
水
）

　

午
前
10
時
か
ら
10
時
30
分

◎
公
売
場
所

　

江
津
市
役
所
２
階
第
５
会
議
室

■問
税
務
課
収
納
係

（
内
線
１
２
１
１
・
１
２
１
２
）

戦
傷
病
者
の
妻
に
特
別
給
付
金
が
支

給
さ
れ
ま
す

◎
対
象

①
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
23
年
４

月
１
日
の
間
に
夫
が
戦
傷
病
者
と
し
て
増

加
恩
給
、
傷
病
年
金
、
特
例
傷
病
恩
給
、

障
害
年
金
な
ど
を
初
め
て
受
け
る
こ
と
と

な
っ
た
場
合
、
妻
に
支
給
し
ま
す
。

②
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
23
年
４

月
１
日
の
間
に
、
①
の
年
金
を
受
け
て
い

る
戦
傷
病
者
と
婚
姻
を
し
た
妻
に
支
給
し

ま
す
。

※
支
給
内
容
＝
額
面
15
万
円(

軽
症
者
は

半
額)

、
５
年
償
還
の
国
債

③
「
第
十
八
回
特
別
給
付
金
」
ま
た
は
「
第

二
十
回
特
別
給
付
金
」
の
受
給
権
を
取
得

し
た
妻
で
あ
っ
て
、
戦
傷
病
者
等
で
あ
る

夫
が
平
成
15
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
18
年

９
月
30
日
ま
で
の
間
に
、
一
般
の
怪
我
や

病
気
で
死
亡
し
た
場
合
に
支
給
し
ま
す
。

※
支
給
内
容
＝
額
面
5
万
円
、
５
年
償
還

の
国
債

◎
請
求
期
間　

平
成
26
年
９
月
30
日
ま
で

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
手
続
が
行
え
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

（
内
線
１
２
２
１
）

障
が
い
の
あ
る
人
が
対
象
の

各
種
手
当
に
つ
い
て

◎
特
別
障
害
者
手
当

　

在
宅
の
20
歳
以
上
で
、
日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
重

度
障
が
い
者
に
支
給
。

◎
障
害
児
福
祉
手
当

　

在
宅
の
20
歳
未
満
で
、
日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
重
度
障
が

い
児
に
支
給
。

◎
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

在
宅
の
20
歳
未
満
で
、
中
度
・
重
度
の

障
が
い
児
の
養
育
者
に
支
給
。

　

こ
れ
ら
の
手
当
を
受
け
る
に
は
手
続
き

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
障
が
い
の
程
度
や

所
得
に
よ
る
受
給
制
限
が
あ
り
ま
す
。
ど

の
よ
う
な
障
が
い
の
人
が
対
象
に
な
る

か
、
ど
の
よ
う
な
場
合
に
手
当
が
支
給
さ

れ
な
い
か
等
詳
細
は
担
当
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

（
内
線
１
２
２
１
）

障
害
者
扶
養
共
済
制
度

　

障
が
い
の
あ
る
人
を
扶
養
し
て
い
る
保

護
者
が
、
自
ら
の
生
存
中
に
毎
月
一
定
の

掛
金
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
保
護
者
に

万
一
の
こ
と
（
死
亡
・
重
度
障
害
）
が
あ
っ

た
と
き
、
障
が
い
の
あ
る
人
に
終
身
一
定

額
の
年
金
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

◎
掛
金
月
額
（
一
口
当
た
り
）

　

９
，
３
０
０
円
～
２
３
，
３
０
０
円

※
保
護
者
の
加
入
時
の
年
齢
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
二
口
ま
で
加
入
で
き
ま
す
。

◎
年
金
の
額

・
一
口
加
入
者　

月
額
２
万
円

・
二
口
加
入
者　

月
額
４
万
円

　

加
入
の
手
続
き
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
加
入
に
際
し
て
は
条
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

（
内
線
１
２
２
１
）

還
付
金
を
装
っ
た
不
審
電
話
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
！

　

県
内
で
、
市
役
所
ま
た
は
社
会
保
険
事

務
局
な
ど
の
職
員
を
名
乗
り
、
医
療
費
や

保
険
料
の
還
付
金
詐
欺
を
ね
ら
っ
た
不
審

電
話
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

●
還
付
金
手
続
き
は
文
書
で
お
知
ら
せ
し

て
お
り
、
決
し
て
電
話
で
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。

●
還
付
金
受
け
取
り
の
た
め
に
金
融
機
関

等
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
求
め
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

●
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
と
き
は

速
や
か
に
電
話
を
切
り
、
市
役
所
ま
た
は

警
察
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
周
波
数
変
更

不
審
電
話
に
ご
注
意

還付金手続きは文

書でお知らせして

おり、決して電話

では行っていませ

ん！
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市
民
生
活
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

☆
野
焼
き
の
禁
止
に
つ
い
て

　

最
近
、
草
焼
き
な
ど
野
焼
き
に

関
す
る
苦
情
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
野
外
で
ご
み
を
燃
や
す
こ
と

は
、原
則
禁
止
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
は
燃
や
さ
ず

に
、
市
が
行
う
収
集
日
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

（
内
線
１
１
１
８
・
１
１
１
９
）

☆
不
燃
物
処
理
場
の
休
日
開
場
日

◎
日
時　

11
月
27
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不

可
。
一
般
家
庭
の
不
燃
ご
み
の
み

対
象
で
有
料
で
す
。
必
ず
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■申
■問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

TEL
（
５
２
）５
３
２
１

税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

◎
税
を
考
え
る
週
間

　
11
月
11
日
～
17
日

　

税
務
署
で
は
、
こ
の
期
間
に
税

の
仕
組
み
や
使
い
み
ち
を
正
し
く

理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
新

聞
・
テ
レ
ビ
な
ど
で
税
の
Ｐ
Ｒ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
の
く
ら
し

と
深
く
結
び
つ
い
て
い
る
税
金
。

で
も
、
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い

こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。
こ
の
機

会
に
、
税
に
つ
い
て
考
え
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◎
年
末
調
整
説
明
会

　

平
成
23
年
分
の
年
末
調
整
の
し

か
た
や
法
定
調
書
・
市
町
村
へ
の

給
与
支
払
報
告
書
の
記
載
と
提
出

に
つ
い
て
、
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

・
日
時　

11
月
16
日

（水）

　
　
　
　

午
後
２
時
～

・
会
場　

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

■問
浜
田
税
務
署

℡
０
８
５
５
（
２
２
）０
３
６
０

『
２
０
１
２
年
版
島
根

県
民
手
帳
』好
評
発
売
中

　

島
根
県
の
姿
が
ひ
と
目
で
わ
か

る
統
計
情
報
が
満
載
！

　

コ
ン
パ
ク
ト
サ
イ
ズ
に
使
え
る

情
報
が
ぎ
っ
し
り
！

◎
主
な
収
録
内
容

主
要
な
統
計
デ
ー
タ
▽
書
簡
用
語

▽
島
根
県
の
行
政
区
域
▽
過
去
10

年
間
の
天
気
▽
ふ
る
さ
と
の
歳
時

記
（
市
町
村
ご
と
の
祭
り
や
行
事

予
定
）
▽
主
要
な
で
き
ご
と
▽
月

間
予
定
表
▽
県
内
郵
便
番
号
一
覧

表
▽
各
月
の
暦
▽
満
年
齢
早
見
表

▽
行
政
機
関
・
各
種
施
設
等
の
所

在
地
、連
絡
先
、住
所
録
な
ど

※
別
冊
の
「
メ
モ
帳
」
及
び
「
住

所
録
」の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
価
格　

１
冊
５
５
０
円

◎
購
入
方
法　

　

市
民
生
活
課
ま
た
は
桜
江
支
所

の
各
窓
口
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

◎
販
売
期
間

　

平
成
24
年
１
月
31
日

（火）
ま
で

■問
総
務
課
情
報
統
計
係

（
内
線
１
２
７
１
・
１
２
７
２
）

電
気
機
器
に
係
る
分
析
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
！　

　

島
根
県
で
は
、
微
量
の
Ｐ
Ｃ
Ｂ

の
混
入
が
疑
わ
れ
る
事
業
用
の
電

気
機
器
に
つ
い
て
、
絶
縁
油
の
分

析
等
に
係
る
費
用
の
一
部
を
助
成

す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
電

気
保
安
事
業
者
等
（
電
気
保
安
協

会
等
）
と
連
携
を
図
っ
て
い
た
だ

き
、積
極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◎
申
請
受
付
期
間

　
　

12
月
28
日

（水）
ま
で

■問
島
根
県
廃
棄
物
対
策
課

　

化
学
物
質
管
理
ス
タ
ッ
フ　

 

℡
０
８
５
２
（
２
２
）６
３
０
２

眼
鏡
リ
サ
イ
ク
ル
運
動

展
開
中

　

江
津
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
で

は
、
不
要
メ
ガ
ネ
の
回
収
運
動
を

年
末
ま
で
展
開
し
て
い
ま
す
。
回

収
さ
れ
た
不
要
メ
ガ
ネ
は
、
ラ
イ

オ
ン
ズ
眼
鏡
再
生
セ
ン
タ
ー
へ
送

り
、
再
生
さ
れ
ま
す
。
再
生
さ
れ

た
メ
ガ
ネ
は
、
ア
イ
ケ
ア
が
利
用

で
き
ず
貧
困
に
追
い
や
ら
れ
て
い

る
発
展
途
上
国
の
人
た
ち
に
、
無

料
で
配
布
さ
れ
ま
す
。

　

「
古
い
メ
ガ
ネ
で
新
し
い
人
生

を
！
」皆
様
の
ご
協
力
を
！

◎
回
収
箱
設
置
場
所　

市
役
所
▽

グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
▽
総
合
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
商
工
会
議
所　

な
ど

■問
江
津
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

℡
（
５
２
）２
２
６
８

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
電
話
相
談

 

11
月
14
日

（月）
か
ら
20
日

（日）
ま
で

の
１
週
間
は
全
国
一
斉
「
女
性
の

人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

で
す
。
島
根
県
内
に
お
い
て
も
、

次
の
と
お
り
電
話
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

 

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

や
、
職
場
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ

ー
行
為
を
は
じ
め
、
日
常
生
活
で

の
悩
み
ご
と
に
つ
い
て
、
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
、秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

◎
期
間　

11
月
14
日

（月）
～
20
日

（日）

◎
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後

７
時
（
土
・
日
は
午
前
10
時
～
午

後
５
時
）

◎
主
催　

島
根
県
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
・
松
江
地
方
法
務
局　
　

◎
相
談
の
電
話
番
号

℡
０
５
７
０
（
０
７
０
）８
１
０

11
月
の

補
聴
器
修
理
相
談
会

「
福
祉
事
務
所
分
室
」
会
場

（
選
管
事
務
局
隣
り
）

☆
７
日

（月）
〔
東
神
実
業
〕

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

☆
24
日

（木）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

☆
28
日

（月）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

「
江
津
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
和
室
」
会
場
（
桜
江
町
川
戸
）

☆
24
日

（木）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■問
社
会
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

　
　
　
　

（
内
線
１
２
２
４
）

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

空
き
室
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。

◎
募
集
団
地

　

新
星
島
団
地
（
嘉
久
志
町
）

　

青
山
団
地
（
二
宮
町
神
主
）

　

一
般
住
宅
・
高
齢
者
障
害
者
優

先
住
宅

　

間
取
り
、
そ
の
他
の
募
集
団
地

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◎
応
募
受
付
期
間

　

11
月
１
日

（火）
～
14
日

（月）
必
着

◎
抽
選　

12
月
上
旬

◎
入
居
予
定　

12
月
下
旬

■申
■問
島
根
県
住
宅
供
給
公
社　

浜
田
住
宅
管
理
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
５
）０
５
３
５

川
本
Ｏ
Ａ
事
務
科

訓
練
生
募
集

◎
対
象　

離
転
職
者
で
Ｏ
Ａ
機
器

に
よ
る
事
務
処
理
の
基
礎
的
な
知

識
技
能
を
習
得
し
、
就
職
を
希
望

す
る
人

◎
定
員　

15
人

◎
申
込
締
切　

12
月
９
日

（金）

◎
訓
練
期
間　

　

平
成
24
年
１
月
６
日

（金）
～

３
月
29
日

（木）

◎
訓
練
内
容　

ワ
ー
プ
ロ
、
表
計

算
や
簿
記
・
会
計
ソ
フ
ト
等
の
知

識
技
能
、接
遇
基
礎
。

◎
訓
練
場
所

　

島
根
県
川
本
合
同
庁
舎
２
階

（
邑
智
地
域
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
）

◎
受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
テ
キ

ス
ト
代
、
保
険
料
な
ど
１
万
５
千

円
程
度
別
途
必
要
で
す
）

◎
申
込
方
法　

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田
で
所
定
の

用
紙
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■問
島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校

℡
０
８
５
６
（
２
２
）２
４
５
０

江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　

あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験

を
社
会
の
た
め
に
活
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

◎
業
務
内
容　

草
刈
り
、
せ
ん
定

な
ど
臨
時
的
か
つ
短
期
的
ま
た
は

そ
の
他
軽
易
な
業
務

◎
入
会
条
件　

市
内
在
住
の
60

歳
以
上
の
健
康
で
、
安
定
し
た
就

業
・
所
得
を
目
的
と
し
な
い
人

◎
入
会
説
明
会　

・
日
時　

11
月
17
日

（木）

午
後
1
時
30
分
～

・
場
所　

江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
和
木
町
）

※
筆
記
用
具
を
持
参
く
だ
さ
い
。

☆
空
き
家
や
お
墓
の
掃
除
も
行
っ

て
い
ま
す

　

定
期
的
に
空
き
家
の
風
通
し
・

拭
き
掃
除
・
草
刈
り
・
お
墓
の
草

刈
り
や
掃
除
も
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

TEL
（
５
２
）１
６
１
6

情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　

★
★
★
　

　
情

報
ポ

ケ
ッ

ト
　

　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　

★
★
★

有　

料　

広　

告

情
報
ポ
ケ
ッ
ト

江
津
の
情
報
盛
り
だ
く
さ
ん
!!

11月

情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　

★
★
★
　

　
情

報
ポ

ケ
ッ

ト
　

　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　

★
★
★

有　

料　

広　

告

活用しませんか？

空き家空き家

　江津市空き家バンクは、Ｕ・Ｉターンされる
方々を主な対象として運営しています。　
　現在、バンクに登録される住宅等を随時募集し
ています。
　■問農林水産課定住対策係（内線 1445）

2021 2011.11 2011.11



江
津
「
赤
ち
ゃ
ん
登
校
日
」

（
第
３
回
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ

れ
あ
い
）
を
津
宮
小
学
校
で

開
催
し
ま
す

　

次
世
代
育
成
支
援
の
具
体
的
な

取
り
組
み
と
し
て
、
小
学
生
が
赤

ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ

て
、小
さ
な
命
に
感
動
す
る
心
、親

へ
の
感
謝
や
人
へ
の
思
い
や
り
、

生
き
る
勇
気
を
育
む
こ
と
を
目
的

に
「
赤
ち
ゃ
ん
登
校
日
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

関
係
者
だ
け
で
な
く
関
心
の
あ

る
人
の
積
極
的
な
参
観
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

◎
日
時　

　

11
月
28
日

（月）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
10
分

◎
会
場　

津
宮
小
学
校

◎
講
師　

鳥
取
大
学
医
学
部
・
教

育
支
援
室
准
教
授 

高
塚
人
志 

氏

■問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

　

（
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　

℡
（
５
２
）０
５
６
９

介
護
者
教
室
の
ご
案
内

　

高
齢
者
を
介
護
す
る
家
族
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
は
食
事
の
悩
み
は

つ
き
な
い
も
の
で
す
。
食
べ
に
く

く
な
る
に
は
、わ
け
が
あ
り
ま
す
。

食
べ
や
す
く
す
る
方
法
を
一
緒
に

学
び
ま
し
ょ
う
。

◎
日
時　

11
月
25
日

（金）

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

◎
場
所　

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

大
会
議
室

◎
内
容　

・
食
べ
る
た
め
の
口
や
の
ど
の
働

き
の
話

・
食
べ
や
す
い
食
事
の
話

※
市
販
の
介
護
食
の
展
示
紹
介
も

あ
り
ま
す
。

※
定
員
数
１
０
０
人
（
参
加
料
は

無
料
で
す
）

■申
■問
江
津
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
健
康
医
療
対
策
課
内
）

（
内
線
１
２
４
７
）

江
津
清
和
養
護
学
校

学
習
発
表
会

　

児
童
・
生
徒
が
各
学
級
・
学
部

等
に
分
か
れ
、
日
ご
ろ
の
学
習
の

成
果
を
発
表
し
ま
す
。
自
分
た
ち

の
力
を
精
一
杯
出
し
き
っ
て
発
表

情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　

★
★
★
　

　
情

報
ポ

ケ
ッ

ト
　

　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　

★
★
★

有　

料　

広　

告

有　

料　

広　

告

す
る
姿
を
見
に
、
ぜ
ひ
お
い
で
く

だ
さ
い
。

◎
日
時　

11
月
12
日

（土）

　
　

午
前
９
時
50
分
～
午
後
３
時

◎
会
場　

江
津
清
和
養
護
学
校

　
　
　
　

体
育
館

■問
江
津
清
和
養
護
学
校

TEL(

５
２)

２
６
１
３

浜
田
養
護
学
校

「
は
ま
よ
う
ま
つ
り
」

　

こ
と
し
も
盛
り
だ
く
さ
ん
の
企

画
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
校
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。　

◎
日
時　

11
月
26
日

（土）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

◎
場
所　

浜
田
養
護
学
校

◎
内
容　

・
午
前　

学
習
発
表
会
、
作
品
展

示・
午
後　

作
業
学
習
製
品
の
販
売

（
水
産
加
工
品
・
木
工
製
品
・
手

芸
品
・
陶
芸
品
・
野
菜
・
軽
食
な

ど
）、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
催
し
物
、
作
業
所

製
品
の
販
売
、「
は
ま
よ
う
神
楽

社
中
」に
よ
る
「
大
蛇
」上
演
な
ど

■問
浜
田
養
護
学
校

℡
０
８
５
５(

２
８)
２
２
０
０

石
見
養
護
学
校
文
化
祭

石
見
も
り
も
り
祭

　

児
童
生
徒
た
ち
の
が
ん
ば
る
姿

や
心
の
こ
も
っ
た
作
品
を
見
に
、

ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

◎
日
時　

11
月
19
日

（土）

・
ス
テ
ー
ジ
発
表　

　
　

午
前
９
時
５
分
～
正
午

・
作
品
展
示
・
販
売

　
　

正
午
～
午
後
２
時
20
分

◎
場
所　

石
見
養
護
学
校

■問
石
見
養
護
学
校

℡
０
８
５
５
（
９
５
）２
１
４
１

講
演
会
・
災
害
危
機
管
理

と
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
開
発
に

つ
い
て

　

島
根
県
の
、
原
発
の
危
機
管
理

を
担
う
担
当
者
の
声
と
、
原
発
に

代
わ
る
「
新
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
開

発
」
に
向
け
て
研
究
を
重
ね
て
い

る
核
融
合
科
学
研
究
所
の
、
現
場

か
ら
の
声
を
お
伝
え
し
ま
す
。

◎
日
時　

11
月
２
日

（水）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

◎
場
所　

江
津
商
工
会
議
所

　
　
　
　

３
Ｆ
大
ホ
ー
ル

◎
講
師　

・
島
根
県
総
務
部

　
危
機
管
理
監
　
大
國
　
羊
一

演
題
「
東
日
本
大
震
災
以
後
の
災

　

害
対
応
に
つ
い
て
」

・
核
融
合
科
学
研
究
所
教
授

　
工
学
博
士
　
高
畑
　
一
也

演
題
「
海
か
ら
燃
料
！
持
続
可
能

　

な
未
来
エ
ネ
ル
ギ
ー
『
核
融
合

　

発
電
』」

■問
議
会
事
務
局

（
内
線
１
３
６
２
）

高
校
生
ふ
れ
あ
い
展

　

高
校
の
文
化
部
等
に
所
属
す
る

生
徒
た
ち
が
、
日
頃
の
活
動
に
よ

り
作
成
し
た
作
品
等
を
展
示
し
ま

す
。

◎
日
時　

11
月
５
日

（土）
午
前
10
時

～
11
月
６
日

（日）
午
後
３
時

◎
場
所　

グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

３
階
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
お
よ
び

１
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

◎
参
加
校　

江
津
高
校
・
江
津
工

業
高
校
・
石
見
智
翠
館
高
校
・
江

津
清
和
養
護
学
校
高
等
部

◎
内
容　

書
道
部
・
美
術
部
・
写

真
部
・
自
動
車
部
・
茶
道
部
な
ど

の
展
示
や
、
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演

奏
を
行
い
ま
す
。

■問
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
係

（
内
線
１
２
３
１
）

第
７
回
石
見
焼
陶
器
祭

　

年
に
一
度
、
石
見
焼
の
窯
元
が

産
地
に
揃
う
陶
器
祭
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

①
商
品
は
２
割
引

　

（
特
価
品
コ
ー
ナ
ー
は
除
く
）

②
特
価
品
コ
ー
ナ
ー

　

サ
ー
ビ
ス
品
、試
作
品
、難
あ
り

品
等
を
破
格
値
で
販
売

③
先
着
１
０
０
人
に
粗
品
プ
レ
ゼ

ン
ト

◎
日
時　

11
月
５
日

（土）
・
６
日

（日）

両
日
と
も
午
前
９
時
～
午
後
４
時

◎
場
所　

地
場
産
セ
ン
タ
ー

■問
石
見
陶
器
工
業
協
同
組
合

℡
（
５
７
）０
１
５
５

第
38
回
江
津
市
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
祭
開
催

　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
利
用
者
に

よ
る
手
作
り
の
ホ
ー
ム
祭
を
開
催

し
ま
す
。
各
教
室
の
作
品
展
示
や

お
茶
席
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
ほ
か
楽

し
い
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。

◎
日
時　

11
月
６
日

（日）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

◎
場
所　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

◎
催
し　

華
道
・
書
道
な
ど
の
作

品
展
示
、
お
茶
席
、
軽
食
、
綿
菓
子

ほ
か

■問
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

℡
（
５
２
）２
１
５
２

石
見
大
崎
鼻
灯
台

一
般
公
開

　

１
４
３
周
年
灯
台
記
念
日
行
事

と
し
て
、
石
見
大
崎
鼻
灯
台
の
一

般
公
開
を
行
い
ま
す
。

◎
日
時　

11
月
６
日

（日）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（
悪
天
候
な
ど
に
よ
り
、中
止
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

◎
場
所

・
石
見
大
崎
鼻
灯
台
（
波
子
町
）

・
県
立
石
見
海
浜
公
園
大
崎
鼻
地

区
内
（
大
崎
鼻
公
園
駐
車
場
か
ら

徒
歩
10
分
）

◎
内
容

　

無
人
の
た
め
日
頃
見
る
こ
と
の

で
き
な
い
灯
台
内
部
を
公
開
し
ま

す
。
ら
せ
ん
階
段
を
登
っ
て
灯
台

の
兆
部
踊
場
か
ら
雄
大
な
パ
ノ
ラ

マ
が
楽
し
め
ま
す
。

　

浜
田
海
上
保
安
部
の
職
員
が
灯

台
の
説
明
を
行
う
と
と
も
に
、
マ

リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
に
関
す
る
海
難
防

止
や
海
の
環
境
保
全
の
呼
び
か
け

を
行
い
ま
す
。

■問
浜
田
海
上
保
安
部
交
通
課

℡
０
８
５
５
（
２
７
）０
７
７
２

島
根
あ
さ
ひ
社
会
復
帰
促

進
セ
ン
タ
ー
施
設
見
学
会

◎
日
時　

11
月
３
日

（祝）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

◎
受
付

午
前
の
部　

午
前
９
時
～
11
時

午
後
の
部　

午
後
１
時
～
３
時

◎
受
付
場
所　

セ
ン
タ
ー
庁
舎
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

◎
内
容　

子
ど
も
用
の
制
服
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
着
用
の
う
え
、

写
真
撮
影
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、

刑
務
作
業
の
体
験
も
で
き
ま
す
。

■問
島
根
あ
さ
ひ
社
会
復
帰
促
進
セ

ン
タ
ー
庶
務
課

℡
０
８
５
５
（
４
５
）８
１
７
１

石
見
海
浜
公
園
ノ
ル
デ

ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

体
験
会

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
、
ポ
ー
ル
と
呼
ば
れ
る
ス
キ
ー

の
ス
テ
ィ
ッ
ク
に
似
た
棒
を
使
っ

て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
だ
け

の
、と
て
も
手
軽
に
で
き
る
、健
康

的
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

◎
日
時　

11
月
13
日

(日)
午
前
10
時

～
正
午
（
少
雨
決
行
）

◎
申
込
締
切　

11
月
13
日

(日)
当
日

ま
で
（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
の

場
合
あ
り
）

◎
参
加
費　

無
料
（
ポ
ー
ル
の
レ

ン
タ
ル
料
５
０
０
円
）

◎
場
所　

石
見
海
浜
公
園
予
約
セ

ン
タ
ー
（
浜
田
市
国
分
町
）

◎
服
装
等　

ポ
ー
ル
、
動
き
や
す
い
服
装(

タ

オ
ル
、飲
み
物
、着
替
え
、雨
具)

◎
定
員　

20
人

◎
申
込
方
法　

電
話
連
絡

■申
■問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン

タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　

★
★
★
　

　
情

報
ポ

ケ
ッ

ト
　

　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　

★
★
★
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★

情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　

★
★
★
　

　
情

報
ポ

ケ
ッ

ト
　

　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　

★
★
★

有　

料　

広　

告

有　

料　

広　

告

　　11 月の無料相談

人権相談（登記相談含む）

桜江会場
15 日 ( 火 )9：00 ～ 12：00
ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ研修室（桜江町）

江津会場
21 日 ( 月 )9：00 ～ 12：00

市役所２階 第６会議室
行政相談

日時 21 日 ( 月 )9：00 ～ 12：00
場所 市役所１階　市民相談室

消費生活相談

日時 15 日 ( 火 )9：00 ～ 12：00
場所 市役所１階　市民相談室

交通事故相談

日時 毎週水曜日（祝休日を除く）
場所 浜田合同庁舎１階

備考 要予約　℡ 0855(29)5563
島根県交通事故相談所浜田相談室

こころの健康相談

日時 16 日（水）14：00 ～ 16：00
場所 桜江保健センター

備考 要予約　℡ 0855(29)5550
浜田保健所

ふれあい福祉センター総合相談所

法律相談
（弁護士）

日時 10 日 ( 木 )13：00 ～ 15：00
場所 市社会福祉協議会

一般相談
（司法書士）
江津会場

日時 25 日 ( 金 )9：00 ～ 12：00

場所 市社会福祉協議会

福祉相談
（担当職員）

日時 ( 月 ) ～ ( 金 ) 通年
※祝日は除く

場所 市社会福祉協議会
備考 予約・問合　℡ (52)6710

　　11 月の断酒会

江津保健センター

開催日 10 日・24 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00

桜江保健センター

開催日 17 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00

■問佐々井勉℡ 090(8715)8679

　豊田康弘℡ 080(1904)8154

　　市税等の納付・納付相談

日曜日の納付・納付相談

日時 27 日（日）
9：00 ～ 12：00

場所 市役所１階保険年金課窓口

対象
①市税（市 ･ 県民税、固定資
産税、軽自動車税）
②国民健康保険料

　　交通事故の発生状況
（９月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者

江
津
市

23　年 38 1 50

22　年 47 0 54

前年比 -9 1 -4

県
内

23　年 1,346 22 1,543

22　年 1,470 20 1,706

前年比 -124 2 -163

　　火災・救急・救助の件数
（９月末現在・江津消防署管内）

種別 月の件数 年間合計

火災 3 12

救急 74 911

救助 1 14

　　人口・世帯数（９月末現在）

種別 人数・世帯数 前月比

総人口 26,029 -17

男 12,027 -7

女 14,002 -10

世帯数 11,753 -14

市民生活課調べ　

　　江津市の物価の動き

（消費者友の会・物価調査係調べ）

品名 単位 平均

島根県産コシヒカリ 10 ㎏ 4,800 円
ＬＰガス 10 ㎥ 7,337 円

砂糖　上白袋入 １㎏ 253 円
鶏卵　Ｌサイズ 10 個 246 円

牛乳 １Ｌ 272 円
灯油（店頭価格） 18 Ｌ 1,719 円

ガソリン（レギュラー） １Ｌ 149 円
10 月１日現在市内平均（税込）価格
※特売は含みません。

　

　　ありがとうございます
（９月３０日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付（香典返し寄付）
▽波積・竹下紀子さん（故信雄さん）
▽浜田市（敬川）・加藤正昭さん（故
シズノさん）▽都野津・今﨑幸枝さ
ん（故正義さん）▽跡市・佐々木廣子
さん（故秀夫さん）▽嘉久志・倉本晃
さん（故禮之助さん）▽江津・高浜伸
治さん（故一雄さん）▽広島市（嘉久
志）・松坂賢治さん（故和人さん）▽都
野津・大井恭二さん（故末子さん）▽
敬川・山根吉雄さん（故万亀子さん）
▽嘉久志・田中令慈さん（故弘子さ
ん）▽二宮（江津）・近重和子さん（故
小早川巖さん）▽江津・土井五月さん

（故利彦さん）▽黒松・佐々木芳子さん
（故俊彦さん）▽渡津・岡山ミワコさん
（故惠美子さん）▽江津・辻昌彦さん
（故軍一さん）

※掲載をご了承頂いた人について掲

載しています。

江津市社会福祉協議会（総合市民セ

ンター内）℡ 52-2474

くらしの広場（無料相談・断酒会・納付・各種統計・寄付など）

情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　

★
★
★
　

　
情

報
ポ

ケ
ッ

ト
　

　
★
★
★
　
　
情
報
ポ
ケ
ッ
ト
　
　

★
★
★

『アクアス』体験隊！

■問(財)しまね海洋館学習交流係　℡ 0855（28）3614

★ 1 1 月のイベント情報★

　中央公園　℡（５２）１７９０

 3 日（木）ふれあいバレーボール大会島根県大会

 5 日～ 6日（土・日）

選抜学童防犯野球大会

 6 日（日）
江津市卓球連盟会長杯オープン卓球大会

江津市職域バレーボール大会

10 日～ 11 日（木・金）

石見地区中学校新人バレーボール大会

12 日（土）チャレンジ長縄跳び大会

13 日（日）
島根県ラージボール卓球選手権大会

江津市野球連盟秋季大会

20 日（日）島根県障がい者スポーツ大会

23 日（水）江津市スポーツ少年団野球教室

26 日～ 27 日（土・日）

グリーンモールカップソフトバレー石見大会

27 日（日）江津市野球連盟秋季大会

30 日（水）江津市グラウンドゴルフ協会年末大会

　総合市民センター　℡（５２）２１５５

 3 日（木）石見智翠館高等学校吹奏楽部定期演奏会

 4 日～ 6日（金～日）

 江津市文化祭　展示

 6 日（日）江津市文化祭　芸能祭

10 日（木）江津市総合社会福祉大会

13 日（日）チャリティー第 43回 NKB杯歌謡選手権大会

16 日（水）年末調整説明会

17 日（木）第 62回島根県統計大会

20 日（日）ごうつ秋まつり 

26 日（土）島根県 PTA連合会合同研修 

27 日（日）江津市石見神楽大会

★

11 月のイベントスケジュール

★

生き物教室 「ランプシェ－ド作り」

　漂着物でランプシェ－ドを作ろう。

　◎ 11月 6日（日）　10：00～ 14：00

　◎対象：どなたでも

　◎定員：30人

　◎参加費：無料

※申込方法　電話（0855-28-3614）またはホームページ

（http://www.aquas.or.jp)から申し込んでください。

　

シロイルカパフォーマンス休止のお知らせ

　ナスチャの出産後の体調回復のため、シロイルカパフォ

－マンスは休止しております。

　ご迷惑をおかけしますが、ご理解くださいますようお

願いいたします。

　なお、平成 21年８月に産まれた仔イルカ「シ－リャ」

は新シロイルカプ－ルでご覧いただけます。

石見海浜公園クラフト教室

　かずら編みをしてから飾りつけるクリスマスリース作

り。自分で作ったオリジナルのリースを飾りませんか？

　江津市で綿花栽培や綿を使った小物作りなどで活動さ

れている《わたの里もこもこ》のみなさんがゆっくりてい

ねいに教えてくれます。

◎日時　12月４日(日)　午後１時～３時

◎参加費　１５００円

◎場所	 アクアス入口横　観光情報コーナー　ロビー

◎服装　動きやすい服装と軍手

◎定員　20人

◎申込締切　12 月４日(日)当日まで（定員になり次第

終了の場合あり）

◎申込方法　電話連絡

■申■問石見海浜公園管理センター

℡０８５５（２８）３６００

江津市人権問題講演会

　人権週間（12 月４日～ 10 日）に併せて、人権課題の

一つであるハンセン病について講演会を開催します。

◎演題

　「今、ハンセン病を考える」

◎講師　

　牧野 正直さん（国立療養所邑久光明園　名誉園長）

　国本 美代子さん　（国立療養所多磨全生園）

◎日時　12 月２日（金）　　13：30 ～ 15：20

◎場所　総合市民センター

■問人権啓発センター　　℡（５２）１０１８
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編集部だより

　まさしく秋本番。果物
など秋の味覚もおいしく
味わえることでしょう▽
皆さん、ことしの秋はいか
がお過ごしですか？私は
市内のイベントを駆けず
り回っています▽秋はイ
ベントの季節。取材に出
る回数も自然と増えます。
当然、イベントには仕事と
して参加していますが、で
きるだけ楽しむようにし
ています▽自分が楽しま
ないと、読者の皆さんに楽
しさが伝わることもない
と思いますので。江津で
は楽しいイベントがいっ
ぱい。だからこそ、その楽
しさを多くの人に伝えて
いきたいと思います▽最
後におことわりを。３ペ
ージにあるガイド本は、特
集のためにカバーだけを
作ったものです。実際に
はありませんので、あしか
らず（玄海）

シリーズ　レジ袋削減の必要性  
①ごみの減量化
②石油資源の消費抑制
③地球温暖化の防止
④使い捨て生活の変革
　今月は「②石油資源の消費抑制」について紹
介します。

②石油資源の消費抑制
　レジ袋を１枚生産するのに石油 18.3 ミリリ
ットル必要となります。江津市全体では、年間
約 114 キロリットル必要となります。ドラム
缶で換算すると 570 本です。レジ袋を削減す
ることによって、限りある石油資源の消費を抑
制しましょう。
　（レジ袋削減の必要性「③地球温暖化の防
止」については、来月号で !!）

レジ袋の無料配布中止！
～平成 24 年２月１日から～

マイバッグでお買い物をする時のマナー

●マイバッグは折り畳んだまま買い物をしよう！

●お店に備え付けの買い物カゴを使いましょう！

●マイバッグはレジを通ってから使いましょう！

レジ袋削減キャラクター

エーコさん

☆江津市長賞
リサイクル　節水・節電　未来のために　　　　　　青陵中学校１年　永井　真穂さん
☆江津市教育委員会教育長賞
買い物の　おともはいつも　エコバック　　　　　　青陵中学校３年　近重　竜二さん
☆江津市地球温暖化対策推進協議会長賞
省エネで　ひろがる未来の　第一歩　　　　　　　　江津中学校３年　二又　梓さん
エコ・節電　地球を助ける　第一歩！　　　　　　　江東中学校２年　小松　礼奈さん
遅くない　みんなで防げる　温暖化　　　　　　　　桜江中学校２年　堀　優斗さん
☆優秀賞
暑い夏　緑のカーテン　すずしいよ　　　　　　　　江津中学校１年　小谷　茜さん　
温暖化　僕らが絶対　止めるべき　　　　　　　　　江津中学校２年　南口　絢さん　
守ろうよ　みんなの地球　みんなの手で　　　　　　青陵中学校１年　大畑　笙樹さん　
ふせごうよ　みんなの力で　温暖化　　　　　　　　青陵中学校２年　吉村　将樹さん
ポイ捨ては　地球が泣いちゃう　やめようね　　　　青陵中学校３年　和田　篤弥さん　
捨てないで　出せるものは　リサイクル　　　　　　江東中学校３年　池谷　愛美さん
助けよう　僕らの地球は　一つだけ　　　　　　　　桜江中学校１年　奥田　壮さん
ショッピング　いつでもどこでも　マイバッグ　　　桜江中学校１年　井川　優花さん
「もったいない」　その一言が　地球（ほし）を救う　桜江中学校３年　湯浅　北斗さん

においでよ！図書館
江津市図書館
桜  江  分  館

52-0551
92-0300

　ホンのつぶやき
・終着点は重要じゃない。旅の途中でどれだけ

楽しいことをやり遂げているかが大事なんだ。

by スティーブ・ジョブズ（アップル創業者）

　　　　　　　　　　　　　　　　　

まんがの日

◎毎週火曜日

◎月末休館

　11月 30日（水）

※本の返却は返却ポス

トでできます。

今月の休館日

　みなさんは「まんがの日」を知っていますか？１１月３日は文化の日であると共に、「まんがの日」でも

あります。「まんがを文化として認知してもらいたい」ということから、日本漫画協会と出版社５社が平成

１４年８月に制定しました。またこの日は、日本の漫画家たちに影響を与えた手塚治虫の誕生日でもあり

ます。今回はこの日にちなんで、江津市図書館で所蔵しているまんがなどを一部紹介したいと思います。

○長く読み継がれているものから今話題になっているまんが

・「はだしのゲン」１巻～１０巻（中
なかざわ

沢　啓
け い じ

治：作）

・「ブラックジャック」１巻～１７巻（手
て づ か

塚　治
お さ む

虫：作）

・「へうげもの」１服～４服（山
や ま だ

田　芳
よしひろ

裕：作）

・「ドラゴン桜」１巻～２１巻（三
み た

田　紀
のりふさ

房：作）

・「聖☆おにいさん」１巻～６巻（中
なかむら

村　光
ひかり

：作）

○昭和と共に生まれた子どもまんがの文化を紹介している雑誌

・「別冊太陽子どもの昭和史昭和元年―二十年名作コミック」

・「別冊太陽子どもの昭和史少女マンガの世界Ⅰ昭和二十年―三十七年」

紹介した本は全て貸し出し
できます。貸出中の本は予
約ができますので、カウンタ
ーで手続きをしてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　

『おいしい！うれしい！キッシュ＆ガレット』　（濱
は ま だ

田　美
み さ と

里）

『大震災の後で人生について語るということ』　（橘
たちばな

　玲
あきら

）

『マスカレード・ホテル』（東
ひがしの

野　圭
け い ご

吾）

『絶対あきらめないがん治療・３０の可能性』　（伊
い た み

丹　仁
じんろう

朗）

『やまんばかあちゃん』　（文・富
とみやす

安　陽
よ う こ

子：絵・大
おおしま

島　妙
た え こ

子）

今月の新着図書
～ピックアップ～

　　　　　　　　　　　　　

　　　　

「月刊ニュースがわかる」

「CAR　GRAPHIC」

「月刊スッカラ」

「KOREAN　WAVE」

「ｅｄｕ」

新雑誌の紹介
～一部雑誌を
入れ替えました～

読書週間特別企画
「図書館キャラクター」作品募集♪

◎大人対象！ (高校生以上 )

　江津市図書館のキャラクターを募集します。

　採用されたキャラクターは、新着図書マークなどに使わせていた

だきます。手描き、パソコンなどいずれの作品でもかまいません。

※採用された人には賞品として図書カードをプレゼントいたしま

す！

※応募締切は１１月１４日（月）です。

　地球温暖化防止について関心を深めて頂くことを
目的に、市内の中学生を対象に標語を募集したところ、
670 点の応募があり、審査の結果下記の作品が入選しま
した。

平成 23 年度　江津市地球温暖化防止標語 入賞作品
■問市民生活課生活環境係（内 1118）
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この広報紙は地球に優しい、石油をあまり使用しない

植物油インクを使用しています
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蔵出し写真館
　江津市役所が収蔵する、たくさんの写真。その中からとっておきの

１枚を選び、在りし日をたどってみましょう。

　江津市が誇る名湯、有福温泉。同温泉を抱える有福温泉町が江津市に加わ

ったのは昭和31年。江津市誕生から２年後のことでした。

　写真は合併祝賀会の一コマです。温泉街に特設ステージが設けられ、舞踊

や歌などが披露されました。それにしても会場に詰めかけた人の多いこと。

合併の喜び・熱気がうかがい知れます。

　祝賀会が開催されたのは公衆浴場さつき湯の前。現在では無料駐車場とし

て温泉を訪れた人たちに利用されています。

　昨年夏には火災という悲劇に見舞われた有福温泉ですが、今春には神楽殿

が完成し、９月には表紙にあるように「はんどキャンドル神楽ナイト」が開催

されるなど、復興への歩みを着実に進めています。

有福温泉合併祝賀会
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