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と
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、自
然
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お
母
さ
ん
の
表
情
に
も
笑
顔
が
。

（
９
月
26
日
・
津
宮
小
学
校
）



２

【
特
集
】　

ぼ
く
を
育
て
る
の
、

大
変
？

12

保
育
所
・
幼
稚
園
な
ど
の
園
児
募
集

13

４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
始
ま
り
ま
す

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
防
止

14

健
康
ひ
ろ
ば

16

エ
コ
通
信

17

言
葉
の
「
く
す
り
」

18

市
政
の
お
知
ら
せ

21

図
書
館
に
お
い
で
よ
！

22

て
く
て
く
カ
メ
ラ
の
散
歩
道

24

情
報
ポ
ケ
ッ
ト

　

お
知
ら
せ

　

制
度
・
相
談

　

募
集

　

催
し

　

イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

く
ら
し
の
広
場

30

小
夏
の
日
本
イ
ロ
ハ
感
想
記

年
金
だ
よ
り

31

秋
は
楽
し
い
催
し
が
目
白
押
し
で
す

32

蔵
出
し
写
真
館

11
月
号

　ぼくの名前は江津光太郎。お父さん・江津人真とお母さん・江津与佐美の最初
の子として７月４日に生まれたよ。初めてぼくと出会ったとき、お母さんは涙を
流して喜び、お父さんは優しく抱きかかえてくれたんだ。２人ともぼくが生まれ
て「最高に幸せ」と言ってるよ。

　ぼくもお父さんとお母さんに「大好き」と伝えたいんだ。でもぼくは赤ちゃん
だから、話すことができない。お腹がすいたときも、おしっこが出たときも、泣い
て伝えることしかできないんだ。お父さんとお母さんも親の新入生。ぼくが泣く
と不安になるみたい。特にお母さんは、ずっとぼくと一緒にいるから、ストレスも
たまるのかな？悩みもあるみたいなんだ。

　親としての「不安」や「苦悩」が誤った方向に向かい、最悪の結果として起こる
のが「児童虐待」なんだって。この前も、広島県で11歳の女の子が母親から暴行
を受け、亡くなったんだ。心が痛むよ。島根県内でも昨年、児童虐待相談の件数
が、４年ぶりに増加したらしいんだ。

　それでも、ぼくは信じているよ。虐待してしまった親にしても、子どもへの思い
が、あってはならない形で出てしまったんだと。
　お父さん、お母さん、ぼくたち子どもを育てるのって大変？どうしたら子育ての
悩みを乗り越えられるんだろう。ちょっと一緒に考えてみない？

※お分かりかと思いますが、江津光太郎くんとその両親は、この特集のための架空の設定です。

※赤ちゃんの目線から伝える設定のため、子どもが話す言葉を文中に使用しています。

　

子
育
て
を
し
て
い
て
、何
で
も

　

子
育
て
を
し
て
い
て
、何
で
も

完
璧
に
で
き
る
親
は
い
ま
せ
ん
。

完
璧
に
で
き
る
親
は
い
ま
せ
ん
。

で
き
な
い
こ
と
や
悩
み
が
あ
る
の

で
き
な
い
こ
と
や
悩
み
が
あ
る
の

が
普
通
の
状
態
で
す
。
そ
ん
な
と

が
普
通
の
状
態
で
す
。
そ
ん
な
と

き
、ど
う
す
る
の
か
？
悩
み
が
あ

き
、ど
う
す
る
の
か
？
悩
み
が
あ

る
の
は
、周
囲
の
人
と
つ
な
が
る

る
の
は
、周
囲
の
人
と
つ
な
が
る

機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
心

機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
心

に
ふ
た
を
す
る
の
で
な
く
、周
囲

に
ふ
た
を
す
る
の
で
な
く
、周
囲

に
思
い
切
っ
て
打
ち
明
け
て
み
ま

に
思
い
切
っ
て
打
ち
明
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

　

た
だ
、親
と
し
て
の
悩
み
を
打

　

た
だ
、親
と
し
て
の
悩
み
を
打

ち
明
け
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま

ち
明
け
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、周
囲
に
い

せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、周
囲
に
い

る
人
に
は
、お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

る
人
に
は
、お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

の
気
持
ち
を
く
み
取
っ
て
も
ら
い

の
気
持
ち
を
く
み
取
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

た
い
で
す
。

　

家
族
で
で
き
な
い
こ
と
、難
し

　

家
族
で
で
き
な
い
こ
と
、難
し

い
こ
と
を
１
人
１
人
が
出
し
て
、

い
こ
と
を
１
人
１
人
が
出
し
て
、

多
く
集
ま
れ
ば
、そ
れ
は
社
会
の

多
く
集
ま
れ
ば
、そ
れ
は
社
会
の

ニ
ー
ズ
に
も
な
り
ま
す
。

ニ
ー
ズ
に
も
な
り
ま
す
。

生まれたばかりの赤ちゃん。泣いたりして困
らせてくれるけど、やっぱりかわいい！

特集

ぼくを育てるの、
大変？

赤ちゃんからお父さん・お母さんへ

　　「11月は 児童虐待防止推進月間です」「11月は 児童虐待防止推進月間です」
　　　　江津市子育て支援課　℡（52）2501（内線1231）　浜田児童相談所　℡0855（28）3560江津市子育て支援課　℡（52）2501（内線1231）　浜田児童相談所　℡0855（28）3560

浜田児童相談所浜田児童相談所
西村征司　主任西村征司　主任

悩みを周囲に打ち明けてみませんか？悩みを周囲に打ち明けてみませんか？

（11ページまで）
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子育子育てサポートセンターカレンダー（　　月）てサポートセンターカレンダー（　　月）1111
日 月 火 水 木 金 土

１
（休館日）

２
おたのしみの日
「３Ｂ体操」
　10 ： 00 ～ 11： 0 0

３

４ ５ ６
発達健康相談

７ ８
（休館日）

９
第３回食育講座
「野菜市めぐり」
　10 ： 00 ～ 12 ： 30

１０
パパ・ママ学級
「妊娠中の栄養
とクッキング」
10 ： 00 ～ 13 ： 00

１１
パパとママと
一緒の憩いの日
「親子でエアロビ
クス」
10 ： 00 ～ 11： 3 0

１２ １３ １４
赤ちゃん教室
「ふれあい遊び」
　10 ： 00 ～ 11： 0 0

１５
（休館日）

１６
第４回食育講座
「調理実習」
　10 ： 00 ～ 13 ： 00

１７
絵本の
読みかたりの日
10 ： 00 ～ 11： 0 0

１８ １９ ２０
乳幼児相談日・
離乳食教室
9 ： 30 ～ 12 ： 00

会場 ： 桜江保健センター

２１
乳幼児相談・離乳食
教室・おっぱい相談
9 ： 30 ～ 12 ： 00

２２
（休館日）

２３
勤労感謝の日

（休館日）

２４

２５ ２６ ２７ ２８
1.6歳児健康診査
13 ： 30 ～

対象 ： 平成 23 年 4 月

～ 5 月生まれ

２９
乳児健康診査
13 ： 00 ～

対象 ： 平成 24 年

6 月 27 日～ 8 月

28 日生まれ

３０
おたのしみの日
「大型絵本を見ま
しょう」
　10 ： 00 ～ 11： 0 0

子育てサポートセンターでは、市内全体の子育て情報を
載せた”どりーむ”便りを毎月発行し、病院、ショッピン
グ店等に置いていますので有効にご活用ください。

子育てサポートセンターは木曜
日、祝祭日は休館します。それ以
外の土曜日、日曜日は開所します。

ごうつ食育の日

※要予約

※要予約

※要予約

　

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
嘉
久

志
町
、江
津
保
健
セ
ン
タ
ー
の
中
に
あ

る
よ
。
童
画
家
、佐
々
木
恵
未
さ
ん
作

の
看
板
が
目
印
な
ん
だ
。
６
人
の
ス
タ

ッ
フ
が
常
駐
し
、木
曜
日
と
祝
日
、年
末

年
始
を
除
く
毎
日
開
所
し
て
い
る
よ
。

土
曜
日
と
日
曜
日
も
利
用
で
き
る
か

ら
、お
仕
事
を
し
て
い
る
家
庭
に
も
優

し
い
ね
。

　

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
事
業

は
大
き
く
分
け
て
３
つ
な
ん
だ
よ
。

　

１
つ
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は
、子
育
て
に
関
す
る
悩
み

を
一
緒
に
な
っ
て
解
決
す
る
「
子
育
て

相
談
窓
口
」。
子
ど
も
の
成
長
・
発
達
、

生
活
習
慣
、し
つ
け
な
ど
に
つ
い
て
、保

育
士
・
保
健
師
・
栄
養
士
な
ど
が
相
談

相
手
と
な
る
ん
だ
。
来
所
・
電
話
に
よ

る
相
談
だ
け
で
な
く
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
た
相
談
に
も
対
応
し
て
い

る
よ
。
ぼ
く
の
お
母
さ
ん
も
、夜
泣
き

の
こ
と
を
相
談
し
た
ら
、ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
っ
て
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
み

た
い
。

　

２
つ
め
は
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」。「
仕
事
が
朝
早
か
っ
た
り

夜
遅
く
て
、保
育
所
の
送
り
迎
え
が
で

き
な
い
」や
「
子
ど
も
が
急
病
だ
け
ど
、

ど
う
し
て
も
仕
事
が
休
め
な
い
」と
い

っ
た
と
き
に
、親
に
代
わ
っ
て
有
料
で

対
応
し
て
く
れ
る
ん
だ
。
お
世
話
を
し

て
く
れ
る
の
は
「
ま
か
せ
て
会
員
」の

皆
さ
ん
。「
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
た

い
」と
い
う
熱
意
を
胸
に
、日
々
活
動
し

て
い
る
ん
だ
よ
。
登
録
し
た
ら
、フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
利
用
で

き
る
ん
だ
っ
て
。

　

３
つ
め
は
、子
ど
も
た
ち
が
自
由
に

遊
ぶ
場
「
に
こ
に
こ
の
へ
や
」。
子
ど

も
同
士
だ
け
で
な
く
、親
同
士
の
交
流

の
場
に
も
な
っ
て
い
る
よ
。
ぼ
く
の
お

母
さ
ん
も
、会
場
で
出
会
っ
た
他
の
お

母
さ
ん
た
ち
と
楽
し
そ
う
に
お
話
し

し
て
い
る
よ
。
話
を
し
て
い
る
う
ち

に
「
悩
み
が
あ
る
の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ

な
い
」と
お
母
さ
ん
も
気
づ
い
た
み
た

い
。
明
る
い
笑
顔
の
お
母
さ
ん
大
好
き

だ
よ
。

　

毎
週
金
曜
日
に
は
「
お
た
の
し
み
の

日
」と
し
て
紙
芝
居
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ

ー
が
あ
る
ん
だ
。
ま
た
行
こ
う
ね
、お

母
さ
ん
。

　
「
か
わ
ら
ば
ん
」で
は
毎
月
、子
育
て

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
行
事
カ
レ
ン
ダ

ー
を
掲
載
し
て
い
る
よ
。
左
の
ペ
ー

ジ
で
さ
っ
そ
く
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う

ね
。
ま
た
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
会
報
「
ど
り
ー
む
」で
も
確
認
で
き

る
ん
だ
。

江津市子育てサポートセンター
　ぼく（赤ちゃん・江津光太郎）を育てていると、お母さんはいろいろと悩みが
出るみたい。一人で悩みを抱え込んでいるお母さんは、とても辛そう。どうした
らいいんだろう？
　江津市内には、悩める親たちの心強い味方があるんだって。江津市子育てサポ
ートセンターっていうんだよ。

子育てサポートセンターを利用した
お母さんに聞きました

江津市子育てサポートセンター

青木はるなさん
　　瑞歩ちゃん（１歳）

　子育てサポートセンターに
は、仕事が休みの時などに利用
しています。ゆったりしたスペ
ースで遊び道具もたくさんあ
り、子どもも思い切り体を動か
すことができます。同じくらい
の年齢の子と出会うと、子ども
同士で仲よく遊んでいます。
　お母さん同士で会話が弾むの
も楽しみの一つです。子育てに
関する情報交換もできます。
　近くにスタッフがいてくれる
ので、気軽に相談もできますし、
安心して過ごすことができま
す。

◎場所　嘉久志町ｲ 899-74
　　　　（江津保健センター内）
◎開所日　木曜日を除く毎日
◎開所時間　８：30～ 17：15
◎休所日　木曜日、祝日、年末年始
◎利用料　無料
℡（52）0569
メール hitomaro@tx.miracle.ne.jp

特集　ぼくを育てるの、大変？
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地元が手助け、あなたの子育て

地域の子育て支援センター、子育てサークルに
おいでよ

のぞみ保育園  子育て支援センター
「のぞみひろば」

◎場所　のぞみ保育園
◎活動日 　月～金 (祝日は休み )
◎内容 
✿あそぼうクラブ (年齢別、毎週火曜日 )8：30～ 13：30●
親子でいろいろな遊びを楽しみましょう●保育園の食事を
体験してみましょう (要予約 )
✿おたのしみひろば (月１～２回10：00～ 11：00)●絵本
の読み聞かせ、パネルシアター、製作、リズム遊びなど
✿おしゃべりひろば10：00～●簡単おやつを作っておしゃ
べりティータイム (参加費１００円、要予約 )
✿フリーデ― (月、水、木曜日 )8：30～●園庭や室内で遊ん
だり、子育てのお話をしたりしながら、ゆったりとした時間を
過ごす。
✿子育てセミナー (育児講座）●沐浴講習会、救急法講習会、
年間を通して子育てセミナーの開催を予定しています。
◎対象者　在宅児とその保護者

あさり保育園  子育て支援センター
「わくわく広場」

◎場所　あさり保育園
◎活動日　日曜、祝日を除く毎日　(9：30～ )
◎内容　
✿わくわく広場●子育ての悩みをもっている、どうやっ
て子育てしていけばいいか分からない、子育ての悩みを
相談する仲間がいない、とにかく子どもと楽しみたい！
そんな方の手助けになりたいという広場です。
✿スーパーわくわくデー (月１回 )　　　　
✿わくわくＣａｆｅ
✿わくわくクッキング
✿わくわくカレーの日　　　　　　　　　　
✿子育て相談●わくわく広場に来所されたときや園児
のお昼寝の頃にゆっくりと話をし相談にのっています。
◎対象者　在宅児とその保護者

谷住郷保育所  子育て支援センター
「すくすくランド」

◎場所　谷住郷保育所
◎活動日　毎週月、木、金（園開放の日）
◎内容　
✿おたのしみの日●毎週水曜日には、すくすくランド独自
で、地元ボランティアによる絵本の読み聞かせ、パネルシア
ター、ふれあい遊びなどをしています。園行事の夕涼み会、
運動会、お抹茶教室にも一緒に参加します。
✿園解放の日●毎週月、木、金曜日の園開放の日には園児と
一緒に外遊び、プール遊びなど楽しみな活動をしています。
✿子育て相談●来所、電話、メール相談
◎対象者　在宅児とその保護者

子育てサークルほっとくらぶ
◎場所　子育てサポートセンター
◎活動日　毎週月曜日 (10：00～12：00)
◎内容
✿親子で自由に遊び、親同士の交流や意見交換で、子育
てに関する情報を共有しながら、楽しい時間を過ごし
ます。
◎対象者　市内在住の乳幼児とその親、祖父母

嘉久志公民館子育て広場 きしゃぽっぽ
◎場所　嘉久志公民館
◎活動日　毎月第２火曜日 (10：00～12：00)
◎内容　
✿季節行事を織り交ぜながら、子どもと親、または親同
士、子ども同士のコミュニケーションが取れるような活
動をしています。●６月には芋植え、夏にはそうめん流
し、秋には芋ほり、１２月にはクリスマス会等実施。
◎対象者　子育て中の親子、おじいちゃん、おばあちゃ
ん、もうすぐお母さんもＯＫ親子いこいのひろば

◎場所　都野津会館
◎活動日　毎月第２木曜日 (9：30～12：00)
◎内容
✿たくさんの遊び道具を用意しています。自由におしゃべ
りして、気軽に過ごしましょう。ボランティアが遊びの相手
をしたり、みんなで手作りおやつをいただいたり楽しい活動
を工夫しています。
◎対象者　就学前の子どもとその保護者

にのみやっこひろば
◎場所　二宮交流館
◎活動日　毎月１回 (10：00～12：00)
◎内容
✿地域のボランティアの方に見守り隊としてお手伝い
いただき、子育てのアドバイスや保護者同士の意見交
換、お悩み相談の場になればと思っています。
◎対象者　津宮小学校区内に住む就学前の子どもとそ
の保護者子育てサロン あゆあゆ

◎場所　市山公民館、谷住郷公民館
◎活動日　（市山）毎月第２木曜日
　　　　　（谷住郷）毎月第４木曜日
◎内容
✿保健師、主任児童委員、社会福祉協議会職員がスタッフと
なり、赤ちゃん体操や読み聞かせ、季節行事などを行ってい
ます。
◎対象者　就園前の子どもとその家族

子育てサロン “ひろば”
◎場所　桜江保健センター
◎活動日　隔月第１木曜日
◎内容
✿調理実習やおやつ作り、手芸などのほか、生活相談や
育児相談も実施しています。
◎対象者　就園前の子どもとその家族

　
「
江
津
市
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

に
行
っ
て
よ
か
っ
た
。
で
も
、家
か
ら
離

れ
て
い
て
出
か
け
る
の
が
ち
ょ
っ
と
大
変

…
身
近
な
と
こ
ろ
に
な
い
か
な
」と
お
母

さ
ん
が
悩
ん
で
た
。
す
る
と
、近
所
の
お

ば
ち
ゃ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
よ
。
市
内
で

子
育
て
を
助
け
て
く
れ
る
の
は
、子
育
て

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
だ
け
で
は
な
い
ん
だ

っ
て
。

　

市
内
の
東
部
・
西
部
・
桜
江
地
域
に

は
、保
育
所
（
園
）に
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
が
あ
る
ん
だ
よ
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど
親
子
が
楽
し
む
活
動
の
ほ
か
、園
行

事
へ
の
参
加
も
で
き
る
ん
だ
。
子
育
て
の

相
談
に
も
乗
っ
て
く
れ
る
ん
だ
っ
て
。

　

公
民
館
を
利
用
し
た
子
育
て
サ
ー
ク
ル

も
あ
る
ん
だ
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
ス
タ
ッ

フ
と
な
り
、お
や
つ
を
作
っ
た
り
季
節
の

行
事
を
楽
し
む
ほ
か
、親
同
士
が
交
流
す

る
場
に
も
な
っ
て
い
る
ん
だ
よ
。

　

地
域
の
支
援
セ
ン
タ
ー
や
子
育
て
サ
ー

ク
ル
の
よ
さ
、そ
れ
は
地
元
の
情
報
が
よ

く
分
か
る
こ
と
だ
っ
て
、近
所
の
お
ば
ち

ゃ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
よ
。「
こ
れ
か
ら
入

る
保
育
所
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
行
っ
て
み

よ
う
」「
同
じ
地
区
で
、私
と
同
じ
よ
う
な

人
と
出
会
え
た
」「
困
っ
た
と
き
に
は
、あ

の
人
に
相
談
し
て
み
よ
う
」と
お
母
さ
ん

も
子
育
て
の
輪
が
広
が
っ
た
み
た
い
。

　

お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
。
子
育
て
に
手

を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る
人
は
、す
ぐ
そ
ば

に
い
る
ん
だ
ね
。

お母さんの声

植田尚子さん
　　悠煌ちゃん（９カ月）

　ぼく（赤ちゃん・江津光太郎）の家はアパート暮らし。おじいちゃん・おばあ
ちゃんの家も少し離れています。近くに子育てを助けてくれる人たちはいない
かな？

　桜江保健センターである乳幼児相
談日に行っています。先輩お母さん
から保育所のことなど、いろいろと教
えてもらっています。
　地元のお母さんたちとワイワイし
て楽しいですね。

【問】子育てサポートセンター　℡（52）0569

特集　ぼくを育てるの、大変？
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小学生から学ぶ子育て

「赤ちゃん登校日」は、
親のための授業でもあるんです

　
「
赤
ち
ゃ
ん
登
校
日
」は
、鳥
取
大
学
医

学
部
の
高
塚
人
志
准
教
授
が
考
案
し
た
授

業
。
江
津
市
内
で
は
３
年
前
か
ら
や
っ
て

い
る
ん
だ
っ
て
。
９
月
か
ら
は
津
宮
小
学

校
で
始
ま
っ
て
、ぼ
く
た
ち
も
参
加
し
て

い
る
よ
。
１
回
目
の
交
流
で
は
、ぼ
く
は

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
行
っ
た
ん
だ
。
お
父

さ
ん
も
一
緒
に
来
て
い
た
と
こ
ろ
も
た
く

さ
ん
あ
っ
た
よ
。
今
度
は
お
父
さ
ん
と
も

一
緒
に
出
た
い
な
。

　

小
学
５
年
生
の
お
兄
ち
ゃ
ん
、お
姉
ち

ゃ
ん
が
、ぼ
く
た
ち
の
と
こ
ろ
へ
や
っ
て

来
た
。
姿
勢
を
正
し
て
自
己
紹
介
し
、あ

い
さ
つ
し
て
く
れ
た
よ
。
あ
い
さ
つ
さ
れ

る
と
気
持
ち
良
く
な
る
ね
。

　

お
母
さ
ん
が
、ぼ
く
が
生
ま
れ
た
と
き

の
こ
と
を
、お
兄
ち
ゃ
ん
お
姉
ち
ゃ
ん
に

話
し
て
い
る
よ
。
熱
心
に
聞
い
て
く
れ

て
い
る
の
で
、お
母
さ
ん
も
う
れ
し
そ
う
。

ぼ
く
の
名
前
に
込
め
た
思
い
を
お
母
さ
ん

が
伝
え
る
と
、お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
は
深
く

う
な
ず
い
て
た
。
自
分
の
名
前
が
つ
け
ら

れ
た
と
き
の
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
て
い
た

の
か
な
？
。
赤
ち
ゃ
ん
が
お
腹
の
中
に
い

た
と
き
の
写
真
を
見
せ
て
い
る
お
母
さ
ん

も
い
た
よ
。「
私
た
ち
も
こ
ん
な
だ
っ
た
ん

だ
！
」と
小
学
生
も
び
っ
く
り
し
て
た
。

　

高
塚
先
生
が
言
っ
て
た
よ
。「『
話
す
』こ

と
は
『
放
す
』こ
と
」だ
っ
て
。
人
に
伝
え

る
と
、自
分
の
心
の
中
の
も
の
を
解
き
放

つ
こ
と
に
な
る
ん
だ
ね
。

　

会
話
が
進
ん
で
か
ら
、ぼ
く
と
小
学
生

と
の
ふ
れ
合
い
が
始
ま
っ
た
ん
だ
。
最

初
は
、ぼ
く
に
触
る
の
に
も
お
っ
か
な
び

っ
く
り
だ
っ
た
お
兄
ち
ゃ
ん
お
姉
ち
ゃ
ん

だ
け
ど
、お
母
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
い
な
が
ら
、抱
っ
こ
し
て
も
ら
っ
た
よ
。

と
な
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
「
い
な
い
い
な
い

ば
あ
」を
し
て
も
ら
っ
て
た
。

　

お
兄
ち
ゃ
ん
、お
姉
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
合

う
ぼ
く
を
見
て
、お
母
さ
ん
は
ニ
コ
ニ
コ
。

我
が
子
が
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
う
と
、う

れ
し
く
感
じ
る
ん
だ
ね
。

　

高
塚
先
生
は
「
育
児
と
は
『
心
を
育
て

る
』と
い
う
こ
と
。
自
分
と
い
う
存
在
に

自
信
が
持
て
る
子
に
育
て
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
の
た
め
に
ど
う
し
た
ら
い
い

か
？
。
赤
ち
ゃ
ん
の
と
き
か
ら
抱
い
て
抱

き
尽
く
し
、愛
情
に
包
ま
れ
て
い
る
と
実

感
さ
せ
る
ん
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
抱
き
し

め
ら
れ
る
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
の
だ
か

ら
」と
参
加
し
た
お
母
さ
ん
、お
父
さ
ん
に

語
り
か
け
た
よ
。
ぼ
く
の
お
母
さ
ん
も
う

な
ず
き
な
が
ら
聞
い
て
い
る
。
ぼ
く
、抱

っ
こ
大
好
き
。
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
、こ

れ
か
ら
も
い
っ
ぱ
い
抱
っ
こ
し
て
ね
。

　小学生が赤ちゃん親子と交流し、命の重みやコミュニケーションの大切さを学ぶ授業
「赤ちゃん登校日」。ぼく（赤ちゃん・江津光太郎）たちも子育てサポートセンターで誘わ
れて、参加することになったよ。
　なになに、「赤ちゃん登校日」は親のための授業でもあるんだって。

赤ちゃん登校日（江津東小学校開催）に参加した
お母さん・お父さんに聞きました

　江津「赤ちゃん登校日」を
　津宮小学校で開催します

　次世代育成支援の具体的な取り組みとし
て３カ月間継続して実施してきた授業が最
終回を迎えます。
　この授業は赤ちゃんのパワーと小学生の
心の成長が実感できる授業です。
　公開授業となっておりますので関係者だ
けでなく関心のある人の積極的な参観をお
待ちしています。
　
「第３回赤ちゃん親子と
　　　　　　　かかわり体験授業」
◎日時　12月６日 (木 )
　　　　　午前９時30分～11時10分
◎会場　津宮小学校
◎講師　鳥取大学医学部 教育支援室准教授
　　　　高塚　人志 氏

【問】子育てサポートセンター
　　  ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ
　　　　℡（５２）０５６９

花
谷　

章
子
さ
ん
（
松
江
市
）

石
田　

元
子
さ
ん
（
益
田
市
）

　この春に家族の仕事の都合で江
津から松江に引っ越したのですが、
友人から赤ちゃん登校日の良さを
聞いていたので、遠路参加しまし
た。
　とにかく、よかったの一言です。
小学生からは毎回手紙をもらい、会
うのが楽しみでした。家族も笑顔
で送り出してくれて、家庭内で会話
する機会にもなりました。
　相手に気持ちを伝えること、受け
とめることを大切にしながら、これ
からも人と付き合っていきたいと
思います。　

　元々桜江の出身です。子育てサ
ポートセンターのスタッフに誘わ
れて、里帰りも兼ねて参加しまし
た。
　自分の子がどのように成長する
かまだ分からないなか、小学５年生
と関わることで、将来の我が子の姿
がイメージできるようになりまし
た。手紙やフェルトの小物を送っ
てくれるなど、優しさに感激しまし
た。私の子も、東小の５年生たちの
ようになってほしいですね。
　益田でも、赤ちゃん登校日のこと
を紹介しようと思います。

佐
々
木　

康
樹
さ
ん

　妻に誘われて、赤ちゃんとの関わ
り体験に３回すべて参加しました。
　赤ちゃん登校日に参加して、改め
て命の大切さを実感しました。家
族や夫婦について、家庭内で話し合
ういい機会にもなりました。私自
身も成長させてもらったと感じて
います。最後には、もらい泣きして
しまいました。
　小学生の皆さん、将来いいお父さ
ん、お母さんになってください。

【上】赤ちゃんと小学生がふれあうと、
お母さんも笑顔
【左】お腹の中にいる赤ちゃんの写真
を見ると、生命の奇跡が分かります

「おむつの交換は、こう
するんだよ」。お母さん
のアドバイスに小学生も
興味津々。

「いないいない、ばあ」。赤ち
ゃんと一緒にお父さんも笑
顔。

赤ちゃん登校日の講師、高塚
准教授。熱い心でコミュニ
ケーションの大切さを小学
生に、親に伝える。

特集　ぼくを育てるの、大変？
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◎乳幼児健診率の向上
　受診率は、乳児健診96.3％、1歳6か月健
診98.2％、3歳児健診99.3％でした。（目標
100％）

◎虐待防止ネットワークの推進
　平成17年度に設置。昨年度は122件の
相談があり殆どが子育てサポートセンター
での相談でした。同センターは、子育て家庭
の気軽な相談の場になっています。

◎地域子育て支援センター事業
　東部（あさり保）・西部（のぞみ保）・桜
江（谷住郷保）の3カ所で実施、地域密着型
で利用しやすい工夫がされています。また、
中部の子育てサポートセンターが核となり、
市全体を網羅した体制を敷いています。（目
標は4カ所）

◎放課後児童クラブ事業
　6カ所定員175人に対し151人が利用し
ました。（目標6カ所定員170人）

◎中高生の乳幼児ふれあい体験事業
　命の大切さなどを学ぶため、保育所・幼稚
園で体験学習を実施。中高生で延べ944人
が参加しました。（目標1000人）

◎ファミリーサポートセンター事業
　市内1カ所。お願い会員162人、まかせ
て会員60人、どっちも会員26人が登録し、
昨年度は616件の利用がありました。（目
標1カ所）

◎保育サービス
　各種サービスの利用者数は、延長保育6カ
所延べ6,690人（目標8カ所、定員77人）、
病後児保育1カ所延べ74人（目標1カ所、
定員5人）、一時保育5カ所延べ1,210人（目
標7カ所、定員25人）、休日保育1カ所延べ
52人（目標1カ所、定員5人）でした。

◎交通安全教室
　85回開催延べ4,416人参加しました。（目
標70回開催3,103人参加）

★ご利用ください★
◎病児保育
　済生会江津総合病院「なでしこ園」にて病
児保育を実施しています。詳しくは、なでし
こ園まで。℡ (54)0101

◎病後児保育
　めぐみ保育園では、病後児保育を行ってい
ます。詳しくは、めぐみ保育園まで。
℡ (52)2555

◎ごうつすくすく相談ネット
　お子さんの発達や学習面で気になること
に、教育や子育ての専門家チームが対応しま
す。詳しくは、子育て支援課まで。
℡ (52)2501

★絵本で子育て「ブックスタート」★
　乳児健診の際、赤ちゃんにお勧めの絵本２
冊をお渡しする「ブックスタート」を本市で
は展開しています。絵本を通じて赤ちゃん
に優しく語りかけると、赤ちゃんは愛されて
いると実感します。

～「江津市次世代育成支援行動計画」を推進しています～　
　　【問】子育て支援課児童家庭係 (内線1231)

　本市では、これからの社会を担う子供たちが思いやりと豊かな心を持ち、すべての子どもが健やかに育つよ
う、「江津市次世代育成支援行動計画」を策定しています。平成22年度からは「後期行動計画」に基づいて、子
どもを育てるすべての親や、これから子どもを生み育てる次代の親が子育てをする喜びを実感し、安心してゆと
りをもった子育てができるよう、地域みんなで支援しています。主な事業の進捗状況は次のとおりです。

江津市ＰＴＡ連合会

「あいさつ運動強化月間」

　江津市内の小・中学校で構成される江津市ＰＴＡ連合会
及び各単位ＰＴＡでは、あいさつ運動強化月間を11月に
設定し、ふるまい向上に取り組みます。
　このあいさつ運動は、子どもたちにあいさつするように
求めるのではなく、大人が率先して子どもたちに対して、
あいさつすることで、子どもたちが自然にあいさつできる
ようになってもらいたいと願うものです。

手
を
つ
な
い
で

話
し
て

歩
い
て

　

ぼ
く
、お
母
さ
ん
と
手
を
つ
な
ぐ
の
、大
好
き
。
お

母
さ
ん
の
手
っ
て
、あ
た
た
か
い
ね
。
そ
の
あ
た
た

か
さ
で
、安
心
す
る
ん
だ
よ
。

　

お
母
さ
ん
の
声
は
、優
し
い
声
。
お
母
さ
ん
の
声

が
聞
こ
え
る
と
、ぼ
く
の
心
は
落
ち
着
く
ん
だ
。

　

手
を
つ
な
い
で
一
緒
に
歩
け
た
ら
い
い
な
。

　
「
赤
ち
ゃ
ん
登
校
日
」で
高
塚
先
生
が

　
　
「
あ
り
が
と
う
」と
い
う
言
葉
を

　
　

そ
ば
に
い
る
人
に
届
け
る
こ
と
で

　
　

お
互
い
の
心
が
あ
た
た
か
く
な
る

と
教
え
て
く
れ
た
よ
。

　

お
母
さ
ん
、い
つ
も
あ
り
が
と
う
。
困
ら
せ
る
こ

と
も
あ
る
け
ど
、大
好
き
だ
よ
。　

特
集
「
ぼ
く
を
育
て
る
の
、大
変
？
」お
わ
り

　地域の皆様にも、この運動の趣旨をご理解いただき、子
どもたちに対して家庭や学校だけでなく、登下校時や放課
後においても、お声掛けをしていただきますよう、ご協力
のほどよろしくお願いします。
【問】江津市ＰＴＡ連合会事務局（跡市小学校）
　　　℡（５６）２２４６
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募集予定数

定
員

２
年
保
育

（
４
歳
児
）

１
年
保
育

（
５
歳
児
）

H
20
年
４
月
２
日

〜
21
年
４
月
１
日
生

H
19
年
４
月
２
日

〜
20
年
４
月
１
日
生

90
人
30
人

60
人

平成２５年度平成２５年度
保育所（園）・児童館・幼稚園に入所・入園する
園児を募集します園児を募集します
《お申し込み受付期間》《お申し込み受付期間》
　保育所（園）・児童館　11 月 1日（木）～ 11 月 20 日（火）保育所（園）・児童館　11 月 1日（木）～ 11 月 20 日（火）
　幼稚園　　 　　    　　  12 月３日（月）～ 12 月 14 日（金）　幼稚園　　 　　    　　  12 月３日（月）～ 12 月 14 日（金）
　
　《お問い合わせ》《お問い合わせ》
　※保育所（園）・児童館に関すること　　  ※幼稚園に関すること　※保育所（園）・児童館に関すること　　  ※幼稚園に関すること
　・子育て支援課保育係（内線1234）　　　・学校教育課管理係（内線1531）　・子育て支援課保育係（内線1234）　　　・学校教育課管理係（内線1531）

保保  

育育  

所所

☆
渡
津
保
育
所　
　
　

☆
和
木
保
育
所

☆
跡
市
保
育
所　
　
　

☆
市
山
保
育
所

☆
川
戸
保
育
所　
　
　

☆
谷
住
郷
保
育
所

☆
め
ぐ
み
保
育
園　
　

☆
の
ぞ
み
保
育
園

☆
敬
川
保
育
所　
　
　

☆
波
子
保
育
所

☆
さ
く
ら
保
育
園　
　

☆
あ
さ
り
保
育
園

☆
グ
リ
ー
ン
キ
ン
グ
ダ
ム
保
育
所

●
入
所
の
基
準

　

市
内
在
住
の
お
子
さ
ん
で
、
次
の
基
準
に

適
合
し
て
い
る
こ
と
。

①
保
護
者
が
昼
間
、
家
庭
以
外
で
仕
事
を
し

て
い
る
場
合

②
保
護
者
が
昼
間
、
家
庭
内
で
家
事
以
外
の

仕
事
を
し
て
い
る
場
合

③
母
親
が
妊
娠
中
、
ま
た
は
出
産
後
間
も
な

い
場
合

④
保
護
者
が
病
気
や
け
が
、
身
体
に
障
が
い

が
あ
っ
て
保
育
が
で
き
な
い
場
合

⑤
保
護
者
が
病
人
な
ど
の
看
護
や
介
護
を
し

て
い
て
保
育
が
で
き
な
い
場
合

※
保
護
者
と
は
、
同
居
の
両
親
、
祖
父
母
、

親
族
等
で
児
童
の
保
育
が
で
き
る
人
を
言
い

ま
す
。

●
入
所
の
申
し
込
み

　

市
役
所
子
育
て
支
援
課
・
桜
江
支
所
市
民

係
ま
た
は
各
保
育
所
（
園
）
に
あ
る
申
込
書

に
ご
記
入
の
う
え
、
各
保
育
所
（
園
）
ま
た

は
市
役
所
窓
口
（
子
育
て
支
援
課
・
桜
江
支

所
市
民
係
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
願
い
】　

来
年
４
月
以
降
、
産
休･

育
休

明
け
等
に
よ
り
年
度
途
中
か
ら
勤
務
す
る
人

で
、
保
育
所
等
へ
の
入
所
を
希
望
す
る
人
も
、

こ
の
期
間
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
入
所
の
承
諾

・
保
護
者
と
面
接
し
、保
育
に
欠
け
る
状
況
を

確
認
し
た
上
で
、
福
祉
事
務
所
長
が
承
諾
し

ま
す
。

・
入
所
の
承
諾
に
あ
た
っ
て
は
、
上
記
の「
入

所
の
基
準
」に
基
づ
き
、
保
護
者
の
就
労
状
況

や
お
子
さ
ん
を
取
り
巻
く
環
境
等
を
公
平
に

算
定
し
、入
所
順
位
を
決
定
し
ま
す
。

※
各
保
育
所
に
は
定
員
が
あ
り
ま
す
。
入
所

希
望
が
定
員
を
超
え
た
場
合
は
第
一
希
望
の

保
育
所
に
入
所
が
で
き
ず
、
第
二
希
望
等
へ

の
入
所
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

年
度
途
中
の
入
所
申
し
込
み
は
、
入
所
児

童
の
年
齢
構
成
や
部
屋
の
ス
ペ
ー
ス
、
保
育

士
の
雇
用
等
に
よ
り
、
希
望
す
る
保
育
所
へ

の
入
所
が
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
面
接
日
に
必
要
な
書
類

▽
給
与
所
得
者
は
、
平
成
24
年
分
の
源
泉
徴

収
票
。
源
泉
徴
収
票
の
用
意
で
き
な
い
人

は
、
平
成
24
年
中
の
収
入
が
分
か
る
も
の

（
給
与
明
細
書
な
ど
）

▽
確
定
申
告
を
す
る
人
は
、
平
成
24
年
分
確

定
申
告
書
の
写
し
（
平
成
25
年
３
月
15
日

が
申
告
期
限
）

▽
内
職
お
よ
び
パ
ー
ト
等
の
場
合
は
、
事
業

所
等
の
就
労
証
明
書
及
び
源
泉
徴
収
票

▽
母
親
の
出
産
・
病
気
・
障
が
い
の
場
合
は
、

出
産
予
定
証
明
書
（
母
子
手
帳
）
ま
た
は

診
断
書

▽
病
人
の
看
護
の
場
合
は
、
看
護
対
象
者
の

診
断
書

※
面
接
日
は
、
お
申
し
込
み
の
際
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

児児  

童童  

館館

☆
松
平
児
童
館

●
入
所
の
資
格

　

市
内
在
住
で
、
満
３
歳
以
上
の
お
子
さ
ん

●
入
所
の
申
し
込
み

　

市
役
所
子
育
て
支
援
課･

桜
江
支
所
市
民

係
、
ま
た
は
児
童
館
に
あ
る
申
込
書
に
ご
記

入
の
う
え
、
市
役
所
窓
口
（
子
育
て
支
援
課
・

桜
江
支
所
市
民
係
）
ま
た
は
児
童
館
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。幼幼  

稚稚  

園園

☆
江
津
幼
稚
園 

（
５
２
）
２
３
２
７

●
募
集
予
定
数

●
入
園
の
申
し
込
み

　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
ま
た
は
幼
稚
園

に
あ
る
入
園
願
い
に
ご
記
入
の
う
え
、
同
課

窓
口
ま
た
は
江
津
幼
稚
園
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

４種混合ワクチンが11月１日から導入されます。
【４種混合ワクチンとは？】
　現在の３種混合ワクチン（ジフテリア、百日せき、破傷風）に不活化ポ
リオワクチンを加えた混合ワクチンです。
【対象年齢】　生後３カ月～７歳６カ月未満の人　
　※標準的な初回接種の対象年齢は、生後３カ月～12カ月未満です。
【接種回数及び接種間隔】　４回（初回３回、追加１回）

６カ月以上あける……12カ月～18カ月の間隔をあけることが望ましいです。

【過去の接種歴に応じたワクチンの接種】

過去の接種歴 これからの接数

３種混合ワクチンの接種が終わっている場合
　４種混合ワクチンの接種の必要はありません。
　ポリオの予防接種が終わっていない場合は、不活化
ポリオワクチン（単独）を接種します。

次のいずれかをすでに接種している場合
・生ポリオワクチン１回
・不活化ポリオワクチン（単独）１回以上
・３種混合ワクチン１回以上　　

　残りの回数は、３種混合ワクチンと不活化ポリオワ
クチン（単独）をそれぞれ接種します。

３種混合ワクチン、ポリオワクチンとも接種していない場合 ４種混合ワクチンを接種します。

無料で
接種できます

■問子育て支援課児童家庭係（内線 1233）

１期追加

対象年齢：生後３カ月～７歳６カ月未満

20 日～ 56 日
あける

20 日～ 56 日
あける

６カ月以上
あける

１期初回１回目 １期初回２回目 １期初回３回目 １期追加

※原則として、最初に使用した不活化ポリオワクチン（単独または４種混合）を最後まで使用することになっています。
※最初に使用した不活化ポリオワクチンでの接種を完了できない場合等は、不活化ポリオワクチン（単独）と４種混合の
併用は可能です。ただし、接種スケジュールに支障がない場合に限ります。
※対象者（平成24年８月以降生まれ）の人には10月中に個人通知を郵送していますが、お手元に届いていない人は、子育
て支援課までお知らせください。

★対象年齢、接種回数・間
隔は、これまでの３種混合
ワクチンと同じです。

ひとりで悩まないで・・・ひとりで悩まないで・・・

「ドメスティック・バイオレンス（DV）ってなに？」「ドメスティック・バイオレンス（DV）ってなに？」

【
Ｄ
Ｖ
と
は
？
】

【
Ｄ
Ｖ
と
は
？
】

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
）と
は
、配
偶
者
や
恋
人
な
ど
親
密

（
Ｄ
Ｖ
）と
は
、配
偶
者
や
恋
人
な
ど
親
密

な
関
係
に
あ
る
人
か
ら
、ふ
る
わ
れ
る
暴

な
関
係
に
あ
る
人
か
ら
、ふ
る
わ
れ
る
暴

力
の
こ
と
で
す
。

力
の
こ
と
で
す
。

【
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
？
】

【
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
？
】

　

結
婚
し
て
い
な
い
男
女
間
で
の
身
体
、

　

結
婚
し
て
い
な
い
男
女
間
で
の
身
体
、

言
葉
、態
度
に
よ
る
暴
力
の
事
で
す
。
特

言
葉
、態
度
に
よ
る
暴
力
の
事
で
す
。
特

に
若
い
恋
人
同
士
の
間
で
起
こ
る
Ｄ
Ｖ

に
若
い
恋
人
同
士
の
間
で
起
こ
る
Ｄ
Ｖ

で
す
。

で
す
。

　

Ｄ
Ｖ
は
犯
罪
に
も
な
る
重
大
な
人
権

　

Ｄ
Ｖ
は
犯
罪
に
も
な
る
重
大
な
人
権

侵
害
で
す
。
ど
ん
な
場
合
で
も
、決
し
て

侵
害
で
す
。
ど
ん
な
場
合
で
も
、決
し
て

許
さ
れ
ま
せ
ん
！

許
さ
れ
ま
せ
ん
！

　　

あ
な
た
が
Ｄ
Ｖ
で
苦
し
ん
で
い
た
ら
、

あ
な
た
が
Ｄ
Ｖ
で
苦
し
ん
で
い
た
ら
、

ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
の
ま
わ
り
で
、Ｄ
Ｖ
に
苦
し
む

　

あ
な
た
の
ま
わ
り
で
、Ｄ
Ｖ
に
苦
し
む

人
が
い
た
ら
、思
い
を
受
け
止
め
、「
あ

人
が
い
た
ら
、思
い
を
受
け
止
め
、「
あ

な
た
は
悪
く
な
い
」と
伝
え
て
く
だ
さ

な
た
は
悪
く
な
い
」と
伝
え
て
く
だ
さ

い
。
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
と
い
う
体
験

い
。
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
と
い
う
体
験

が
力
に
な
り
ま
す
。

が
力
に
な
り
ま
す
。

11月12日（月）～25日（日）は11月12日（月）～25日（日）は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間「女性に対する暴力をなくす運動」期間

ＤＶ相談窓口
窓口では女性相談員が相談に応じます。
◎相談時間／月～金（8：30～17：00）　
　（土、日、祝日、年末年始を除きます）
　相談費用は無料で、秘密厳守です。
■江津市役所・子育て支援課（児童家庭係）　　
　℡（ ５２）２５０１（内線１２３１）　　　　   
■浜田児童相談所　℡０８５５（２８）３４３４
■あすてらす女性相談室
　（配偶者暴力相談支援センター）
　℡０８５４（８４）５６６１
■女性相談センター（配偶者暴力相談支援センター）
※電話相談は土、日も行います。（祝日、年末年始を除く）
　℡０８５２（２５）８０７１

122012.112012.1113 2012.112012.11



✿

休日診療 済生会江津総合病院で行っています。（☎ 54-0101 ※事前にご連絡ください。）

お問い合わせ ・ お申し込み

●健康医療対策課　健康増進係

　☎５２－２５０１　内線 （1252 ～ 1254）

江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４

●11月の食事相談
◎対象者 　糖尿病、境界型糖尿病、
　　　　　その他希望される人
日 （曜日） 会場 受付時間

22 日 （木） 江津保健センター  9：00～ 12：00

※事前に申し込みが必要です。

健康ひろば健康ひろば

● 11 月の献血
☆輸血が必要な人を救うために
献血にご協力ください。
☆400ml献血（全血）が可能な人（体重50㎏以上）

日 （曜日） 会場 ・ 受付時間

18日 （日）

総合市民センター
～江津ライオンズクラブ主催～
（秋まつり会場）

 9：00～ 12：30
14：00～ 15：00

各地区で各種がん検診実施中！～どの会場でも受けられます～

日程は、「江津市健康づくり予定表」でご確認を！

11月からのがん検診は・・・

 ◆乳がん検診　☎予約必要52-2501（市役所へ）
　（11月）済生会病院
　（12月）江津保健センター・済生会病院
　（１月）市役所・済生会病院

◆子宮頸がん検診※予約不要
　（11月）八戸集会所・長谷公民館・市山文化福祉センター・ 谷住郷多目的集会施設・
　　　　  田津集会所・川越地区体育館・本町第一自治会集会所・長田ふれあい館・
　　　　  松川公民館・川平公民館・金田公民館

 ◆大腸がん検診　☎予約必要52-2501（市役所へ）
　　申込後、検診セットが自宅に届き、検体を専用封筒で郵送する方法です。
　　病院に行かずにできる便利・安価 (400円）ながん検診です。
　　現在、県内で最も多い大腸がんです。ぜひ受診しましょう。
　電話受付期間　11月１日 (木 )～15日 (木 )
　　　　　　　　

　

 
が
ん
は
、日
々
細
胞
が
増
え
て
い
く
際
の
コ
ピ
ー
ミ
ス
か
ら

生
ま
れ
ま
す
。 

　

コ
ピ
ー
ミ
ス
の
原
因
は
、た
ば
こ
・
化
学
物
質
・
放
射
線
等

で
す
。
そ
し
て
、突
然
変
異
の
が
ん
細
胞
は
、１
日
に
な
ん
と

５
０
０
０
個
も
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
を
、免
疫
細
胞
が
退
治
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、追
い
つ

き
ま
せ
ん
。
若
い
人
は
、細
胞
が
活
発
な
の
で
が
ん
細
胞
も
早
い

ス
ピ
ー
ド
で
大
き
く
な
り
ま
す
。
免
疫
力
の
低
下
し
て
い
る
中

年
以
降
の
人
、ま
た
免
疫
力
を
弱
め
る
原
因
の
た
ば
こ
を
吸
っ
て

い
る
人
も
、要
注
意
で
す
！

〜 

安
心
の
た
め
に
検
診
を
！
症
状
が
な
い
う
ち
に
検
診
を
！
〜  

（
次
回
は
「
が
ん
細
胞
は
、暴
走
機
関
車
」で
す
）

豆
知
識

（
そ
の
２
）が
ん
の
成
り
立
ち

が
ん
が
ん

乳がん・大腸がん検診
　　　予約受付中　
☎52-2501（市役所へ） 

たばこは免疫力を弱める原因
の一つです。ご注意を！

11月８日は「いい (11)歯 (8)の日」

歯にいいこと！まめ知識　　　　だ液腺マッサージ

　だ液には、食べる機能以外にも、口腔内
や全身の健康を守るといった働きもあ
りますが、年齢とともにだ液が出にくく
なります。だ液を出すためには、食前の
だ液腺のマッサージが効果的です。

耳下腺への刺激
親指以外の４本の指を耳
たぶの下にあて耳下腺の
上で後ろから前へぐるぐ
る回す。（10回）

顎下腺への刺激
親指を顎の骨の内側の
柔らかい部分にあて、耳
の下から顎の先まで５
カ所くらいを順番にゆ
っくり押す。
（１カ所５回ずつ）

舌下腺への刺激
あごの真下から舌を
突き上げるようにゆ
っくりぐーっと押す。
（10回）

高齢者を対象としたインフルエ
ンザ予防接種が始まります

　11月 1日（木）から来年1月 31
日（木）までの間、市内医療機関で
インフルエンザ予防接種を実施し
ます。
　対象者は、接種当日65歳以上の
ひと、または60歳以上65歳未満の
一定の障がいを有するひとです。
　予約制となっておりますので、
直接に医療機関へお申し込みのう
え、接種を受けてください。料金は
1,000円（一部のひとは無料）です。
　詳しくは、広報ごうつ10月号と
一緒に配布しております黄色のチ
ラシをご覧いただくか、または市役
所健康医療対策課へお問い合わせ
ください。

～口腔ケアを学びましょう～
介護者教室のご案内

　高齢者を介護する家族の皆さんを
対象に講演会を開催します。身体の
健康に深く関係している、口腔のケ
アについて学びましょう。
◎日時　11月 15日（木）
　　　　13：30～ 15：30
◎場所　総合市民センター大会議室
◎内容　
　　「高齢者の口腔ケアについて」
◎講師　島根県歯科医師会浜田・江
津支部　歯科医師　梶原　光史氏
※歯科衛生士によるケアの実演もあ
ります。
※定員数100人　参加料は無料。

■申■問江津市地域包括支援センター
（市役所健康医療対策課）
℡（52）2501（内線 1247）

リウマチ教室開催のご案内

◎日時　11月６日（火）
　　　　14：00～16：00
◎場所　西部島根医療福祉センター
◎対象　江津市及び近隣市町の患者
様並びに御家族及び関係者  
◎内容
　●体操
　●講義  「リウマチの手術について」
　　（仮題）　講師：西部島根医療福
　　祉センター　整形外科医長
　　星野弘太郎（リウマチ専門医）
●お楽しみ企画     
　便利な調理器具を使った料理教室
 ◎参加費　500円

■問西部島根医療福祉センター 
　相談支援科 または 外来看護科
　℡（52）2442   FAX（52）0344

市の実施するがん検診は、
70歳以上のひと、国民健康保
険のひとは、無料です。社会
保険のひとも低料金で受け
られます。
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家
庭
の　

  

エ
ネ
実
践
講
座

【
自
動
車
】

★
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
『
ｅ
ス
タ
ー
ト
』

　

発
進
時
、5
秒
間
の
省
エ
ネ
意
識
。
5

秒
間
で
20
㎞/

ｈ
程
度
に
加
速
。

↓
年
間
で
ガ
ソ
リ
ン
83
・
57
㍑
の
省
エ

ネ　

約
１
１
３
７
０
円
の
節
約　

Ｃ
Ｏ

２
削
減
量
194
㎏

★
加
減
速
の
少
な
い
運
転

↓
年
間
で
ガ
ソ
リ
ン
29
・
29
㍑
の
省
エ

ネ　

約
３
９
８
０
円
の
節
約　

Ｃ
Ｏ
２

削
減
量
68
㎏

★
早
め
の
ア
ク
セ
ル
オ
フ

↓
年
間
で
ガ
ソ
リ
ン
18
・
09
㍑
の
省
エ

ネ　

約
２
４
６
０
円
の
節
約　

Ｃ
Ｏ
２

削
減
量
42
㎏

▲
エ
ア
コ
ン
使
用
を
控
え
め
に
。

▲
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を
こ
ま
め
に
チ
ェ

ッ
ク
。 　

朝
夕
め
っ
き
り
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
体
調
管
理
に
気

を
つ
け
て
上
手
に
省
エ
ネ
し
ま
し
ょ
う
！

　

今
月
は
『
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
推
進
月
間
で
す
。
自
動
車
と
ガ
ス

コ
ン
ロ
の
上
手
な
省
エ
ネ
法
を
紹
介
し
ま
す
!!

省省

（
第
４
回
）自
動
車
と
ガ
ス
コ
ン
ロ

エ
コ

通
信
市民生活課生活環境係
（内線1118・1119）

【
ガ
ス
コ
ン
ロ
】

★
炎
が
鍋
底
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う

に
調
節
。

↓
年
間
で
ガ
ス
２
・
38
㎥　

約
330
円
の

節
約　

Ｃ
Ｏ
２
削
減
量　

５
・
４
㎏

※
水
1
㍑
（
20
℃
程
度
）を
沸
騰
さ
せ
る

時
、強
火
か
ら
中
火
に
し
た
場
合
（
1
日

3
回
）

●
鍋
の
水
滴
を
拭
き
取
っ
て
か
ら
、コ
ン

ロ
に
。

●
平
た
い
鍋
が
お
ス
ス
メ
。

　

鍋
や
や
か
ん
は
丸
い
底
の
も
の
よ
り
、

平
た
い
も
の
の
方
が
熱
効
率
が
良
く
、省

エ
ネ
で
す
。

※
高
齢
者
の
方
等
、そ
れ
ぞ
れ
の
ご
事
情
の

も
と
、無
理
の
な
い
よ
う
に
取
組
み
ま
し

ょ
う
。【
出
典
「
家
庭
の
省
エ
ネ
大
事
典

２
０
１
２
」一
般
財
団
法
人
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

セ
ン
タ
ー
】

家庭用インクカートリッジの回収に
ご協力を！

　ごみ減量及び循環型社会の形成のため、『使い終わったインク
カートリッジを回収する取組』（インクカートリッジ里帰りプロ
ジェクト）を昨年9月から実施しています。家庭から排出される
使用済みインクカートリッジを回収箱にお持ちください。集ま
ったカートリッジは、リサイクルされます。
昨年度は8.85㎏のインクカートリッジを回収し、リサイクルし
ました。

●回収箱設置場所
　江津市役所１F市民ホール、桜江支所
●注意事項
・著しい破損品、改造品は入れないでください。
・家庭用インクカートリッジ以外のものは入れないでください。
（袋や箱などはお持ち帰りください）

対象メーカー

使用済みの

赴任のごあいさつ 

言葉の言葉の「くすり」「くすり」言葉の言葉の「くすり」「くすり」

島根県済生会江津総合病院
循環器内科　渡邊　伸英

有　

料　

広　

告

　高砂病院は、21年前の秋に開院
し、介護老人保健施設や訪問看護ス
テーションなどを併設して地域の
皆様のために活動してきました。
　このたび、島根県済生会の再編計
画に伴って、平成24年 10月１日
から高砂ケアセンターとして生ま
れ変わりました。
　具体的には、病院をすべて介護老
人保健施設に転換し、全体で 160
人の定員となります。そのうち、認
知症専門棟（定員50人）を含む定
員100人が従来型介護老人保健施
設で、残りの定員60人が療養病棟

から転換した療養型の介護老人保
健施設となります。
　外来は精神科クリニック（診療
所）となり、通所リハビリテーショ
ン、訪問看護ステーションは今まで
通りですが、訪問リハビリテーショ
ンを再開する予定です。さらに、
11月から二次介護予防事業を新た
に始めます。
　江津市とその周辺地域の皆様が、
年を取っても住み慣れた土地で安
心して生活していけるように、職員
一同力を尽くしていきたいと思っ
ています。

　この 10月から済生会江津総合
病院　循環器内科に赴任しました
渡邊伸英と申します。
　赴任前は島根大学医学部附属病
院循環器内科に勤務していました。
この場をお借りして少しばかり自
己紹介をさせて頂きます。
　出身は島根県大田市で、江津市の
お隣です。大田高校を卒業後、旧島
根医科大学へ入学しました。大学
卒業後も兵庫県神戸市へ研修に行
っていた１年間の他、ずっと島根で
勤務しています。これまでの人生
のうち、１年を除く全てを島根で過

ごしているにもかかわらず、実は県
西部にはあまり行ったことがあり
ません。恥ずかしながら江津の地
もほぼ初めてです。今回、同じ島根
県内でありながら私にとって未知
の土地である江津に赴任するにあ
たり、不安もありますが、時間があ
れば色々と散策し県西部の魅力を
発見できればと思っています。
　3カ月という限られた期間での
勤務ではありますが、周辺地域の皆
様のお役に立てるように努力して
参りますので、どうぞよろしくお願
い致します。

高砂ケアセンター開所にあたって

　　　島根県済生会
　　　高砂ケアセンター
センター長　矢富　克介
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江津市役所　℡（52）2501江津市役所　℡（52）2501市政市政のおのお知知らせらせ

〔
看
護
師
特
別
資
金
〕〔
助
産
師
特

別
資
金
〕

貸
与
生
の
２
次
募
集
を
し
ま
す
。

 

【
看
護
師
特
別
資
金
】

◎
対
象　

県
外
の
看
護
師
養
成
施
設
の

最
終
学
年
ま
た
は
最
終
学
年
の
1
学
年

前
の
学
年
に
在
学
し
、
卒
業
後
、
島
根

県
内
の
医
療
施
設
等
で
所
定
の
期
間
勤

務
す
る
意
思
の
あ
る
看
護
学
生
。

◎
貸
与
額　

年
額
60
万
円

　
　
　
（
一
括
交
付
、
一
回
限
り
）　　

◎
募
集
人
数　
　

30
人
程
度

◎
募
集
締
切　
　

12
月
7
日
（
金
）　　

【
助
産
師
特
別
資
金
】

◎
対
象　

助
産
師
養
成
施
設
の
最
終
学

年
に
在
学
し
、
卒
業
後
、
島
根
県
内
の

医
療
施
設
等
で
所
定
の
期
間
勤
務
す
る

意
思
の
あ
る
看
護
学
生
に
修
学
資
金
を

貸
与
し
ま
す
。

◎
貸
与
額　

年
額
１
２
０
万
円

　
　
　
　
　
（
一
括
交
付
、
一
回
限
り
）

◎
募
集
人
数　
　

4
人

◎
募
集
締
切　
　

12
月
7
日
（
金
）　　

　（
貸
与
期
間
：
平
成
24
年
4
月
〜
平
成
25

年
3
月
ま
で
の
1
年
間
）

　

詳
細
は
、
島
根
県
看
護
職
情
報
ネ
ッ

ト　

http

：//w
w
w
.shim

a-kango.
net/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
島
根
県
健
康
福
祉
部
医
療
政
策
課　

　

看
護
職
員
確
保
グ
ル
ー
プ

℡
０
８
５
２
（
２
２
）
６
２
７
７

FAX 
０
８
５
２
（
２
２
）
６
０
４
０

教
育
相
談

津
宮
小
学
校
、
青
陵
中
学
校
の
通
級

指
導
教
室
で
「
教
育
相
談
会
」
を
開

催
し
ま
す

　

通
級
指
導
教
室
と
は
、
通
常
の
教
育

や
保
育
の
場
に
通
い
な
が
ら
、
個
別
の

支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
お
子
さ
ん
の

た
め
の
教
室
で
す
。

◎
対
象

◇
小
学
生
、
中
学
生
、
幼
児
お
よ
び
そ

の
保
護
者
や
担
任
な
ど

◎
相
談
内
容

◇
こ
と
ば
の
発
達
が
気
に
な
る
。

◇
こ
と
ば
が
は
っ
き
り
し
な
い
。
発
音

が
気
に
な
る
。

◇
こ
と
ば
が
つ
ま
っ
て
話
し
に
く
い
。

◇
聞
こ
え
に
く
い
の
で
は
な
い
か
と
気

に
な
る
。

◇
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い

か
な
い
。

◇
集
団
行
動
や
集
団
遊
び
が
苦
手
。

◇
特
定
の
こ
と
が
ら
が
苦
手
で
学
習
が

難
し
い
。

◇
学
習
や
生
活
に
対
す
る
意
欲
が
低
下

し
て
い
る
。

◇
不
注
意
・
注
意
力
に
む
ら
が
あ
る　

　

な
ど

◎
開
催
日　

12
月
1
日
（
土
）

◎
時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
相
談
時
間
は
、
申
込
受
付
後
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◎
会
場　

津
宮
小
学
校
通
級
指
導
教
室

◎
相
談
員

◇
浜
田
教
育
事
務
所　

指
導
主
事　

◇
津
宮
小
学
校
及
び
青
陵
中
学
校
通
級

指
導
教
室
担
当
者　

◎
申
込
先

◇
津
宮
小
学
校
通
級
指
導
教
室

　

℡
・
FAX
（
５
３
）
１
８
７
９

　
　
（
通
級
指
導
教
室
直
通
）

　

℡
（
５
３
）
０
０
１
７
（
代
）

◇
青
陵
中
学
校
通
級
指
導
教
室

　

℡
０
９
０
（
２
９
４
５
）
９
８
８
４

　
　
（
通
級
指
導
教
室
専
用
携
帯
電
話
）

　

FAX
（
５
３
）
５
０
３
０

◎
申
込
締
切
日　

11
月
27
日
（
火
）

看
護
学
生
修
学
資
金
の
貸
与
生
募
集　
　

高
等
工
科
学
校
生
徒

（
陸
上
自
衛
隊
）
を
募
集
し
ま
す

◎
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
と

は
　

将
来
陸
上
自
衛
隊
に
お
い
て
、
高
機

能
化
・
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
た
装
備
品
を

駆
使
・
運
用
す
る
と
と
も
に
、
国
際
社

会
に
お
い
て
も
自
信
を
持
っ
て
対
応
で

き
る
自
衛
官
と
な
る
者
を
養
成
す
る
た

め
に
、
中
学
校
卒
業
者
等
を
対
象
に
採

用
す
る
制
度
で
す
。

◎
教
育
及
び
卒
業
資
格

　

高
等
学
校
の
普
通
科
と
同
等
の
教
育

を
受
け
、
併
せ
て
技
術
的
な
職
能
を
有

す
る
陸
曹
と
し
て
必
要
な
各
種
技
術
の

専
門
教
育
、
防
衛
基
礎
教
育
や
各
種
訓

練
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
提
携
す
る
通
信
制
高
等
学
校

に
入
学
し
、
生
徒
課
程
修
了
時
に
、
高

等
学
校
の
卒
業
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

身
分
は
特
別
職
国
家
公
務
員(

生
徒)

で
、

手
当
の
支
給
を
受
け
な
が
ら
高
等
学
校

教
育
等
を
受
け
る
制
度
で
す
。

◎
応
募
資
格

　

平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
、
15
歳
以

上
17
歳
未
満
の
男
子
で
、
中
学
校
卒
業

者
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
の
前
期
課
程

修
了
者
（
平
成
25
年
３
月
に
卒
業
、
修

了
見
込
み
の
者
を
含
む
）

◎
採
用
試
験

　

平
成
25
年
１
月
19
日
（
土
）

◎
試
験
会
場　

松
江
地
方
合
同
庁
舎
及

び
出
雲
・
浜
田
の
各
地
域
所
在
の
県
合

同
庁
舎

◎
応
募
期
間

　

11
月
１
日
（
木
）

　
　

〜
平
成
25
年
１
月
７
日
（
月
）

　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
）

◎
採
用
時
期　

平
成
25
年
４
月
上
旬

■問
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

　

浜
田
出
張
所

℡
０
８
５
５
（
２
２
）
１
３
３
４

http://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/shim

ane 

自
衛
官
募
集

福
祉
医
療
・
乳
幼
児
等
医
療

11
月
か
ら
福
祉
・
乳
幼
児
等
医
療

費
助
成
事
業
が
一
部
の
県
外
医
療

機
関
等
で
も
適
用
に
な
り
ま
す

　

現
在
、
福
祉
医
療
・
乳
幼
児
等
医
療

証
を
お
持
ち
の
ひ
と
が
島
根
県
外
の
医

療
機
関
を
受
診
さ
れ
た
場
合
、
窓
口
で

い
っ
た
ん
一
部
負
担
金
（
1
割
〜
3
割
）

を
ご
負
担
い
た
だ
き
、
申
請
に
基
づ
き

払
い
戻
し
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成

24
年
11
月
か
ら
、
一
部
の
県
外
医
療
機

関
や
薬
局
で
も
健
康
保
険
証
と
福
祉
・

乳
幼
児
等
医
療
証
を
提
示
す
る
と
、
限

度
額
ま
で
の
支
払
い
と
な
り
ま
す
。

　

11
月
か
ら
対
象
と
な
る
医
療
機
関
等

は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
山
口
市
の
一
部
医
療
機
関

○
萩
市
の
一
部
医
療
機
関

○
岩
国
市
の
一
部
医
療
機
関

○
山
口
県
内
の
一
部
薬
局

○
鳥
取
県
西
部
の
一
部
薬
局

　

今
後
拡
大
さ
れ
れ
ば
、
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

※
そ
の
他
の
県
外
医
療
機
関
等
で
受
診

さ
れ
た
場
合
や
、
医
療
証
の
見
せ
忘
れ

等
に
よ
り
限
度
額
以
上
負
担
さ
れ
た
場

合
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
市
役
所
窓
口
で

払
い
戻
し
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

　
　
（
内
線
１
１
１
６
・
１
１
１
７
）

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

年
末
調
整
説
明
会

　

今
年
度
か
ら
適
用
さ
れ
る
生
命
保
険

料
控
除
の
改
正
等
、
年
末
調
整
を
円
滑

に
行
う
た
め
の
計
算
方
法
の
説
明
を
行

い
ま
す
の
で
、
給
与
支
払
事
務
担
当
の

ひ
と
は
、
是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
日
時　

11
月
14
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
２
時
〜

◎
会
場　

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

11
月
11
日
～
17
日
は

　
　
　
　
　
　

税
を
考
え
る
週
間

　

税
金
は
、
毎
日
の
暮
ら
し
と
深
く
結

び
つ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
意

外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
税
に
つ
い
て
、

考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■問
浜
田
税
務
署

℡
０
８
５
５
（
２
２
）
０
３
６
０

農
業
委
員
会　
　

11
月
は
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
強
化
月

間
で
す
。

　

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
食
料
の
生
産

基
盤
で
あ
る
農
地
の
総
点
検
と
遊
休
農

地
の
発
生
防
止
・
解
消
指
導
及
び
違
反

転
用
防
止
を
重
点
に
行
う
も
の
で
す
。

　

各
地
区
の
農
業
委
員
が
巡
回
し
て
指

導
を
行
い
ま
す
の
で
現
地
立
ち
入
り
に

は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

農
地
法
の
許
可
を
受
け
ず
に
農
地
を

農
業
以
外
の
用
途
に
使
用
し
て
い
る
場

合
は
、
違
反
転
用
と
な
り
、
罰
金
な
ど

罰
則
の
適
用
も
あ
り
ま
す
。

■問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
（
内
線
１
４
６
１
）　
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◎毎週火曜日（6・13・20・27日）

◎月末休館日（30日）

※本の返却は返却ポストでできます。

　返却ボックス備え付けか、カウンター

でお渡ししている用紙に記入して本には

さんでお返しください。

今月の休館日

読書週間　特別企画！

　「図書館キャラクター」

　作品募集

図
書
館
に

お
い
で
よ
！

江津市図書館　 52-0551
桜  江  分  館　 92-0300

今月の新着図書～ピックアップ～

『いなばのしろうさぎ』（いもとようこ）
『海
うみさちびこ

幸彦山
やまさちびこ

幸彦』
（西
にしもと

本鶏
けいすけ

介文・藤
ふじかわ

川秀
ひでゆき

行絵）
『ジュニアのための万葉集1～4』

（根
ねもと

本浩
ひろし

）
『古事記1300年神話のふるさと』
　　　　　　　　（山

さんいん

陰中
ちゅうおう

央新
しんぽう

報社
しゃ

）
『中国・四国の方言』

（吉
よしおか

岡泰
やすお

夫・井
いのうえ

上史
ふみお

雄）

Ｙワ
イ

・
Ａエ
イ

図 

書 
を 
読 
も 

う 

！

〜
蔵
書
リ
ス
ト
で
き
ま
し
た
〜

　

Ｙワ
イ

・
Ａエ

イ

と
はYoung adult

（
ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル

ト
）を
略
し
た
も
の
で
、ア
メ
リ
カ
が
発
祥
で
す
。

　

13
歳
か
ら
19
歳
ま
で
の
世
代
の
人
た
ち
に
対
し

て
使
わ
れ
る
言
葉
で
、「
若
い
お
と
な
」と
い
う
意

味
で
す
。

　

こ
の
年
代
は
心
の
揺
れ
、動
き
が
も
っ
と
も
激

し
く
、ま
た
、成
長
著
し
い
時
期
で
す
。
で
す
か

ら
、心
の
栄
養
と
し
て
「
読
書
」が
必
要
な
時
期
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

江
津
市
図
書
館
で
は
、今
回
の
読
書
週
間
の
企

画
と
し
て
、新
し
く
Ｙ
・
Ａ
蔵
書
リ
ス
ト
を
作
成

し
ま
し
た
。
若
い
人
た
ち
の
本
を
読
む
き
っ
か
け

の
一
助
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

※
Ｙ
・
Ａ
蔵
書
リ
ス
ト
は
江
津
市
内
の
中
学
校
、

高
等
学
校
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。

図書館ツイッタ―→　https://twitter.com/#!/goutsu_lib

図書館サポーター
（ボランティア）
募集中！！

　本の装備（貸出券などを取
り付ける作業）や新聞スクラ
ップなどをお手伝いいただけ
るボランティアさんを募集し
ています。
※詳しくは図書館までお尋ね
ください。

江津市役所　℡（52）2501江津市役所　℡（52）2501市政市政のおのお知知らせらせ

11
月
９
日
（
金
）
～
15
日
（
木
）

は
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空
気
が
乾
燥
し
、

火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、

火
を
あ
つ
か
う
時
は
、
そ
の
場
を
離
れ

ず
消
火
を
確
実
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
万
一
住
宅
火
災
が
発
生
し
た

場
合
の
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

◎
命
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

「
３
つ
の
習
慣
」

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら

離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と

き
は
、
必
ず
火
を
消
す

「
４
つ
の
対
策
」

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
す
る

・
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火

災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用
す

る・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守

る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ

く
る■問江

津
邑
智
消
防
組
合

　
　
　
　

℡
（
５
２
）
０
１
１
９

津
波
対
策

市
内
各
所
に
地
面
の
海
抜
（
地
盤
高
）

を
示
し
た
海
抜
表
示
板
を
設
置
し
ま

す
。

　

平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東

日
本
大
震
災
で
は
、
大
津
波
に
よ
り
多

く
の
人
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ

う
な
中
で
も
、
迅
速
な
避
難
行
動
が
自

身
や
家
族
、
地
域
住
民
を
救
う
結
果
と

な
っ
た
事
例
が
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
居
住
地
周
辺
の
海
抜
を
意

識
す
る
こ
と
に
よ
り
、
津
波
発
生
時
に

迅
速
な
避
難
行
動
に
移
れ
る
よ
う
、
市

内
沿
岸
部
及
び
河
川
下
流
域
の
電
柱
等

に
、
そ
の
地
点
の
海
抜
を
示
し
た
表
示

板
を
設
置
し
ま
す
。

◎
「
避
難
計
画
」
の
材
料
に

　

表
示
板
に
書
か
れ
た
数
値
（
海
抜
）

は
「
こ
の
高
さ
な
ら
安
全
か
、
危
険
か
、

ど
の
く
ら
い
の
津
波
な
ら
大
丈
夫
か
」

と
い
っ
た
そ
の
場
で
の
判
断
材
料
と
し

て
で
は
な
く
「
今
よ
り
更
に
安
全
な
高

台
は
ど
こ
か
」「
そ
こ
へ
は
何
分
で
た
ど

り
着
け
る
か
」「
ど
の
よ
う
な
避
難
経
路

が
よ
い
か
」
と
い
う
よ
う
に
、
避
難
行

動
を
考
え
る
上
で
活
用
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

◎
設
置
開
始
時
期

　

11
月
頃
（
今
年
度
中
に
順
次
取
付
を

行
い
ま
す
）

◎
「
想
定
外
」
は
起
こ
り
得
ま
す

　

本
市
に
お
い
て
想
定
さ
れ
る
津
波
の

高
さ
は
、
最
大
で
３
・
35
ｍ
で
す
が
、

東
日
本
大
震
災
で
発
生
し
た
津
波
は
「
想

定
外
」
の
規
模
の
も
の
で
し
た
。
実
際

に
襲
っ
て
く
る
津
波
の
高
さ
が
何
ｍ
に

な
る
か
は
、
起
こ
っ
て
み
な
け
れ
ば
わ

か
り
ま
せ
ん
。
ど
の
よ
う
な
高
さ
の
津

波
で
あ
っ
て
も
「
よ
り
早
く
、よ
り
高
く
」

避
難
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
に

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

■問
総
務
課
防
災
係

　
　
　
　
（
内
線
１
３
１
３
）

火
災
予
防　
　

教
育
長
人
事　
　

教
育
長
に
藤
田
和
雄
氏

　　

前
教
育
長　

和
木
田
登
氏
に
代
わ
り
、

藤
田
和
雄
氏
（
前
教
育
次
長
）
が
10
月

３
日
、
教
育
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
平
成
28
年
10
月
２
日
ま
で
で
す
。

海抜表示板イメージ
（※色については変更する場合があります）

電柱

地面から
約1．5ｍ

藤田和雄　教育長
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てくてくカメラカメラの散散歩歩道

ワークステーション江津が開設

　求職者相談窓口「ワークステーション江津」
が10月１日、江津市役所内に開設されました。
専門の相談員が常駐し、就労支援にあたりま
す。
　本市では、平成７年にハローワークが撤退し
て以来、求職手続きには浜田市や川本町に行く
必要がありました。ワークステーションは、求
職者支援のため、本市と島根労働局が共同で開
設しました。市職員２人とハローワーク職員
３人が常駐し、求人などの相談に応じるほか、
パソコンによる求人検索もできます。

　全国各地の観光地の中から、プロポーズにふさわ
しいスポットとして認定される「恋人の聖地」。こ
のたび本市が全国115カ所目の「聖地」として認定
されました。「恋人の聖地」は、県内で唯一です。
　「恋人の聖地」は、ＮＰＯ法人・地域活性化支援セ
ンター（静岡市）のプロジェクト。柿本人麻呂と依
羅娘子夫妻の恋物語が伝わる本市が、「聖地」にふさ
わしい場所だと同法人から認定を受けました。
　９月29日には、有福温泉で「聖地」記念プレート
の除幕式があり、ゆるキャラ「人麻呂くん」「よさみ
姫」もかけつけました。

県内で唯一「恋人の聖地」

　少年の主張江津市大会が９月13日、江東中学校で
ありました。市内４中学校から８人が出場し、家庭や
学校生活の中で感じていることについて、心を込めて
熱く語りかけました。
　最優秀賞には、陸上部での経験をもとに、目標を持
つことの大切さを語った木村帆菜美さん（青陵中３
年・写真）が輝きました。
　このほかの受賞者は次の皆さんです（敬称略）。
【優秀賞１席】川﨑大輝（桜江中２年）【同２席】中津
安里（江東中２年）【優良賞】張蒋洲（青陵中１年）野
海知里（江津中３年）池田朱里（桜江中３年）小松礼
奈（江東中３年）阿部史歩（江津中３年）

心を込めて、熱く

　地域課題の解決や地域資源を活用したビジネスプラ
ンを募集したＧｏ－ｃｏｎ２０１２ 江津市ビジネスプ
ランコンテストの最終審査が10月 13日、江津商工会
議所でありました。審査の結果、空き家のリノベーショ
ンを提案した平下茂親さん（江津市）が大賞に輝きまし
た。
　Ｇｏ－ｃｏｎは、江津で地域おこしや創業を目指す
人の活動を支援し、地域に刺激を与えようと開催し、今
回で３回目。市内外から13件の応募があり、一次審査
（書類審査）を通過した６人がプランを発表しました。 
　このほか、温泉水を利用した水産養殖業を提案した山
田真嗣さん（東京都）が、審査員特別賞を受賞しました。

江津市ビジネスプランコンテスト

大賞に平下さん

第 62 回社会を明るくする運動
標語入選作品

　「社会を明るくする運動」の一環として市内の中学生を対
象に標語を募集したところ、６７６点の応募があり、審査の
結果、次の作品が入選しました（敬称略）。

☆最優秀賞　犯罪は　自分の心も　傷つける　　　　　　　江津中学校　３年　松本　　咲
☆優秀賞　　言ってみよう　勇気を出して　「やめよう」と　桜江中学校　２年　佐々岡礼奈
　　　　　　声かけで　人の心の　鍵あける　　　　   　　 青陵中学校　１年　安井　綾音
　　　　　　思っても　言わなきゃ何も　伝わらない　　　江東中学校　３年　三町香緒里
　　　　　　負けないで　きみならきっと　できるはず　　江津中学校　３年　横田　　栞
☆佳作　　　注意しよう　取り消せないよ　その言葉　　　桜江中学校　１年　岩本健次郎
　　　　　　手と手をね　つなぐと　心もつながるよ　　　青陵中学校　１年　森口　絵莉
　　　　　　出せるかな　優しい気持ちの　心の手　　　　江東中学校　３年　瓜崎　彩佳
　　　　　　はじめよう　小さなことから　自分から　　　江津中学校　３年　下谷　菜緒

波子地区で津波防災訓練

雨の中、波子公民館へ避難する住民

　波子地区で津波を想定した避難訓練が、９月
30日にありました。住民ら約400人が参加し、
高台までの避難経路を確認しました。
　訓練は、波子連合自治会が呼びかけて実現し、
住民のほか江津市や警察、消防など15団体が
参加。大地震で大津波警報が発令されたとの想
定で、住民は波子公民館など５カ所の避難場所
へ歩いて避難しました。
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市
民
生
活
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

☆
ね
こ
を
捨
て
な
い
で

　

最
近
、市
内
に
お
い
て
、子
ね
こ

が
捨
て
ら
れ
て
い
る
事
案
が
数
件

発
生
し
て
い
ま
す
。
動
物
を
捨
て

る
こ
と
は
動
物
愛
護
法
違
反
で

す
。
責
任
と
愛
情
を
持
っ
て
飼

い
、繁
殖
を
望
ま
な
い
と
き
は
、不

妊
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

■問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

（
内
線
１
１
１
８
・
１
１
１
９
）

☆
不
燃
物
処
理
場
の
休
日
開
場
日

◎
日
時　

11
月
25
日
（日）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不

可
。
一
般
家
庭
の
不
燃
ご
み
の
み

対
象
で
有
料
で
す
。
必
ず
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■申
■問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）５
３
２
１

眼
鏡
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
に

ご
協
力
を
！
！

　

江
津
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
で
は

ア
イ
ケ
ア
が
利
用
で
き
ず
に
貧
困

に
追
い
や
ら
れ
て
い
る
国
の
人
た

ち
の
た
め
に
、不
要
メ
ガ
ネ
の
回

収
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
回

収
さ
れ
た
不
要
メ
ガ
ネ
は
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
眼
鏡
再
生
セ
ン
タ
ー

で
再
生
さ
れ
、無
料
で
配
布
さ
れ

ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
昨
年
市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
に

よ
り
多
く
の
眼
鏡
を
回
収
し
、オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
送
り
ま
し
た
）

◎
回
収
箱
設
置
場
所

　

11
月
18
日
開
催
の
秋
祭
り
テ
ン

ト
村
▽
市
役
所
▽
グ
リ
ー
ン
モ
ー

ル
▽
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
深
野

時
計
店
▽
メ
ガ
ネ
の
三
城
江
津
店

▽
江
津
商
工
会
議
所　

な
ど

■問
江
津
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ　

℡
（
５
２
）２
２
６
８

『
２
０
１
３
年
版
島
根
県

民
手
帳
』好
評
発
売
中

　

年
間
行
事
や
主
要
統
計
な
ど
ふ

る
さ
と
島
根
の
情
報
満
載
！

　

コ
ン
パ
ク
ト
サ
イ
ズ
に
使
え
る

情
報
が
ぎ
っ
し
り
！
！

◎
主
な
収
録
内
容

主
要
な
統
計
デ
ー
タ
▽
書
簡
用
語

▽
島
根
県
の
行
政
区
域
▽
過
去
10

年
間
の
天
気
▽
ふ
る
さ
と
の
歳
時

記
（
市
町
村
ご
と
の
祭
り
や
行
事

予
定
）▽
主
要
な
で
き
ご
と
▽
月

間
予
定
表
▽
県
内
郵
便
番
号
一
覧

表
▽
各
月
の
暦
▽
満
年
齢
早
見
表

▽
行
政
機
関
・
各
種
施
設
等
の
所

在
地
、連
絡
先
、住
所
録
な
ど

◎
県
内
市
町
村
章
、道
の
駅
の
情

報
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
図
書
館
関
係

の
統
計
資
料
も
新
た
に
掲
載

◎
価
格　

１
冊
５
５
０
円

◎
購
入
方
法　

　

市
民
生
活
課
ま
た
は
桜
江
支
所

の
各
窓
口
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

◎
販
売
期
間

　

平
成
25
年
１
月
31
日
（木）
ま
で

■問
総
務
課
情
報
統
計
室

（
内
線
１
２
７
１
・
１
２
７
２
）

11
月
の

補
聴
器
修
理
相
談
会

「
福
祉
事
務
所
分
室
」
会
場

（
選
管
事
務
局
隣
り
）

☆
５
日
（月）
〔
東
神
実
業
〕

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

☆
７
日
（水）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
　

午
前
10
時
〜
正
午

☆
21
日
（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

☆
29
日
（木）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

「
江
津
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
和
室
」
会
場
（
桜
江
町
川
戸
）

☆
８
日
（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
　

午
前
10
時
〜
正
午

☆
21
日
（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
　

午
前
10
時
〜
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■問
社
会
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

　
　
　
　
（
内
線
１
２
２
４
）

司
法
書
士
の

無
料
法
律
相
談

　

身
近
な
法
律
家
・
司
法
書
士
に

よ
る
無
料
法
律
相
談
を
開
催
し
ま

す
。遺
産
相
続
・
遺
言
・
不
動
産
の

売
買
・
お
金
の
貸
し
借
り
・
成
年

後
見
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◎
日
時　

11
月
30
日
（金）

　
　
　
　

午
後
1
時
〜
４
時

◎
会
場

　

浜
田
公
民
館
第
１
研
修
室

　
（
浜
田
市
殿
町
）

■申
■問
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
０
１
２
０
（
１
１
４
）２
３
４

※
予
約
受
付
時
間
は
平
日
の
午
後

０
時
30
分
〜
３
時
30
分
で
す
。　

聞
こ
え
の
相
談
会

（
人
工
内
耳
）in
松
江
市

　

補
聴
器
で
も
聞
き
取
り
に
く
い

人
に
と
っ
て
人
工
内
耳
は
、
聞
こ

え
を
取
り
戻
す
最
後
の
手
段
で
、

幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
多
く
の
ひ

と
が
全
国
で
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
情
報
を
手
術
医
師
や
装
用
者

が
お
話
し
し
ま
す
。

◎
日
時　

11
月
18
日
（日）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

◎
場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

（
松
江
市
東
津
田
町
）

◎
参
加
費　

無
料

◎
事
前
予
約
不
要

■問
山
中
薫
さ
んFAX

（
５
５
）０
４
２
８

　
　
　
　
　

そ
ば
刈
り
、
そ
ば
打
ち
体

験
交
流
会　

参
加
者
募
集

◎
日
時　

11
月
11
日
（日）

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

◎
場
所　

つ
ゆ
の
工
房
ほ
か

　
　
　
　
（
松
川
町
下
河
戸
）

◎
募
集
人
数　

先
着
20
人

　
　
　
　
　
　
（
家
族
連
れ
歓
迎
）

◎
参
加
費　

　

昼
食
代
500
円
（
幼
児
無
料
）

◎
注
意
事
項　

汚
れ
て
も
よ
い
服

装
で
、
長
靴
、
軍
手
、
鎌
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
（
貸
し
出
し
も
し
ま
す
）

■申
■問
松
平
た
す
け
愛
協
議
会

℡
・
FAX
（
５
７
）０
５
０
１

江
津
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催

（
江
津
市
障
が
い
者
協
会
共
催
）

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
参
加
者
募
集

◎
日
時　

12
月
８
日
（土）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
会
場　

ボ
ウ
ル
Ｊ
Ａ
Ｃ

◎
参
加
者　

全
て
の
障
が
い
者
と

介
添
者
の
方

◎
参
加
費　

５
０
０
円

◎
申
込
締
切　

11
月
22
日
（木）

◎
お
問
合
せ
・
申
込
先

島
根
整
肢
学
園
（
総
務
課
・
平
野
）

℡
（
５
２
）２
４
４
２

FAX
（
５
２
）０
３
４
４

ワ
ー
ク
く
わ
の
木
江
津
事
業
所

（
藤
井
）℡
（
５
２
）２
８
０
６

FAX
（
５
２
）２
８
０
７

協
会
事
務
局
（
梶
川
）

℡
FAX
０
５
０
（
７
５
５
９
）０
７
３
２

※
こ
の
大
会
は
江
津
市
共
同
募
金

委
員
会
の
協
力
で
開
催
さ
れ
ま

す
。

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　

あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験

を
社
会
の
た
め
に
活
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

◎
業
務
内
容　

草
刈
り
、せ
ん
定

な
ど
臨
時
的
か
つ
短
期
的
ま
た
は

そ
の
他
軽
易
な
業
務

◎
入
会
条
件　

市
内
在
住
の
60
歳

以
上
の
健
康
で
、安
定
し
た
就
業
・

所
得
を
目
的
と
し
な
い
人

◎
入
会
説
明
会　

・
日
時　

11
月
15
日
（木）
午
後
1
時
30
分
〜

・
場
所　

江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
和
木
町
）

※
筆
記
用
具
を
持
参
く
だ
さ
い
。

☆
空
き
家
や
お
墓
の
掃
除
も
行
っ

て
い
ま
す

　

定
期
的
に
空
き
家
の
風
通
し
・

拭
き
掃
除
・
草
刈
り
・
お
墓
の
草

刈
り
や
掃
除
も
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）１
６
１
6

放
送
大
学

４
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　

放
送
大
学
で
は
、平
成
25
年
度

第
1
学
期
（
４
月
入
学
）学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
放
送
な
ど

を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制

の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学

な
ど
、幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

◎
出
願
期
間

　

平
成
25
年
２
月
28
日
（木）
必
着
。

　
（
資
料
を
無
料
提
供
）

■申
■問
放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
８
）５
５
０
０

　

西
部
社
会
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
４
）９
３
４
４

※
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

☆
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
（
浜
田
会
場
）

◎
日
時　

11
月
25
日
（日）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

◎
場
所

　

西
部
社
会
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

　
（
い
わ
み
ー
る
3
階
302
研
修
室
）

　

問
い
合
わ
せ
は　

島
根
学
習
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
西
部
社
会
教
育
研

修
セ
ン
タ
ー
へ

有　

料　

広　

告

有　

料　

広　

告

情報情報
ポケットポケット
江津市役所
　℡（５２）２５０１

く
ら
し
の
広
場

イ
ベ
ン
トスケ
ジ
ュ
ー
ル

催　

し

募　

集

制
度
・
相
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

制
度
・
相
談

募　

集

く
ら
し
の
広
場

イ
ベ
ン
トスケ
ジ
ュ
ー
ル

催　

し
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議
会
報
告
会
を

開
催
し
ま
す

　

江
津
市
議
会
は
、
第
２
回
目
の

議
会
報
告
会
を
市
内
４
地
区
で
開

催
し
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
決
算
を
中
心
に
、

９
月
定
例
会
の
審
議
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
、
ど
の
会
場
に
参

加
さ
れ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。多

く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

◎
日
時
・
場
所

11
月
13
日
（火）　

跡
市
公
民
館

11
月
14
日
（水）　

江
津
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
桜
江
町
川
戸
）

11
月
19
日
（月）　

渡
津
交
流
館

11
月
21
日
（水）　

浅
利
公
民
館

※
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
後
７
時

〜
８
時
30
分
で
す
。市
議
会
だ
よ

り
11
月
号
（
№
１
１
３
）
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

■問
議
会
事
務
局

（
内
線
１
３
６
１
）

 

江
津
高
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催

「
江
津
高
校
の
未
来
を
考

え
る
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

   

江
津
高
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

で
は
、
親
と

子
の
世
代
が
と
も
に
江
津
高
校
の

未
来
を
語
る
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
ま
す
。

　

講
演
を
聴
き
、
異
な
る
世
代
が

一
緒
に
未
来
を
話
し
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

◎
日
時　

12
月
15
日
（土）

　
　
　
　

午
後
１
時
か
ら

　
　
　
（
受
付
は
０
時
30
分
か
ら
）

◎
会
場　

江
津
高
校
多
目
的
教
室

■問
江
津
高
校

℡
（
５
３
）０
５
５
３

江
津
清
和
養
護
学
校

学
習
発
表
会

　

児
童
・
生
徒
が
各
学
級
・
学
部

等
に
分
か
れ
、
日
ご
ろ
の
学
習
の

成
果
を
発
表
し
ま
す
。自
分
た
ち

の
力
を
精
一
杯
出
し
き
っ
て
発
表

す
る
姿
を
見
に
、
ぜ
ひ
お
い
で
く

だ
さ
い
。

◎
日
時　

11
月
10
日
（土）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◎
会
場　

江
津
清
和
養
護
学
校

　
　
　
　

体
育
館

■問
江
津
清
和
養
護
学
校

℡(

５
２)

２
６
１
３

浜
田
養
護
学
校

「
は
ま
よ
う
ま
つ
り
」

　

今
年
も
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容

で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
校
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。　

◎
日
時　

11
月
17
日
（土）

有　

料　

広　

告

有　

料　

広　

告

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

◎
場
所　

浜
田
養
護
学
校

◎
内
容　

・
午
前　

学
習
発
表
会
、作
品
展
示

・
午
後　

作
品
展
示
・
作
業
学
習

製
品
の
販
売
（
水
産
加
工
品
・
木

工
製
品
・
手
芸
品
・
陶
芸
品
・
野

菜
・
軽
食
な
ど
）、Ｐ
Ｔ
Ａ
の
催
し

物
、作
業
所
製
品
の
販
売
、「
は
ま

よ
う
神
楽
社
中
」に
よ
る
「
大
蛇
」

上
演
な
ど

■問
浜
田
養
護
学
校

（
ま
つ
り
担
当
・
櫻
井
英
也
）

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
０
０

石
見
養
護
学
校
文
化
祭

　
「
石
見
も
り
も
り
祭
」

　

児
童
生
徒
た
ち
の
が
ん
ば
る
姿

や
心
の
こ
も
っ
た
作
品
を
見
に
、

ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

◎
日
時　

11
月
17
日
（土）

・
ス
テ
ー
ジ
発
表　

　
　

午
前
９
時
５
分
〜
正
午

・
作
品
展
示
・
販
売

　
　

正
午
〜
午
後
２
時
20
分

◎
場
所　

石
見
養
護
学
校

■問
石
見
養
護
学
校

℡
０
８
５
５
（
９
５
）２
１
４
１

地
域
安
全
マ
ッ
プ
研
修
・

特
別
講
演
会

　

地
域
の
防
犯
意
識
を
高
め
、
犯

罪
の
起
こ
り
に
く
い
町
づ
く
り
に

つ
い
て
の
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。

　

た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
日
時　

11
月
22
日
（木）

　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

◎
場
所　

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

 　
　
　
　

２
階　

大
会
議
室

◎
演
題「
子
ど
も
と
地
域
を

　
　
　

犯
罪
か
ら
ど
う
守
る
か
」

◎
講
師　

立
正
大
学
文
学
部

　
　
　
　

小
宮
信
夫
教
授

■問
総
務
課
防
災
係

　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
３
１
２
）

 

甘
南
備
寺
山
の
溶
岩
円
頂

丘
跡
を
歩
こ
う
展 

◎
日
時　

11
月
４
日
〜
12
月
23
日

ま
で
の
毎
週
日
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

◎
場
所　

小
さ
な
自
然
館 

◎
展
示　

桜
江
町
大
貫
の
北
方
に

連
な
る
甘
南
備
寺
山
〜
岩
城
山
〜

奥
寺
山
へ
か
け
て
の
山
系
に
は
、

約
三
千
万
年
前
に
は
巨
大
な
溶
岩

円
頂
丘
の
火
山
が
そ
び
え
て
い
た

と
こ
ろ
で
、
東
端
の
甘
南
備
寺
山

登
山
口
か
ら
西
端
の
久
井
谷
ま
で

を
連
ね
る
尾
根
に
沿
っ
て
、
50
ｍ

ご
と
に
撮
影
し
た
風
景
や
溶
岩
跡

の
写
真
を
ズ
ラ
リ
展
示
し
て
い
ま

す
。 

■問
小
さ
な
自
然
館 

℡
（
９
３
）０
７
９
５

住
宅
に
関
す
る

耐
震
対
策
講
座

　

平
成
23
年
３
月
に
発
生
し
た
東

日
本
大
震
災
を
は
じ
め
、
近
年
多

発
す
る
大
規
模
地
震
に
よ
り
、
多

く
の
尊
い
人
命
と
、
大
切
な
財
産

が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。島
根
県
で

は
過
去
の
地
震
被
害
を
教
訓
に
、

県
民
の
皆
様
方
に
地
震
へ
の
備
え

や
減
災
へ
の
思
い
を
新
た
に
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
耐
震
対
策
に
関

す
る
講
演
や
情
報
提
供
な
ど
を
内

容
と
し
た
講
座
を
開
催
い
た
し
ま

す
。

◎
日
時　

11
月
19
日
（月）

　

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

◎
場
所　

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

２
階　

大
会
議
室　

◎
定
員　

１
０
０
人

◎
基
調
講
演　

島
根
大
学
大
学
院

　

総
合
理
工
学
研
究
科

　

教
授　

丸
田　

誠　

氏

◎
参
加
料　

無
料

◎
そ
の
他　

江
津
市
及
び
（
社
）

島
根
県
建
築
士
会
、
県
か
ら
の
耐

震
関
連
の
情
報
提
供

■問
都
市
計
画
課
建
築
係

（
内
線
１
４
１
３
）

障
害
年
金
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

　

障
害
年
金
に
つ
い
て
知
り
た

い
、
疑
問
が
あ
る
と
い
う
ひ
と
や

そ
の
ご
家
族
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
が

あ
り
ま
す
。

◎
日
時　

11
月
25
日
（日）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

◎
会
場　

い
わ
み
ー
る
４
階

◎
対
象
者　

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
所
持
者
及
び
そ
の
家
族

◎
定
員　

１
０
０
人

◎
参
加
費　

無
料

◎
申
込
締
切　

11
月
17
日
（土）

■申
■問
島
根
県
西
部
視
聴
覚
障
害
者

　
　

情
報
セ
ン
タ
ー　

℡
０
８
５
５
（
２
４
）９
３
３
４

FAX
０
８
５
５
（
２
４
）９
３
３
５

石
見
海
浜
公
園

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ス
キ
ー
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
に
似
た

棒
を
使
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

す
。ポ
ー
ル
を
使
っ
た
快
適
な
歩

き
方
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
楽
し

く
学
び
な
が
ら
公
園
を
一
緒
に
歩

き
ま
せ
ん
か
？

◎
期
日　

11
月
18
日
（日） 

、

　
　
　
　

12
月
16
日
（日）

　
　
　
　
（
雨
天
決
行
）

◎
指
導 

浜
田
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン

グ
ク
ラ
ブ

◎
申
込
締
切　

当
日
ま
で

◎
参
加
費　

無
料

　
（
ポ
ー
ル
の
レ
ン
タ
ル
料
500
円
）

◎
場
所　

石
見
海
浜
公
園
予
約
セ

ン
タ
ー
集
合
（
浜
田
市
国
分
町
）

◎
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

◎
服
装　

ポ
ー
ル
、
動
き
や
す
い

服
装　

(

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
着
替

え
、雨
具)

◎
定
員　

各
回
30
人
程
度

◎
申
込
方
法　

電
話
連
絡

■申
■問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

石
見
海
浜
公
園
ク
ラ
フ
ト
教
室

マ
フ
ラ
ー
を
織
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
「
わ
た
の
里
も
こ
も
こ
」
の
み
な

さ
ん
と
一
緒
に
、
手
紡
ぎ
し
た
草

木
染
め
の
糸
を
使
っ
た
マ
フ
ラ
ー

を
作
り
ま
す
。

◎
出
来
あ
が
り
寸
法

　

20
㌢
×
130
㌢
（
フ
リ
ン
ジ
含
）

◎
参
加
費　

２
０
０
０
円

◎
期
日　

12
月
２
日
（日）

◎
場
所　

石
見
海
浜
公
園

　
　
　
　

管
理
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

（
ア
ク
ア
ス
入
り
口
手
前　

観
光

情
報
コ
ー
ナ
ー
）　

◎
時
間　

２
時
間
30
分
程
度

１
回
目　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

２
回
目　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

◎
定
員　

１
回
に
つ
き
８
人

　
　
　
　
（
合
計
16
人
）

◎
締
切　

11
月
25
日
（日）

■問
石
見
海
浜
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
６
０
０

FAX
０
８
５
５
（
２
８
）３
６
０
１

島
根
い
の
ち
の
電
話

公
開
講
座

◎
日
時　

12
月
１
日
（土）

　
　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

◎
場
所　

　

浜
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◎
内
容　

お
達
者
落
語
会

　
「
古
典
落
語
」と「
笑
っ
て
健
康
」

〜
笑
っ
て
病
気
を
追
い
払
う
〜

◎
講
師　

落
語
家「
春
雨
や
落
雷
」

◎
参
加
費　

無
料

■問
島
根
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
８
５

縁
結
び
就
職
面
接
会

　

平
成
25
年
３
月
に
大
学
等
を
卒

業
予
定
の
人
お
よ
び
卒
業
後
３
年

以
内
の
未
就
職
者
を
対
象
に
、
企

業
の
採
用
担
当
者
と
の
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。

◎
浜
田
会
場　

11
月
11
日
（日）
午
後

　
　
　
　
　
　

島
根
県
立
大
学

◎
松
江
会
場　

11
月
17
日
（土）
午
後

　
　
　
　
　
　

島
根
県
民
会
館

◎
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
時
間
、内
容
等
の
詳
細
は
、ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

℡ 

０
１
２
０
（
６
７
）４
５
１
０

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

催　

し

イ
ベ
ン
トスケ
ジ
ュ
ー
ル

く
ら
し
の
広
場

募　

集

制
度
・
相
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

制
度
・
相
談

募　

集

く
ら
し
の
広
場

イ
ベ
ン
トスケ
ジ
ュ
ー
ル

催　

し
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くらしの広場（無料相談・断酒会・納付・各種統計・寄付など）

有　

料　

広　

告

有　

料　

広　

告

　　11 月の無料相談

人権相談（登記相談含む）

江津会場
19 日 ( 月 )9：00 ～ 12：00
市役所２階　第６会議室

桜江会場
13 日 ( 火 )9：00 ～ 12：00
コミュニティセンター研修室

行政相談

江津会場
19 日 ( 月 )9：00 ～ 12：00
市役所１階　市民相談室
消費生活相談

日時 20 日 ( 火 )9：00 ～ 12：00
場所 市役所１階　市民相談室

交通事故相談

日時 毎週水曜日（祝休日を除く）
場所 浜田合同庁舎１階

備考 要予約　℡ 0855(29)5563
島根県交通事故相談所浜田相談室

こころの健康相談

日時 14日（水）14：00～ 16：00
場所 桜江保健センター

備考 要予約　℡0855(29)5550
浜田保健所

ふれあい福祉センター総合相談所

法律相談
（弁護士）

8日 (木 )13：00～15：00
市社会福祉協議会

一般相談
（司法書士）
江津会場

16日 (金 )9：00～12：00

市社会福祉協議会

福祉相談
（担当職員）

(月 )～ (金 )通年
※祝日は除く
市社会福祉協議会

備考 予約・問合　℡ (52)6710

　
　　11 月の断酒会

江津保健センター

開催日 1日・8日・22日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00

桜江保健センター

開催日 15 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00
■問佐々井勉℡ 090(8715)8679

　  豊田康弘℡ 080(1904)8154　

　　市税等の納付

日曜日の納付・納付相談

日時 25 日（日）
9：00 ～ 12：00

場所 市役所１階保険年金課窓口

対象
①市税（市･県民税、固定資
産税、軽自動車税）
②国民健康保険料

　　交通事故の発生状況
（９月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者

江
津
市

24　年 49 1 65

23　年 38 1 50

前年比 11 0 15

県
内

24　年 1218 32 1426

23　年 1346 22 1543

前年比 -128 10 -117

　　火災・救急・救助の件数
（９月末現在・江津消防署管内）

種別 月の件数 年間合計

火災 0 16

救急 110 1030

救助 3 19

　　サンピコごうつの定休日

定休日

1日（木）・8日（木）・

15日（木）・29日（木）

　
　　人口・世帯数（９月末現在）

種別 人数・世帯数 前月比

総人口 25,737 -12

男 11,875 +4

女 13,862 -12

世帯数 11,787 +4

市民生活課調べ

　　江津市の物価の動き

（消費者友の会・物価調査係調べ）

品名 単位 平均

島根県産コシヒカリ 10 ㎏ 4,610 円
ＬＰガス 10 ㎥ 7,337 円

砂糖　上白袋入 １㎏ 247 円
鶏卵　Ｌサイズ 10 個 241 円

牛乳 １Ｌ 254 円
灯油（店頭価格） 18 Ｌ 1,877 円

ガソリン（レギュラー） １Ｌ 155 円
10 月１日現在市内平均（税込）価格
※特売は含みません。

　　ありがとうございます
（９月 30 日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付（香典返し寄付）
▽浅利・佐々木豊さん（故ヱツ子さん）
▽二宮・森義範さん（故房子さん）▽都
野津・河﨑雅行さん（故利一さん）▽跡
市・小川潤治さん（故弘義さん）▽都野
津・佐々木康博さん（故タカ子さん）▽
渡津・青木禮子さん（故昭さん）▽桜
江・岩崎久廣さん（故シゲミさん）▽浜
田市（江津）・森脇一夫さん（故学さん）
▽和木・山田昭雄さん（故ミネ子さん）
▽都野津・桑原徹さん（故正観さん）▽
桜江・岡本良子さん（故時好さん）▽渡
津・永井ヨシヱさん（故正利さん）▽有
福温泉・横山孝美さん（故葛惠さん）▽
二宮・鈴木裕子さん（故貞雄さん）▽都
野津・山藤静子さん（故寛治さん）▽渡
津（桜江）・佐々本哲雄さん（故清隆さ
ん）▽浅利・藤井武次さん（故勝代さん）
▽後地・花田安昭さん（故トキヨさん）
※掲載をご了承頂いた人について掲載し
ています。印刷上表記できない漢字は、常
用漢字などに置き換えています。
江津市社会福祉協議会（総合市民セ

ンター内）℡ 52-2474

　中央公園　℡（５２）１７９０
 2 日（金） 石見地区新人卓球大会

 3 日（土） ふれあいバレーボール島根県大会

 4 日（日） 江津市卓球連盟会長杯卓球大会

 3 日（土）～ 4日（日）

選抜学童防犯野球大会

10 日（土） チャレンジ長縄跳び大会

11日（日） 江津市職域バレーボール大会

18日（日） 島根県ラージボール卓球大会

石見地区シニアソフトテニス大会

11日（日）・18日（日）・25日（日）

江津市野球連盟秋季大会

23日（金） ふれあいバレーボール石見地区交流大会

24日（土）～25日（日）

グリーンモールカップソフトバレー石見地区大会

28日（水） 江津市グラウンドゴルフ協会年末大会

30日（金） 江津市小学校ミニバスケットボール交歓会

　総合市民センター　℡（５２）２１５５
 2 日（金）～4日（日）

江津市文化祭　展示

 4日（日）江津市文化祭　芸能祭

 5日（月）江津市総合社会福祉大会

 8日（木）島根県婦人会実践活動研究集会

14日（水）年末調整説明会

18日（日）ごうつ秋まつり

23日（金）石見智翠館高校吹奏楽部定期演奏会

25日（日）江津市石見神楽大会

29 日（木）江津市中学生キャリア教育講演会

11 月のイベントスケジュール11月のイベントスケジュール

催　

し

イ
ベ
ン
トスケ
ジ
ュ
ー
ル

く
ら
し
の
広
場

募　

集

制
度
・
相
談

お
知
ら
せ

募　

集

催　

し

イ
ベ
ン
トスケ
ジ
ュ
ー
ル

制
度
・
相
談

お
知
ら
せ

く
ら
し
の
広
場

「神話博しまね」開催期間中は小・中・高校生の「神話博しまね」開催期間中は小・中・高校生の
入館料が無料！入館料が無料！
　この機会にぜひアクアスにご来館くださいませ。　この機会にぜひアクアスにご来館くださいませ。
◎期間　～11月11日（日）◎期間　～11月11日（日）
◎対象　小学生・中学生・高校生のアクアス入館料◎対象　小学生・中学生・高校生のアクアス入館料

特別展「神話の世界」古事記に登場する生き物たち特別展「神話の世界」古事記に登場する生き物たち
　古事記を生き物たちとの関係から見てみよう。　古事記を生き物たちとの関係から見てみよう。
　石見神楽と古事記のつながりもご紹介。　石見神楽と古事記のつながりもご紹介。
◎期間　～11月12日（月）◎期間　～11月12日（月）
◎会場　アクアス３階特別展示室◎会場　アクアス３階特別展示室

【アクアス神話めぐり】特別展期間中毎日【アクアス神話めぐり】特別展期間中毎日
　アクアス館内で古事記やパワースポットにまつわる7つ　アクアス館内で古事記やパワースポットにまつわる7つ
の神話ポイントをめぐり『キーワード』を集めてステキなの神話ポイントをめぐり『キーワード』を集めてステキな
プレゼントをもらおう。プレゼントをもらおう。

【神話スポットガイド】特別展期間中の平日限定【神話スポットガイド】特別展期間中の平日限定
　アクアススタッフが古事記に登場する生き物をご紹介。　アクアススタッフが古事記に登場する生き物をご紹介。

【【アシカアザラシパフォーマンスアシカアザラシパフォーマンス神話神話バージョンバージョン】開催！】開催！
　１５：００からのアシカアザラシパフォーマンスが神話　１５：００からのアシカアザラシパフォーマンスが神話
バージョンになります。１１月１２日（月）まで。バージョンになります。１１月１２日（月）まで。

アクアス体験スクールアクアス体験スクール
◎特別スクール「カラー魚拓を作ろう」◎特別スクール「カラー魚拓を作ろう」
　11月18日（日）10：00～12：00　11月18日（日）10：00～12：00
　対象：どなたでも　定員：30人　参加費：無料　対象：どなたでも　定員：30人　参加費：無料
　お申し込みはお電話0855（28）3614またはＨＰから　お申し込みはお電話0855（28）3614またはＨＰから

スタッフ募集スタッフ募集
　現在アクアスでは、接客業務スタッフ “アクアメイト”　現在アクアスでは、接客業務スタッフ “アクアメイト”
と飼育業務スタッフを募集しています。詳細はアクアスのと飼育業務スタッフを募集しています。詳細はアクアスの
ＨＰでご覧ください。ＨＰでご覧ください。

　 　

波積ふれあい映画祭
◎開催日　12月９日（日）
◎場所　波積ふれあいホール（波積郵便局の後ろ側）
◎内容
・13：30～14：00「石見智翠館高校吹奏楽部による演奏」
・14：30～16：00「トイストーリー３」上映
◎その他
　ポップコーン無料配布（先着順）▽ホットドリンク無料
▽大判焼き、フライドポテト、ジュース販売
■問嘉戸慎吾さん　℡０９０（８９８４）６３９１

■問(財)しまね海洋館学習交流係　℡0855（28）3614
★ 1 1 月の11 月のイベント情報★
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日本イロハ感想記小
シャオ

夏
シャ

の

～
秋
の
甘
い
話
～

　

９
月
の
終
わ
り
頃
に
な
っ
て
、
よ
う
や
く

朝
晩
が
涼
し
く
な
り
、
秋
の
気
配
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ス
ー
パ
ー
で
は
、
栗
や

サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
が
店
頭
に
並
び
始
め
、
パ

ン
屋
で
も
栗
入
り
パ
ン
の
香
り
が
漂
い
始
め

ま
し
た
。い
よ
い
よ
甘
い
秋
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。　

　

テ
レ
ビ
の
秋
の
味
覚
番
組
を
見
る
と
、
栗

や
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
た
お
菓
子
が
た
く
さ

ん
あ
る
よ
う
で
す
が
、
今
ま
で
食
べ
た
の
は

栗
饅
頭
と
大
学
芋
だ
け
で
す
。栗
饅
頭
は
、
お

菓
子
屋
の
名
前
は
も
う
覚
え
て
い
ま
せ
ん

が
、
柔
ら
か
い
饅
頭
の
中
に
小
さ
い
栗
の
粒

が
入
っ
て
い
て
甘
み
が
ほ
ど
よ
く
、
栗
の
香

り
も
い
っ
ぱ
い
で
美
味
し
か
っ
た
で
す
。中

国
で
は
、
栗
を
饅
頭
の
あ
ん
に
す
る
こ
と
は

あ
ま
り
な
い
の
で
、
私
に
と
っ
て
新
鮮
な
味

で
し
た
。

　

大
学
芋
は
今
年
の
江
の
川
祭
り
で
初
め
て

食
べ
ま
し
た
。そ
の
時
、「
大
学
芋
」
は
大
学

生
が
作
る
芋
だ
と
思
っ
て
、
そ
の
紙
の
貼
っ

て
あ
る
屋
台
を
県
立
大
学
生
の
屋
台
だ
と
勘

違
い
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。恥
ず
か
し
い
思

い
出
で
す
が
、
そ
の
後
気
に
な
っ
て
名
前
の

由
来
を
調
べ
た
ら
、大
正
時
代
、東
京
の
大
学

生
が
好
ん
で
食
べ
て
い
た
か
ら
な
ど
の
話
が

出
て
き
て
、と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

中
国
で
も
、秋
に
な
る
と
、栗
や
サ
ツ
マ
イ

モ
な
ど
の
甘
い
味
覚
が
楽
し
め
ま
す
。栗
の

お
や
つ
と
い
っ
た
ら
、北
京
・
天
津
が
本
場
の

天
津
甘
栗
が
有
名
で
す
。北
京
で
数
年
生
活

し
て
い
ま
し
た
が
、
10
月
ぐ
ら
い
に
な
る
と
、

街
角
に
甘
栗
の
屋
台
が
出
ま
す
。大
き
い
鍋

の
中
に
栗
、小
石
、砂
糖
水
を
入
れ
て
炒
め
る

の
で
す
が
、
遠
い
所
か
ら
で
も
香
ば
し
い
香

り
が
し
て
き
ま
す
。

　

一
方
、
私
の
故
郷
の
四
川
省
を
含
む
中
国

南
部
で
は
、
栗
の
品
種
と
食
感
が
違
う
た
め
、

鶏
肉
や
カ
モ
肉
と
一
緒
に
煮
込
み
料
理
に
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。ま
た
、
サ
ツ
マ
イ
モ
に

つ
い
て
は
、
私
の
故
郷
で
あ
る
四
川
省
が
中

国
有
数
の
サ
ツ
マ
イ
モ
産
地
で
す
。芋
粥
、
焼

き
芋
な
ど
日
本
と
同
じ
食
べ
方
も
あ
り
ま
す

し
、芋
、も
ち
米
の
粉
、卵
、砂
糖
な
ど
で
作
ら

れ
る
伝
統
的
な
中
華
菓
子
も
あ
り
ま
す
。そ

し
て
、芋
春
雨
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
に
来
て
、「
甘
い
も
の
は
別
腹
」
と
い

う
便
利
な
言
葉
を
習
い
ま
し
た
。秋
は
甘
い

も
の
が
美
味
し
い
季
節
な
の
で
、「
別
腹
」
を

使
っ
て
、
日
本
の
甘
い
味
覚
を
い
っ
ぱ
い
楽

し
み
た
い
で
す
。

保
険
料
支
払
い
の

保
険
料
支
払
い
の

一
部
免
除
を
受
け
た
際
の
注
意

一
部
免
除
を
受
け
た
際
の
注
意

●
免
除
の
種
類
と
注
意
点

　

国
民
年
金
の
保
険
料
に
は
、本

人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の
前
年
の

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に

は
、申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
納

付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
免
除
さ
れ
る
保
険
料
額

に
は
、全
額
、四
分
の
三
、半
額
、四

分
の
一
の
四
段
階
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、四
分
の
三
免
除
、半

額
免
除
、四
分
の
一
免
除
は
、納
付

す
べ
き
保
険
料
の
一
部
が
免
除
さ

れ
る
こ
と
か
ら
一
部
免
除
と
い
い

ま
す
。
こ
の
一
部
免
除
を
受
け
た

保
険
料
の
残
り
の
保
険
料
、つ
ま

り
免
除
を
受
け
て
い
な
い
保
険
料

は
、必
ず
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
こ
の
保
険
料
の
納
付
を
怠

る
と
免
除
が
承
認
さ
れ
て
も
保
険

料
未
納
期
間
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

●
納
期
限
の
注
意

　

国
民
年
金
の
保
険
料
に
は
納
期

限
が
あ
り
ま
す
。
毎
月
の
保
険
料

は
、翌
月
末
日
ま
で
に
納
付
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、２
年
を
経
過
す
る
と

時
効
に
よ
っ
て
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
一
部
免
除
を
受
け
た

場
合
で
も
、残
り
の
免
除
さ
れ
て

い
な
い
保
険
料
に
つ
い
て
は
、こ

の
納
期
限
ま
で
に
納
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

■問
浜
田
年
金
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
２
）０
６
７
０

年
金
だ
よ
り

保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

（
内
線
１
１
１
６
・
１
１
１
７
）

ごうつ秋まつりごうつ秋まつり
　石見神楽や歌謡ショーをはじめとするイベントステー
ジのほか、テント村での飲食コーナーや地元特産品の展
示販売、農林産物の品評会など盛りだくさんの内容です。
◎日時　11月18日（日）9：00～15：00
◎場所　総合市民センター
【問】商工観光課商工振興係（内線１４５３）

第８回石見焼陶器祭第８回石見焼陶器祭
　年に一度、石見焼の窯元が産地にそろいます。
①商品は２割引（特価品コーナーは除く）
②特価品コーナー
　サービス品、試作品、難あり品等を破格値で販売
③先着１００人に粗品プレゼント
◎日時　11月17日（土）・18日（日）
　　　　9：00～16：00
◎場所　じばさんセンター
【問】石見陶器工業協同組合　℡（５７）０１５５

第25回桜江いきいき祭り第25回桜江いきいき祭り
　総合文化展、文化活動団体の発表、中
学校文化祭、文化作品展示のほか、11日
（日）にはテント村のバザー、農産物の即
売会を始め、盛りだくさんのステージイ
ベントなどが行われます。今年も岡山
県から「よさこい」踊り連の踊り子隊がやってきます。
◎日時　11月10日（土）・11日（日）
　　　　9：00～16：00
◎会場　江津市コミュニティセンター及び周辺施設
【問】桜江支所総務係　℡（９２）１２１１

第35回桜江神楽共演大会　記念大会 第35回桜江神楽共演大会　記念大会 
　今年は35回の記念大会で、神楽甲子園出場など多
方面で活躍している、浜田商業高校郷土芸能部が特別
出演します。 
◎日時　11月４日（日）8：45～
◎場所　桜江中学校体育館 
◎料金
・前売券　1,500円（大人）　700円（小・中学生）
・当日券　2,000円（大人）　1,000円（小・中学生） 
　幼児は無料です。 
【問】桜江町商工会青年部　℡（９２）１３３１

風の国秋祭り開催！ 10月26日（金）～28日（日風の国秋祭り開催！ 10月26日（金）～28日（日））  

◎３日間連続「お風呂の日」10月26・27・28日 
　　大人２６０円・小学生さん無料！ 
◎「木もれ陽マーケット」10月27・28日  
◎「宝探しアドベンチャー 第３弾！」 
　　　10月26・27・28日
◎「手作り体験」10月26・27・28日
　　　時計作りや紙すき、竹トンボ作りなど 
【問】風の国 ℡（９２）０００１

第18回江津市石見神楽大会第18回江津市石見神楽大会
◎日時　11月25日（日）
　　　　　8：55～
◎会場　総合市民センター
◎出演団体
　　　　江津市、浜田市の団体
◎料金
・前売券　1,500円（大人）　1,000円（小・中学生）
・当日券　1,800円（大人）　1,200円（小・中学生）
◎チケット取扱場所
　グリーンモール、江津市観光案内所
　総合市民センター
【問】江津市観光協会　℡（５２）０５３４

石見智翠館高校吹奏楽部石見智翠館高校吹奏楽部定期演奏会定期演奏会
◎日時　11月23日（祝）
　　　　　13：00～、    18：00～
◎場所　総合市民センター
◎曲目　楽劇「サロメ」より七つのヴェ
ールの踊り▽バレエ音楽「シンデレラ」
より▽復興▽吹奏楽のための石見神楽「塵輪」ほか
◎入場料　自由席７００円
【問】石見智翠館高校吹奏楽部　℡（５２）２４５７

２０１３石見神楽カレンダー発売中２０１３石見神楽カレンダー発売中

◎販売場所
　　江津市観光案内所
　　グリーンモール
　　ゆうひパーク
◎価格　１，０００円

秋は、楽しい催しが
目白押しです

11月は「子ども・若者育成支援強調月間」です。（社会教育課社会教育係） 302012.112012.1131 2012.112012.11
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編
集
部
だ
よ
り

広
報
紙
の
目
的
は
「
伝
え
る
」

こ
と
。
日
頃
は
文
章
で
伝
え
る

こ
と
に
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
す

が
、先
日
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
▽
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス

ト
と
同
時
開
催
で
、高
校
生
の

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま

し
た
。
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
話

を
聞
い
て
い
た
ら
、突
然
私
に

発
言
を
求
め
ら
れ
・
・
・
▽
心

の
準
備
も
で
き
ず
、動
揺
し
な

が
ら
話
し
た
内
容
は
、全
然
面

白
味
も
な
い
も
の
に
。
話
し
て

伝
え
る
の
は
、書
く
こ
と
以
上

に
難
し
い
で
す
。
修
行
し
な
け

れ
ば
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　

今
月
か
ら
、最
終
ペ
ー
ジ
に

「
ご
う
つ
防
災
メ
ー
ル
」の
登
録

用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
掲
載
し
ま

す
。
未
登
録
の
人
は
、こ
ち
ら

か
ら
ど
う
ぞ
。（
壱
岐
）

蔵出し写真館蔵出し写真館
　江津市役所が収蔵する、たくさんの写真。その中からとっておきの

１枚を選び、在りし日をたどってみましょう。

　　真ん丸お顔がかわいい子どもたち。お母さんに抱かれてうれしそう。写真は、
昭和33年の健康優良児表彰です。乳児健診の結果15人の子どもが健康優良児と
して表彰されました。
　昭和33年といえば東京タワーが完成し、長嶋茂雄さんがプロ野球選手となった
年にあたります。江津高校が開校したのもこの年でした。国民皆保険制度が始ま
ったのは昭和36年。この写真は、全国民が安心して医療を受けられる時代になる
前のものです。
　内閣府の資料によると、当時の全国の乳児死亡率（生後１年未満の死亡率）は
3.98%（昭和30年）。戦後直後に比べると改善しているものの、現在（0.24%）よ
りもかなり高いものでした。それだけに、健康に育った子どもをみんなでお祝い
していたのでした。

健康優良児の表彰（昭和３３年）

ごうつ防災メール
登録用ＱＲコード

322012.112012.11


