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江津の “今”と “未来”を伝える広報紙

「その時」はやってくる
特

集

パレットごうつの中にある、子育てサポートセンタ
ーでの楽しいひととき。子どもたちの未来を育むた
めに公共施設が担う役割もあります。
　子どもたちの未来に、何を残せるでしょうか。

公共施設の更新問題 ――



何
が
問
題
な
の
か

　

全
国
の
自
治
体
で
公
共
施
設
の
老

朽
化
に
伴
う
維
持
補
修
、建
て
替
え
に

か
か
る
費
用
の
負
担
が
大
き
な
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

原
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
は
、高
度
経

済
成
長
期
な
ど
に
建
て
ら
れ
た
多
く

の
公
共
施
設
が
30
年
以
上
を
経
過
し

て
、改
修
の
時
期
を
迎
え
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
や
熊

本
地
震
な
ど
に
よ
り
、十
分
な
耐
震
性

能
に
対
応
す
る
必
要
が
出
て
き
た
こ

と
も
改
修
費
用
を
押
し
上
げ
る
一
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
見
る
と
、市
町
村
合
併
し

た
自
治
体
で
特
に
問
題
は
深
刻
化
し
、

合
併
前
か
ら
保
有
し
て
い
た
施
設
が

多
す
ぎ
る
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

江
津
市
で
は
、旧
江
津
市
と
旧
桜
江

町
が
合
併
し
た
時
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
市

町
で
整
備
し
た
公
共
施
設
を
そ
の
ま

ま
引
き
継
い
だ
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
目

的
の
施
設
が
数
多
く
存
在
し
、同
じ
機

能
を
持
つ
施
設
が
複
数
あ
っ
た
り
、地

域
に
よ
っ
て
は
偏
り
が
見
ら
れ
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。

今
ど
ん
な
状
態
で

こ
れ
か
ら
何
が
起
き
る
の
か

　

少
子
高
齢
化
が
進
む
江
津
市
で
は
、

今
後
も
人
口
減
少
が
続
く
と
予
測
し

て
い
ま
す
が
、こ
れ
ま
で
行
政
ニ
ー
ズ

　建設から 30 年以上経過した建物
の老朽化が全国的な問題になってい
ます。建て替えや大規模改修が必要
でも、財政的な理由から先延ばしに
なり、近年の耐震化対応の必要性も
重なっているからです。
　江津市でも昭和 30 ～ 50 年代に建
てられた建築物が多数あり、合併後
も大半を維持してきています。
　人口減少と施設の老朽化が進む
今、公共施設の更新についてしっか
りと向かい合う時が来ています。

特 集「
そ
の
時
」は

    
や
っ
て
く
る

経過年数 延床面積（㎡） 構成比 構成比累計
60 年以上 4,961.20 3.0% 3.0%
50 年以上 60 年未満 17,447.57 10.6% 13.7%
40 年以上 50 年未満 18,636.94 11.4% 25.0%
30 年以上 40 年未満 38,090.51 23.2% 48.3%
20 年以上 30 年未満 29,944.97 18.3% 66.6%
10 年以上 20 年未満 31,024.51 18.9% 85.5%
10 年未満 23,764.83 14.5% 100.0％

公共施設の更新問題 ――

経過年数別延床面積　平成 27 年 3 月末時点

平成38年 3月末には

築 30年以上が

６７．６％平成27年 3月末には

築 30年以上は 48.3％

に
応
じ
て
新
た
な
施
設
を
整
備
し
て

き
た
た
め
、公
共
施
設
の
一
人
当
た
り

面
積
は
ど
ん
ど
ん
増
え
続
け
て
き
ま

し
た
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
、人
口
に
対
し
て
、

施
設
の
維
持
費
が
大
き
く
な
り
す
ぎ
、

全
て
の
施
設
を
更
新
す
る
こ
と
は
不

可
能
な
状
況
で
す
。
も
し
、公
共
施
設

の
更
新
に
よ
っ
て
市
の
財
政
が
行
き

詰
ま
る
こ
と
に
な
れ
ば
、地
域
の
た
め

に
建
て
ら
れ
た
公
共
施
設
が
、安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
を
壊
す
こ
と
に
も

つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

現
在
あ
る
公
共
施
設
の
半
分
は

改
修
か
建
て
替
え
が
必
要

　

現
在
、江
津
市
内
に
は
行
政
上
の
用

途
と
し
て
２
２
４
の
公
共
施
設
が
あ

り
、延
床
面
積
は
16
万
３
８
８
０
平
方

㍍
に
及
び
ま
す
。
数
字
で
は
ピ
ン
と

こ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、総
合
市

民
セ
ン
タ
ー
43
個
分
の
広
さ
で
す
。

　

そ
れ
ら
の
施
設
の
う
ち
、建
設
さ
れ

て
か
ら
30
年
以
上
経
っ
た
も
の
は
、面

積
比
で
全
体
の
約
半
分
に
あ
た
る
48

％
に
の
ぼ
り
ま
す
。
日
々
の
暮
ら
し

の
中
で
使
っ
て
い
る
施
設
の
多
く
が
、

本
来
な
ら
改
修
か
建
て
替
え
ら
れ
る

べ
き
も
の
と
い
う
こ
と
か
ら
、将
来
の

負
担
の
大
き
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

改
修
、建
て
替
え
費
用
は

い
く
ら
か
か
る
の
か

　

本
市
で
は
実
際
に
現
在
あ
る
施
設

を
改
修
か
建
て
替
え
て
維
持
し
た
場

合
、ど
れ
だ
け
の
お
金
が
か
か
る
の

か
試
算
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、今

後
40
年
間
、公
共
施
設
を
そ
の
ま
ま
保

有
し
続
け
る
こ
と
を
前
提
に
更
新
費

用
を
試
算
す
る
と
、40
年
間
で
総
額
約

６
６
９
億
円
、年
平
均
約
17
億
円
が
必

要
に
な
る
計
算
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、今
年
竣
工
し
た
パ
レ
ッ
ト

ご
う
つ
並
み
の
公
共
施
設
が
、毎
年
新

た
に
建
設
で
き
る
程
度
の
金
額
で
す
。

　

過
去
５
年
間
の
施
設
整
備
に
要
し

た
費
用
の
平
均
が
約
10
億
円
で
す
の

で
、１
・
7
倍
の
負
担
増
に
な
る
計
算

で
す
。

こ
の
ま
ま
だ
と
今
後
40
年
間
に

必
要
な
更
新
費
用
が

６
６
９
億
円
!?

　公共施設とは

　公共施設とは、市が保有する行政財産
で、建物施設だけでなく、道路、橋梁、上
下水道施設などのインフラ施設を含ん
でいます。
　今回の記事では、主に建物について取
り上げています。

check!

過去５年の

平均更新費用

約 11.4 億円

年平均約 17 億円

築 30 年以上

20 年以上
30 年未満

10 年以上
20 年未満

築 30 年以上
20 年以上
30 年未満

10 年以上
20 年未満

10 年
未満
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実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
実
に
は
施
設
の
面
積
を
減
ら
す

こ
と
に
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
し

か
し
、た
だ
施
設
が
減
り
不
便
に
な
っ

た
、で
は
な
く
、こ
れ
ま
で
よ
り
地
域

に
必
要
な
施
設
に
な
る
可
能
性
も
残

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

費
用
の
試
算
や
施
設
管
理
方
針

を
示
す
計
画
（
案
）を
作
成

　

江
津
市
の
公
共
施
設
維
持
管
理
の

指
針
と
な
る
「
江
津
市
公
共
施
設
等

総
合
管
理
計
画
（
案
）」を
作
成
し
、１

月
か
ら
江
津
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
ま
す
。

　

こ
の
中
で
は
、本
特
集
で
紹
介
し
て

い
る
内
容
に
つ
い
て
、全
国
的
な
背
景

か
ら
、地
域
別
の
施
設
の
立
地
状
況
、

さ
ら
に
道
路
や
橋
、上
下
水
道
な
ど
の

イ
ン
フ
ラ
ま
で
詳
細
に
分
析
と
推
計

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
案
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
広
く
求
め
て
い
ま
す
。
地
域
の

皆
さ
ん
で
見
て
い
た
だ
き
、話
し
合
っ

た
り
、自
分
な
ら
こ
う
す
れ
ば
い
い
と

思
う
、な
ど
、感
じ
た
こ
と
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

　

意
見
を
寄
せ
る
方
法
は
、左
の
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

施設について考えることで、
本当に大切にしているものが
改めて分かるもしれません

江津市 政策企画課長

 佐々木　章夫

機能を維持しながら

改修・建て替え費用を縮減する例

■多機能化 １つの施設に複数の機能をもたせる

施設の用途を変更する■転用

同じ用途の施設を１つにする■集約化

公
共
施
設
は
誰
の
た
め
に

あ
る
の
か

安
心
し
て
利
用
し
続
け
る
た
め

に
で
き
る
こ
と

　

公
共
施
設
は
皆
さ
ん
が
お
住
ま
い

の
地
域
に
と
っ
て
、ど
ん
な
存
在
で
し

ょ
う
か
。
会
議
を
開
い
た
り
、ス
ポ
ー

ツ
を
し
た
り
、備
え
付
け
の
設
備
を
利

用
し
た
り
、憩
い
の
場
に
な
る
時
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

地
域
に
と
っ
て
な
ぜ
必
要
な
の
か
、

こ
れ
ま
で
当
た
り
前
に
あ
っ
た
施
設

に
つ
い
て
考
え
て
み
る
こ
と
で
、改
め

て
地
域
が
本
当
に
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
が
再
発
見
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

未
来
へ
の
負
債
で
は
な
く

資
産
と
し
て

　

公
共
施
設
の
老
朽
化
と
、そ
れ
に
伴

う
改
修
、建
て
替
え
は
避
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
問
題
で
す
。
同
時
に
、現
在

あ
る
全
て
の
施
設
を
改
修
、建
て
替
え

す
る
こ
と
も
、財
政
上
の
視
点
か
ら
現

Interview

未来に何を残すのか。
あなたの声を
聞かせてください。

江津市公共施設等総合管理計画（案）への

意見を募集します

■問政策企画課政策企画係　℡（５２）７９２５

　本市では、行政運営の改革と総務省の要請を受け
「江津市公共施設等総合管理計画」の策定を進めて
います。この計画案について、市民の皆さまのご意
見を募集します。
　将来の利便性と負担に大きく関わることですの
で、ぜひ内容を知り、意見をお寄せください。

◎計画案の閲覧場所
　政策企画課、桜江支所、
　各公民館・地域コミュニティ交流センター、
　市ホームページ
（http://www.city.gotsu.lg.jp/12404.html）

◎募集期間
　１月４日（水）～ 31 日（火）

◎意見の提出方法
　住所、氏名（団体名）、連絡先（電話番号など）を
明記の上、持参または郵便、FAX、電子メールにて
・郵送　〒 695-8501
　　　　江津市江津町 1525
　　　　江津市政策企画課政策企画係
・FAX　（52）1380
・ﾒｰﾙ　seisakukikakuka@city.gotsu.lg.jp

Ａ Ｂ
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市
民
の
皆
さ
ま
、 

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
家
族
お
そ

ろ
い
で
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、熊
本
地
震

の
発
生
や
、イ
ギ
リ
ス
の
Ｅ
Ｕ
離
脱
の
国

民
投
票
、ア
メ
リ
カ
大
統
領
選
挙
に
お
け

る
ト
ラ
ン
プ
氏
の
勝
利
な
ど
、国
内
外
と

も
に
激
動
の
一
年
に
な
り
ま
し
た
。
江
津

市
も
例
外
で
は
な
く
、Ｊ
Ｒ
三
江
線
の
廃

止
決
定
や
商
業
施
設
の
再
建
な
ど
、大
き

な
荒
波
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

三
江
線
は
、昨
年
の
９
月
23
日
、沿
線
６

市
町
で
組
織
す
る
三
江
線
改
良
利
用
促
進

期
成
同
盟
会
に
お
い
て
、鉄
道
に
よ
る
存

続
を
断
念
す
る
と
と
も
に
、代
替
交
通
の

計
画
を
策
定
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、期
成
同
盟
会
、島
根
・
広
島

両
県
、Ｊ
Ｒ
西
日
本
に
よ
る
確
認
書
を
締

結
し
、作
業
部
会
が
開
催
さ
れ
、新
た
な
地

域
公
共
交
通
網
の
形
成
計
画
の
策
定
に
向

け
検
討
を
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。
12
月
に

は
、市
内
12
カ
所
で
、住
民
の
皆
さ
ま
の
意

見
を
伺
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
こ
と
と
並
行
し
、島
根
・
広

島
両
県
や
沿
線
自
治
体
、交
通
事
業
者
で

組
織
す
る
「
地
元
協
議
会
」を
立
ち
上
げ
、

三
江
線
廃
線
後
の
代
替
バ
ス
事
業
者
を
ど

う
す
る
か
な
ど
に
つ
い
て
、協
議
が
始
ま

り
ま
し
た
。
廃
線
後
も
、沿
線
の
皆
さ
ま

の
移
動
に
支
障
が
出
な
い
よ
う
、関
係
者

と
と
も
に
力
を
尽
く
し
ま
す
。

　

市
内
最
大
の
商
業
施
設
で
あ
る
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
は
、

地
域
経
済
活
性
化
支
援
機
構
の
支
援
を
受

け
る
こ
と
と
な
り
、昨
年
10
月
31
日
に
施

設
を
運
営
し
て
い
た
協
同
組
合
が
解
散

し
、新
た
に
㈱
江
津
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
が

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
同
社
は
イ
ズ
ミ
か
ら

の
融
資
に
よ
り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
を
実

施
し
、イ
ズ
ミ
に
商
業
施
設
を
一
括
賃
貸

す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
改
装
工
事

の
た
め
年
明
け
か
ら
一
時
的
に
閉
店
さ
れ

る
も
の
の
、再
建
の
道
筋
が
現
れ
、地
域
経

済
へ
の
影
響
が
最
低
限
に
食
い
止
め
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
具
体
的
な
取
り
組
み
が
始
ま

り
ま
す
。
入
店
さ
れ
て
い
る
テ
ナ
ン
ト
、

取
引
業
者
に
と
っ
て
は
大
き
な
影
響
を
受

け
る
と
こ
ろ
か
ら
、市
と
し
て
も
、そ
の
進

捗
状
況
に
つ
い
て
注
視
す
る
と
と
も
に
、

関
係
団
体
と
も
協
議
し
、必
要
な
対
策
を

講
じ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
市
庁
舎
、地
域
医
療
の
維

持
や
県
立
高
校
の
再
編
問
題
な
ど
、直
面

す
る
課
題
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、市
民
の

皆
さ
ま
と
と
も
に
、こ
の
荒
波
を
乗
り
越

え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

江津市長

山下　　修

力
を
合
わ
せ

荒
波
を

乗
り
越
え
て

新年のあいさつ

　

市
民
の
皆
さ
ま
、新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
健
や
か
で
希

望
に
満
ち
た 

平
成
29
年
の
新
春
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
こ
と
を 

心
か
ら
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、平
素

よ
り
市
議
会
に
対
し 

深
い
ご
理
解
と 

絶

大
な
る
ご
協
力
を
賜
り
、厚
く
お
礼
を
申

し
あ
げ
ま
す
。

　

現
在
国
に
お
い
て
は
、人
口
減
少
対
策

と
地
方
創
生
を
最
重
要
課
題
と
位
置
づ

け
、国
と
地
方
が
そ
れ
ぞ
れ
総
合
戦
略
を

策
定
し
、課
題
解
決
に
向
け
た
政
策
を
推

進
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
が
、本

市
に
お
い
て
も
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
「
江
津
市
版
総
合
戦
略
」を
実
行
に
移

す
べ
く
、雇
用
の
場
の
創
出
と
、定
住
、結

婚
、子
育
て
を
基
本
に
据
え
、江
津
市
が
存

在
感
の
あ
る
ま
ち
と
し
て
残
っ
て
い
く
た

め
の
様
々
な
施
策
を
展
開
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

そ
う
し
た
中
、昨
年
８
月
に
市
民
待
望

の
公
共
公
益
複
合
施
設
「
江
津
ひ
と
・
ま

ち
プ
ラ
ザ
（
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
）」が
駅
前

に
建
設
さ
れ
、交
流
と
に
ぎ
わ
い
の
よ
り

ど
こ
ろ
と
し
て
開
所
い
た
し
ま
し
た
。
今

後
こ
の
施
設
を
多
く
の
皆
さ
ま
が
自
由
な

発
想
で
利
用
さ
れ
、憩
い
の
場
と
な
り
、出

会
い
が
つ
な
が
り
の
輪
を
広
げ
、芽
吹
い

た
種
が
大
き
く
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
心

よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。
我
々
議
員
も
皆

さ
ま
と
と
も
に
本
市
の
活
力
の
原
動
力
と

な
り
ま
す
よ
う
、盛
り
上
げ
て
ま
い
り
ま

す
。

　

昨
今
の
地
方
分
権
の
進
展
に
伴
い
、地

方
公
共
団
体
の
自
己
決
定
権
が
拡
大
す
る

中
、地
方
公
共
団
体
の
意
思
決
定
を
行
う

我
々
議
会
の
果
た
す
べ
き
役
割
も
ま
す
ま

す
重
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
全
国
的

に
は
議
員
の
不
祥
事
や
、政
務
活
動
費
問

題
な
ど
昨
年
も
話
題
と
な
っ
た
と
こ
ろ
で

す
が
、江
津
市
議
会
に
お
い
て
は
、市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
全
領
収
書
を
添
付
し
た
政

務
活
動
費
の
報
告
や
、議
員
研
修
報
告
の

公
開
な
ど
を
行
い
、議
会
の
透
明
度
を
上

げ
、議
員
の
説
明
責
任
を
明
確
に
す
る
改

革
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
ど
も
江
津
市
議
会
は
、今
後
と
も
市

民
の
皆
さ
ま
の
理
解
を
い
た
だ
け
る
よ
う

な
議
会
運
営
や
議
員
活
動
と
な
る
よ
う
努

め
、皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
応
え
て
ま
い
る

所
存
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、な
に
と
ぞ
、倍
旧
の
ご
指
導
と
ご

鞭
撻
を
賜
わ
り
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、新
し
い
こ
の
一
年
が
皆
さ
ま

に
と
り
ま
し
て
、素
晴
ら
し
い
年
と
な
り

ま
す
よ
う
、ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の

期
待
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
に

江津市議会議長

田中　直文
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菓子類
　菓子パンは実はパンではなくお菓子の仲間

ですので、食事代わりにはなりません。また、

菓子類には砂糖だけでなくあぶらもたっぷり

含まれるものもあります。

　バターや牛乳などを

多く使う洋菓子や、揚

げているスナック菓子

などはあぶらの量が多

いといわれています。

商品に記載されている

栄養成分表示（脂質）を

見ることが大切です。

健康
＆

すくすく

江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４

む
含
く
多
を
ら
ぶ
あ
い
な
え
見

に
ぎ
過
り
摂
の
品
食

！
を
意
注
ご

　今回は、余分になりやすく、少量でも高エネルギーの「あぶら」に注目！
　なんと私たちは、摂取するあぶらの約８割を、肉や魚、乳製品、加工食品
や菓子類などの食品に含まれる「見えないあぶら」から摂っています。
　調理に使うあぶらの量や揚げ物などの量や頻度に気をつけることはも
ちろん大切ですが、「見えないあぶら」も意識して、上手にカットすること
が体重コントロール成功への近道といえそうですね。

■問

係
進
増
康
健
課
策
対
療
医
康
健

５
３
９
７）
２
５
（
℡

【肉の部位による脂肪量の差】
豚肉60㌘の場合

肉と肉の加工食品
　見えないあぶらの

なかでまず意識した

い食品。例えば、脂肪

の少ない部位に置き

換えるだけでも大幅

にあぶら（エネルギ

ー）をカットできま

すよ！

　肉の加工食品にも

脂肪が多く含まれま

す。使う前に軽く湯

通しするだけでも、

脂肪カットできます

よ。

乳製品
　カルシウムの供

給源ですが、脂肪も

多く含んでいるた

め摂り過ぎは禁物

です。

　１日にどれか１

種類にし、さらに低

脂肪タイプを選ぶ

とグッと脂肪を抑

えることができま

すよ。

　このように、身近なものに「見えないあぶら」が意外
と多く含まれていて、あぶらの摂り過ぎの盲点になっ
ています。これら「見えないあぶら」を意識することで、
やせられるのではないでしょうか。

母子・父子家庭に対して
「入学支度金」を支給します

１月の献血
輸血が必要な人を救うために、ご協力を！
☆対象　400ml献血（全血）が可能な人
　　　　（体重50㌔以上）

日 （曜日） 会場 ・ 受付時間

17 日 （火）

株式会社木村窯業所

（主催：江津ライオンズクラブ）

 　9：00～ 11：00

■問健康医療対策課健康増進係　℡（52）7935

◎申込期間 １月５日（木）～13日（金）
◎電話申込先 健康医療対策課　℡（５２）７９３５ 
◎容器、家へ到着 １月末頃 
◎郵送提出期間 １月29日（日）～２月15日（水） 
◎結果郵送 ４月初旬頃
※平成28年4月以降、ドックなどで受けた人は、申し込みできま
せん。
※12月に提出できなかった人は、今回の提出期間内に郵送して
ください。

がん
検診

大腸がん検診（郵送方法）の
電話申し込み受付中

8 0 2 0 良い歯のコンクール表彰

桐田  基之さん（82歳）
現在歯数27本
「歯磨きは朝晩２回。歯の
治療はしました。歯が良い
ことは健康の秘訣です」

佐々木  玉枝さん（82歳）
現在歯数25本
「歯磨きは朝は必ず、夜も
時々。定期的に歯科医院で
消毒してもらっています」

◎支給対象者　次の項目すべてに該当する
人
①配偶者がおらず、現に児童を扶養してい
る人または父母のない児童を養育してい
る人

②平成 29 年４月に小、中学校に入学する
児童を養育している人

③平成 27 年中の所得において、所得税を
課せられていない人

◎支給額　１万円
◎受付期間　１月４日（水）～ 31 日（火）
（１月 31 日以降に対象となった人につい
ては、随時受け付けます）
◎対象と思われる人には、申請書をお送り
します。
◎仕事の都合などで手続きに来られない人
は、受付期間中にご連絡ください。

　島根県歯科医師会主催の８０２０よい歯のコンクー
ルで、江津市からお２人が優良賞に選ばれました。おめ
でとうございます。　自分の歯で何でも食べられること
が健康の秘訣のようです。
※８０２０とは、厚生労働省と日本歯科医師会が推進し
ている「80 歳になっても 20 本以上自分の歯を保とう」
という運動です。皆さんも８０２０を目指して、お口の
ケアを見直してみませんか？

　■問健康医療対策課健康増進係
℡（５２）７９３５

　■問子育て支援課子育て支援係
℡（５２）７４８７

バラ

ロース
（脂身つき）

ひき肉

もも
（脂身なし）

ヒレ

0 5 10 15 20

1.1㌘

3.6㌘

9.1㌘

11.5㌘

20.8㌘
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★

★

★
市政のお知らせ

★
確
定
申
告
に
必
要
な
書
類
が
送
付
さ
れ
ま
す

社
会
保
険
料
控
除
の

「
保
険
料
納
付
額
通
知
」

　

平
成
28
年
１
月
か
ら
12
月
の
間
に
支

払
っ
た
「
介
護
保
険
料
」「
国
民
健
康
保

険
料
」「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
」「
国

民
年
金
保
険
料
」な
ど
は
確
定
申
告
で

「
社
会
保
険
料
控
除
」の
対
象
と
な
り
ま

す
。

　

確
定
申
告
の
際
に
必
要
な
年
間
納
付

額
（
控
除
額
）の
分
か
る
書
類
が
次
の
と

お
り
通
知
さ
れ
ま
す
の
で
、大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

　

社
会
保
険
料
の
種
類

問
い
合
わ
せ
先

通
知
時
期

介
護
保
険
料

浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合  

介
護
保
険
課

　

℡
０
８
５
５
（
２
５
）１
５
２
０

江
津
市  

健
康
医
療
対
策
課  

高
齢
者
福
祉
係

　

℡
（
５
２
）７
４
８
０

１
月
中
旬

（
平
成
28
年
中
に

　

納
付
し
た
保
険
料
）

※
注
１

国
民
健
康
保
険
料

江
津
市  

保
険
年
金
課  

国
民
健
康
保
険
係

　

℡
（
５
２
）７
９
３
７

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
江
津
市  

保
険
年
金
課  

医
療
年
金
係

　

℡
（
５
２
）７
４
８
３

国
民
年
金
保
険
料

日
本
年
金
機
構

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　

℡
０
５
７
０
（
０
０
３
）０
０
４

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

℡
０
３
（
６
６
３
０
）２
５
２
５

（
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
時
）

①
11
月
上
旬

②
２
月
上
旬
（
10
月
以
降
に

は
じ
め
て
保
険
料
を
納
付
し

た
人
）

※注 1　年金特別徴収（年金天引き）分につい
ては、日本年金機構などが発行する「公的年金
の源泉徴収票」に保険料支払金額が記載されま
すので、通知はありません。

○障害年金や遺族年金などの非課税年金の受給
者には「公的年金の源泉徴収票」は交付されま
せん。社会保険料を非課税年金から特別徴収

（年金天引き）されており、その納付額が必要な
場合は、表中の各問い合わせ先にご確認くださ
い。

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
28
年
分
以
降
の
確
定
申
告
な

ど
の
提
出
の
際
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
の
記
載
に
加
え
て
、
本
人
確
認
書

類
の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添
付
が

必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番

号
カ
ー
ド
）を
お
持
ち
の
人
は

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
だ
け
で
、本
人

確
認
（
番
号
確
認
と
身
元
確
認
）が
可
能

で
す
。

・
自
宅
な
ど
か
ら
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
す

れ
ば
、本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写

し
の
提
出
が
不
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

で
な
い
人
は
①
と
②
が
必
要
で
す

①
番
号
確
認
書
類
（
ご
本
人
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
書
類
）

・
通
知
カ
ー
ド

・
住
民
票
の
写
し
ま
た
は
住
民
票
記
載
事

項
証
明
書
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が

あ
る
も
の
に
限
り
ま
す
）

な
ど
の
う
ち
い
ず
れ
か
１
つ

②
身
元
確
認
書
類
（
記
載
し
た
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
持
ち
主
で
あ
る
こ
と
を
確
認

で
き
る
書
類
）

・
運
転
免
許
証

・
公
的
医
療
保
険
の
被
保
険
者
証

・
パ
ス
ポ
ー
ト

・
身
体
障
害
者
手
帳

・
在
留
カ
ー
ド

な
ど
の
う
ち
い
ず
れ
か
１
つ

国
税
に
関
す
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
の
最
新
情
報

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.nta.go.jp/
mynumberinfo/index.htm

■問
浜
田
税
務
署　

℡
０
８
５
５
（
２
２
）
０
３
６
０

★

★

★
平
成
29
年
４
月
か
ら

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
が
始
ま
り
ま
す

　

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
は
、高
齢
者
が
地
域
で
自
立
し
た
日
常

生
活
を
送
る
こ
と
を
目
的
に
、市
が
実
施

す
る
介
護
予
防
の
た
め
の
事
業
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
要
支
援
1
・
2
の
認
定
を

受
け
て
利
用
し
て
い
た
、介
護
予
防
訪
問

介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）と
介

護
予
防
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）が

『
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
』に
移
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
選
択
の
幅
が

広
が
り
ま
す

　

一
人
一
人
の
状
態
に
あ
っ
た
サ
ー
ビ

ス
利
用
で
、高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
生
活
と

介
護
予
防
を
支
え
ま
す
。

「
介
護
予
防
訪
問
介
護
」と
「
介
護
予
防

通
所
介
護
」以
外
の
サ
ー
ビ
ス
は
、今
ま

で
ど
お
り
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
で
利

用
で
き
ま
す
。

　

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
の
サ
ー
ビ
ス
の
み
利
用
の
場
合
に
は
、

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
実
施
し
、国
の

基
準
に
よ
り
事
業
対
象
者
に
該
当
す
れ

ば
、要
支
援
認
定
を
受
け
ず
に
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
対
象
者

◎
要
支
援
認
定
（
要
支
援
1
・
2
）を
お

持
ち
の
人

※
現
在
要
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
人
は
、担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
ま
た
は
江
津
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
65
歳
以
上
で
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

で
『
事
業
対
象
者
』に
該
当
し
た
人

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

■問
健
康
医
療
対
策
課
包
括
支
援
係　
　

℡
（
５
２
）
７
４
８
８

　
（
江
津
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

桜
江
支
所
総
務
係　
　
　
　
　
　
　

℡
（
９
２
）
１
２
１
１

介
護
予
防
給
付

（
要
支
援
1
・
2
）

介護予防・日常生活支援総合事業
（要支援 1・2、事業対象者）

・訪問型サービス
・通所型サービス
＊利用者は費用の 1 割（一定の所
得者は 2 割）を負担します。

サービス内容の変更点

平成 29 年３月まで
（現行）

平成 29 年４月から

訪問看護・通所リハビ
リ、福祉用具貸与、
ショートステイなど

介護予防訪問介護
（ホームヘルプサービス）

介護予防通所介護
（デイサービス）

介護給付（要介護 1 ～ 5）

介護予防給付（要支援 1・2）

基本チェックリスト（全 25 項目）の例
番号 質問項目 回答

1 バスや電車で一人で外出していま
すか はい　いいえ

2 日用品の買い物をしていますか はい　いいえ
3 預貯金の出し入れをしていますか はい　いいえ
4 友人の家を訪ねていますか はい　いいえ

5 家族や友人の相談にのっています
か はい　いいえ

6 階段を手すりや壁をつたわらずに
昇っていますか はい　いいえ

…

25 （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする はい　いいえ

変更なし

変更なし

移行

介護給付（要介護 1 ～ 5）
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★「
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
」

予
約
貸
付
を
受
付
中
で
す

◎
対
象
と
な
る
人

　

平
成
29
年
４
月
の
進
学
な
ど
を
希
望

し
て
い
る
人
で
①
児
童
を
扶
養
す
る
母

子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
子
家
庭
の
父
②

20
歳
以
上
の
子
を
扶
養
す
る
寡
婦
③
父

母
の
な
い
児
童

【
児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す
る
資

金
】※
貸
付
は
い
ず
れ
も
無
利
子
で
す

①
修
学
資
金　

高
校
、大
学
、高
等
専
門

学
校
、専
修
学
校
の
授
業
料
、書
籍
代
、

交
通
費
な
ど
に
必
要
な
資
金

②
修
業
資
金　

就
職
す
る
た
め
に
必
要

な
知
識
技
能
を
習
得
す
る
た
め
に
必

要
な
資
金

③
就
学
支
度
資
金　

就
学
、修
業
す
る
た

め
に
必
要
な
入
学
金
や
被
服
な
ど
の

購
入
資
金

【
母
子
家
庭
の
母
、父
子
家
庭
の
父
お
よ

び
寡
婦
の
知
識
技
能
習
得
を
対
象
と
す

る
資
金
】

※
連
帯
保
証
人
を
立
て
る
場
合
は
無
利

子
で
す

①
技
能
習
得
資
金　

就
職
す
る
た
め
に

必
要
な
知
識
技
能
を
習
得
す
る
た
め

に
必
要
な
資
金

※
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機
構

法
に
よ
る
奨
学
金
な
ど
、他
制
度
に
よ

る
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
る
人
は
、児

童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す
る
資
金

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
貸
付
申
請
前
に
面
接
を
行
い
ま
す
。

（
児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
に
す
る
資

金
で
は
、児
童
の
面
接
も
あ
り
ま
す
）

※
申
請
か
ら
貸
付
決
定
ま
で
に
時
間
を

要
し
ま
す
の
で
、余
裕
を
も
っ
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金

■申
■問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係　

℡
（
５
２
）
７
４
８
７

　
　

島
根
県
地
域
福
祉
課
石
見
ス
タ
ッ
フ　

℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
５
４
３

★

★
建
設
工
事
・
測
量
業
務
等
の
入
札
参

加
資
格
審
査
（
定
期
審
査
）
申
請
の

受
付

　

市
の
建
設
工
事
、
測
量
・
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
業
務
な
ど
に
係
る
競
争
入
札
参

加
資
格
審
査
（
定
期
審
査
）
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
。

　

平
成
29
・
30
年
度
に
競
争
入
札
に
参

加
を
希
望
す
る
方
は
、
１
月
10
日
（火）
～

２
月
20
日
（月）
ま
で
に
所
定
の
申
請
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
江
津
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
入

札
情
報
→
入
札
参
加
資
格
」
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

物
品
・
役
務
入
札(

見
積)

参
加

願(

追
加
審
査)

の
受
付

　

市
の
物
品
購
入
、
役
務
お
よ
び
リ
ー

ス
レ
ン
タ
ル
業
務
は
、競
争
入
札
（
見
積
）

に
よ
る
方
法
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
に
入
札
、
見
積
に
参
加

を
希
望
す
る
方
は
、
１
月
10
日
（火）
～
31

日
（火）
ま
で
に
所
定
の
申
請
書
類
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い

　

申
請
書
は
江
津
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
入

札
情
報
→
入
札
参
加
資
格
」
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
今
回
は
追
加
審
査
で
す
の
で
、
有
効

期
間
は
平
成
29
年
度
の
１
年
間
の
み
で

す
。
前
年
度
に
申
請
し
た
方
は
提
出
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

入
札
参
加
申
請

■問
財
政
課
管
財
入
札
係　

℡
（
５
２
）
７
４
８
９

　

65
歳
以
上
の
介
護
保
険
の
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
人
で
、江
津
市
福
祉
事
務

所
長
が
発
行
す
る
「
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
」が
あ
れ
ば
、所
得
税
や
市
県

民
税
の
障
害
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

昨
年
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の

交
付
を
受
け
た
人
は
引
き
続
き
認
定
書

が
使
用
で
き
ま
す
の
で
、申
告
の
際
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、障
害
な
ど

の
状
態
が
変
わ
っ
た
際
は
認
定
が
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、新
た
に

認
定
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
い
人
の
障
害
者
控
除
■問
健
康
医
療
対
策
課
障
が
い
者
福
祉
係　

℡
（
５
２
）
７
９
３
４

★

市政のお知らせ

★ 「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
入
会
児
童
募
集

■問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係　

℡
（
５
２
）
７
４
９
６

平
成
29
年
４
月
か
ら
「
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
」
に
入
会
す
る
児
童
を
募

集
し
ま
す

◎
募
集
す
る
ク
ラ
ブ

・
津
宮
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

・
高
角
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

・
江
津
東
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

・
桜
江
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

・
川
波
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

・
渡
津
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

・
郷
田
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

◎
入
会
資
格

　

昼
間
に
保
護
者
が
家
庭
に
い
な
い
児

童
（
小
学
６
年
生
ま
で
受
け
入
れ
可
能

で
す
）

◎
申
込
期
間　

１
月
５
日
（木）
～
20
日
（金）

◎
申
込
方
法

　

各
児
童
ク
ラ
ブ
、社
会
教
育
課
ま
た
は

桜
江
支
所
総
務
係
に
あ
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、就
労
証
明
書
と
一
緒

に
、各
児
童
ク
ラ
ブ
、社
会
教
育
課
ま
た

は
桜
江
支
所
総
務
係
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

★自
衛
官
候
補
生
（
陸
上
・
海
上
・

航
空
自
衛
隊
）
を
募
集
し
ま
す

　

採
用
と
同
時
に
自
衛
官
候
補
生
に
任

命
。
３
カ
月
間
の
教
育
訓
練
を
修
了
し

た
後
、
１
年
９
カ
月
か
ら
２
年
９
カ
月

を
任
用
期
間
と
す
る
２
等
陸
・
海
・
空

士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。
引
き
続
き
勤
務

希
望
の
場
合
、
選
考
に
よ
り
２
年
を
任

期
と
し
て
継
続
任
用
さ
れ
ま
す
。

◎
募
集
種
目

　

男
性　

自
衛
官
候
補
生

◎
応
募
資
格

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

◎
試
験
科
目

　

筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
・
社
会
・

作
文
）・
口
述
試
験
・
適
性
検
査
・
身
体

検
査

応
募
締
切
・
試
験
日
・
会
場

　

応
募
締
切　
　

１
月
13
日
（金）

　

試
験
日　
　
　

１
月
14
日
（土）

◎
試
験
会
場

　

陸
上
自
衛
隊
米
子
駐
屯
地

自
衛
官
募
集

■問
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部　

℡
０
８
５
２
（
２
１
）
０
０
１
５

★
萩
・
石
見
空
港
発
の
東
京
線
往
復

利
用
に
利
用
助
成
が
あ
り
ま
す

　

江
津
市
で
は
、
萩
・
石
見
空
港
東
京

線
の
利
用
促
進
を
図
る
た
め
、
萩
・
石

見
空
港
か
ら
東
京
を
往
復
し
た
人
を
対

象
に
し
た
助
成
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

◎
助
成
対
象
者

　

江
津
市
に
住
所
が
あ
り
、
平
成
29
年

３
月
31
日
ま
で
に
萩
・
石
見
空
港
発
か

ら
出
発
す
る
東
京
線
を
往
復
で
利
用
し

た
人
。

※
団
体
旅
行
や
マ
イ
レ
ー
ジ
交
換
な
ど
、

一
部
助
成
対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
申
請
受
付
は
帰
路
の
搭
乗
日
か
ら
３

カ
月
以
内
で
す
。

◎
助
成
金

　

１
人
往
復
１
回
に
つ
き
１
万
円

　

詳
し
い
助
成
の
要
件
や
、
手
続
き
に

つ
い
て
は
、
商
工
観
光
課
に
お
問
い
合

せ
い
た
だ
く
か
、
江
津
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

萩
・
石
見
空
港
の
東
京
線
利
用
助
成

■問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係　

℡
（
５
２
）
７
４
９
４
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広報担当のカメラから
まちの息吹をお届けします

市庁舎がモダン建築に選定される
～ 日本におけるモダン・ムーブメント建築197選～

　近代建築の調査や保存に取り組む国際学術組織
DOCOMOMO日本支部が、江津市庁舎を2015年度「日本に
おけるモダン・ムーブメント建築197選」に選定し、11月
18日、松隈洋代表（京都工芸繊維大教授）が江津市役所を訪
れ藤田副市長に選定プレートを手渡しました。
　江津市庁舎は、世界文化遺産の国立西洋美術館を設計した
ル・コルビュジエの弟子である吉阪隆正氏が設計。松隈氏
は「吉阪氏の設計による自治体庁舎は貴重で、全国に誇れる
もの」と価値を伝えました。

桜江駅伝、節目の勝者は谷住郷に
　～  声援を受けたすきをつなぐ～
　11月20日、節目の60回目を迎える桜江町駅伝競走大会
が、江津市コミュニティセンター（桜江町川戸）をスタート・
ゴールとする７区間17.3キロのコースで開催されました。
　桜江町内の５地区から７チームが出場。それぞれ地区の
代表として、沿道から地元の声援を受けながら、秋の桜江路
を走り抜きました。
　レース序盤は市山Bがリードしたものの、区間賞４つを獲
得した谷住郷が、他の追随を許さず連覇を果たしました。

力を合わせ37㍍の大のり巻き
～ 江津東小学校の児童と保護者たち～

　江津東小学校の児童と保護者たち約200人が11月19日、
長さ37㍍にも及ぶ大のり巻きを作りました。
　人権教育の一環として、力を合わせることの大切さを知ろ
うと、同校のPTAなどが企画。長さは、同校が開校37年目
を迎えるのにちなみました。
　体育館に並べた長机の上で、上級生が下級生を教えながら
ご飯と具材を盛り付け。のりを巻いた後、合図に合わせて持
ち上げると、歓声が沸き起こりました。

祝！全国大会出場
～ ドッジボールと水球で～
　ドッジボールと水球で江津の小中学生が、全国大会に出場
しました。おめでとう！出場したのは次の皆さん（敬称略）
【第３回全日本女子総合選手権大会（ドッジボール）】
　佐々木沙羽、山田果穂、森口絢葉、湊柚姫、丸田志帆、
　丸田沙帆、二本木一歌、湊春姫（以上高角小）、
　山藤光葉、渡利天音、藤田夏楓（以上桜江小）
【第９回全日本ユース（U15）水球競技選手権大会】
　北川絢菜（青陵中）

麻呂の会に山陰信販地域文化賞
～人麻呂を通じた地域での取り組みを評価～

　山陰の地域文化向上に貢献した団体や個人を顕彰する第
29回山陰信販地域文化賞に、島根県から「麻呂の会」（波子
町、黒川貢会長）が選ばれました。12月6日、黒川会長が市
長に受賞を報告しました。
　麻呂の会は柿本人麻呂を通じて集まった有志の会で、
2008年に結成。人麻呂ゆかりの高角山公園への歌碑設置を
呼びかけ建立に尽力したほか、今年６月には公園内に散策用
の階段を整備しました。

市民が集うごうつ秋まつり
～産業の祭典に1万2500人が盛り上がる～

　11月20日、総合市民センターで秋の最大のイベント「ご

うつ秋まつり」が開催されました。

　屋内会場では、市内産業製品をＰＲするコーナーや野菜の

品評会、ごうつ健康まつりも同時開催されました。

　ステージでは石見智翠館高校吹奏楽部の演奏や石見神楽

の上演があり、地元産の食材を使った屋台は多くの人で賑わ

いました。

秋を盛り上げ桜江いきいき祭り
～ 催しにうまいもんに楽しんだ２日間～

　11 月 12 、13 日、桜江町の人気イベント「桜江いきいき
祭り」が開催されました。今年は会場をＢ＆Ｇ海洋センター
周辺に移し、約2500人が訪れて祭りを楽しんでいました。
　ステージイベントでは、市内からの出演団体に加えて、震
災支援で桜江と交流のあるhactoのコンサートも開催。昨年
デビューした桜江の子どもたちによるよさこい踊り連が登
場すると、買い物に夢中だった人たちも手を止め、そろいの
衣装に身を包んだ子どもたちに拍手を送っていました。

1415 2017.1 2017.1　かわらばんGOTSU  Public  Relations  Magazine



可
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

◎
日
時　

１
月
22
日

（日）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

※
有
料
、事
前
連
絡
不
要

■問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
３
）５
０
８
１

不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

◎
日
時　

１
月
22
日

（日）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不

可
。一
般
家
庭
の
燃
え
な
い
ご
み
の

み
が
対
象
で
有
料
で
す
。な
お
、
金
物

類
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ガ
ラ
ス
・
陶

器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。事
前
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■申
■問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）５
３
２
１

し
い
た
け
原
木
の

申
し
込
み
受
け
付
け

　

江
津
市
森
林
組
合
で
は
、し
い
た

け
原
木
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
市
内
で
20
本
以
上
注
文
す

る
人
は
、希
望
に
よ
り
自
宅
ま
で
配

達
し
ま
す
。
緑
化
木
、花
木
、果
樹
な

ど
の
苗
木
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

◎
一
本
あ
た
り
の
税
込
価
格

・
原
木　

４
３
２
円

・
植
菌
原
木　

７
５
６
円

・
ほ
だ
木
（
当
年
生
え
る
も
の
）

１
０
８
０
円

※
長
さ
１
㍍
程
度
で
す
。
太
さ
の
指

定
は
で
き
ま
せ
ん
。

◎
受
付
期
間　

２
月
28
日

（火）

■申
■問
江
津
市
森
林
組
合

℡
（
５
２
）２
２
５
２

消
防
団
分
団
旗
を
宝
く
じ

助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
と
し
て
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
分
団

旗
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

今
後
の
消
防
団
活
動
の
Ｐ
Ｒ
に
役

立
て
て
い
き
ま
す
。

■問
総
務
課
防
災
係℡

（
５
２
）７
９
２
７

平
成
28
年
鳥
取
県
中
部
地

震
へ
の
義
援
金
の
お
礼

　

10
月
21
日
に
鳥
取
県
中
部
で
発
生

し
た
地
震
に
対
し
、江
津
市
役
所
本

庁
舎
と
桜
江
支
所
に
11
月
18
日
ま
で

募
金
箱
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

義
援
金
は
、総
額
５
万
７
３
５
３
円

と
な
り
ま
し
た
。
全
額
、日
本
赤
十

字
社
島
根
県
支
部
を
通
じ
て
、被
災

者
の
皆
さ
ん
へ
お
届
け
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
温
か
い
お
気
持
ち
に
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

■問
総
務
課
防
災
係℡

（
５
２
）７
９
２
７

調
理
師
就
業
届
出
を

お
忘
れ
な
く

　

飲
食
店
な
ど
で
調
理
業
務
に
従
事

す
る
調
理
師
は
、
調
理
師
法
に
基
づ

き
２
年
ご
と
に
就
業
地
の
都
道
府
県

知
事
に「
調
理
師
業
務
従
事
者
届
」を

提
出
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
対
象
者

　

島
根
県
内
の
次
の
と
こ
ろ
で
調
理

業
務
に
従
事
し
て
い
る
調
理
師

・
寄
宿
舎
、学
校
、病
院
、事
業
所
、社

会
福
祉
施
設
、
介
護
老
人
保
健
施
設
、

矯
正
施
設
、
そ
の
他
多
数
人
の
飲
食

物
を
調
理
し
供
与
し
て
い
る
施
設

・
飲
食
店
営
業
、魚
介
類
販
売
業
、そ

う
ざ
い
製
造
業

※
調
理
師
免
許
を
持
っ
て
い
る
人
で

も
調
理
業
務
に
従
事
し
て
い
な
い
人

は
届
け
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、県
内
在
住
で
も
、県
外
で
従
事

し
て
い
る
人
は
従
事
先
の
都
道
府
県

で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◎
届
出
用
紙
の
配
付
場
所

　

江
津
市
健
康
医
療
対
策
課
▽
桜
江

支
所
▽
浜
田
保
健
所

◎
届
出
先　

従
事
先
の
施
設
な
ど
の

最
寄
り
の
保
健
所

◎
届
出
期
限　

１
月
16
日

（月）

■問
浜
田
保
健
所
健
康
増
進
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
５
５
２

有　

料　

広　

告

く
ら
し
の
広
場

催
　
し

募
　
集

制
度
・
相
談

お
知
ら
せ

江津市役所
　℡（５２）２５０１

納
め
忘
れ
た
国
民
年
金
保

険
料
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

過
去
5
年
分
の
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
で
年
金
額
が
増
え
た
り
、年
金

受
給
権
を
得
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
最
寄
り
の
年
金
事
務

所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■問
浜
田
年
金
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
２
）０
６
７
０

教
育
資
金
を

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」が

サ
ポ
ー
ト

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、高
校
・

短
大
・
大
学
・
専
修
学
校
な
ど
に
入

学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ん
が
い
る
家

庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。

◎
融
資
額　

一
人
３
５
０
万
円
以
内

◎
利
率　

年
１
・
81
％
（
母
子
家
庭

の
人
な
ど
は
１
・
41
％
）平
成
28
年

11
月
10
日
現
在

◎
返
済
期
間　

15
年
以
内
（
母
子
家

庭
の
人
な
ど
は
18
年
以
内
）

■問
日
本
政
策
金
融
公
庫

　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
７
０
（
０
０
８
６
５
６
）

℡
０
３
（
５
３
２
１
）８
６
５
６

１
月 

補
聴
器
修
理
相
談
会

「
福
祉
事
務
所
分
室
」
会
場

（
選
管
事
務
局
隣
り
）

☆
６
日

（金）
〔
東
神
実
業
〕

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

☆
11
日

（水）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
　

午
前
10
時
～
正
午

☆
25
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

☆
26
日

（木）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

「
川
戸
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流

セ
ン
タ
ー
（
旧
川
戸
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
）」

☆
12
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
　

午
前
10
時
～
正
午

☆
26
日

（木）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■問
健
康
医
療
対
策
課
障
が
い
者
福
祉
係

℡
（
５
２
）７
９
３
４

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ご
う
つ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）開
設

　

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
、認
知

症
に
不
安
の
あ
る
人
、誰
も
が
気
軽

に
集
え
る
場
で
す
。
専
門
ス
タ
ッ

フ
も
い
ま
す
。
認
知
症
の
こ
と
や
医

療
・
介
護
の
こ
と
、心
配
事
な
ど
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
日
時　

１
月
14
日

（土）
、28
日

（土）

※
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日

午
後
1
時
30
分
～
4
時

◎
場
所　

ワ
ー
ク
く
わ
の
木
江
津
事

業
所
（
森
の
レ
ス
ト
ラ
ン
隣
）

◎
対
象　

認
知
症
の
人
と
そ
の
家

族
、専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

◎
申
込
不
要

◎
参
加
費　

１
０
０
円
（
お
茶
代
）

■問
ミ
レ
青
山   

℡
（
５
４
）３
１
０
０

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

◎
内
容　

求
人
・
求
職
相
談
、

　
　
　
　

看
護
情
報
の
提
供
な
ど

◎
日
時　

１
月
18
日

（水）

　
　
　
　

午
後
1
時
～
4
時

※
毎
月
第
３
水
曜
日
開
催

◎
場
所　

済
生
会
江
津
総
合
病
院

◎
担
当
者　

高
橋
百
合
子
さ
ん

■問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

市
営
住
宅
と

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

◎
募
集
団
地

　

市
営
江
津
中
央
団
地
（
江
津
町
）、

県
営
青
山
団
地
（
二
宮
町
）、
県
営

東
高
浜
団
地
（
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン

グ
住
宅
・
江
津
町
）

◎
募
集
期
間

　

１
月
18
日

（水）
～
31
日

（火）
必
着

◎
抽
選　
　
　

２
月
下
旬

◎
入
居
予
定　

３
月
中
旬

※
江
津
市
定
住
促
進
住
宅
と
島
根
県

定
住
促
進
賃
貸
住
宅
（
公
社
住
宅
）

に
つ
い
て
は
、
随
時
募
集
中
で
す
。

※
募
集
団
地
は
追
加
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w

.shim
ane-jkk.

jp/chintai/

）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■申
■問
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

浜
田
住
宅
管
理
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
５
）
０
５
３
５

生
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
講
座

参
加
者
募
集

生
ご
み
減
量
で
い
い
こ
と
ば
か
り

◎
場
所　

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

◎
日
時　

２
月
４
日

（土）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

◎
内
容

　

生
ご
み
減
量
の
意
義
と
減
量
の
方

法
、た
い
肥
作
り
の
コ
ツ
、注
意
点
な

ど
。終
了
後
、
減
量
資
材
の
提
供
と
エ

コ
バ
ッ
ク
を
進
呈
し
ま
す
。

◎
対
象　

江
津
市
内
に
お
住
ま
い
の

人
も
し
く
は
市
内
事
業
所

◎
定
員　

30
人
程
度
（
先
着
順
）

◎
参
加
費　

無
料

◎
募
集
期
間 

１
月
10
日

（火）
～
20
日

（金）

■申
■問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
（
５
２
）７
９
３
６

有　

料　

広　

告

お
知
ら
せ

制
度
・
相
談

募
　
集

く
ら
し
の
広
場

催
　
し
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公
共
職
業
訓
練
生
募
集

半
農
半
介
護
実
践
科

　
「
半
農
半
Ⅹ
エ
ッ
ク
ス」=

「
兼
業
就
農
」

と
は
、
自
分
や
家
族
が
食
べ
る
分
の

食
料
は
小
さ
な
自
給
農
で
ま
か
な

い
、
残
り
の
時
間
は
「
Ⅹ
エ
ッ
ク
ス」、

つ
ま

り
自
分
が
大
好
き
な
仕
事
を
す
る
生

き
方
で
す
。
精
神
的
に
満
た
さ
れ
る

と
い
う
「
半
農
半
Ⅹ
エ
ッ
ク
ス」
の
暮
ら
し

方
は
、
心
豊
か
な
暮
ら
し
を
し
た
い

と
い
う
人
た
ち
か
ら
共
感
を
集
め

て
い
ま
す
。
今
回
の
職
業
訓
練
は

「
Ⅹ
エ
ッ
ク
ス』
部
分
を
介
護
と
し
、
農
業
と

介
護
に
つ
い
て
訓
練
を
受
け
ま
す
。

◎
募
集
定
員　

９
人

◎
応
募
資
格　

求
職
者

◎
受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
３
万
円
程
度
必
要
）

◎
訓
練
期
間

　

３
月
１
日

（水）
～
８
月
31
日

（木）

◎
訓
練
場
所　
「
介
護
課
程
」
邑
智

地
域
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
（
川
本
合

同
庁
舎
）、「
農
の
課
程
」
農
の
学
校

BLO
F ACAD

EM
Y

（
邑
南
町
）

◎
申
込
締
切　

２
月
16
日

（木）

◎
申
込
方
法　

お
近
く
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
入
校
検
定
日　

２
月
22
日

（水）

◎
検
定
場
所　

川
本
合
同
庁
舎

■問
県
立
西
部
高
等
技
術
校

℡
０
８
５
６
（
２
２
）
２
４
５
０

　

邑
智
地
域
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
７
２
）
３
５
２
６

浜
田
養
護
学
校

サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

　

浜
田
養
護
学
校
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
協
力

し
、
高
校
生
以
上
の
人
を
対
象
に
、

障
が
い
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
な
が

ら
、
子
ど
も
た
ち
を
理
解
し
支
え
る

サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

都
合
の
つ
く
回
の
み
の
参
加
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

１
月
の
講
座

◎
日
時　

１
月
14
日

（土）
午
前
10
時
～

正
午
（
受
付　

午
前
９
時
30
分
）

◎
場
所　

ア
ト
リ
エ
・
ス
ノ
イ
ロ
（
浜

田
市
牛
市
町
７
５　

さ
き
や
内
）

◎
内
容　
「
余
暇
活
動
の
場
を
知
ろ

う
、
考
え
よ
う
」
※
要
事
前
申
込

◎
申
込
方
法　

件
名
に｢
サ
ポ
ー

タ
ー
講
座
申
し
込
み｣
と
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。
募
集
は
随
時
行
っ
て
い

ま
す
。

２
月
の
講
座

◎
日
時　

２
月
11
日

（土）
午
前
10
時
～

正
午
（
受
付　

午
前
９
時
30
分
）

◎
場
所　

浜
田
養
護
学
校

（
浜
田
市
国
分
町
）

◎
内
容　
「
保
護
者
の
方
の
話
」

■申
■問
浜
田
養
護
学
校
（
三
浦
、天
津
）

℡
０
８
５
５
（
２
８
）
２
２
０
０

FAX
０
８
５
５
（
２
８
）
２
２
０
１

ﾒー ﾙham
adayogo@

pref.shim
ane.

lg.jp

有　

料　

広　

告

島
根
県
労
働
局
委
託
事
業

シ
ニ
ア
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
操
作
基
礎
講
習

　

パ
ソ
コ
ン
操
作
の
基
礎
か
ら
応
用

ま
で
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。再
就
職

に
役
立
ち
ま
す
。講
習
修
了
後
の
再

就
職
も
支
援
し
ま
す
。

◎
対
象　

県
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
求
職
登
録
を
し
て
い
る
55
歳
以

上
の
人

◎
日
時　

２
月
２
日

（木）
～
14
日

（火）
の

平
日　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

◎
場
所　

じ
ば
さ
ん
セ
ン
タ
ー

◎
費
用　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

■申
■問

（株）
建
築
資
料
研
究
社

日
建
学
院
松
江
校

℡
０
８
５
２
（
２
７
）３
６
１
８

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

℡
０
８
５
５
（
２
２
）８
６
０
９

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　

あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を

社
会
の
た
め
に
活
か
し
ま
せ
ん
か
。

◎
業
務
内
容

　

屋
内
・
屋
外
清
掃
、草
刈
り
、せ
ん

定
、日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
仕
事
や

短
時
間
の
業
務

◎
入
会
条
件　

市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
健
康
で
、働
く
意
欲
の
あ
る
人

◎
入
会
説
明
会
（
筆
記
用
具
持
参
）

・
日
時　

１
月
19
日

（木）

　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
～

・
場
所　

江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
和
木
町
）

☆
空
き
家
や
お
墓
の
掃
除
も
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

■問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）１
６
１
６

桜
江
町
新
春
走
り
初
め
会

　

Ｂ
＆
Ｇ
周
辺
の
コ
ー
ス
を
、大
勢

の
仲
間
と
一
緒
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で

走
っ
て
（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
も
Ｏ

Ｋ
）、今
年
の
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

に
し
ま
せ
ん
か
？

　

ゴ
ー
ル
後
に
は
、参
加
者
全
員
に

温
か
い
豚
汁
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、家
族
連
れ
、グ
ル
ー
プ
で
お

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
日
時　

１
月
７
日

（土）

　
　

午
前
10
時
～
11
時

　

 （
午
前
９
時
15
分
～
受
付
））

◎
場
所 

桜
江
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

◎
対
象　

ど
な
た
で
も

（
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
）

◎
コ
ー
ス　

Ｂ
＆
Ｇ
→
小
田
バ
イ
パ

ス
→
長
尾
橋
→
八
戸
川
堤
防
→
今
井

産
業
→
Ｂ
＆
Ｇ
（
３
㌔
と
２
㌔
の
コ

ー
ス
が
あ
り
ま
す
）

■問
桜
江
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

℡
（
９
２
）１
１
５
２

催
　
し

く
ら
し
の
広
場

募
　
集

お
知
ら
せ

制
度
・
相
談

有　

料　

広　

告

江
津
市
新
年
賀
会

　

新
年
賀
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
の
で
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◎
日
時　

１
月
２
日

（月）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～

◎
場
所　

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

■問
総
務
課
行
政
係℡

（
５
２
）７
９
２
７

江
津
市
消
防
出
初
式

◎
開
催
日　

１
月
８
日

（日）

◎
日
程
（
時
間
・
会
場
）

◆
出
初
式
式
典

（
午
前
９
時
～
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
）

◆
市
中
行
進

　
（
午
前
10
時
40
分
～　

江
津
駅
前
）

◆
一
斉
放
水

　
（
午
前
11
時
～　

江
の
川
左
岸
）

※
消
防
団
員
・
消
防
署
員
に
よ
る
市

中
行
進
の
際
、
江
津
駅
前
は
一
時
交

通
規
制
を
行
い
ま
す
。

※
市
民
セ
ン
タ
ー
前
の
駐
車
場
を
使

用
し
ま
す
の
で
、
当
日
は
駐
車
し
な

い
よ
う
ご
協
力
願
い
ま
す
。

■問
総
務
課
防
災
係℡

（
５
２
）７
９
２
７

新
春
初
詣
サ
イ
ク
リ
ン
グ

　

今
年
も
柿
本
人
麻
呂
と
恵
良
媛
ゆ

か
り
の
神
社
を
巡
る
コ
ー
ス
で
、１

年
間
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
健
康
と
安

全
を
祈
願
し
ま
す
。
途
中
で
は
観
光

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
説
明
が
聞

け
ま
す
。

　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
後
は
、参
加
者
全

員
に
恒
例
の
「
ぜ
ん
ざ
い
」が
ふ
る

ま
わ
れ
る
ほ
か
、連
盟
の
記
念
タ
オ

ル
を
差
し
上
げ
ま
す
。

◎
日
時　

１
月
３
日

（火）

　

午
前
８
時
集
合
（
受
付
）

～
午
後
１
時
（
解
散
）

◎
集
合
場
所　

和
木
公
民
館

◎
走
行
距
離　

17
㌔
㍍

◎
参
加
費　

２
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

◎
申
込
方
法　

12
月
31
日

（土）
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
当

日
参
加
も
可
能
で
す
。

◎
そ
の
他　

天
候
不
良
の
場
合
は
、

コ
ー
ス
変
更
、
ま
た
は
サ
イ
ク
リ
ン

グ
を
中
止
し
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
変

更
し
ま
す
。

■問
江
津
サ
イ
ク
リ
ン
グ
連
盟

（
事
務
局
・
永
妻
）

℡
０
９
０
（
７
３
７
１
）
１
４
２
０

第
４
回
江
津
市
民
公
開
講
座

江
津
の
が
ん
医
療
の

こ
れ
か
ら
を
考
え
よ
う

◎
日
時　

１
月
22
日

（日）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

◎
場
所　

済
生
会
江
津
総
合
病
院

（
２
階
講
堂
）

◎
対
象　

ど
な
た
で
も

◎
定
員　

１
０
０
人
程
度（

申
込
不
要
）

◎
内
容　

専
門
医
に
よ
る
が
ん
治
療

の
講
演

◎
講
師　

済
生
会
江
津
総
合
病
院

消
化
器
内
科　

山
本
医
師
他
島
根
大

学
医
学
部
講
師

◎
参
加
費　

無
料

■問
島
根
大
学
医
学
部
が
ん
プ
ロ
フ
ェ

ッ
シ
ョ
ナ
ル
養
成
基
盤
推
進
プ
ラ
ン

事
務
局℡

０
８
５
３
（
２
０
）２
５
７
６

網
膜
色
素
変
性
症
患
者
・

家
族
の
皆
さ
ま
へ

情
報
交
換
会
を
開
催

　
「
障
が
い
者
が
地
域
で
安
全
・
安

心
に
暮
ら
せ
る
た
め
に
」
～
障
が
い

者
差
別
解
消
法
の
施
行
を
受
け
た
安

心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
へ
の
期
待

～
を
テ
ー
マ
に
、
情
報
交
換
を
し
て

内
容
を
深
め
ま
す
。

◎
日
時　

２
月
４
日

（土）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

◎
場
所　

浜
田
合
同
庁
舎

（
２
階
大
会
議
室
）

◎
内
容　

・
情
報
提
供　

①
「
松
江
市
障
が
い

の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
の
制
定
に
つ

い
て
、
②
行
政
、
社
会
福
祉
協
議
会

に
お
け
る
障
が
い
者
支
援
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
、

・
意
見
交
換
（
交
流
会
）

■問
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
５
５
４

江
津
Ｙ
Ｅ
Ｇ

い
い
恋
し
よ
う
よ

　

江
津
商
工
会
議
所
青
年
部
の
婚
活

事
業
「
い
い
恋
し
よ
う
よ
」を
開
催

し
ま
す
。
今
回
は
森
の
レ
ス
ト
ラ
ン

を
会
場
に
、カ
フ
ェ
形
式
の
気
軽
な

出
会
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
多
数
の
ご

応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◎
日
時　

２
月
19
日

（日）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
６
時

◎
場
所　

森
の
レ
ス
ト
ラ
ン

◎
募
集
定
員

　

男
性
・
女
性 

各
15
人
程
度

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

◎
応
募
資
格　

男
女
と
も
20
～
40
歳

程
度
の
独
身
の
人

◎
参
加
料　

男
性
３
０
０
０
円

　
　
　
　
　

女
性
１
０
０
０
円

◎
応
募
方
法　

申
し
込
み
先
、ま
た

は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（http://w

w
w

.
gotsucci.or.jp/yeg/

）か
ら
応
募
用

紙
を
お
取
り
寄
せ
の
上
、お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◎
応
募
締
切　

２
月
３
日

（金）
必
着

■申
■問
江
津
商
工
会
議
所

青
年
部
事
務
局
（
横
山
）

℡
（
５
２
）２
２
６
８

FAX
（
５
２
）１
３
６
９

お
知
ら
せ

制
度
・
相
談

募
　
集

く
ら
し
の
広
場

催
　
し

市県民税 （４期）の納付期限は１月 31 日 （火）です。
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有　

料　

広　

告

催
　
し

く
ら
し
の
広
場

募
　
集

制
度
・
相
談

お
知
ら
せ

ひ
と
ま
ち
フ
ォ
ー
ラ
ム

in
江
津

　　

江
津
市
も
人
口
減
少
や
高
齢
化
が

進
み
、
活
力
が
低
下
し
て
い
る
地
方

都
市
の
一
つ
で
す
が
、
今
、
変
化
の

時
を
迎
え
て
い
ま
す
。
本
フ
ォ
ー
ラ

ム
で
は
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
を
中
心
に

し
た
江
津
駅
前
地
区
の
活
性
化
を
考

え
ま
す
。
同
時
開
催
の
景
観
ま
ち
づ

く
り
講
演
会
で
は
、
景
観
か
ら
考
え

る
中
心
市
街
地
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ

い
て
、
東
京
大
学
教
授
の
堀
繁
先
生

に
ご
講
演
頂
き
ま
す
。

◎
日
時　

１
月
26
日

（木）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
５
時

◎
場
所　

江
津
ひ
と
・
ま
ち
プ
ラ
ザ

（
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
）

◎
参
加
申
込
方
法　

都
市
計
画
課
ま

で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■申
■問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

℡
（
５
２
）
７
４
９
０

優
秀
映
画
鑑
賞
会

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
優
れ
た
映
画
鑑

賞
の
機
会
を
提
供
す
る
た
め
、
文
化

庁
、
東
京
国
立
近
代
美
術
館
フ
ィ
ル

ム
セ
ン
タ
ー
の
協
力
を
得
て
鑑
賞
会

を
開
催
し
ま
す
。今
年
は
風
俗
喜
劇
、

コ
メ
デ
ィ
作
品
を
上
映
し
ま
す
。

◎
日
時　

１
月
28
日

（土）

「
本
日
休
診
」午
前
10
時
～
11
時
40
分

「
大
誘
拐　

RAIN
BO

W
 KID

S

」

　

午
後
１
時
～
３
時

・
１
月
29
日

（日）

「
喜
劇
・
女
は
男
の
ふ
る
さ
と
ヨ
」

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

「
駅
前
旅
館
」午
後
１
時
～
２
時
50
分

駅前旅館

◎
場
所　

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

◎
チ
ケ
ッ
ト
料
金　

２
日
間
共
通
券

　

５
０
０
円
（
１
枚
で
４
作
品
全
て

鑑
賞
で
き
ま
す
）

◎
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所

　

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
、
桜
江
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

■問
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）２
１
５
５

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

年
末
年
始
は
休
ま
ず
開
館

新
年
1
回
目
の
休
館
日
は

１
月
10
日

（火）
で
す

ア
ク
ア
ス
特
別
展
「
実
験
く
ん
～

ア
ク
ア
ス
わ
く
わ
く
研
究
所
～
」

　

知
っ
て
る
？
ペ
ン
ギ
ン
の
口
の
中

は
○
○
だ
っ
た
！
？
魚
の
年
齢
は
○

○
を
見
れ
ば
わ
か
る
！
？

　

海
の
中
に
は
不
思
議
が
い
っ
ぱ

い
！
！
実
験
く
ん
と
一
緒
に
い
ろ
ん

な
不
思
議
を
解
明
し
よ
う
！

◎
開
催
日　

開
催
中
～
１
月
16
日

（月）

◎
場
所　

３
階
特
別
展
示
室

み
ん
な
の
知
ら
な
い

ア
ク
ア
ス
ツ
ア
ー

　

飼
育
係
の
仕
事
現
場
を
ス
タ
ッ
フ

が
解
説
し
な
が
ら
ご
案
内
し
ま
す
！

◎
開
催
日　

開
催
中
～
２
月
26
日

（日）

の
毎
週
土
日
祝
日

　

①
午
前
11
時
～
、②
午
後
２
時
～

◎
場
所　

１
階
総
合
案
内
所
で
当
日

受
け
付
け

◎
対
象　

ど
な
た
で
も

◎
定
員　

各
回
15
人

◎
申
込
方
法　

参
加
当
日
に
1
階
総

合
案
内
所
に
て
受
付

迎
春
石
見
神
楽
「
恵
比
須
」

　

新
年
の
ア
ク
ア
ス
で
お
め
で
た
い

と
さ
れ
る
石
見
神
楽
の
演
目
「
恵
比

須
」
を
上
演
し
ま
す
。

◎
開
催
日　

１
月
１
日

（日）
、
２
日

（月）

◎
時
間　

午
後
１
時
～

◎
場
所 
ア
ク
ア
ス
２
階
ア
ト
リ
ウ
ム

「
ペ
ン
ギ
ン
パ
レ
ー
ド
」

　

冬
限
定
の
オ
ウ
サ
マ
ペ
ン
ギ
ン
の

お
散
歩
タ
イ
ム
を
実
施
し
ま
す
。

◎
期
間　

３
月
31
日

（金）
ま
で
の土

日
祝

◎
時
間　

午
後
０
時
30
分
～

※
所
要
時
間
は
約
15
分
で
す
。

※
冬
・
春
休
み
期
間
は
毎
日
開
催
。

生
物
の
体
調
・
荒
天
に
よ
っ
て
予
告

な
く
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ア
ク
ア
ス
☆
ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

「
新
年
お
楽
し
み
会
！
」

◎
日
時　

１
月
23
日

（月）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

◎
対
象　

未
就
学
児
と
パ
パ
や
マ
マ

（
祖
父
母
も
も
ち
ろ
ん
Ｏ
Ｋ
）

◎
参
加
条
件

　

当
日
ア
ク
ア
ス
に
入
館
し
て
い
る

人
（
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
で
も
Ｏ
Ｋ
）

◎
参
加
費

　

お
子
さ
ん
一
人
に
つ
き
２
０
０
円

◎
定
員　

24
人

◎
申
し
込
み　

ア
ク
ア
ス
Ｈ
Ｐ
か
ら

事
前
申
込
制
（
先
着
順
。定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
）

☆
ア
ク
ア
ス
体
験
ス
ク
ー
ル

日
曜
講
座
「
神
楽
面
を
つ
く
ろ

う
！
」

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
神
楽
面
を
作
っ
て

み
よ
う
！

◎
日
時　

１
月
22
日

（日）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

◎
場
所　

ア
ク
ア
ス
１
階

　
　
　
　

レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル

◎
対
象　

ど
な
た
で
も

◎
参
加
費　

３
５
０
円

◎
定
員　

30
人
（
要
事
前
申
込
）

◎
講
師 

エ
ク
ス
和
紙
の
館
の
皆
さ
ん

※
ア
ク
ア
ス
体
験
ス
ク
ー
ル
の
お
申

し
込
み
は
①
お
電
話
、
②
ア
ク
ア
ス

Ｈ
Ｐ 

の
申
込
ペ
ー
ジ
か
ら

■申
■問
し
ま
ね
海
洋
館
学
習
交
流
係

℡
０
８
５
５
（
２
８
）
３
６
１
４

有　

料　

広　

告

お
知
ら
せ

制
度
・
相
談

募
　
集

く
ら
し
の
広
場

催
　
し

くらしの広場
１月の無料相談

人権相談（登記相談含む）

江津会場
16 日（月）9：00 ～ 12：00
市役所 2 階　第 6 会議室
行政相談

江津会場
16 日（月）9：00 ～ 12：00
市役所１階　市民相談室
消費生活相談

日時 10 日（火）、17 日（火） 
9：00 ～ 12：00

場所 市役所１階　市民相談室
交通事故相談

日時 毎週水曜日（祝休日を除く）
場所 浜田合同庁舎１階

備考 要予約　℡ 0855（29）5563
島根県交通事故相談所浜田相談室

サポステ浜田　就労相談

日時 毎月第２火曜日
11：00 ～ 13：00

場所 市社会福祉協議会　面談室

備考

要予約　℡ 0855（22）6830
しまね西部若者サポートステーション
（浜田市野原町 1826 番地 1

いわみーる 1 階）
ふれあい福祉センター総合相談所

法律相談
（弁護士）
※要予約

12 日（木）13：00 ～ 15：00

市社会福祉協議会
一般相談
（江津会場）
※要予約

27 日（金）9：00 ～ 12：00

市社会福祉協議会

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）通年
※祝日・年末年始は除く

市社会福祉協議会

備考 予約・問合　℡（52）6710

１月の断酒会

江津保健センター

開催日 5 日・12 日・26 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00
川戸地域コミュニティ交流センター

開催日 19 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00
■問 佐々井勉 ℡ 090 （8715） 8679

　  豊田康弘 ℡ 080 （1904） 8154

　
市税などの納付・納付相談

夜間の納付・納付相談

日時 26 日（木）、27 日（金）
17：15 ～ 19：30

場所 市役所１階保険年金課窓口

対象
①市税（市県民税、固定資
産税、軽自動車税）
②国民健康保険料

納付期限

市県民税 （4 期） 1 月 31 日（火）

■問 税務課収納係　℡ （52） 7485
　　保険年金課国民健康保険係

℡ （52） 7937

市税などの納付は、安全 ・ 確実 ・ 便利な口

座振替をご利用ください。

交通事故の発生状況
（11 月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者

江
津
市

28　年 40 0 55

27　年 43 0 54

前年比 -3 0 1

県
内

28　年 1,180 23 1,387

27　年 1,248 20 1,457

前年比 -68 3 -70

人口・世帯数（11 月末現在）

種別 人数・世帯数 前月比

総人口 24,322 -6

男 11,283 2

女 13,039 -8

世帯数 11,497 -43

市民生活課調べ

江津市の物価の動き
（消費者友の会・物価調査係調べ）

品名 単位 平均

島根県産コシヒカリ 10 ㎏ 4,003 円
ＬＰガス 10 ㎥ 7,722 円

砂糖　上白袋入 １㎏ 239 円
鶏卵　Ｌサイズ 10 個 241 円

牛乳 １Ｌ 259 円
灯油（店頭価格） 18 Ｌ 1,476 円

ガソリン（レギュラー） １Ｌ 127 円
12 月１日現在市内平均（税込）価格
※特売は含みません。

火災・救急・救助の件数
（11 月末現在・江津消防署管内）

種別 月の件数 年間合計

火災 2 12

救助 1 25

救急 109 1235

誕生おめでとうございます
（市民生活課 11 月届出分）

男のお子さん　  4 人

女のお子さん　　6人

ありがとうございます
（11 月 30 日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付（香典返し寄付）

▽都野津・川下利憲さん（故マツ代さん）
▽二宮・横田麻里さん（故昭治さん）▽嘉
久志・立川スヅ子さん（故澄男さん）▽都
野津・大居綏子さん（故進さん）▽浅利・
渡利弘さん（故シゲヨさん）▽二宮・山口
一子さん（故信人さん）▽大阪府（波子）・
野海薫さん（故チヨネさん）▽嘉久志・森
口忠人さん（故朱実子さん）▽松川・松島
義秋さん（故宏子さん）▽都野津・須山佳
子さん（故英司さん）▽桜江・佐々木俊正
さん（故トメノさん）
※掲載をご了承いただいた人について掲載
しています。印刷上表記できない漢字は、
常用漢字などに置き換えています。
江津市社会福祉協議会（℡ 52-2474）

（無料相談・断酒会・納付・各種統計・寄付など）
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昨
年
ご
好
評
い
た
だ
い
た
図
書
館
本
の

福
袋
、今
年
も
企
画
し
て
い
ま
す
（
本
館

の
み
）。
職
員
が
選
ん
だ
２
冊
～
４
冊
の

本
を
袋
詰
め
。

　

中
身
は
分
か
ら
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、テ
ー
マ
（
ヒ
ン
ト
）が
表
に
書
い

て
あ
り
ま
す
の
で
、直
感
で
お
選
び
く
だ

さ
い
。

✿ 【休館日】
年末年始休館　12 月 29 日（木）～ 1 月 3 日（火）
毎週火曜日　10 日・17 日・24 日・31 日
月末休館日　2 月 1 日（水）
　　　　　　※月末日が火曜日のため
※休館中や早朝、夜間の返却には、返却ポス

トをご利用ください。必ず、備え付けの用紙
にお名前などをご記入ください。大型絵本、
CD、DVD、大型紙芝居の返却はカウンターで
お願いします。

図
書
館
に
お
い
で
よ
！

江
津
市
図
書
館　

℡
（
５
２
）０
５
５
１　
　

／　
　

桜
江
分
館　
　

℡
（
９
２
）０
３
０
０

今
年
も
あ
り
ま
す
！

図
書
館
本
が
入
っ
た
お
楽
し
み

『
福
ぶ
っ
く
ろ
』

※
販
売
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。貸
し
出
し
で
す
。

《としょ活》 おとなのとしょかん活動

『みんなで食べよう玉子焼き』
　手作りの玉子焼きを持ち寄って、食べ比べして
みませんか？おにぎりは図書館で作りましょう！
◎日時　1 月 19 日（木）　午後７時から
◎場所　江津市図書館本館
※要予約　本館　℡（52）0551 まで
※持ち物　手作り玉子焼き（完成品）、お米 1 合

例
え
ば
昨
年
は
…

■
テ
ー
マ
『
誰
も
の
願
い
』

「
若
返
り
ス
イ
ッ
チ
を
Ｏ
Ｎ
に
す
る
食
べ

方
」・「
１
０
０
歳
ま
で
ボ
ケ
な
い
10
の
方
法
」

■
テ
ー
マ『
地
方
暮
ら
し
を
見
直
そ
う
』

「
い
ま
、地
方
で
生
き
る
と
い
う
こ
と
」・「
ク

ニ
子
お
ば
ば
と
山
の
暮
ら
し
」・「
石
見
銀
山

四
季
暮
ら
し
も
の
づ
く
り
」

※くじを引いて当たりが出れば
　『みはしたかこグッズ』
　プレゼント！

■
テ
ー
マ『
い
っ
し
ょ
が
い
い
な
』

「
ふ
た
り
は
き
ょ
う
も
」・「
ぼ
く
の
お
じ
さ

ん
」・「
お
お
き
な
木
」
…
な
ど
な
ど

　

お
ひ
と
り
一
回
貸
し
出
し
に
つ
き
一
袋

ま
で
。
貸
し
出
し
冊
数
上
限
５
冊
に
は
含

み
ま
せ
ん
。

　

期
間
は
１
月
４
日
（水）
か
ら
30
日
（月）
ま

で
。
無
く
な
り
次
第
終
了
で
す
。

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
●図休館日
●子休館日
●サ定休日

●図休館日
●子休館日
●サ定休日
●総新年賀会（19）
　成人式

●図休館日
●子休館日
◆新春初詣サイク

リング（19）

●済子宮頸がん検診 ●子休館日
●サ定休日
●保断酒会（21）
●済子宮頸がん検診
●総プレジャー B の

コメディークラ
ウンサーカス

◆乳幼児健康相
談・離乳食教室

9：30 ～ 12：00
（谷住郷子育て支援

センター）

●済子宮頸がん検診
●子おたのしみの日
「お正月あそび」

10：00 ～ 11：00
●子あったか心の相

談日
10：00 ～ 12：00

◆桜江町新春走り
初め会（桜江Ｂ
＆Ｇ海洋センタ
ー）（18）

元日 振替休日
８ ９ １０ １１ １２ １３ １４
●総消防出初式（19）
●中市駅伝競走大会

●子休館日 ●図休館日
●相消費相談（21）
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診

●済子宮頸がん検診
●子 1 歳 6 カ月児健

診
　対象：平成 27 年 6

月～ 7 月生まれ
13：00 ～

●子休館日
●サ定休日
●社法律相談（21）
●保断酒会（21）
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診

●済子宮頸がん検診
●子おたのしみの日
「お正月あそび」

10：00 ～ 11：00
●子あったか心の相

談日
10：00 ～ 12：00

●総市共同募金チャ
リティー余芸大会
◆オレンジカフェ

ごうつ（17）

成人の日
１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１
●中連盟杯ソフトテ

ニス
●役人権相談（21）
●相行政相談（21）
●済子宮頸がん検診

●図休館日
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診
●相消費相談（21）

●済子宮頸がん検診
●子乳幼児健康相談

9：30 ～ 12：00

●子休館日
●サ定休日
●川断酒会（21）
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診
●子乳児健診
　対象：平成 28 年

8 月 25 日～ 10 月
18 日生 13：00 ～

●済子宮頸がん検診
●子おたのしみの日
「小麦粉粘土」

10：00 ～ 11：00
●子あったか心の相

談日
10：00 ～ 12：00

●役乳がん・子宮頸
がん検診

●子絵本のよみかた
りの日

10：00 ～ 11：00

ごうつ食育の日

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８
●エ●島休日開場日

（16）
●総ニューイヤーコ

ンサート
●中市小学校バドミ

ントン
●子パパとママと一

緒の憩いの日
「もちつき」

9：00 ～ 13：30
●済市民公開講座江

津のがん医療の
これからを考え
よう（19）

●済子宮頸がん検診 ●図休館日
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診

●済子宮頸がん検診
●子離乳食教室
　対象：初期（５～

６カ月）
10：00 ～ 11：30

●子休館日
●サ定休日
●保断酒会（21）
●役納付相談（21）

17：15 ～ 19：30
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診

●社一般相談（21）
●役納付相談（21）

17：15 ～ 19：30
●済子宮頸がん検診
●子おたのしみの日
「鬼面つくり」

10：00 ～ 11：00
●子あったか心の相

談日
10：00 ～ 12：00

●総優秀映画鑑賞会
◆オレンジカフェ

ごうつ（17）

２９ ３０ ３１
●総優秀映画鑑賞会
●中市民屋内テニス

選手権

●済子宮頸がん検診 ●図休館日
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診

●子子育てサポートセンター●ササンピコごうつ●保江津保健センター●桜桜江保健センター●社社会福祉協議会●人人権啓発センター●中中央
公園●総総合市民センター●じじばさんセンター●役市役所●相市役所市民相談室●ココミュニティセンター●川川戸地域コミュニティ交流セン
ター●公公民館●島島の星クリーンセンター●エエコクリーンセンター●済済生会江津総合病院●図江津市図書館

※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

1 月ごうつカレンダー
江津の１カ月は、これを見ればバッチリ！

※要予約

※写真は昨年度のものです。
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編
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部
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よ
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年
末
か
ら
新
年
に
か
け
て
、
あ

っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
る
と
言

わ
れ
ま
す
。よ
く
考
え
て
み
る

と
、
お
正
月
を
し
た
り
し
て
、
特

別
な
こ
と
で
日
が
経
ち
ま
す
。そ

の
分
い
つ
も
し
て
い
る
こ
と
が

で
き
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
短
く

感
じ
て
当
然
で
し
た
。い
つ
も
し

な
い
こ
と
、
振
り
返
り
や
将
来
を

計
る
に
も
良
い
機
会
に
な
り
そ

う
で
す
（
坂
根
）

　

晩
秋
に
初
め
て
親
知
ら
ず
を

抜
い
た
ら
、
び
っ
く
り
す
る
く
ら

い
顔
が
腫
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
、

歯
が
全
体
的
に
弱
っ
て
い
る
と

言
わ
れ
、
現
在
も
治
療
中
で
す
。

忙
し
い
こ
と
を
理
由
に
し
て
、
自

分
の
体
を
放
っ
て
お
い
て
は
い

け
ま
せ
ん
ね
。

　

今
年
一
年
、
健
康
に
気
を
付
け

な
が
ら
、
多
く
の
こ
と
に
挑
戦
し

た
い
と
思
い
ま
す
。（
壱
岐
）

ごうつ防災メール
登録用バーコード

江
津

食
彩

ごうつの味　四季めぐり

七草がゆ
　１月７日は、「人

じんじつ

日の節句」とい
う、１年に５回ある季節の節目の
ひとつです。一年の豊作と無病息
災を願って「七草がゆ」を食べる
風習が、江戸時代に広まったとい
われています。
　七草には多くのビタミンが含ま
れ、七草がゆを食べることで、正月
料理などで疲れた胃腸を休め、野
菜が乏しい冬場に不足しがちなビ
タミンを補うという、先人の知恵
も込められています。

≪春の七草とその意味≫
・せり ･･･ 競り勝つ
・なずな･･･なでて汚れをとり除く
・ごぎょう ･･･ 仏さまの体
・はこべら ･･･ 繁栄が広がる
・ほとけのざ･･･仏さまが心やすら

かに座っている様子
・すずな（かぶ）･･･ 神を呼ぶ鈴
・すずしろ（大根）

…汚れのない清白

【材料（４人分）】
米１・1/2 合▽七草 50 ㌘▽水７カ
ップ▽塩小さじ１

【作り方】
①米はといで水気を切る。
②鍋に①と分量の水を入れ、はじ

めは強火で火にかけ、煮立った
ら中火にし、コトコト煮る。最
後に塩を入れ、味を整える。

③七草はみじん切りにして、サッ
と熱湯にくぐらせ、②に加える。

江津の郷土料理や

四季折々の旬の食材を手軽に楽しめる

レシピ集を作りました。

ふるさとの味をお楽しみください。
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