
平成 23年

2011

Vol.65 3月

２月４日、後田にある永明寺において津和野高校の１年生と２
年生およそ１２０人の生徒が座禅を行いました。これは、津和
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自身を見つめ直し、心身ともに健康であるための技術を体験
することを目的としています。まだ寒さの残る中、生徒達は約
30 分におよぶ座禅を行いました。

今月の主な内容
・極める。その一手………………………… p2
・まちの話題………………………………… p4
・あと 5ヶ月！アナログ放送終了まで…… p6
・朝ごはんを食べよう……………………… p8
・町からのお知らせ………………………… p9
・グラントワ情報…………………………… p13
・けいじばん………………………………… p14



平成 23年 2月 22日発行2011…Vol.65

3… 広報つわの 2…Public…Relations…Magazine…Tsuwano…Town

大
切
な
事
は
、み
ん
な
で
取
り
組
む
こ
と

清
流
・
高
津
川
を
守
り
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
貢
献
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
。

1
月
に
行
わ
れ
た
講
演
会
の
中
に
そ
の
ヒ
ン
ト
が
隠
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

い
ま
、
私
た
ち
が
日
常
の
中
か
ら
で
き
る
事
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

1
月
17
日（
月
）、プ
ラ
サ
枕
瀬
で
、

「
住
む
町
の
環
境
を
考
え
る
」
を

テ
ー
マ
に
、「
し
ま
ね
自
然
と
環
境

財
団
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
で
あ
る
錦
織

文
子
さ
ん
を
招
い
て
講
演
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

こ
の
講
演
会
は
社
団
法
人
津
和
野

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
、「
私

た
ち
に
で
き
る
エ
コ
活
動
は
何
か
。」

ま
た
2
年
連
続
清
流
日
本
一
の
高
津

川
を
守
り
、
幅
広
い
分
野
で
地
球
温

暖
化
防
止
活
動
を
民
間
主
導
で
構
築

し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
企

画
し
た
も
の
で
す
。

錦
織
さ
ん
は
、
吉
賀
町
で
地
域
活

動
の
推
進
に
も
貢
献
さ
れ
て
お
り
、

環
境
を
考
え
る
女
性
の
会
・
会
長
を

務
め
て
い
ま
す
。

講
演
の
内
容
は
、
安
売
り
の
と
き

に
大
量
に
買
わ
な
い
と
い
っ
た
普
段

の
買
物
か
ら
ゴ
ミ
を
出
す
こ
と
を
防

ぐ
方
法
や
、
捨
て
る
と
き
は
水
分
を

切
る
な
ど
の
生
ゴ
ミ
の
処
理
方
法
、

生
ご
み
そ
の
も
の
を
減
ら
し
て
い
く

方
法
な
ど
に
つ
い
て
講
演
さ
れ
ま
し

た
。ま

た
、「
普
段
か
ら
ど
う
い
っ
た

心
が
け
が
大
切
な
の
か
。」、「
川
を

き
れ
い
に
し
て
い
く
具
体
的
な
活
動

と
は
何
か
。」
と
い
っ
た
こ
と
を
、

こ
れ
ま
で
の
自
ら
の
実
体
験
を
紹
介

し
な
が
ら
話
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
錦
織
さ
ん
が
取
り
組

ん
で
き
た
活
動
の
中
で
、
Ｅ
Ｍ
菌

を
使
っ
た
取
り
組
み
、
出
雲
市
の

神じ
ん
ざ
い
こ

西
湖
の
浄
化
活
動
、
小
学
生
を
対

象
と
し
た
実
践
活
動
な
ど
は
県
内
で

も
高
い
評
価
を
受
け
て
お
り
、
会
場

に
詰
め
掛
け
た
皆
さ
ん
も
、
熱
心
に

メ
モ
を
取
る
な
ど
し
て
、
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

錦
織
さ
ん
は
、「
実
践
の
積
み
重

ね
と
、
成
果
を
出
し
て
い
く
こ
と
が

成
功
の
秘
訣
、
や
る
気
を
起
こ
さ
せ

る
リ
ー
ダ
ー
を
作
っ
て
、
み
ん
な
で

取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

今
回
の
講
演
会
を
企
画
し
た
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
地
球
温
暖

化
防
止
活
動
の
一
環
と
し
て
、
3
年

前
か
ら
「
ゴ
ー
ヤ
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
昨

年
8
月
に
は
同
セ
ン
タ
ー
前
に
茂
っ

た
ゴ
ー
ヤ
の
収
穫
を
日
原
保
育
園
の

園
児
た
ち
と
一
緒
に
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
こ
う
し
た
環
境
に
貢

献
で
き
る
取
り
組
み
を
さ
ら
に
発
展

さ
せ
、
私
達
一
人
ひ
と
り
が
環
境
問

題
に
対
す
る
意
識
を
共
有
す
る
こ
と

に
よ
り
、自
分
た
ち
で
知
識
を
深
め
、

実
行
に
移
し
て
い
こ
う
と
い
う
強
い

気
持
ち
で
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

「日常生活の中から環境問題に取り組むことができる。」
と語る錦織氏

① ②

③

①会場で配布された県で
作成されたパンフレット。
家庭での取組みについて
紹介されています。
②会場の様子、メモを取
りながら講演を聞いてい
ました。
③ゴーヤのグリーンカー
テンの一場面。

12
月
３
日
、
津
高
の
１
年
生
と
２

年
生
の
希
望
者
が
、
山
口
大
学
と
山

口
県
立
大
学
の
２
校
に
分
か
れ
大
学

訪
問
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
就
職

を
考
え
る
２
年
生
の
希
望
者
は
、
シ

マ
ネ
益
田
電
子
な
ど
の
益
田
市
内
の

大
学
訪
問
・
企
業
見
学

「
大
学
っ
て
広
い
ん
だ
。」

読
書
感
想
コ
ン
ク
ー
ル

３
年
生
作
品
が
ベ
ス
ト
３

企
業
を
見
学
し
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
高
校
の

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
一
環
と

し
て
大
学
や
企
業
を
実
際

に
見
学
し
、
進
路
に
対
す

る
視
野
を
広
げ
、
関
心
と

意
識
を
高
め
よ
う
と
行
っ

た
も
の
で
す
。

両
大
学
と
も
大
学
の
概

要
説
明
、
施
設
見
学
、
模

擬
講
義
を
受
け
る
と
い
う

内
容
で
し
た
。

県
立
大
学
を
訪
問
し
た
生
徒
は
看

護
学
科
で
の
大
学
生
の
活
動
を
見
学

し
ま
し
た
。
山
口
大
学
で
は
、
様
々

な
学
部
に
分
か
れ
て
見
学
し
、
学
部

に
よ
っ
て
は
実
験
も
体
験
し
、
生
徒

は
専
門
的
に
学
ぶ
こ
と
へ
の
興
味
を

か
き
立
て
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

 

ど
ち
ら
の
大
学
で
も
キ
ャ
ン
パ

ス
の
広
さ
と
施
設
の
充
実
ぶ
り
に
驚

き
、
高
校
と
は
異
な
る
専
門
的
な
講

義
内
容
に
圧
倒
さ
れ
、
図
書
館
の
本

の
多
さ
に
驚
い
た
と
各
々
感
想
を
話

し
て
い
ま
し
た
。

大
学
訪
問
で
の
一
場
面
。

熱
心
に
耳
を
傾
け
る
津
高
生

極
め
る
。
そ
の
一
手

父
の
影
響
で
中
学
生
の
頃
か
ら
将
棋
を
指
し
始
め
た
江え
や
ま
ひ
か
る

山
光
君
。

津
和
野
高
校
に
通
う
彼
が
、
今
年
１
月
に
栃
木
県
で
開
催
さ
れ
た
全

国
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
若
干
17
歳
な
が
ら
将
棋
に
熱
中
す
る
姿

を
お
伝
え
し
ま
す
。

将
棋
歴
は
わ
ず
か
５
年

「
気
が
つ
い
た
ら
将
棋
が
指
せ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
」。
そ
う
話
す
江
山
君
は
現

在
、
津
和
野
高
校
に
通
う
２
年
生
。
将
棋
好
き

の
父
の
影
響
で
中
学
生
の
頃
か
ら
将
棋
を
始
め

て
５
年
。
普
段
か
ら
将
棋
に
触
れ
合
う
機
会
が

あ
っ
た
た
め
、
い
つ
の
間
に
か
駒
の
動
き
を
覚

え
て
い
た
そ
う
で
す
。

取
材
に
伺
っ
た
前
日
も
父
親
と
対
局
し
て
い

た
ら
し
く
、「
負
け
て
し
ま
っ
た
。
父
と
は
勝
っ

た
り
負
け
た
り
で
す
。
身
近
な
い
い
ラ
イ
バ
ル

で
す
ね
」、
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
若

者
ら
し
く
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
全
国
の

相
手
と
対
局
す
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

色
ん
な
指
し
手
が
楽
し
い

「
対
局
相
手
が
自
分
で
は
考
え
つ
か
な
い
手

を
指
し
て
き
た
り
、
自
分
で
良
い
手
を
見
つ
け

ら
れ
た
り
す
る
の
が
楽
し
い
で
す
」。
と
楽
し

さ
を
語
る
反
面
、「
こ
れ
が
一
番
良
い
手
と
い

う
の
が
最
初
か
ら
分
か
ら
な
い
、
常
に
相
手
と

の
駆
け
引
き
の
中
で
勝
負
す
る
の
が
他
の
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
と
違
っ
て
奥
が
深
い
と
思
い
ま

す
。
対
局
し
た
後
は
知
恵
熱
が
で
て
、
身
体
が

熱
く
な
っ
て
ま
す
」。
と
将
棋
の
奥
深
さ
も
話

し
て
い
ま
し
た
。

目
指
す
は
全
国

今
年
、
1
月
27
日
か
ら
29
日
に
か
け
て
栃
木

県
で
開
催
さ
れ
た
第
19
回
全
国
高
等
学
校
文
化

連
盟
新
人
将
棋
大
会
に
出
場
し
た
江
山
君
。
残

念
な
が
ら
上
位
に
残
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た

で
す
が
、
良
い
経
験
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

今
年
の
4
月
と
6
月
に
は
大
き
な
大
会
が
控

え
て
お
り
、
ラ
イ
バ
ル
達
と
勝
負
し
た
い
と
話

し
て
い
ま
し
た
。
３
年
生
へ
の
進
級
を
控
え
、

受
験
勉
強
な
ど
も
大
切
な
こ
れ
か
ら
で
す
が
、

津
高
の
今
こ
ち
ら
津
和
野
高
校
支
援
係

1
月
の
大
会
出
場
の
こ
と
も
あ
り
、
父

親
か
ら
残
り
の
大
会
も
頑
張
れ
と
応
援

を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

「
大
き
な
大
会
を
控
え
、
ま
ず
は
島

根
県
代
表
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た

い
で
す
」。
そ
う
話
す
江
山
君
。
こ
れ

か
ら
活
躍
に
期
待
で
す
。

将棋を指す時には集中力が欠
かせない、常に真剣勝負。

　
第
56
回
青
少
年
読
書
感
想
文
全
国

コ
ン
ク
ー
ル
に
県
代
表
と
し
て
出
品
さ

れ
た
３
年
宮
本
彩
さ
ん
の
作
品
「
風
を

掴
ま
え
る
」
が
ベ
ス
ト
３
に
あ
た
る
優

秀
賞
「
毎
日
新
聞
社
賞
」
を
受
賞
し

ま
し
た
。こ
れ
は
全
国
図
書
館
協
議
会・

毎
日
新
聞
社
が
主
催
し
、
感
想
文
の
コ

ン
ク
ー
ル
で
は
全
国
で
最
も
権
威
の
あ

る
も
の
で
す
。

　
宮
本
さ
ん
は
、
課
題
図
書
「
風
を
つ

か
ま
え
て
」（
高
嶋
哲
夫
著
）
を
読
ん

で
、
風
力
発
電
の
風
車
建
設
に
取
り
組

む
主
人
公
に
触
発
さ
れ
、「
村
お
こ
し
」

な
ら
ぬ
「
自
分
お
こ
し
」
に
取
り
組
も

う
と
す
る
心
の
変
容
を
綴
っ
て
い
ま
す
。

　
表
彰
式
は
２
月
４
日
に
東
京
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
全
国
入
賞
す
る

の
は
昭
和
62
年
度
以
来
の
快
挙
で
す
。

な
お
、
県
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
３
年
の

寺
戸
さ
ん
も
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
今
、
高
校
で
は
、「
極
め
る
そ
の一手
」

で
紹
介
し
た
２
年
生
の
江
山
さ
ん
の
出

場
と
宮
本
さ
ん
の
受
賞
を
祝
っ
て
懸
垂

幕
を
掛
け
て
い
ま
す
。

校舎にかけられた懸垂幕。
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８
０
２
０
運
動
と
は
『
80
歳
に

な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上

保
と
う
』
と
い
う
、
健
や
か
な
生

活
を
め
ざ
す
た
め
の
運
動
で
す
。

自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
れ

ば
、
ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
を
噛
む

こ
と
が
で
き
、
お
い
し
く
食
べ
ら

町
を
代
表
す
る
偉
人
の
一
人
・
森
鷗

外
。
そ
の
生
誕
１
５
０
年
を
1
年
後
に

控
え
、
1
月
19
日
に
津
和
野
町
商
工
会

で
森
鷗
外
生
誕
１
５
０
周
年
記
念
事
業

実
行
委
員
会
の
事
務
所
開
き
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

３
カ
年
事
業
の
メ
イ
ン
年
度
と
な
る

平
成
23
年
度
を
も
う
す
ぐ
迎
え
る
こ
と

に
な
り
、
有
名
Ｔ
Ｖ
番
組
「
開
運
な
ん

で
も
鑑
定
団
」
へ
の
参
加
者
募
集
を
募

る
な
ど
、
着
々
と
準
備
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

150 周年へカウントダウン

▼

～
８
０
２
０
運
動
～

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰

森鷗外生誕 150 周年記念事業実行委員会
事務所開き

①梶田 諫男さん②枕瀬
東 ③ 25 本 ④ 朝・ 晩 と
しっかり歯を磨き、月
１程度のペースで歯科
医院に行き、歯石をとっ
てもらいます。牛乳や
いりこなどカルシウム
源もよく飲食します。

①水津 英子さん②扇町
③ 24 本 ④ 定 期 的 に は
なかなか行けないけど、

「なんかおかしいな」と
感じたら、すぐ歯科医
院に行って、治るまで
通っています。

①岸田 君子さん②枕瀬
東③ 30 本④朝・晩と 5
～ 10 分程度しっかり歯
を磨いています。歯科
医院にも年に１～２回
歯石をとってもらいに
行っています。

①氏名②行政区③残存歯数④歯を健康に保つには

れ
ま
す
。

今
年
度
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
３

名
の
方
が
優
良
賞
に
選
ば
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
歯
を
大
切
に
し

て
、
元
気
に
楽
し
い
生
活
を
送
っ

て
く
だ
さ
い
。

広
げ
よ
う
「
噛
む
」
か
ら
始
ま
る

健
康
づ
く
り

広
島
県
立
総
合
体
育
館
で
「
島
根
ふ
る
さ
と
フ
ェ
ア
」
が
開

催
さ
れ
、
町
内
の
関
係
者
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
フ
ェ
ア
は
、
島
根
県
各
地
域
の
魅
力
や
観
光
資
源
等
を

紹
介
す
る
こ
と
に
よ
り
、
島
根
と
広
島
の
交
流
促
進
を
目
的
と

し
て
、『
心
に
届
く
お
も
て
な
し
』
を
テ
ー
マ
に
、
今
年
で
14

回
目
と
な
り
ま
し
た
。

会
場
は
屋
内
と
屋
外
に
別
れ
、
屋
内
の
各
ブ
ー
ス
で
は
様
々

な
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
加
わ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
特
産
品
や

伝
統
芸
能
な
ど
自
慢
の
も
の
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

ま
た
、
屋
外
会
場
で
は
島
根
の
新
鮮
な
野
菜
や
海
産
物
を
お

届
け
す
る
軽
ト
ラ
ッ
ク
市
も
企
画
さ
れ
、
当
日
の
朝
到
着
し
た

ば
か
り
の
島
根
の
食
材
を
販
売
し
ま
し
た
。

津
和
野
町
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
７
社
の
店
舗
が
出
店
し
、
津

和
野
名
物
の
源
氏
巻
、
お
茶
、
お
酒
、
わ
さ
び
漬
け
、
し
し
肉

な
ど
様
々
な
特
産
品
が
、
ま
た
屋
外
で
は
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
、

そ
ば
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
上
で
行
わ
れ
た
お
国
自
慢
Ｐ
Ｒ
で
、
津
和
野
町
は

ク
イ
ズ
の
正
解
者
に
地
酒
を
贈
呈
、
2
日
目
の
ス
テ
ー
ジ
で
は

「
つ
わ
の
太
鼓
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
迫
力
の
あ
る
演
奏
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。
太
鼓
の
音
が
会
場
中
に
響
き
わ
た
り
、
披
露
終

１
月
26
日
、
左
鐙
小
学
校
で
セ
ン

サ
ー
ラ
イ
ト
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
式
で
は
、
鹿
足
郡
防
犯
連
合
会

が
地
域
の
安
全
・
安
心
に
役
立
つ
よ

う
活
用
し
て
欲
し
い
と
日
中
に
太
陽

光
で
充
電
を
行
う
ラ
イ
ト
５
基
を
左

鐙
自
治
会
へ
進
呈
し
ま
し
た
。
津
和

野
を
管
轄
す
る
津
和
野
警
察
署
・
園

山
署
長
か
ら
「
管
内
で
も
不
審
者
の

声
か
け
な
ど
の
事
例
が
あ
っ
た
。
地

域
で
も
防
犯
意
識
を
高
め
て
い
っ
て

欲
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
進

呈
を
う
け
た
自
治
会
長
か
ら
は
「
数

年
前
に
駐
在
所
が
な
く
な
り
、
島
根

県
立
大
学
の
学
生
の
事
件
も
起
こ
っ

た
。
今
回
を
機
会
に
地
域
で
の
防
犯

に
取
組
ん
で
行
き
た
い
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

津
和
野
公
民
館
の
主
催
で
家
庭
教
育
学
級

「
親
子
バ
レ
ン
タ
イ
ン
大
作
戦
」
が
町
民
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
に
、
ブ
ロ
グ
等
で
活
躍
し
て
い
る
益

田
市
在
住
のsarajya

（
サ
ラ
ジ
ャ
）
さ
ん

を
招
き
、「
お
米
の
チ
ョ
コ
ブ
リ
ュ
レ
」と「
い

ち
ご
の
ム
ー
ス
」
を
作
り
ま
し
た
。
子
ど
も

に
も
分
か
り
や
す
い
レ
シ
ピ
が
用
意
さ
れ
、

小
さ
な
お
子
さ
ん
も
積
極
的
に
お
菓
子
を
作

り
ま
し
た
。

完
成
す
る
と
、
リ
ボ
ン
な
ど
を
使
っ
て
、

思
い
思
い
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。
か

わ
い
い
お
菓
子
と
一
緒
に
、
一
生
懸
命
作
っ

た
気
持
ち
や
楽
し
ん
で
作
っ
た
気
持
ち
が
伝

わ
る
と
い
い
で
す
ね
。

快
晴
と
な
っ
た
こ
の
日
、
稲
成
神
社
で
毎

年
恒
例
の
節
分
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
豆
を

ま
く
こ
と
で
邪
気
を
は
ら
い
、
福
を
呼
び
込

む
日
本
の
風
物
詩
の
一
つ
。
最
初
に
境
内
で

儀
式
や
巫
女
に
よ
る
舞
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
日
原
神
楽
保
存
会
に
よ
る
「
鬼

や
ら
い
の
儀
」
が
行
わ
れ
、
会
員
６
名
が
扮

し
た
鬼
に
向
か
っ
て
豆
の
入
っ
た
袋
を
投
げ

ま
し
た
。
豆
を
投
げ
ら
れ
た
鬼
は
退
散
し
、

神
社
に
訪
れ
た
お
よ
そ
２
３
０
人
の
参
拝
者

が
福
を
さ
ず
か
ろ
う
と
豆
が
入
っ
た
袋
を
集

め
て
い
ま
し
た
。
参
拝
者
の
一
人
は
「
今
年

は
厄
年
。
し
っ
か
り
福
を
呼
び
込
ん
で
良
い

年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

届けよう！島根のおもてなしの気持ち

地域を照らす防犯の明かり

ドキドキ、ワクワクお菓子作り

鬼は外、福は内

▼１月 22、23日「島根ふるさとフェア 2011」開催

▼１月 26日、左鐙小で贈呈式

▼1 月 29 日、「親子バレンタイン教室」開催

▼2 月３日、太皷谷稲成神社で節分祭

了
後
、
会
場
を
囲
ん
だ
大
勢
の

観
客
か
ら
は
盛
大
な
拍
手
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
他
、
し
ま
ね
バ
ス
ツ

ア
ー
体
験
号
が
あ
り
、
車
内
で

は
、
津
和
野
町
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
放
映

や
津
和
野
町
に
ま
つ
わ
る
ク
イ

ズ
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
島
根
ふ
る
さ
と
フ
ェ

ア
は
、
2
日
間
と
も
晴
天
に
恵

ま
れ
、
２
日
間
で
16
万
９
千
人

の
来
場
者
を
迎
え
、
盛
大
な

フ
ェ
ア
と
な
り
ま
し
た
。

お詫びと訂正
先月号の「まちの話題」でお伝えした島根県自治功労賞の受賞記事について表
彰名は正しくは「島根県各種功労賞」の誤りでした。訂正してお詫び申し上げます。
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 子宮頸がん予防ワクチン ヒブワクチン 小児用肺炎球菌ワクチン 

疾
病
の
概
要 

『子宮頸がん』は、ﾋﾄﾊﾟﾋﾟﾛｰﾏｳｲﾙｽ

(HPV)の感染が原因となって発症。

女性であれば誰でも感染する可能

性がある。近年 20～30 代で増加傾

向にあります。 

『ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ菌 b 型』は、乳幼児に化

膿性髄膜炎、敗血症、肺炎などの重

篤な感染症のほか、中耳炎、副鼻腔

炎、気管支炎などを引き起こします。

『肺炎球菌』は、乳幼児に細菌性髄

膜炎、菌血症、肺炎などの重篤な感

染症のほか、副鼻腔炎、中耳炎など

を引き起こします。 

 

【H22 年度】(※) 
高 1 女子〔H6.4.2～H7.4.1 生〕 

【H22 年度】 

0 歳の乳児 

【H22 年度】 

≪初回免疫≫0 歳の乳児 

≪追加免疫≫12～15 か月で初回免

疫終了している幼児 

助
成
対
象
者 

【H23 年度】 
中 1～高 1 女子〔H7.4.2～H11.4.1 生〕 

【H23 年度】 

0～4 歳の乳幼児 

回数 3 回 原則 4 回（接種年齢によって変わります） 

津和野町では、次のとおりワクチンの無料接種事業を開始します。

ただし、本事業は任意接種となりますので、定期接種のような努力

義務はありません。 

◆対象ﾜｸﾁﾝ ①子宮頸がん予防（ＨＰＶ）ワクチン 

      ②ヒブ（インフルエンザ菌 b 型）ワクチン 

      ③小児用肺炎球菌ワクチン 

◆接種費用 『無料』 

◆接種期間 平成 23 年 2 月 14 日から 

平成 24 年 3 月 31 日まで（平成 23 年度末）

平成 23 年２月４日現在

●接種を希望する医療機関へ事前に予約してください。原則、保護者の同伴が必

要となります。 

 

□子宮頸がん予防ワクチン 

助成対象の方全員へ個別にご案内します。同封する「子宮頸がん予防手帳」を

持参の上、予約した医療機関で接種を受けてください。 

□ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチン 

 接種を希望される方はまず、役場健康保険課にお申込みください。申込み後、

健康保険課から通知書と予診票を送付します。送付された通知書と予診票、「母

子健康手帳」も併せて持参の上、予約した医療機関で接種を受けてください。

■問い合わせ先：健康保険課 保健師 TEL ７２－０６５７

【重要】（※） 

H22 年度に 1 回以上の接種（受診

をしたが発熱等により接種できな

かった場合も含む）を受けた者は、

H23 年度（高校 2 年生相当）の残

りの接種も無料です。 

接種を希望される保護者の方へ 

子宮頸がん予防ワクチン・ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン

～ワクチン接種で子宮頸がん、乳幼児の重篤な感染症を予防しましょう～ 

ワワククチチンンのの無無料料接接種種をを開開始始 

乳幼児の髄膜炎の 2 大起因菌 

あと５ヶ月！
アナログ放送終了まで地デジの準備

できてますか？

いよいよ本格的なデジタル放送の時代がやってきます。地上波アナログ放送、BS アナログ放送については、

2011 年 7 月24日をもって放送が終了します。放送終了までにデジタル放送の受信が可能な設備の準備が

必要になります。どのような対応策が必要か、下記の問に回答しながら設備の準備をお願いします

サンネットにちはらでは、地上デジタル放送のほか、
アナログ電波にも変換して送信します。これにより、
ケーブルテレビに加入しているご家庭では、地デジ放
送が受信できないテレビでも視聴できるようになりま
す。開始日については未定ですが、アナログ放送終
了までに、現在の地上波チャンネルと同一チャンネル
で視聴できるように送信を開始します。ただし、2015
年 3 月末に終了する期間限定措置となります。

ただし、地デジ専用サービスであるデータ放送や番
組表については、アナログテレビでは視聴できません
のでご了承ください。2015 年 4 月以降はデジタル放
送のみとなります。それまでの期間にデジタルテレビ
へ更新されることをお勧めします。

ご家庭で、ケーブルテレビに加入されていますか？

ご家庭のテレビで、地上デジタ
ル放送が受信できていますか？

はい

はい

いいえ

いいえ

お問合せは
地域振興課（☎74-0038）又は、ケーブルセンター（☎74-2099）へ

すべてのテレビ
を地上デジタル
対応にする必要
があります。

デジタルテレビを購入
するか、デジタルチュー
ナーを購入又は導入す
る必要があります。また、
アンテナの更新が必要
な場合があります。

※デジタルチューナーの導入について
町民税非課税世帯の方を対象に、簡易チューナーの
無償給付制度があります。詳しくはお問合せください。

２
０
１
１
年
４
月
の
吉
賀
町
の
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
施
設
の
完
成
に
合
わ
せ
、
共
同

運
営
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
多
数
の
加
入
が

見
込
ま
れ
、
共
同
運
営
に
よ
り
情
報
共
有

し
、
地
域
を
豊
か
に
発
展
さ
せ
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー

ビ
ス
は
、
料
金
は
そ
の
ま
ま
に
通
信
速
度

が
２
倍
に
な
り
ま
す
。（
高
速
10
Ｍ
ｂｐ
ｓ
、

低
速
1
Ｍ
ｂｐ
ｓ
）　

ま
た
、
ケ
ー
ブ
ル
電

話
は
吉
賀
町
も
タ
ダ
で
通
話
が
で
き
、
さ

ら
に
格
安
で
鹿
足
郡
以
外
と
通
話
が
で
き

るIP

電
話
サ
ー
ビ
ス
（
有
料
）
も
開
始

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

自
主
放
送
で
は
、
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送

と
デ
ー
タ
放
送
が
始
ま
る
こ
と
で
、
地
域

の
情
報
を
テ
レ
ビ
で
検
索
す
る
こ
と
が
可

能
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
テ
ロ
ッ
プ
放
送

に
つ
い
て
は
、
音
声
ガ
イ
ド
を
流
せ
る
よ

う
に
な
り
、
聞
く
だ
け
で
情
報
を
把
握
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
ほ
か
に
も
様
々

な
サ
ー
ビ
ス
が
増
え
ま
す
が
、「
サ
ン
ネ
ッ

皆
様
が
視
聴
し
て
い
る
Ｃ
Ｓ
放
送
も
、
す
べ
て
デ

ジ
タ
ル
化
す
る
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｓ
デ
ジ
タ

ル
放
送
の
受
信
に
は
、
Ｓ
Ｔ
Ｂ
（
セ
ッ
ト
ト
ッ
プ
ボ
ッ

ク
ス
）
の
取
付
け
と
多
チ
ャ
ン
ネ
ル
プ
ラ
ン
へ
の
契
約

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

現
在
検
討
中
の
プ
ラ
ン
は
、
基
本
使
用
料
（
毎
月

１
，
５
０
０
円
）
に
左
表
の
料
金
が
加
わ
り
ま
す
。
Ｃ

Ｓ
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
対
応
す
る
Ｓ
Ｔ
Ｂ
の
貸
出
し
は
、

5
月
か
ら
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
放
送
で
き
る
チ

ャ
ン
ネ
ル
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
も
含
め
て
、
詳
し
く
は
後
日

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
そ
れ
に
併
せ
て
導
入
希
望
の
受

付
を
始
め
る
予
定
で
す
。
な
お
、
現
在
の
Ｃ
Ｓ
ア
ナ

ロ
グ
放
送
に
つ
い
て
は
、
7
月
24
日
を
も
っ
て
終
了
す

る
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

吉
賀
町
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
工
事
進
行
中
！

平
成
23
年
4
月
か
ら
共
同
運
営
開
始

Ｃ
Ｓ
放
送
も
全
波
デ
ジ
タ
ル
化

平
成
23
年
５
月
か
ら
放
送
開
始

利用プラン 内容 料金 初期費用・取
付・撤去

ＳＴＢ装置
（外付けハード
ディスクドライ
ブで録画可能 )

地上・ＢＳデ
ジタル放送
視聴可能

500円
3,000 円 / 台
（ただし、6ヶ
月以上の使用
が条件）

ＣＳ多チャンネ
ルプラン

ＣＳデジタル
放送約２０ch
の視聴が可

1,500円
初期費用なし
（STB 設置が
条件）

CS多チャンネルを見るための
月額使用料 2,000円

※サンネットにちはらが貸し出すデジタル STB は、外付
け USB － HDD に対応しており、お客様に準備いただ
いたハードディスクで録画・再生が可能です。

ト
に
ち
は
ら
」

の
番
組
で
紹

介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す

の
で
、
今
後

ご
期
待
下
さ

い
。

「ケーブルテレビでの対応」
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「訪問買取り」に関するトラブルが増加！
　消費者被害注意情報

国民年金・厚生年金の相談と手続き先
　国民年金からのお知らせ

消費者センター石見地区相談室　℡ 0856-23-3657
税務住民課　　　　℡ 74-0059▼

▼

「
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
貴
金
属

を
見
せ
て
欲
し
い
」
な
ど

と
業
者
に
自
宅
を
訪
問
さ
れ
、
貴
金

属
な
ど
を
半
ば
強
引
に
「
買
い
取
ら

れ
」、
そ
の
後
返
品
を
申
し
出
て
も

返
品
さ
れ
な
い
、
と
い
っ
た
相
談
が

増
え
て
い
ま
す
。

自
営
業
者
な
ど
の
国
民
年
金
の
第
1

号
被
保
険
者
の
方
の
年
金
の
相
談
と
各

種
の
届
出
・
手
続
き
先
は
、
役
場
の
国

民
年
金
の
窓
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。

突
然
、
業
者
が
訪
問
し
て
「
不
要

な
貴
金
属
や
着
物
な
ど
を
買
い
取
り

た
い
」
な
ど
と
買
取
り
を
申
し
出
ま

す
。
事
前
に
女
性
か
ら
電
話
が
あ
っ

た
後
に
訪
問
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。消

費
者
は
、
業
者
か
ら
言
葉
巧
み

に
言
わ
れ
て
次
々
と
貴
金
属
を
出
す

こ
と
に
な
り
、
一
方
的
に
買
い
取
り

額
を
告
げ
ら
れ
て
多
く
の
貴
金
属
を

買
い
取
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
際
、
貴
金
属
を
次
々
見
せ
る

よ
う
強
引
に
迫
ら
れ
た
り
、
消
費
者

が
断
っ
て
も
執
拗
な
勧
誘
を
受
け
た

り
、
考
え
る
暇
を
与
え
ら
れ
な
い
ま

ま
買
い
取
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
私
達
が
買
取
り
の
相
場

を
把
握
し
て
い
な
い
こ
と
を
い
い
こ

と
に
、
業
者
が
安
い
価
格
で
買
取
り

を
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

最
初
に
「
着
物
」
と
言
わ
れ
た
場

「
不
要
」で
は
な
い
貴
金
属
ま
で
も

「
安
く
」買
い
取
ら
れ
る
こ
と
に

業
者
が
訪
問
し
て
買
取
り

を
申
し
出
る

合
も
、
貴
金
属
の
買
取
り
に
広
が
る

こ
と
が
多
い
で
す
。

「
買
い
取
っ
た
も
の
」

は
返
品
し
な
い

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は

適
用
さ
れ
な
い

後
に
な
っ
て
返
す
よ
う
に
求
め
て

も
、「
既
に
処
分
し
た
」
な
ど
と
言

わ
れ
、
返
品
さ
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。

ア
ド
バ
イ
ス

上
記
の
ケ
ー
ス
は
、
消
費
者
に

と
っ
て
は
不
意
打
ち
的
な
訪
問
勧
誘

で
す
。
し
か
し
特
定
商
取
引
法
は
、

事
業
者
が
消
費
者
か
ら
買
い
取
る
タ

イ
プ
の
取
引
は
規
制
し
て
い
ま
せ

ん
。
従
っ
て
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

も
で
き
ま
せ
ん
。
法
の
網
の
目
を

く
ぐ
る
脱
法
行
為
と
も
い
え
る
も
の

で
、
大
変
悪
質
で
す
。

・
買
い
取
っ
て
も
ら
う
つ
も
り
が
な

い
な
ら
ハ
ッ
キ
リ
と
断
る
こ
と
。

・
家
の
中
に
入
れ
な
い
こ
と
。

・
相
手
が
ど
の
よ
う
な
業
者
で
あ
る

の
か
確
認
す
る
こ
と
。

・
家
に
居
座
ら
れ
た
り
、
怖
い
と
感

じ
た
時
は
警
察
を
呼
ぶ
こ
と
。

・
買
取
り
価
格
の
計
算
根
拠
や
買
取

り
条
件
な
ど
が
明
記
さ
れ
た
書
面

を
も
ら
う
こ
と
。

・
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
場
合
は
、
す

ぐ
に
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す

る
こ
と
。

浜田年金事務所　℡ 0855-22-0670
健康保険課　℡ 0856-72-0651

厚
生
年
金
に
加
入
の
方（
※
１
）
と

そ
の
被
扶
養
配
偶
者
の
方（
※
２
）
の

手
続
き
は
、勤
め
先
で
行
い
ま
す
の
で
、

自
分
で
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
1
…
…
国
民
年
金
の
第
2
号
被
保
険
者

※
2
…
…
国
民
年
金
の
第
3
号
被
保
険
者

国
民
年
金
の
第
１
号

被
保
険
者
は
役
場
で

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
そ
の
被

扶
養
配
偶
者
の
方
は

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

年
金
事
務
所
で
も
相
談
可
能

受
付
時
間

そ
の
他

一
般
的
な
国
民
・
厚
生
年
金
の
相
談

は
、
加
入・受
給
者
の
方
と
も
に
、「
ね

ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」
で
も
可
能
で
す
。

（
☎
：
０
５
７
０
―
05
―
１
１
６
５
）

ご
家
庭
の
電
話
で
は
、
市
内
通
話
料
金

の
み
で
利
用
で
き
ま
す
。

IP
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
の
ダ
イ
ヤ
ル

先
は
「
03
―
６
７
０
０
―
１
１
６
５
」

と
な
り
ま
す
。

電
話
の
前
に
、
年
金
手
帳
や
年
金
証

書
、振
込
通
知
書
な
ど
を
用
意
し
た
り
、

相
談
し
た
い
事
を
メ
モ
し
て
お
く
と
便

利
で
す
。

◆
月
〜
金
曜
日
：
８
時
30
分
〜
17
時
15

分
（
月
曜
は
19
時
ま
で
。
月
曜
が
休

日
の
場
合
は
火
曜
）

◆
第
2
土
曜
日
：
9
時
30
分
〜
16
時

日
曜
日
と
第
2
を
除
く
土
曜
日
、祝
日
、

年
末
年
始
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん

な
お
、「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
お
よ

び「
厚
生
年
金
加
入
記
録
の
お
知
ら
せ
」

に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
「
ね
ん
き

ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。（
☎
：
０
５
７
０
―

０
５
８
―
５
５
５
（
IP
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ

か
ら
は
03
―
６
７
０
０
―
１
１
４
４
））

面
談
に
よ
る
国
民
・
厚
生
年
金
の
相

談
を
ご
希
望
の
方
は
、
加
入
・
受
給
者

の
方
と
も
に
、
浜
田
年
金
事
務
所
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間
は
ね
ん
き

ん
ダ
イ
ヤ
ル
と
同
じ
で
す
。

な
お
、
浜
田
年
金
事
務
所
で
は
、
面

談
の
ほ
か
、
電
話
に
よ
る
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

年
金
の
相
談
・
手
続
き
に
お
出
か
け

に
な
る
と
き
に
は
、
年
金
手
帳
ま
た
は

年
金
証
書
、
ま
た
念
の
た
め
に
国
民
健

康
保
険
の
被
保
険
者
証
な
ど
の
公
的
機

関
が
発
行
し
た
身
分
を
確
認
で
き
る
も

の
と
印
鑑
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
お
出

か
け
の
際
は
、
予
め
、
そ
の
旨
を
電
話

で
相
談
し
て
お
く
と
便
利
で
す
（
年
金

事
務
所
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
）。
と

く
に
代
理
人
の
方
は
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

※
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.nenkin.go.jp

（
相

談
窓
口
の
混
雑
予
想
も
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
）

町からの
お知らせ

様々な行政情報をお伝えするコーナーです

ごはんを
食べよう

朝毎朝食べ
て
い
ま
す
か
？

「
な
ん
と
な
く
集
中
力
が
な

い
な
ぁ
。」
そ
う
感
じ
た
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
実
は
こ
れ
、
朝

ご
は
ん
を
食
べ
な
か
っ
た
こ
と
が

原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

朝
食
は
１
日
の
生
活
の
リ
ズ

ム
を
作
り
出
す
大
切
な
食
事
で

す
。「
朝あ
さ
ぬ抜
き
」
と
呼
ば
れ
る
朝

食
を
食
べ
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法

が
雑
誌
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
体
に
と
っ
て
は

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

朝
食
を
食
べ
る
こ
と
で
、
胃
腸

が
働
き
１
日
の
活
動
が
始
ま
っ
た

こ
と
を
体
全
体
が
認
識
す
る
の
で

す
。様

々
な
影
響

朝
食
を
抜
く
と
集
中
力
が
な

く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
朝
食
を
抜
く
こ
と
で
脳
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
ブ
ド
ウ
糖

が
足
り
な
く
な
り
、
脳
の
働
き
が

鈍
く
な
る
た
め
で
す
。
他
に
も
、

食
事
を
抜
く
こ
と
で
腸
へ
の
刺
激

が
な
く
な
り
、
排
便
の
リ
ズ
ム
も

崩
れ
て
し
ま
う
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

弊
害
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

農
林
水
産
省
で
も
「
め
ざ
ま

し
ご
は
ん
」
と
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
い
、
朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
や
時

間
の
無
い
朝
で
も
で
き
る
簡
単
レ

シ
ピ
を
紹
介
す
る
な
ど
、
朝
ご
は

ん
を
し
っ
か
り
食
べ
よ
う
と
呼
び

か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
調
査
結
果

そ
ん
な
中
、
平
成
21
年
度
に

益
田
保
健
所
が
圏
域
（
益
田
・

鹿
足
郡
）
の
5
歳
児
と
小
学
5

年
生
を
対
象
に
食
生
活
に
関
す

る
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

そ
れ
に
よ
る
と
圏
域
の
10
歳

児
の
朝
食
欠
食
率
が
７・６
％
と

全
国
と
比
較
し
、
高
い
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

ま
た
、
排
便
習
慣
の
状
況
に
つ

い
て
も
約
１
割
の
児
童
が
「
４
〜

５
日
以
上
で
な
い
こ
と
が
あ
る
」

と
回
答
し
た
結
果
と
な
り
ま
し

た
。

県
も
活
動
を
推
進

島
根
県
で
は
、「
朝
食
の
大
切

さ
」
を
考
え
て
も
ら
う
き
っ
か
け

と
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、「
地

元
で
と
れ
る
野
菜
」を
使
っ
た「
朝

食
一
品
メ
ニ
ュ
ー
」
を
募
集
し
、

優
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
審
査
・
表
彰

す
る
「
わ
が
家
の
一
流
シ
ェ
フ
in

し
ま
ね
」
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
を
毎

年
開
催
し
て
い
ま
す
。 

今
年
行
わ
れ
た
コ
ン
ク
ー
ル
で

は
、
中
学
生・
高
校
生・
大
学
生・

専
門
学
生
を
対
象
に
募
集
し
て
、

圏
域
で
は
33
作
品
（
50
名
）
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
津
和
野
町
の
青

木
梨
華
さ
ん
（
17
歳
・
高
校
3

年
生
）
が
考
え
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ

ニ
ュ
ー
“
た
く
さ
ん
詰
め
コ
ン
だ

よ
”
が
圏
域
で
優
秀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

津
和
野
の
特
産
品
を
活
用
し

た
栄
養
た
っ
ぷ
り
で
食
べ
や
す
く

と
て
も
お
い
し
い
料
理
で
す
。
ぜ

ひ
、
一
度
ご
家
庭
で
試
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

たくさん詰めコンだよ
考案者のメッセージ

津和野産の里芋で何かでき
ないか考えました。この具材
でオムレツにしてみたり、卵
をほぐさずに一緒にあげに入
れてみたり色々やってみた結
果こんな感じになりました。
肉も卵も野菜に混ざり、食べ
やすいです。

【作り方】
１．里芋は半月、人参はせ
ん切りにする。
２．①で里芋、人参、ミン
チを煮る。
３．うすあげ１/４を細切り
にして２に入れ煮るあ
る程度やわらかくなっ
たら卵を割りほぐして
具材と合わせる。

４．あげを袋にして具材を
詰め込む。口をつまよ
うじで止める。

５．②で煮る。出来上がる
少し前にしめじを入れ
て煮る。

６．ブロッコリーは塩ゆで
して添える。

【材料（４人分）】
里芋･････････１２０ｇ
人参･･････････ ４０ｇ
鶏ミンチ･･････ ８０ｇ
うすあげ････････４枚
卵･･････････････４個
しめじ･････････ ６０ｇ
ブロッコリー･･･ ８０ｇ
だし汁･･････２カップ
しょうゆ･････････大２
砂糖････････････大２
だし汁･･････２カップ
しょうゆ･････････大２
砂糖････････････大２

①

②

0
1
2
3
4
5
6
7
8

５
歳
児
（
圏
域
）

１
〜
６
歳

１
〜
６
歳

１
０
歳
児
（
圏
域
）

７
〜
１
４
歳

（
全
国
・
男
）

（
全
国
・
男
）

（
全
国
・
女
）

７
〜
１
４
歳

6.9

％

5.9 6.0

7.6
6.5

5.0

朝食欠食者の割合

（
全
国
・
女
）

全国と比較し、高い欠食率

0 20 40 60 80 100

不明

4～５日以上でないことがある

２～３日に１回

毎日でる

排便習慣状況

５歳児

%

小学５年生

４～５日以上でない子が約１割



10…Public…Relations…Magazine…Tsuwano…Town11…広報つわの

様々な行政情報をお伝えするコーナーです

平成 23年 2月 22日発行平成 23年 2月 22日発行 2011…Vol.2011…Vol. 6565

町からの
お知らせ

町からの
お知らせ

有効期限を確認してください。
　電子証明書の有効期限は３年です。▼

役
場
で
住
基
カ
ー
ド
に
併
せ
電

子
証
明
書
の
交
付
申
請
を
し

た
場
合
、
交
付
さ
れ
た
カ
ー
ド
の
IC

チ
ッ
プ
（
金
色
の
部
分
）
の
中
に
電

子
証
明
書
が
格
納
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
証
明
書
の
有
効
期
限
は
３
年

で
、
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
た
カ
ー
ド

の
自
体
の
有
効
期
限
（
10
年
）
と
は

異
な
り
ま
す
。

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
を
過
ぎ

る
と
、
こ
れ
を
使
っ
た
電
子
申
請
や

Ｅ
‐
ｔ
ａ
ｘ
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
予
定
が
あ
れ

ば
、
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
を
あ

ら
か
じ
め
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
有
効
期
限
の
確
認
方
法

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
は
住
基

カ
ー
ド
に
は
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

の
で
、
交
付
時
に
お
渡
し
し
た
「
電

子
証
明
書
の
写
し
」
か
、
ご
自
宅
の

パ
ソ
コ
ン
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
確
認
手
順
は

公
的
個
人
認
証
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を

ご
覧
下
さ
い
。）

http
://w

w
w
.jp
ki.go

.jp
/

d
o
w
nlo
ad
/ho

w
to
_w
in/

certificate_p03.htm
l

【
お
問
合
せ
】

税
務
住
民
課　
７
４
‐
０
０
６
９

お知らせ
中国電力から街路灯の管球
取り替え等の終了について

当社は、昭和３６年以降、管球や自動点滅装
置の無料取替を実施してまいりましたが、平成
23 年３月末日をもちまして終了させていただ
くことといたしました。

終了後は、お客さまから電気工事店に管球取
替等をご依頼されるなど、お客さまによる維持
管理をお願いいたします。

【お問い合わせ先】　
フリーダイヤル
0120 － 314 － 228
（カスタマーセンターへ
つながります。）
受付時間 /9 時～ 20 時
（土・日・祝日・年末年
始を除く）

自衛官募集のお知らせ
　一般曹候補生・一般幹部補生などを募集します

自衛隊島根地方協力本部
益田地域事務所　℡ 0856-22-8223▼

◎
一
般
曹
候
補
生
と
は

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方
を
対
象

に
、
陸
上
・
海
上
・
航
空
各
自
衛
隊

の
部
隊
勤
務
を
通
じ
て
、
そ
の
主
力

隊
員
と
な
る
陸
・
海
・
空
曹
と
な
る

自
衛
官
を
養
成
す
る
制
度
で
す
。

【
待
遇
】
初
任
給
15
万
9
千
5
百
円

（
他
諸
手
当
有
り
）

【
受
付
期
間
】　

平
成
23
年
２
月
１
日
か
ら
同
年
５

月
６
日　

締
切
日
必
着

【
応
募
資
格
】

日
本
国
籍
を
有
し
、
平
成
24
年
４

月
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
27
歳
未
満

の
者
（
た
だ
し
、
平
成
24
年
３
月
に

高
等
学
校
卒
業
予
定
者
及
び
中
等
教

育
学
校
卒
業
予
定
者
の
受
付
に
つ
い

て
は
、
文
部
科
学
・
厚
生
労
働
両
省

か
ら
示
さ
れ
た
期
日
以
降（
第
２
回
）

に
実
施
し
ま
す
。

◎
幹
部
自
衛
官
と
は

２
士
か
ら
将
ま
で
、
16
階
級
に
分

か
れ
た
陸
上
・
海
上
・
航
空
各
自
衛

官
の
階
級
の
う
ち
３
尉
以
上
の
８
階

級
を
幹
部
自
衛
官
と
言
い
ま
す
。

【
待
遇
】
大
学
卒
：
21
万
4
千
9
百

円
（
他
諸
手
当
有
り
）

大
学
院
卒
：
23
万
2
千
円

（
他
諸
手
当
有
り
）

【
受
付
期
間
】

平
成
23
年
２
月
１
日
か
ら
同
年
５

月
６
日　

締
切
日
必
着

【
応
募
資
格
】　

日
本
国
籍
を
有
し
、
平
成
24
年
４

月
１
日
現
在
、
20
歳
以
上
26
歳
未
満

の
者
（
22
歳
未
満
の
者
は
大
学
卒
）

大
学
院
修
士
学
位
取
得
者
（
見
込
含

む
）
は
28
歳
未
満
の
者

◎
予
備
自
衛
官
と
は

普
段
は
社
会
人
と
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
職
業
に
従
事
し
な
が
ら
、
必
要

と
さ
れ
る
レ
ベ
ル
を
維
持
す
る
た
め

訓
練
招
集
に
応
じ
ま
す
。

【
待
遇
】

日
額
7
千
9
百
円
（
教
育
訓
練
招

集
手
当
）

【
教
育
訓
練
日
数
】

●
一
般
公
募
：
３
年
以
内
に
50
日
間

●
技
能
公
募
：
２
年
以
内
に
10
日
間

【
受
付
期
間
】

平
成
23
年
１
月
11
日
（
火
）
か
ら

４
月
６
日
（
水
）
締
切
日
必
着

【
応
募
資
格
】

△
一
般
公
募
：
18
歳
以
上
34
歳
未

満
の
者
△
技
能
公
募
：
18
歳
以
上
で
、

国
家
免
許
資
格
等
を
保
有
す
る
技
能

に
応
じ
、
53
歳
か
ら
55
歳
未
満
の
者

（
一
般
・
技
能
と
も
に
平
成
23
年
７

月
１
日
現
在
の
年
齢
）

お酒を製造するには免許が必要です
　税務署からのお知らせ

助成には申請が必要です
　新型インフルエンザワクチン接種について

ヘルスサポーター in 津和野高校
　今年度で活動 4年目、来年も頑張ります。

益田税務署　℡ 0856-22-0444▼▼

▼

酒
類
を
製
造
免
許
無
し
に
造
っ

た
場
合
は
、
例
え
自
家
用
で

あ
っ
て
も
違
反
行
為
と
な
り
、
10
年

以
下
の
懲
役
又
は
１
０
０
万
円
以
下

の
罰
金
と
い
う
処
罰
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

ま
た
、
免
許
を
受
け
ず
に
造
ら
れ

た
酒
と
知
り
な
が
ら
貰
い
、
持
っ
て

い
る
人
も
対
象
と
な
る
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

県
内
に
は
「
ど
ぶ
ろ
く
特
区
」
に

認
定
さ
れ
て
い
る
所
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
特
区
内
で
も
、
酒
を

造
る
に
は
免
許
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

津
和
野
高
校
２
年
生
を
対

象
に
始
ま
っ
た
ヘ
ル
ス

サ
ポ
ー
タ
ー
事
業
も
今
年
度
で

４
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
ヘ
ル

ス
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、「
自
分

の
身
体
レ
ベ
ル
や
生
活
ス
タ
イ

ル
に
も
と
づ
い
た
健
康
づ
く
り

を
実
践
し
、
自
己
を
確
立
す
る

人
」
を
い
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
欠
か
せ
な
い
健
康
と
毎
日
の

食
事
に
つ
い
て
考
え
、
実
践
し

て
い
こ
う
と
い
う
事
業
で
す
。

初
年
度
、
学
校
側
に
こ
の
事

業
の
内
容
を
説
明
し
、
校
長
先

生
に
理
解
を
頂
き
、
第
１
回
目

の
教
室
を
終
え
た
と
き
、
こ
の

事
業
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
欲
し

い
と
お
願
い
さ
れ
た
と
き
は
本

当
に
感
激
致
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
高
校
を
卒
業

し
、
進
学
や
就
職
に
と
、
一
人

立
ち
し
て
い
っ
た
と
き
に
「
自

分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
必

要
性
と
そ
の
た
め
に
は
食
事
が

大
切
さ
だ
と
い
う
こ
と
を
感

じ
、
こ
の
授
業
の
こ
と
を
思
い

出
し
て
自
活
し
た
生
活
を
送
っ

て
も
ら
い
た
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。来
年
度
以
降
も
引
き
続
き
、

全
食
生
活
改
善
推
進
員
、
心
を

一
つ
に
し
て
活
動
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
の
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ

た
方
で
、
次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る

人
は
予
防
接
種
に
か
か
っ
た
費
用
の

全
額
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

助
成
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要

で
す
。
必
要
な
書
類
な
ど
を
お
持
ち

の
上
、
申
請
を
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
助
成
は
３
月
31
日
で
終

了
し
ま
す
の
で
お
早
め
に
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
助
成
対
象
と
な
る
条
件
】

①
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

②
生
活
保
護
世
帯
の
方

【
必
要
な
も
の
】

・
領
収
書

・
印
鑑

・
振
込
口
座
の
わ
か
る
書
類
（
通

帳
な
ど
）

【
申
請
窓
口
】

・
本
庁
舎…

総
合
窓
口
係

・
津
和
野
庁
舎…

健
康
保
険
課

【
問
合
せ
先
】

健
康
保
険
課　
７
２
ー
０
６
５
１

◎
酒
類
と
は
？

酒
税
法
に
お
け
る
酒
類
と
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
分
１
度
以
上
の
飲
料
（
溶
か
し

て
ア
ル
コ
ー
ル
分
１
以
上
の
飲
料
と
す
る
こ
と
が
で
き
る
粉
末
状
の
も
の
を
含

む
。）
を
言
い
ま
す
。（
例
：
ど
ぶ
ろ
く
、
ぶ
ど
う
酒
）

例
外
も
あ
り
ま
す

例
え
ば
、
市
販
の
焼
酎
に
、「
梅
」

な
ど
を
漬
け
込
み
、
自
宅
で
飲
む
こ

と
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、

家
族
以
外
に
飲
ま
せ
た
り
、
販
売
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、「
米
」、「
麦
」、「
あ
わ
」、「
と

う
も
ろ
こ
し
」、「
こ
う
り
ゃ
ん
」、「
き

び
」、「
ぶ
ど
う
」、「
や
ま
ぶ
ど
う
」、

「
で
ん
ぷ
ん
」、「
酒
類
の
か
す
」
等

を
使
用
し
て
酒
類
を
造
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
あ
ら
か
じ
め
「
負
担
軽

減
証
明
書
」
を
持
参
せ
ず
に
実
費
を

支
払
わ
れ
た
場
合
の
み
と
な
り
ま
す
。

  

毎月１９日は 
家族団らんで楽しく 
食卓を囲みましょう 

☆献立☆
【主食】・ごはん
【主菜】・豆腐ハンバーグ
【副菜】・ﾆﾝｼﾞﾝのｸﾞﾗｯｾとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｿﾃｰ
【副菜】・トマトとキュウリのサラダ
【お汁】・かぼちゃスープ
【果物】・みかん

健康保険課　℡ 72-0657
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町からの
お知らせ町からの

お知らせ

3月 27日から機材とダイヤが変わります
　萩・石見空港からのお知らせ▼

萩・石見空港利用促拡大促進協議会事務局
℡ 0856-23-0990 

東
京
便
の
機
材
が
変
わ
り
ま
す

Ｂ
７
３
７‐５
０
０
か
ら
Ａ
３
２
０
へ

現
在
の
東
京
便
の

使
用
機
材
は
、
Ｂ

７
３
７
‐
５
０
０

【
１
２
６
人
乗
り
】

で
す
が
、
３
月
２
７

日
よ
り
、
Ａ
３
２
０

【
１
６
６
人
乗
り
】

に
変
更
に
な
り
ま
す
。

主な変更点は下記のとおりです。
変更後 変更前

使用機材 Ａ３２０ Ｂ７３７－５００
座席数 166席 126席
全長 37.6ｍ 31.0ｍ
全幅 34.1ｍ 28.9ｍ
全高 11.8ｍ 11.1ｍ
巡航速度 840ｋｍ/ｈ 810km/h

  ☆現行ダイヤ 
東京 萩・石見

・
東京

１０：３５ １２：２０ １３：００ １４：３０

 

☆３月２７日から運航ダイヤ 
東京 萩・石見

・
東京

１１：２０ １２：５０ １３：２０ １４：５５

平成２３年３月２７日からの運航ダイヤ 

３月２７日から運航ダイヤが変更
となりますのでご注意ください。 

A320 機内座席表

ドイツ生まれのアンペルマン、町営バスに登場
　平成23年 4月から始まります 営業課　℡ 74-0092▼

森
鷗
外
が
留
学
し
た
ド
イ
ツ
・
ベ

ル
リ
ン
。
そ
の
縁
で
ベ
ル
リ
ン

の
ミ
ッ
テ
区
と
町
は
姉
妹
都
市
提
携
を

結
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
津
和
野
か
ら

遠
く
離
れ
た
異
国
の
地
で
生
ま
れ
た

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・
ア
ン
ペ
ル
マ
ン
が
平

成
23
年
４
月
よ
り
津
和
野
町
の
町
営
バ

ス
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
車
両
と
し
て
登
場
し

ま
す
。

ラ
ッ
ピ
ン
グ
車
両
と
は

都
市
部
な
ど
で
使
わ
れ
て
い
る
バ
ス

や
鉄
道
の
車
両
に
広
告
な
ど
を
印
刷
し

た
フ
ィ
ル
ム
を
貼
り
付
け
た
車
両
の
こ

と
を
指
し
ま
す
。

交
通
安
全
に
一
役

元
々
、
ド
イ
ツ
で
歩
行
者
用
信
号
機

と
し
て
交
通
心
理
学
者
カ
ー
ル
・
ペ
グ

ラ
ウ
に
よ
り
考
案
さ
れ
た
ア
ン
ペ
ル
マ

ン
。
ド
イ
ツ
の
州
道
や
地
方
道
路
の
交

差
点
な
ど
に
使
わ
れ
て
お
り
、
さ
ら
に

信
号
機
か
ら
抜
け
出
し
、
エ
コ
バ
ッ
ク

や
衣
服
な
ど
の
生
活
雑
貨
か
ら
も
交
通

安
全
の
合
図
を
送
っ
て
い
ま
す
。
昨
年

10
月
に
町
内
で
開
催
さ
れ
た
ド
イ
ツ

フ
ェ
ア
で
も
ア
ン
ペ
ル
マ
ン
の
グ
ッ
ズ

を
扱
っ
た
お
店
が
出
店
さ
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
ド
イ
ツ
生
ま
れ
の
ア
ン
ペ
ル

マ
ン
が
町
営
バ
ス
の
中
に
登
場
す
る
こ

と
で
、
遠
く
離
れ
た
津
和
野
で
交
通
安

全
の
啓
発
に
一
役
買
う
と
と
も
に
、
来

年
1
月
に
生
誕
１
５
０
年
を
迎
え
る
森

鷗
外
が
築
い
た
津
和
野
と
ド
イ
ツ
・
ベ

ル
リ
ン
と
の
つ
な
が
り
を
思
い
起
こ
さ

せ
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

具
体
的
な
バ
ス
の
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い

て
は
「
ど
ん
な
デ
ザ
イ
ン
な
ら
交
通
安

全
の
啓
発
に
効
果
が
あ
る
の
か
」「
ベ

ル
リ
ン
と
津
和
野
の
つ
な
が
り
を
感
じ

て
も
ら
え
る
の
か
」
と
い
っ
た
事
を
考

え
な
が
ら
検
討
し
て
い
ま
す
。

AMPELMANN ®TSUWANO

AMPELMANN ®TSUWANO

AMPELMANN

TSUWANO

AM
PELM

ANN
®

バス上部バス後部 バス側面部（左右）

町営バスデザイン
（イメージ）

「
進
め
」（
上
）
と
「
止
ま
れ
」（
下
）
を
意
味

す
る
ア
ン
ペ
ル
マ
ン
。
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【津和野共存病院　TEL:72-0660】
◆月曜日 /循環器内科（午前 /第２・４月曜日）
… 整形外科（午後）
… 小児科予防接種・乳児検診（午後 /予約制）
◆火曜日 /外科（午前）
◆水曜日 /小児科予防接種・乳児検診（午後 /予約制）
◆木曜日 /外科・産婦人科（午前）耳鼻咽喉科（午後）
◆金曜日 /整形外科（午前 /午後）
… 小児科予防接種・乳児検診（午後 /予約制）
※内科 : 月～金曜日（午前）
（日本神経学会専門医）初診の場合要予約
※循環器内科：午前中、第２・４月曜日となります。
※小児科 : 予防接種・乳児検診は 13時より開始です。
※産婦人科：木曜日午前の教授診療は今までどおりです。（月1回）
※耳鼻咽喉科 : 木曜日午後 2時 15分より開始です。
※整形外科：月曜日の診療は午後 1時より開始です。

【日原診療所　TEL:74-0121】
◆月曜日 /内科（午前 /午後）
◆火曜日 /内科（午前 /午後）
　外科（第 1・3・5火曜日、8時 30分～9時 30分）
　※受付は 9時まで
◆水曜日 /内科（午前）消化器内科検査のみ（午前）
◆木曜日 /内科（午前）
◆金曜日 /内科（午前 /午後）
◆土曜日 /内科（午前）　※毎週診療あり
　　　　　泌尿器科（午前）第 1・3・5
※泌尿器科の予約は 74－0121まで
※水曜日・土曜日は、午前のみです。
※診療日程は、変更する場合があります。
※ 3/19（土）　泌尿器科　休診

【和﨑医院 TEL:72-0025】 
◆水曜日 /肝臓病専門外来（日本肝臓学会専門医）/予約制
※当院では苦痛の少ない鼻からの胃カメラを行っています。
※リウマチ・膠原病専門外来（専門医）を行っています。
※土曜日午後は診療しています
（14時から17時まで、ただし受付は16時30分まで）。

【つわぶき医院　TEL:72-3500】
◆火曜日 /ペインクリニック 15:00 ～ 18:00
◆木曜日 /ペインクリニック 9:00 ～ 12:30
※帯状疱疹後の疼痛や慢性の痛みでお悩みの方はご相談ください。
※通常の診療も行います。

◎明るい生活相談所
3 月4日 （金） 山村開発センター 9:30～14:30
3 月18日 （金） 山村開発センター 9:30～14:30
問:津和野町社会福祉協議会… TEL：74-1617

◎無料人権相談
３月4日 （金） 山村開発センター 9:30～14:30
3 月10日 （木） 津和野町民センター 9:00～12:00
問:税務住民課… TEL：72-0650

◎無料行政相談
3 月11日 （金） 津和野町福祉センター 10:00～12:00
3 月18日 （金） 山村開発センター 9:30～14:30
3 月25日 （金） 津和野町福祉センター 10:00～12:00
問:総務財政課… TEL:74-0028

◎手話生活相談
3 月9日 （水） 役場本庁舎 13:30～16:00
3 月23日 （水） 役場本庁舎 13:30～16:00
問:津和野町福祉事務所… TEL：72-0673

◎年金相談
3 月22日 （火） 益田市民学習センター 10:00～16:00
3 月25日 （金） 日原公民館 10:00～15:00
※25日は年金定期便に関する相談となります。
問:健康保険課… TEL：72-0651

◎心配ごと相談
3 月 1日 （火） 木部公民館（木部） 9:00～11:30
3 月 3日 （木） 津和野町福祉センター 13:30～15:00
3 月 11日 （金） 津和野町福祉センター 10:00～12:00

小川公民館（小川） 13:30～15:30
3 月 14日 （月） 畑迫公民館（畑迫） 9:00～11:00
3 月 25日 （金） 津和野町福祉センター 10:00～12:00
問:津和野町社会福祉協議会… TEL：72-1494

◎無料法律相談（要予約）
3 月18日（金） 津和野町福祉センター 13:00～16:00
問・予 :津和野町社会福祉協議会… TEL：72-1494

◎健康相談
3 月7日 （火） 山村開発センター 13:00～15:00
3 月22日 （月） 山村開発センター 13:00～15:00
問:健康保険課（保健予防係）… TEL：72-0657

◎生活支援（精神障がい）相談（要予約）
3 月18日 （金） 津和野町民センター 10:00～15:00
問・予約:津和野町福祉事務所… TEL：72-0673

医 療

各 種 相 談

手話コミュニケーション
障害者権利条約の批准に向けて、「障がい者制度

改革推進会議」から昨年 12 月 17 日に「第二次意見」

が出されました。この内容を踏まえて、障害者基本

法の抜本改正が検討されることになっています。

意見書の中で基本法に盛り込むべきとされている

社会参加を保障するための支援が必要であること」

他にもいくつかの観点が意見書には書かれていま

す。全部はご紹介できませんが、このように考え方

の根本を転換することが、障害者権利条約の理念で

あり、今後の障害者施策の基本となるべきである。

【
平
成
】

手
の
ひ
ら
を
水
平
に
し
、

横
に
動
か
す
。

「観点の一つ」をご紹介

します。

「すべての障害者が、

基本的人権の享有主体で

あること及び、この権利

の実現のためには自立と

ご 案 内

募 集・ 応 募

◎認知症講演会
講演会「認知症の理解と援助」のお知らせです。入場
は無料です。お気軽にお越しください。
講演：「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」
日時：３月２１日（月）（祝日）13 時～ 16 時　
場所：益田市人権センター
講師：川崎幸クリニック院長「家族の会」副代表
杉山　孝博　先生
【問合先】認知症の人と家族の会益田地区会…
　　　　…TEL：0856-52-2552

◎介護職場で働きませんか（介護人材緊急雇用事業）
介護の分野で働きたい人を対象に、島根県社会福祉協
議会で臨時的に雇用されながら、ホームヘルパー 2 級
の取得を支援するとともに、介護保険施設などでのお
試し勤務を通して、自分にあった就職先選びをお手伝
いします。
■…対象…：浜田市内での研修受講及び施設等での訓練に

参加可能な方。年齢、性別は問いません。
■…定員…：10名程度
※定員を超えた場合は、解雇などにより離職を余儀な
くされた方等を優先させていただきます。
■…募集期間…：平成 23 年 3 月 1 日～平成 23 年 4 月
11日
■…受講料…：無料
■…連絡先：島根県社会福祉協議会　石見支所

TEL　0855-24-9340

◎平成 23 年度訓練生募集
県立益田高等技術校では下記の要領で来年度の訓練生
を募集しています。
■…訓練科名：介護福祉科
■…定員：32名
■…対象…：離転職者（高等学校卒業者、高等学校卒業程

度認定試験合格者および合格見込み者）
■…受付期間：平成 23年 3月 10日まで
■…在校特典…：学生割引制度、雇用保険又は訓練手当が

支給される場合があります。
訓練期間・場所など詳しくは下記へお問合せください。
■…連絡先：島根県立益田高等技術校
… TEL　0856-22-2450

◎断酒会（アルコールに関する相談）
3 月9日 （水） 津和野町民センター 19:00～21:00
３月16日 （水） 日原中央公民館 19:00～21:00
問：断酒会鹿足支部（中田至）… Tel:090-9061-8012

◎自殺予防いのちの電話
日時：3 月10日（金）午前８時～翌午前８時（24 時間）
電話：0120-738-556（フリーダイアル）
内容：自殺予防に関する相談

◎育児相談※各会場の子育て支援センター内で行います
乳幼児の育児に関する相談、計測など
3 月10日（木） 日原保育園 10:30～11:30
3 月22日（火） 直地児童館 10:30～11:30 
問：健康保険課（保健予防係）（TEL：72-0657）

【幼児健診】※3月は日原地域にお住まいの方となります
3 月8日（火）保険福祉センターやまびこ
１歳6ヶ月健診 H21.6.22～9.8 生まれの子 13：00～13：15
２歳児健診 H20.6.22～9.8 生まれの子 13：30～13：45
３歳児健診 H19.6.22～9.8 生まれの子 14：00～14：15
対象者には事前に通知いたします。通知がない場合は、お問
い合わせください。
問：健康保険課（保健予防係）（TEL：72-0657）
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津和野の応援ありがとうございます！
ふるさと納税支援者の皆様をご紹介いたします。
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