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。
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町からのお知らせ
広報つわの 2016 年 5 月 16 日発行

つわの暮らし推進課☎ 74-0092つわの暮らし推進課☎ 74-0092
高津川清流館の利用について 青原地区 郷づくり活動表彰

つわの暮らし推進課☎ 74-0092
平成２７年度は 682 万２千円の寄付をいただきました

昨
年
度
、
町
へ
の
ふ
る
さ
と

納
税
の
件
数
は
３
２
１
件
、
総

額
は
６
８
２
万
2
千
円
と
な
り

ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
納
税
は
、
自
分
が

希
望
す
る
自
治
体
へ
寄
付
を
す

る
こ
と
で
、
寄
付
額
か
ら
２
千

円
を
引
い
た
金
額
の
う
ち
、
一

定
額
を
寄
付
控
除
の
対
象
と
し
、

個
人
住
民
税
や
所
得
税
が
安
く

な
る
制
度
で
す
。
税
金
を
安
く

す
る
に
は
確
定
申
告
が
必
要
で

す
が
、
一
定
の
要
件
を
ク
リ
ア

す
る
と
こ
れ
が
不
要
と
な
る
「
ふ

る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特

例
制
度
」
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

地
元
の
暮
ら
し
を
支
え
る
複

合
的
な
事
業
連
携
・
組
織
化
の

仕
組
み
づ
く
り
が
認
め
ら
れ
、

平
成
28
年
3
月
5
日
に
島
根
県

知
事
か
ら
青
原
地
区
ま
ち
づ
く

平
成
28
年
４
月
１
日
よ
り
高

津
川
清
流
館
（
旧
シ
ル
ク
染
め

織
り
館
）
の
指
定
管
理
者
が
道

の
駅
シ
ル
ク
ウ
ェ
イ
に
ち
は
ら

を
運
営
す
る
株
式
会
社
石
西
社

に
な
り
ま
し
た
。

施
設
の
利
用
等
を
さ
れ
る
場

合
は
株
式
会
社
石
西
社
に
申
請

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
申
請
の
受
付

に
つ
い
て
は
、
道
の
駅
シ
ル
ク

ウ
ェ
イ
に
ち
は
ら
で
行
い
ま
す
。

特
典
提
供
事
業
者
を
募
集
中

町
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
で

寄
付
を
さ
れ
た
方
へ
特
典
の
お

返
し
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

制
度
を
活
用
し
て
町
と
自
社

の
特
産
品
を
寄
付
者
へ
知
っ
て

も
ら
う
良
い
機
会
と
な
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
特
典
の

お
返
し
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
取
り
扱
い
に
関
す
る
条
件

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税 

開
始

こ
れ
ま
で
主
に
個
人
が
対
象

だ
っ
た
ふ
る
さ
と
納
税
が
企
業

に
も
広
が
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
地
方
自
治
体

が
行
う
国
の
認
定
を
受
け
た
事

業
に
対
し
て
企
業
が
寄
付
を
行

っ
た
場
合
に
、
こ
れ
ま
で
の
税

金
軽
減
に
加
え
、
寄
付
額
の
60

％
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
こ
の
制

度
は
平
成
28
年
度
か
ら
平
成
31

年
度
の
４
年
間
の
期
間
限
定
と

な
り
ま
す
。

り
委
員
会
を
含
め
る
県
内
18
地

区
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
27
年
度
ま
で
会
長
を
務

め
ら
れ
た
吉よ
し
な
が永

種た
ね
お男

さ
ん
は
「
今

後
も
こ
れ
ま
で
の
事
業
を
基
に

精
力
的
に
取
り
組
み
た
い
。
ま
ち

の
た
め
に
な
る
こ
と
が
大
切
。」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

青
原
地
区
は
、
環
境
美
化
、

買
い
物
対
策
、
定
住
対
策
、
自

主
防
災
の
４
つ
の
事
業
を
中
心

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

【
営
業
時
間
】

7
時
～
20
時
（
年
中
無
休
）

【
問
合
せ
先
】

シ
ル
ク
ウ
ェ
イ
に
ち
は
ら

☎
74
・
２
０
４
５

青原地区まちづくり委員会の皆さん。

津和野町ふるさと納税に
ついて詳しくはコチラ！

健康福祉課☎ 72-0651
津和野町介護職員初任者研修補助金

町
内
介
護
施
設
に
従
事
す
る

人
材
確
保
及
び
既
に
町
内
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
就
労
し
て

い
る
介
護
職
員
の
資
格
取
得
に

よ
る
資
質
向
上
を
図
る
た
め
、

本
年
度
介
護
職
員
初
任
者
研
修

を
受
講
し
、
就
労
し
た
方
に
受

講
料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
者

①
津
和
野
町
内
に
住
所
を
有

し
、
現
に
居
住
し
て
い
る
方

②
今
年
度
中
に
介
護
初
任
者
研

修
を
受
講
し
、
研
修
課
程
を

修
了
し
て
い
る
こ
と

③
研
修
終
了
後
６
カ
月
以
内
に

町
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
で
の
勤
務
が
決
定
又

は
現
在
就
労
し
て
い
る
方

④
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

補
助
金
額

研
修
経
費
で
、
３
万
円
を
限

度
と
し
ま
す
。（
受
講
料
及
び

テ
キ
ス
ト
代
）

６
月
１
日
は

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
で
す
。

人
権
擁
護
委
員
法
が
昭
和
24
年
６
月
１
日
に
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、

　
　

益
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

　
　

島
根
県
人
権
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

税務住民課☎ 74-0059
人権の大切さ、忘れないで ･･･

津
和
野
町
人
権
・
同
和
対
策

推
進
協
議
会
で
は
、
人
権
啓
発

活
動
の
一
環
と
し
て
人
権
標
語

を
募
集
い
た
し
ま
し
た
。
人
権

を
尊
重
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、

心
豊
か
な
人
権
意
識
を
育
て
る

こ
と
を
目
的
に
、
町
内
の
学
校

に
ご
協
力
と
多
数
の
応
募
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
は
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
応

募
い
た
だ
い
た
作
品
を
数
作
品

ず
つ
掲
載
い
た
し
ま
す
の
で
ご

覧
下
さ
い
。

※
平
成
27
年
度
（
平
成
28
年
3
月
時
点
）
の
作
品
で
す
。

お
た
が
い
に	

支
え
あ
い	

助
け
合
え
る	

人
間
だ
か
ら

	

津
和
野
小
学
校	

5
年	

長
嶺
彩
恵
さ
ん

気
持
ち
を
ね	

伝
え
る
と
心
が
　
　
　
あ
た
た
か
い

	

津
和
野
小
学
校	

5
年	

三
家
本
亜
瑠
聖
さ
ん

あ
り
が
と
う
だ
け
で
　
つ
な
が
る
心
の
輪

	

津
和
野
小
学
校	

6
年	

大
中
凪
沙
さ
ん

あ
た
た
か
い	

優
し
い
言
葉
を
　
　
　
自
分
か
ら

	

津
和
野
小
学
校	

6
年	

井
東	

藍
さ
ん

い
の
ち
は
ね	

み
ん
な
も
っ
て
る
　
　
た
か
ら
も
の

	

木
部
小
学
校	

2
年	

柳
井
鼓
太
郎
さ
ん

な
か
ま
だ
よ	

い
っ
し
ょ
に
い
た
ら
　
安
心
だ

	

木
部
小
学
校	

3
年	

水
津
瑠
聖
さ
ん

友
だ
ち
は	

宝
物
だ
よ
　
　
　
　
　
な
か
ま
だ
も
ん

	

木
部
小
学
校	

3
年	

松
浦
幸
奈
さ
ん

助
け
る
と	

お
た
が
い	

こ
こ
ろ
の	

花
が
咲
く

	

木
部
小
学
校	

6
年	

青
木	

凌
さ
ん
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町からのお知らせ
広報つわの 2016 年 5 月 16 日発行

健康福祉課 予防係☎ 72-0657
5 月 25 日～ 31 日は脳卒中週間です

健康福祉課☎ 72-0651
平成２８年度国民健康保険税の改正について

地域包括支援センター☎ 72-0683
介護短歌のご紹介

認
知
症
に
関
す
る
事
業
の
中

で
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
「
認
知
症

の
方
を
介
護
さ
れ
て
い
る
家
族

の
方
の
声
が
聴
き
た
い
」「
も
っ

と
地
域
の
方
へ
認
知
症
の
こ
と

や
介
護
し
て
い
る
家
族
の
思
い

を
分
か
っ
て
も
ら
い
た
い
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。
そ
こ

で
認
知
症
に
限
ら
ず
介
護
す
る

方
、
介
護
さ
れ
る
方
が
日
々
の

生
活
の
中
で
感
じ
て
い
る
気
持

脳
梗
塞
の
発
症
は
6
月
か

ら
8
月
に
か
け
て
増
加
し
ま

す
。
特
に
高
血
圧
は
脳
卒
中

の
危
険
因
子
で
す
。

脳
血
管
疾
患
の
死
亡
率

は
、
県
全
体
で
は
低
下
し
て

い
ま
す
が
、
益
田
圏
域
で
は

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
下

記
の
「
脳
卒
中
予
防
の
10
か

条
」
を
参
考
に
生
活
し
ま
し

ょ
う
！

このテストでひとつでも異常に該当すれば
脳卒中の疑いが強くなります

 脳卒中予防の10か条（日本脳卒中協会）
①	手始めに	高血圧から	治しましょう
②	糖尿病	放っておいたら	悔い残る
③	不整脈	見つかり次第	すぐ受診
④	予防には	タバコを止める	意志を持て
⑤	アルコール	控えめは薬	過ぎれば毒
⑥	高すぎる	コレステロールも	見逃すな
⑦	お食事の	塩分・脂肪	控えめに
⑧	体力に	合った運動	続けよう
⑨	万病の	引き金になる	太りすぎ　
⑩	脳卒中	起きたらすぐに	病院へ

ち
を
詠
ん
だ
『
介
護
短
歌
』
を

募
集
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
短

歌
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

ご
紹
介
し
ま
す
。

デ
イ
の
日
は
　
朝
寝
を
せ
ず
に
早
く
起
き

　                           
迎
え
の
車
　
た
の
し
み
に
待
ち

や
が
て
来
る
　
我
が
老
い
先
の
道
し
る
べ

                    

　
　
身
を
持
て
教
え
る
　
夫
い
と
お
し
む

廣
田
　
美
代
子
　
さ
ん

寿
　
美
　
さ
ん

朝
の
挨
拶
、
体
温
、
血
圧
を
計
っ
て
頂
き
、
お
風
呂
上
り
は
美
味
し
い
ジ
ュ
ー
ス
、
ち

ぎ
り
絵
其
の
他
楽
し
い
一
日
で
す
。

14
年
間
の
介
護
生
活
の
中
で
常
に
感
じ
て
い
た
こ
と
を
書
き
留
め
て
い
た
一
つ
で
す
。

健康福祉課☎ 72-0651
保険料一部免除の場合は残りの納付を忘れずに

保
険
料
の
一
部
免
除

国
民
年
金
に
は
、
本
人
・
世
帯

主
・
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
に
は
、
納
付
が
免

除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

免
除
に
は
、
全
額
の
他
、
四
分

の
三
、
半
額
、
四
分
の
一
と
い

っ
た
一
部
免
除
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
一
部
免
除
を
受
け
た
保

険
料
の
残
り
の
保
険
料
、
つ
ま

り
免
除
を
受
け
て
い
な
い
保
険

料
の
納
付
を
怠
る
と
免
除
が
承

認
さ
れ
て
も
保
険
料
未
納
期
間

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

町
で
は
、
本
年
7
月
（
本
算

定
時
）
に
国
民
健
康
保
険
税
（
以

下
：
国
保
税
）
の
改
正
を
行
う

予
定
と
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
津
和
野
町
に
お
け
る

国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
約

２
，
０
０
０
人
で
す
。
そ
の
内

60
歳
以
上
の
割
合
は
70
％
を
超

え
て
お
り
、
高
齢
者
加
入
率
が

高
い
現
状
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
医
療
費
に
つ
い
て
は
、

療
養
の
多
様
化
や
医
療
の
高
度

化
に
よ
る
医
療
費
の
増
加
な
ど

か
ら
、
島
根
県
の
平
均
よ
り
高

い
水
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
町
で
は
近
年
、
平
成

26
年
度
に
国
保
税
の
税
改
正
を

行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
国
保
会

計
の
み
で
の
財
政
運
営
が
厳
し

い
た
め
、
町
の
一
般
会
計
か
ら

財
源
繰
入
れ
（
３
，５
０
０
万
円
）

を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
様
な
国
保
会
計
の
現
状

か
ら
、
加
入
者
の
皆
様
に
は
国

保
税
の
負
担
増
を
お
願
い
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
命
と
健

康
を
支
え
る
国
民
健
康
保
険
制

度
を
持
続
可
能
な
も
の
と
す
る

た
め
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

新
た
な
税
率
等
に
つ
い
て
は

広
報
7
月
号
で
詳
し
く
お
知
ら

せ
す
る
予
定
で
す
。

保
険
料
の
納
期
限

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
翌

月
末
日
ま
で
に
納
付
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
保
険
料
の
一

部
免
除
を
受
け
た
場
合
で
も
、

残
り
の
免
除
さ
れ
て
い
な
い
保

険
料
に
つ
い
て
は
、
こ
の
納
期

限
ま
で
に
納
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

年
金
の
手
続
き
を
す
る
と
き
に
は

年
金
の
手
続
き
や
相
談
を
す

る
場
合
に
は
、
基
礎
年
金
番
号

の
分
か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
基
礎
年
金
番
号
の
記
載

さ
れ
た
書
類
に
は
、
年
金
手
帳
・

年
金
証
書
・
年
金
振
込
通
知
書

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

歯を見せるように言う。
あるいは笑ってもらう。顔

「今日はいい天気ですね」と繰り返し言ってもらう。言葉

目を閉じて手のひらを上にし、
10秒間手を上げてもらう。腕

正常
左右対称

正常　理解可能　　異常　不明瞭・理解不能・発言なし

異常
左右非対称

正常
両側とも同じ
ように動く

異常
片方の腕が落ちる、
もしくは上がらない

「脳卒中の症状にいち早く気付き」
「ためらわず、速やかに 119 番」

日本脳卒中協会島根県支部 /島根県医師会 /島根県病院協会 /県内
各消防本部 /島根県救急業務高度化推進協議会 /島根県　より引用

早期発見早期治療により、救命も可能であり、麻痺などの後遺症を軽減
できる可能性が高まります。そのため、

健やかな人生
のために・・・

免除の種類 免除額 納付必要額

全額 16,260 0
四分の三 12,190 4,070
半額 8,130 8,130
四分の一 4,060 12,200

（単位：円）

平成 28年度国民年金保険料の免除額と納付額

期限内の
お支払い

注意 !!
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町からのお知らせ
広報つわの 2016 年 5 月 16 日発行

【健康コラム】受動喫煙の害を正しく知ろう！！

つわの暮らし推進課☎ 74-0092
津和野町妊産婦通院サポート事業についてのお知らせ

津
和
野
町
で
安
心
し
て
子
ど

も
を
産
み
育
て
る
た
め
の
支
援

の
一
環
と
し
て
、
妊
産
婦
の
方

が
通
院
の
た
め
タ
ク
シ
ー
を
利

用
す
る
場
合
に
運
賃
の
助
成
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
助
成
を
受

け
る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

【
助
成
対
象
者
】

津
和
野
町
内
に
住
所
を
有
す

る
妊
産
婦

【
助
成
期
間
】

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
か
ら
、
出
産
し
た
子
の
１

歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

【
利
用
条
件
】

助
成
対
象
者
が
、
通
院
す
る

た
め
の
移
動
手
段
と
し
て
タ
ク

シ
ー
を
利
用
す
る
場
合
に
限
り

ま
す
。

※
通
院
と
は
、
妊
産
婦
及
び
出

産
し
た
１
歳
未
満
の
子
が
医
療

機
関
を
受
診
（
入
退
院
の
場
合

を
含
む
。
）
す
る
た
め
、
町
内

か
ら
医
療
機
関
、
ま
た
は
医
療

機
関
か
ら
町
内
へ
移
動
す
る
こ

と
を
い
い
ま
す
。

【
助
成
内
容
】

申
請
さ
れ
た
方
に
タ
ク
シ
ー

利
用
券
8
枚
を
交
付
し
、
助
成

限
度
額
は
タ
ク
シ
ー
利
用
券
１

日
本
人
の
5
人
に
1
人
は
喫

煙
者
で
あ
り
、
喫
煙
率
は
上
昇

し
て
い
ま
す
。
男
女
と
も
に
40

歳
代
の
喫
煙
率
が
高
く
、
諸
外

国
と
比
べ
て
も
男
性
の
喫
煙
率

は
高
い
水
準
の
ま
ま
で
す
。

【
受
動
喫
煙
の
害
を
正
し
く
知

ろ
う
!!
】

受
動
喫
煙
と
は
、
室
内
ま
た

は
こ
れ
に
準
ず
る
環
境
に
お
い

て
、
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸

わ
さ
れ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
本
人
が

吸
い
込
む
『
主
流
煙
』、
口
か

ら
吐
き
出
す
『
呼
出
煙
』、
た

ば
こ
の
先
か
ら
立
ち
の
ぼ
る

『
副
流
煙
』
が
あ
り
ま
す
が
、

た
ば
こ
の
有
害
物
質
は
、
副
流

煙
に
最
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。そ

の
た
め
、
た
ば
こ
を
吸
っ

て
い
る
人
よ
り
、
た
ば
こ
を
吸

っ
て
い
な
い
周
り
の
人
た
ち
の

方
が
病
気
に
な
る
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。

5
月
31
日
（
火
）
は
世
界
禁

煙
デ
ー
で
あ
り
、
5
月
31
日

（
火
）
～
6
月
6
日
（
月
）
の

１
週
間
は
禁
煙
週
間
と
な
っ
て

い
ま
す
。	　
　
　

あ
な
た
の
煙
は
、
大
切
な
人

を
傷
つ
け
て
い
ま
せ
ん
か
？
ま

ず
は
、
受
動
喫
煙
の
害
を
正
し

く
理
解
し
、
分
煙
・
禁
煙
を
推

進
し
ま
し
ょ
う
。

枚
に
つ
き
、
18
千
円
と
し
ま
す
。

18
千
円
を
超
え
る
タ
ク
シ
ー
料

金
は
、
利
用
者
が
タ
ク
シ
ー
事

業
者
に
支
払
う
も
の
と
し
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

次
の
①
②
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

①
「
妊
産
婦
通
院
サ
ポ
ー
ト
事

業
タ
ク
シ
ー
利
用
券
交
付

申
請
書
」

②
母
子
健
康
手
帳
（
表
面
）
の

写
し

【
申
込
窓
口
】

つ
わ
の
暮
ら
し
推
進
課

【
ご
利
用
方
法
】

通
院
の
た
め
タ
ク
シ
ー
を
利

用
さ
れ
る
方
は
、
タ
ク
シ
ー
事

業
者
に
事
前
に
予
約
の
う
え
、

乗
車
す
る
際
に
運
転
手
に
利
用

券
を
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
利
用
可
能
な
事
業
者
】

※
タ
ク
シ
ー
の
予
約
状
況
に
よ

り
、
ご
利
用
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。　
　

◎
（
有
）
鹿
足
タ
ク
シ
ー

☎
74
・
０
９
５
３

◎
第
一
タ
ク
シ
ー
（
株
）
津
和

野
営
業
所
（
Ｋ
ｏ
ｉ
Ｋ
ｏ
ｉ
タ

ク
シ
ー
）　

☎
72
・
３
７
０
０

心 の 健 康 部 会
（事務局：健康福祉課）

☎ 72-0657

副流煙に含まれる有害物質を、
主流煙と比べてみると…

健康福祉課 予防係☎ 72-0657
旬の野菜と卵の味噌汁

梅
雨
時
期
は
、
食
欲
が
落
ち

た
り
、
身
体
に
む
く
み
が
で
た

り
、
な
ん
だ
か
体
調
が
す
っ
き

り
し
な
い
と
感
じ
や
す
い
季
節

で
す
。

そ
ん
な
季
節
に
は
疲
労
回
復

効
果
の
あ
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸

や
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
を
豊
富
に
含
む
ス
ナ
ッ
プ
エ

ン
ド
ウ
や
モ
ロ
ッ
コ
豆
が
お
ス

ス
メ
で
す
。

朝
食
に
玉
ね
ぎ
や
人
参
、
じ

ゃ
が
芋
と
組
み
合
わ
せ
た
具
だ

く
さ
ん
味
噌
汁
は
い
か
が
で
し

ょ
う
。
卵
を
加
え
る
こ
と
に
よ

っ
て
と
ろ
り
と
し
た
コ
ク
と
栄

養
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

材
料
（
２
人
分
）

玉
ね
ぎ
・
・
・
・
１
／
４
個

人
参
・
・
・
・
・
１
／
10
本

じ
ゃ
が
芋
・
・
・
・
・
小
１
個

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
・
・
４
本

卵
・
・
・
・
・
・
M
玉
２
個

出
し
汁
・
・
・
１
．
５
カ
ッ
プ						

味
噌
・
・
・
大
さ
じ
２
／
３
杯

作
り
方

①
玉
ね
ぎ
は
ス
ラ
イ
ス
し
、
人

参
は
細
く
切
る
。
じ
ゃ
が
芋

は
い
ち
ょ
う
切
り
に
す
る
。

②
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
４
つ

に
切
る
。

③
鍋
に
だ
し
汁
と
①
を
入
れ
て

煮
る
。

④
③
が
煮
え
た
ら
②
を
加
え
、

味
噌
を
溶
か
し
入
れ
る
。

⑤
卵
を
落
と
し
入
れ
２
，
３
分

煮
る
。

（
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
町

づ
く
り
会
議	

食
と
歯
の
部
会
）

梅雨を元気に乗り越えましょう。

サンネットにちはら☎ 74-2099
ケーブルテレビからのお知らせ

６
月
か
ら
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

窓
口
業
務
・
電
話
問
合
せ
に
つ
い
て

平
成
28
年
６
月
１
日
か
ら
、

サ
ン
ネ
ッ
ト
に
ち
は
ら
ケ
ー
ブ

ル
セ
ン
タ
ー
（
池
村
）
は
平
日

の
み
の
開
館
と
な
り
ま
す
。
以

後
の
各
種
申
請
書
の
提
出
や
電

話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
い

て
は
、
左
記
の
と
お
り
と
な
り

ま
す
。

各
種
申
請
書
の
提
出

平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

ケ
ー
ブ
ル
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

役
場
各
窓
口
へ
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

電
話
で
の
お
問
合
せ

平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

ケ
ー
ブ
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
74
・
２
０
９
９

土
日
祝
日
や
時
間
外
の
お
問
合
せ
先

宅
内
全
て
の
テ
レ
ビ
が
視
聴

で
き
な
い
等
の
緊
急
時

セ
コ
ム
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
２
・
28
・
０
０
１
６

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
基
本
使
用
料

の
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
さ
れ

る
方
は
、
基
本
使
用
料
が
減
免

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
満
80
歳
以
上
の
方
の
み
が
居

住
さ
れ
て
い
る
世
帯

・
世
帯
主
が
視
覚
・
聴
覚
障
が

い
者
の
方
の
世
帯

・
生
活
保
護
世
帯

・
１
か
月
の
う
ち
５
日
以
上
居

住
し
な
い
世
帯

減
免
に
は
申
請
書
の
ご
提
出

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
ケ
ー

ブ
ル
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
役
場
各

窓
口
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
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町からのお知らせ
広報つわの 2016 年 5 月 16 日発行

 ・出来るだけ牛乳や小魚などｶﾙｼｳﾑを摂るよう心がける 

・毎食しっかり歯を磨く  

 中座 倉本冨巳子さん 

 ・出来るだけ牛乳や小魚などｶﾙｼｳﾑを摂るよう心がける 

・毎食しっかり歯を磨く  

 中座 倉本冨巳子さん 

 ・出来るだけ牛乳や小魚などｶﾙｼｳﾑを摂るよう心がける 

・毎食しっかり歯を磨く  

 中座 倉本冨巳子さん 

・出来るだけ牛乳や小魚などｶﾙｼｳﾑを摂るよう心がける
・毎食しっかり歯を磨く　

　中座　倉本冨巳子さん

受賞者の
みなさん

・３食後の歯みがきをきちんとする
・硬いものをなるべく食べるようにしている

　後田　原田順子さん

・美味しいものを自分の歯で食べたいという気持ち
はもっている
・寝る前の歯みがきは特に丁寧にするように心がけ
ている　　　　　　　　　　　笹山　永田勝子さん

【歯と口の健康週間特集】7
なな・まる・に・まる

0 2 0 という言葉を知っていますか？
健康福祉課 予防係☎ 72-0657

み
な
さ
ん
「
７
０
２
０
」
と

い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？
こ
れ
は
「
70
歳
以

上
で
２
０
本
以
上
の
自
分
の
歯

が
あ
る
方
」
を
指
す
言
葉
で
す
。

「
８
０
２
０
（
80
歳
以
上
で
２
０

本
以
上
の
歯
が
あ
る
方
）
運
動
」

は
、
全
国
的
に
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
の
で
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

津
和
野
町
で
は
、
歯
周
疾
患
検

診
（
70
歳
の
節
目
検
診
）
を
受

診
さ
れ
「
７
０
２
０
」
に
該
当

す
る
方
に
こ
れ
か
ら
も
自
分
の

つわみん活動日記

道の駅なごみの里で「交通安全テント村」
に参加して、みんなに交通ルールを守っ
てもらうために交通安全の PR をがんば
ったんよ。

JR 津和野駅前でＳＬに乗って津和野
に来てくれたお客さまの出迎えと SL
モニュメントの前で記念撮影をしたん
よ。あと、3日には花祭りに参加した
お稚児さんのお見送りもしたんよ。

４月１５日（金）　春の交通安全運動

４月２（土）・３日（日）　SL やまぐち号お出迎え

 

歯
を
大
切
に
し
て
、
８
０
２
０

を
達
成
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
、
７
０
２
０
表

彰
を
始
め
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
昨
年
度
の

「
７
０
２
０
」
受
賞
者
３
名
の
方

に
歯
に
関
す
る
こ
と
で
気
を
つ

け
て
い
る
こ
と
、
意
識
し
て
い

る
こ
と
を
お
伺
い
し
ま
し
た
！

受
賞
者
３
名
の
方
々
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

受
賞
者
の
声
の
な
か
で
も
、
そ

れ
ぞ
れ
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
・

意
識
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
日
頃
か
ら
『
自
分
の
歯
』

を
保
ち
生
活
す
る
こ
と

が
と
て
も
大
切
で
す
。

『
歯
の
健
康
づ
く
り
』

は
、
生
ま
れ
た
時
か
ら

生
涯
に
わ
た
っ
て
行
っ

て
い
く
も
の
で
す
。

津
和
野
町
で
も
、『
自

分
の
歯
を
大
切
に
し
よ

う
』
を
目
標
に
、
世
代

ご
と
に
様
々
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
今
後
も
自
分
の
歯

を
大
切
に
し
て
生
活
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

  空き家情報バンクへ登録しませんか？

町内の空き家の情報を登録し、津和野町への定住を希望される方へその情報を紹介する制度です。町担当者・
つわの暮らし相談員が空き家を探している方への紹介、見学対応等行います。

空き家情報バンクには、現在約150件が登録されており、このうちすでに100件以上が入居済となっています。
平成 27年には町内の空き家実態調査を実施したため、登録件数が飛躍的に増加し、この結果平成 27年度の
入居件数は前年の約３倍に増加、74名の方が空き家情報バンク登録物件で新たな生活をスタートされています。
この 74名の中には、町内在住者はもちろん、町外では東北・関東・関西など遠方からの Iターン、Uターン者
も多くいらっしゃいます。

このような状況から、現在空き家への入居を希望される方に対して紹介できる登録物件が不足しています。
下表の数字に現れているとおり、紹介できる空き家が増えることによって、選択肢が広がり、津和野町を選ん
で Iターン、Uターンに踏み切ってくださる方が増えています。
空き家に人が住むことで、地域の賑わいが生まれることが期待されます。町としても、人口の増加と地域活性
化のために空き家情報バンクの登録物件を今後も増やしていきたいと考えておりますので、町内に空き家をお持
ちの方は、この機会にぜひ登録をご検討ください。

①「津和野町空き家情報バンク登録申込書」を提出してください。
②		日程調整の上、原則所有者立会のもと現地調査をし、登録の可否を審査します。
※家屋の状況等に鑑み、登録をお断りする場合もございます。

空き家情報バンクの登録物件には、改修や片付けを支援する制度があります。

			「津和野町空き家情報バンク」って？

		空き家に住みたい人、増えてます。

		空き家が足りません！	

		空き家の改修、片付けを支援します。

		うちの空き家を登録したい！

制　　度 内　　容

	空き家改修事業補助金 	入居者決定後、所有者もしくは入居者が空き家を改修する場合、費用の１/２（上限５０万円）を補助

	空き家活用事業助成金 	所有者が空き家の家財等を片付ける場合、費用の１/２（上限５万円）を助成

Ｈ 25年度 Ｈ 26年度 Ｈ 27年度 前年比

新規登録件数 18件 20件 54 件 270％

入居成立件数 8件 12件 40 件 333％

入居人数 18名 31名 74 名 238％

 

 

登録物件が増えれば
人が増える！

【お問合せ】
津和野町役場　つわの暮らし推進課　　　　　　　　　			☎ 74-0092
　　　　　　　地域活動支援室（つわの暮らし相談員）　	☎	74-0086

まずは、下記のところまでご相談ください！

売りたい！ 貸したい！



日 -Sunday- 月 -Monday- 火 -Tuesday- 水 -Wednesday- 木 -Thursday- 金 -Friday- 土 -Saturday-

主な行事のお問合せ先

町セ 津和野町民センター
山セ 山村開発センター 福セ 津和野町福祉センター

やま 保健福祉センターやまびこ なごみ 津和野温泉なごみの里
中央 日原中央公民館

各料金・税金は納付期限までに
納付しないと、20 日以内に督
促状を発送します。
その後の納付には 100 円の手
数料が別途必要となります。
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表記について

日原公民館日公

納期限は６月 30 日

６

■行政相談
総務財政課･････････☎74-0028
■交通事故相談　島根県交通
事故相談所･☎0852-22-5102

■無料人権相談
税務住民課･････････☎74-0059
■健康相談 , 育児相談 , 乳児・

幼児健診 , ケアサロン , 手
話生活相談 , 心の相談 , ひ
とり親巡回就業相談

健康福祉課･････････☎72-0657
　　　　　･････････☎72-0673
■タブレット講習会 ,PC ちょ

い知り教室　　つわの暮ら
し推進課･････････☎74-0092

■心配ごと相談（各地区含む）,
無料法律相談

　　　　　　　社会福祉協議会
津和野支所･･･････☎72-1494

■明るい生活相談
　　　　　　　社会福祉協議会
本所日原支所･････☎74-1617

■パソコン教室 , ハングル講
座 , キッズえいかいわ，ア
ロマヨガ，水彩画教室，フ
ラダンス

日原中央公民館･････☎74-0302
■ 3Ｂ体操,つわの英会話教室，

水彩画教室
津和野町民センター･☎72-2070
■キラキラ体操教室、元気

アップ教室、※１ 地域運
動推進員サロン活動・研修
会　地域包括支援センター

･ ☎72-0683
■パソコン初心者教室，エア

ロビクス基礎コース，エア
ロビクス＆ヨガ，食育の集
い　青原公民館･･☎75-0039

■断酒会　断酒会鹿足支部
･ ☎090-9061-8012

町税等の支払いは口座振
替が便利でおススメです

国民健康保険税・第３期
町県民税・・・第１期
後期高齢者医療保険料
・・・・・・・第３期
介護保険料・・第３期

25242322

29 30

18171615

8 9 10

21

14

76

13

20

282726

19

12

5 11

4321

◎無料行政相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎年金相談
（まちせ /10:00~15:30）

◎エアロビクス＆ヨガ
（青原公民館 /19:30~20:30）

◎特定健診・胃がん検診
（津和野体育館 /
8:30~10:00,13:00~14:30）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎地域運動推進研修会
（まちせ /9:30~11:30）

◎すずめの会※１

（池河公民館 /10:00~11:30）
◎手話生活相談
（役場本庁舎 /13:30~16:00）

◎季節の湯（しょうぶ）
（なごみ）

◎畑迫 HBC※１

（畑迫公民館 /10:00~11:30）
◎キッズえいかいわ
（やませ /16:15~17:00）

◎第 84 回輪読鷗外
（森鷗外記念館/10:00~11:00）

◎石見神楽公演（木ノ口神楽社中）
（なごみ）

◎元気アップ教室※３

（まちせ /9:30~13:00）
◎元気会※１

（下町コミセン /10:00~11:30）
◎明るい生活相談
（やませ /10:00~12:00）

◎無料法律相談
（やまび /13:00~16:00）

◎さくら会※１

（須川公民館 /13:30~15:00）
◎アロマヨガ
（やませ /19:30~20:30）

◎元気アップ教室※３

（まちせ /9:30~13:00）
◎写真教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎パソコン教室
（青原公民館 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（プラサ枕瀬 /13:30~14:30）
（池河ｺﾐｾﾝ /15:30~16:30）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ）

◎特定健診・胃がん検診
（小川公民館 /8:30~9:30）
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /13:00~14:00）◎特定健診・胃がん検診

（池河ｺﾐｾﾝ /8:30~9:30）
（直地集会所 /13:00~14:00）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎かけ橋の会※２

（まちせ /14:00~16:00）
◎断酒会
（やませ /19:00~21:00）

◎元気アップ教室※３

（須川公民館 /9:30~13:00）
◎ぴょんぴょん教室
（日原子育て支援センター

/10:00~11:30）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（まちせ /10:30~11:30）
（中座会館 /13:30~14:30）

◎ハングル講座
（日原公 /19:30~21:00）

◎三葉会※１

（ 程 彼 集 落 セ ン タ ー
/13:30~15:00）

◎ 3B 体操
（まちせ /13:30~）

◎第 59 回鹿足郡陸上競技大会
（吉賀町立蔵木中学校 /9:00~）

◎特定健診・胃がん検診
（青原公民館 /8:30~9:30）
（小瀬会館 /13:00~14:00）

◎水彩画教室
（やませ /9:30~11:30）

◎キラキラ体操教室
（やまび /13:30~14:30）
（須川公民館 /15:30~16:30）

◎フラダンス教室
（木部公民館 /10:00~）
（やませ /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎にこにこ会※１

（プラサ枕瀬 /10:00~11:30）
◎すみれ会※１

（小瀬会館 /13:30~15:00）
◎手話生活相談
（役場本庁舎 /13:30~16:00）

◎断酒会
（まちせ /19:00~21:00）

◎季節の湯（しょうぶ）
（なごみ）

◎特定健診・胃がん検診
（やませ /8:30~10:00,
13:00~14:30）◎元気アップ教室※３

（木部公民館 /9:30~13:00）
◎キッズえいかいわ
（やませ /16:15~17:00）

◎エアロビクス基礎コース
（青原公民館 /10:30~11:30）

◎石見神楽公演（須子社中）
（なごみ）

◎月いちボランティア清掃
（嘉楽園 /8:00~9:00）

◎育児相談
（日原子育て支援センター

/10:00~11:30）
◎明るい生活相談
（やませ /10:00~12:00）

◎無料人権相談
（やませ /10:00~12:00）

◎アロマヨガ
（やませ /19:30~20:30）

◎写真教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎パソコン教室
（青原公民館 /10:00~12:00）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎
/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

※２ 対象 : 脳血管疾患の既往の
ある方およびその家族

※３ 対象：75 歳以上の方（要
介護１以上を除く）

◎幼児健診
（プラサ枕瀬 /13:00~）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ）

◎輪くぐり神事
（弥栄神社）

◎津和野図書館休館日

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎 1 階
/9:00~12:00,13:00~16:00）

◎元気アップ教室※３

（小川公民館 /9:30~13:00）

◎名賀のぞみクラブ
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）

◎育児相談
（まちせ /10:00~11:30）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎つわのオレンジカフェ
（ 社 協 津 和 野 支 所　　

/10:00~12:00）
◎ハングル講座
（日原公 /19:30~21:00）

◎元気アップ教室※３

（左鐙公民館 /9:30~13:00）
◎小川はつらつクラブ※１

（小川公民館 /13:30~15:00）
◎ 3B 体操
（まちせ /13:30~）

◎特定健診・胃がん検診
（左鐙公民館 /8:30~9:30）
（須川公民館 /13:00~14:00）

◎元気アップ教室※３

（池河公民館 /9:30~13:00）
◎なかよし体操中座※１

（中座会館 /10:00~11:30）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:30~11:30）
（高田自治会館/13:30~14:30）

◎ハングル講座
（日原公 /19:30~21:00）

◎つわのオレンジカフェ
（やませ /10:00~12:00）

◎無料人権相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎無料行政相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎史談会
（まちせ /13:30~）

◎特定健診・胃がん検診
（ 元 木 部 中 学 校 体 育 館 　

/8:30~10:00）
（ 元 畑 迫 小 学 校 体 育 館　

/13:00~14:30）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（小川公民館 /10:30~11:30）
（麓耕自治会館 /13:30~14:30）

◎ハングル講座
（日原公 /19:30~21:00）

◎交通事故巡回相談 ( 要予約 )
（益田市役所 /9:00~15:00）

◎水彩画教室
（やませ /9:30~11:30）

◎リハビリ恋来い鯉クラブ※１

（まちせ /10:00~11:30）
◎キラキラ体操教室
（滝元上集会所 /13:30~14:30）
（左鐙公民館 /15:30~16:30）

◎フラダンス教室
（木部公民館 /10:00~）
（やませ /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ）

◎特定健診・胃がん検診
（津和野体育館 /
8:30~10:00,13:00~14:30）

【当番医】 小笠原医院

【当番医】 つわぶき医院

【当番医】 栗栖医院

【当番医】 増野医院

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ 町セ

町セ

町セ

山セ

山セ

山セ

山セ

山セ

山セ

山セ

山セ

山セ

山セ

山セ

山セ

山セ

山セ

やま

やま

福セ

福セ

福セ

福セ

福セ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

日公

日公

日公

日公

日公

日公

日公

日公

日公

日公
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■ 6 月 19 日（日）
栗栖医院

☎ 79-2006

■ 6 月 26 日（日）
増野医院

☎ 74-0053
在
宅
当
番
医
…
…H

ospital

■ 6 月 5 日（日）
小笠原医院

☎ 79-2012

ご
案
内
…
…
…
…
…Guide

無
料
法
律
相
談
を
実
施
中

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
で

は
、無
料
の
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
、
受
任
し
た

場
合
は
別
途
料
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

６
月
８
日
（
水
）
10
時
～
17
時

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
６
５

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書
士
が
、

遺
産
相
続
や
遺
言
、
不
動
産
の
売
買
、
名

義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
ロ
ー
ン
の

返
済
、
悪
質
商
法
、
会
社
の
登
記
、
裁
判
、

調
停
、
成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管

理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
律
相
談
に
応
じ

ま
す
。

○
吉
賀
会
場
（
完
全
予
約
制
）

６
月
５
日
（
日
）
10
時
～
12
時

六
日
市
期
間
集
落
セ
ン
タ
ー

○
益
田
会
場

6
月
16
日
（
木
）
13
時
～
17
時

益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
館

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

平
日 

12
時
30
分
～
15
時
30
分

☎
０
１
２
０・１
１
４・２
３
４

合
同
労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

島
根
県
労
働
委
員
会
と
島
根
労
働
局

な
ど
の
関
係
機
関
の
共
催
に
よ
り
、「
パ
ワ

ハ
ラ
」「
突
然
解
雇
」「
賃
金
不
払
」
な
ど
、

労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
の
ト
ラ
ブ
ル
を

解
決
す
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
事
前
予

約
者
優
先
で
す
が
、
当
日
受
付
も
し
ま
す

の
で
、直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

労
働
者
、
事
業
主
ど
ち
ら
も
可

６
月
19
日
（
日
）
11
時
～
15
時

無
料

島
根
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
５
２
・
22
・
５
４
５
０

税
務
職
員
募
集

国
税
庁
で
は
、
税
務
職
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
目
指

し
て
、
ぜ
ひ
受
験
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お

申
込
方
法
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
郵
送
、

持
参
に
て
可
能
で
す
。
資
料
の
請
求
、
お

問
合
せ
は
益
田
税
務
署
ま
で
。

　

①
高
等
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を

平
成
25
年
4
月
1
日
以
降
に
卒
業
し

た
者
及
び
平
成
29
年
3
月
ま
で
に
高

等
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
者

　

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず

る
と
認
め
る
も
の

　

郵
送
又
は
持
参　

 

６
月
22
日
（
水
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト 

６
月
29
日
（
水
）

　

益
田
税
務
署
総
務
課

☎
０
８
５
６
・
22
・
０
４
４
３

放
送
大
学 

10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

放
送
大
学
で
は
、
平
成
28
年
度
第
2

学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で

種
・
乳
児
検
診
（
午
後
・
予
約

制
）

【
火
】
外
科
（
午
前
）
産
婦
人
科
の
第

1
・
3
火
曜
日
（
【
午
前
】
外
来

診
療
・
妊
婦
健
診
・
【
午
後
】
子

宮
が
ん
検
診
（
予
約
制
）

【
水
】
漢
方
外
来
（
６
月
８
日
）

　
　
　

整
形
外
科
（
午
後
）

【
木
】
耳
鼻
咽
喉
科	

毎
週
（
午
後
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
健
診

（
午
後
・
予
約
制
）

【
金
】
整
形
外
科
（
午
前
・
午
後
）

※
外
科
は
火
曜
日
（
午
前
）
の
み
の
診
療

と
な
り
ま
し
た
。

※
内
科
は
月
か
ら
金
曜
日
（
午
前
）
木
曜

日
（
午
後
2
時
か
ら
開
始
）

（
日
本
神
経
学
会
専
門
医
）
初
診
の
場
合

要
予
約

※
小
児
科
の
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
は
13

時
よ
り
開
始
で
す
。

※
整
形
外
科
の
水
曜
日
の
診
療
は
午
後
1

時
よ
り
開
始
で
す
。

◆
日
原
診
療
所
☎
74
・
０
１
２
１

【
月
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
火
】
内
科
（
午
前
）

【
水
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
木
】
内
科
（
午
前
）

【
金
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

※
平
成
27
年
10
月
1
日
よ
り
土
曜
日
は
休

診
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
消
化
器
内
科
は
３
月
31
日
を
も
っ
て
閉

診
と
な
り
ま
す
。

※
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
和
﨑
医
院
☎
72
・
０
０
２
５

【
水
】
肝
臓
病
専
門
外
来
（
日
本
肝
臓
学

会
専
門
医
）
・
予
約
制

※
当
院
で
は
苦
痛
の
少
な
い
鼻
か
ら
の
胃

カ
メ
ラ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
も
ご
相
談
下
さ
い
。

※
土
曜
日
の
午
後
は
診
療
し
て
い
ま
す
。

（
14
時
か
ら
17
時
ま
で
、
た
だ
し
受
付

は
16
時
30
分
ま
で
）

◆
つ
わ
ぶ
き
医
院
☎
72
・
３
５
０
０

月
火
水
木
金
土

午
前

○
○
○
○
○
○

午
後

○
○
○

○

　

午
前
は
９
時
～
12
時
30
分
ま
で

　

午
後
は
15
時
～
18
時
ま
で
、
日
曜
・
祭

日
と
木
・
土
曜
の
午
後
は
休
診
で
す
。

但
し
、
物
理
療
法
は
午
前
８
時
30
分
と

午
後
２
時
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

【
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

　

毎
週
火
曜
15
時
～
18
時
、
毎
週
木
曜
9

時
～
12
時
30
分

※
帯
状
疱
疹
後
の
疼
痛
や
慢
性
の
痛
み
で

お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
常
の
診
療
も
行
い
ま
す
。

鷲原八幡宮

■ 6 月１2 日（日）
つわぶき医院

☎ 72-3500

す
。放

送
大
学
は
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通

信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
学・福
祉・経
済・

歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い

分
野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間
に
つ
い
て
第
1
回
は
8
月
31

日
ま
で
、
第
2
回
は
9
月
20
日
ま
で
。

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
８
５
２
・
28
・
５
５
０
０
）

ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。

入
学
説
明
会
・
相
談
会
（
益
田
会
場
）

7
月
3
日
（
日
） 

15
時
～
16
時
30
分

益
田
市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
１
０
４
研
修
室
）

島
根
学
習
セ
ン
タ
ー
又
は
益
田
市
教

育
委
員
会
社
会
教
育
課

就
職
フ
ェ
ア
し
ま
ね

企
業
の
採
用
担
当
者
に
よ
る
面
接
、
情

報
提
供
を
行
う
就
職
面
接
会
を
開
催
し

ま
す
。

２
０
１
７
年
3
月
に
大
学
（
院
含

む
）、
短
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
等
の
卒
業
予
定
の
方
、
県

内
就
職
を
希
望
す
る
方
等

○
松
江
会
場

6
月
12
日
（
日
）
10
時
～
16
時
30
分

く
に
び
き
メ
ッ
セ

○
浜
田
会
場

６
月
18
日
（
土
）
10
時
～
16
時

い
わ
み
ー
る

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
（
公
益
財
団

法
人
ふ
る
さ
と
島
根
定
住
財
団
）

☎
０
１
２
０
・
67
・
４
５
１
０

年
金
相
談
の
お
知
ら
せ

津
和
野
町
で
は
社
会
保
険
労
務
士
に
よ

る
年
金
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。「
ね

ん
き
ん
定
期
便
」
や
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」

の
内
容
に
「
も
れ
」
や
「
間
違
い
」
が
な

い
か
ご
心
配
な
方
や
、一
般
的
な
年
金
（
老

齢
年
金
の
ご
相
談
な
ど
）
に
つ
い
て
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
年
金
事
務

所
で
の
相
談
を
ご
案
内
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

６
月
24
日
（
金
）
10
時
～
15
時
30
分

津
和
野
町
民
セ
ン
タ
ー

○
持
参
す
る
も
の

・
年
金
手
帳
な
ど
年
金
番
号
の
分
か
る

書
類

・
年
金
記
録
に
つ
い
て
相
談
さ
れ
る

方
は
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
ま
た
は

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
一
式

・
印
鑑

・
そ
の
他
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
参

考
と
な
る
資
料

※
代
理
人
が
相
談
に
来
ら
れ
る
場
合

は
、
委
任
状
と
代
理
人
自
身
の
身
分
証
明

書
が
必
要
で
す
。
委
任
状
は
、
津
和
野
庁

舎
健
康
福
祉
課
ま
た
は
本
庁
舎
総
合
窓

口
に
あ
り
ま
す
。

新
刊
図
書
…
…
…
…Books

▼
日
原
図
書
館

▽
緑
衣
の
メ
ト
セ
ラ

福
田
和
代
……
…
…
…
…
…

集
英
社	

▽
風
開
き
草
墓
標

諸
田
玲
子
……
…
…
…
…
…

新
潮
社	

▽
向
田
理
髪
店

奥
田
英
朗
……
…
…
…
…
…

光
文
社

▽
『
な
い
仕
事
』
の
作
り
方 

み
う
ら
じ
ゅ
ん
……
…
…

文
藝
春
秋

▽
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
レ
シ
ピ 

伊
藤
ミ
ホ
……
…
…
…
…

清
流
出
版	

▽
有
元
葉
子
の
揚
げ
も
の

有
元
葉
子
……
…
…
…
…

東
京
書
籍	

▼
津
和
野
図
書
館

６
月
30
日
は
休
館
で
す
。

▽
海
の
見
え
る
理
髪
店

荻
原
浩
……
…
…
…
…
…
…

集
英
社

▽
空
想
工
房

安
野
光
雅
……
…
…
…
…
…

平
凡
社	

▽
ま
た
、
同
じ
夢
を
見
て
い
た

住
野
よ
る
……
…
…
…
…
…

双
葉
社	

▽
フ
ラ
ン
ス
人
は
10
着
し
か
服
を
持
た
な
い
２

ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
・
Ｌ
・
ス
コ
ッ
ト

……
…
…
…
…
…
…
…
…

大
和
書
房

▽
べ
べ
べ
ん
べ
ん
と
う

さ
い
と
う
し
の
ぶ
……
…

教
育
画
劇	

医
療
……
…
…
…M

edical

◆
津
和
野
共
存
病
院
☎
72
・
０
６
６
０

【
月
】
循
環
器
内
科
（
午
前
・
６
月
6
・

13
・
27
日
）
・
小
児
科
予
防
接
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被災地へ、想いよ届け。

私たちに今できることを・・・
初めは、「３年前の恩返しがしたい」という小さな思いで
始めたという今回の被災地応援会の活動。段々と支援の輪が
広がり、「何かできることはないかと思っていたが、なかな
か行動に移せませんでした。物資を必要とされておられる方
に、確実に届くことがわかったから、送る側としても嬉しい。」
など、色々なお言葉をいただきながら、沢山の方に物資の提
供をしていただきました。	
	皆様からご提供いただいた物資は、５月３日に熊本市北
区周辺の方々、益城町の老人ホームへ届けさせていただきま
した。	
	皆様の気持ちを被災地へ届けられた事を大変嬉しく思い
ます。この度は、ご協力頂き本当にありがとうございました。	

この度の物資提供について、実際に熊本へ物資を届けられ
た被災地応援会からもお礼のお言葉をいただいております。
現地では、島根への帰りの心配をされるなど温かい言葉をか
けられ、涙が止まらなかったそうです。

熊本地震	被災地支援

強風に煽られ、絡み合ったり金具が外れたりも・・・。

早乙女さんたちが囃子に合わせて苗を植えていきます。

ひとつひとつ心を込めて
太皷谷稲成神社のお田植え祭が 5月 5日に名賀の神饌田に
て行われました。これは同神社に奉納するお米の苗を植える
行事であり、平成 25年から始まり今年で４度目となります。
中高生や社会人からなる 12人の早乙女とその他 18人の奉
耕者が一列になり、田二穂・高峯田植囃子保存会の囃子に合
わせ丁寧に「イセヒカリ」の苗を植えていきました。始めは
恐る恐るだった手つきも後半には慣れていき、隣どうしで笑
い合いながら歩を進めていました。
同神社の角河宮司は五穀豊穣を祈り、参列者に対し「食べ
物を大事にし、感謝をする気持ちを培ってほしい。」と話して
いました。

麓耕のつつじと鯉と大風と
「つつじの里」として有名な麓耕地区。そのつつじが 4月
下旬から見ごろを迎えていましたが、ゴールデンウィークに
強風が度々襲い、全国各地でも事故が多数発生しました。
遅咲きのつつじは風の被害が少なく済みましたが、ほとん
どが例年よりも早く花弁を散らし、満開のつつじと鯉のぼり
を眺められる期間はごく限られたものになってしまいました。
「花の命は短いからこそ美しい」と言いますが、その美し
さを堪能できないまま来シーズンまで待つのは、自然が起こ
したこととは言え、口惜しい気持ちになります。



※住民基本台帳は、平成 24年７月から法律改正により従来は含まれなかった外国人住民の方も含まれるようになりました。

献血バスが来ます
～広げよう、献血の輪！～

献　血　会　場 時　　　間

津和野町役場津和野庁舎 9：00～ 10：40

津和野警察署 11：40～ 13：10

津和野共存病院 14：40～ 16：20

条　　　件

採血量 400ml

年齢
男性　17歳～ 69歳
女性　18歳～ 69歳

体重 50kg 以上

献血日：平成２８年６月２３日（木）

※ 65歳以上の方が献血をする場合は、60歳
以降の献血経験が必要です。問合せ：健康福祉課☎ 72-0651

facebookモバイル スマートフォン広報つわの

つわみん©津和野町　津和野（観）許諾第 11号

男 3,625 人　女 4,218 人世帯数：3,607 人口：7,843 人
転入：54
出生：1 死亡：17

転出：29

□住民基本台帳（平成 28 年４月末現在）

□発行 / 津和野町役場　〒 699-5292　島根県鹿足郡津和野町日原 54 番地 25
□編集 / つわの暮らし推進課　TEL：0856-74-0092　FAX：0856-74-0002
□印刷 /（有）ＭＴサービス社
□URL / http://www.town.tsuwano.lg.jp/

※
掲
載
は
同
意
が
得
ら
れ
た
方
の
み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

お
く
や
み
申
し
あ
げ
ま
す
（
敬
称
略
）

寄
附
の
お
礼

様

FAX：0855-23-4427
（サイネックス浜田営業所 TEL 0855-23-2866）

津和野 ㈲森本石材 表 1・表 2・表 3・表 4・頭 1・頭 2～・通し（　　）

職中・記事中・その他（　　　　　　　　　　　　）

墓石墓所
専門工事店
墓 石 墓 所
専門工事店

有限
会社

一般社団法人
日本石材産業協会 正会員

各 宗 社 寺 御 用 商
移設改修リフォーム

千代に八千代に・・・
ち よ や ち よ

本社／津和野町寺田762-2益田支店／益田市遠田町2595-1
（代）墓造菩薩

広報つわの 2016 年 5 月 16 日発行

次
の
方
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

福
田　

浩
文
様	
（
小
瀬
）

津
和
野
町
育
英
奨
学
基
金
に
対
し
て

４
月
届
出
分

和
﨑	

綾
子	

4
・
1
（
町
田
）	

83
歳

上
田	

ヲ
タ
カ	

4
・
5
（
森
一
）	

98
歳

青
木	

光
枝	

4
・
5
（
野
中
）	

88
歳

久
保	

郁
夫	

4
・
７
（
木
ノ
口
住
宅
）	

76
歳

長
嶺	

慈
孝	

4
・
8
（
森
二
）	

86
歳

三
浦	

ト
ヨ
子	

4
・
13
（
高
田
）	

86
歳

今
立	

朋
枝	

4
・
13
（
左
鐙
東
）	

86
歳

村
岡	

直
市	

4
・
18
（
西
一
）	

98
歳

中
沢	

安
一
郎	

4
・
24
（
北
一
）	

87
歳

藤
井	

信
治	

4
・
25
（
上
高
野
）	

92
歳

古
川	

松
代	

4
・
28
（
野
地
）	

93
歳

福
原	

靖
子	

4
・
28
（
木
ノ
口
下
）	

50
歳

各
小
学
校
新
入
生
の
紹
介
記
事
は

７
月
号
に
て
掲
載
し
ま
す
。


