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ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
か
け
て
満
開
と
な
っ
た

つ
つ
じ
が
鯉
の
ぼ
り
と
共
に
麓
耕
地
区
を
彩
り
ま

し
た
。
こ
の
光
景
を
カ
メ
ラ
に
収
め
よ
う
と
、
多

く
の
観
光
客
が
青
空
と
新
緑
を
背
景
に
泳
ぐ
鯉
た

ち
を
見
上
げ
て
い
ま
し
た
。
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免除の種類 免除額 納付額
全額 16,490 円 0 円

四分の三 12,370 円 4,120 円

半額 8,240 円 8,250 円

四分の一 4,120 円 12,370 円

平成 29 年度国民年金保険料の免除額と納付額

期限内の
お支払い

注意 !!

保
険
料
の
一
部
免
除

国
民
年
金
に
は
、
本
人
・
世

帯
主
・
配
偶
者
の
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
に
は
、
納
付
が

免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
免
除
に
は
、
全
額
の
他
、

四
分
の
三
、
半
額
、
四
分
の
一

と
い
っ
た
一
部
免
除
が
あ
り
ま

す
。こ

の
一
部
免
除
を
受
け
た
保

険
料
の
残
り
の
保
険
料
、
つ
ま

り
免
除
を
受
け
て
い
な
い
保
険

料
の
納
付
を
怠
る
と
免
除
が
承

認
さ
れ
て
も
保
険
料
未
納
期
間

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

保
険
料
の
納
期
限

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
翌

月
末
日
ま
で
に
納
付
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
保
険
料
の
一

部
免
除
を
受
け
た
場
合
で
も
、

残
り
の
免
除
さ
れ
て
い
な
い
保

険
料
に
つ
い
て
は
、
こ
の
納
期

限
ま
で
に
納
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

年
金
の
手
続
き
を
す
る
と
き
に
は

年
金
の
手
続
き
や
相
談
を
す

る
場
合
に
は
、
基
礎
年
金
番
号

の
分
か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
基
礎
年
金
番
号
の
記
載

さ
れ
た
書
類
に
は
、年
金
手
帳
・

年
金
証
書
・
年
金
振
込
通
知
書

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

健康福祉課☎ 72-0651
保険料一部免除を受けたら残りのお支払いを忘れずに

タ
ネ
の
図
種
館
―
Ｔ
ｓ
ｕ
ｗ
ａ

ｎ
ｏ
―
【
8
月
初
旬
頃
ま
で
】

現
在
、「
医
食
の
学
び
舎
」（
旧

畑
迫
病
院
）
で
は
、
食
の
原
点

で
あ
る
「
種
」
に
つ
い
て
の
企

画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

大
量
生
産
、
大
量
消
費
に
適

応
す
る
た
め
に
増
え
て
い
っ
た

品
種
改
良
さ
れ
た
種
。
長
い
年

月
を
か
け
て
、
同
じ
土
地
の
風

土
の
中
で
受
け
継
が
れ
て
き
た

種
は
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど
買
う

こ
と
が
で
き
な
い
、
貴
重
な
も

の
と
な
り
ま
し
た
。
食
の
安
全

性
に
気
遣
う
人
が
多
い
今
、
食

物
の
原
点
、「
種
」
に
一
度
目
を

向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。「
芽
が
出

て
、
花
が
咲
き
、
実
が
付
き
、

種
を
採
る
」
と
い
う
、
昔
は
あ

た
り
前
だ
っ
た
自
然
の
循
環
が
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
ど
れ
だ
け

大
切
な
こ
と
な
の
か
知
る
き
っ

か
け
と
な
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

本
企
画
展
で
は
、
種
の
現
状

や
種
の
種
類
に
関
す
る
パ
ネ
ル

展
示
や
、「
在
来
種
」
と
い
う
長

く
受
け
継
が
れ
て
き
た
種
の
展

示
、
図
書
館
の
し
く
み
で
種
を

守
り
繋
ぐ
活
動
を
し
て
い
る「
タ

ネ
の
図
種
館
」
の
紹
介
や
貸
し

出
し
も
実
際
に
行
い
ま
す
。

同
時
に
、種
蒔
き
か
ら
収
穫
、

種
採
り
ま
で「
タ
ネ
の
図
種
館
」

の
し
く
み
を
実
際
に
体
験
す
る

こ
と
が
で
き
る
畑
の
学
校
も
始

ま
り
ま
す
。
こ
ち
ら
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
紹
介
も
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
是
非
一
度
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

畑
の
学
校

　
　

～
大
豆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～

■
通
年
講
座
（
毎
月
第
3
日
曜

日
を
予
定
）

□
第
一
部　

大
豆
畑
の
作
業

・
10
時
～
14
時　

　

畑
と
食
卓
を
繋
ぐ
親
子
プ
ロ

グ
ラ
ム
。

※
大
人
の
方
だ
け
の
参
加
も
可

□
第
二
部　

タ
ネ
カ
フ
ェ
（
企

画
展
示
期
間
中
）

・
14
時
30
分
～
15
時
30
分

　
「
タ
ネ
の
図
種
館
」
の
メ
ン

バ
ー
を
囲
っ
て
の
種
の
お

話
。
企
画
展
の
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
種
に
つ
い
て
な
ん
で

も
答
え
て
く
れ
ま
す
。

※
詳
細
は
旧
畑
迫
病
院
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

旧畑迫病院☎ 72-0338

つわの暮らし推進課☎ 74-0092
津和野町妊産婦通院サポート事業についてのお知らせ

種から学ぶ私たちの暮らし－旧畑迫病院企画展－

【
相
談
日
】

　

6
月
23
日
（
金
）

　

10
時
～
15
時
30
分

【
場
所
】

　

津
和
野
町
民
セ
ン
タ
ー

【
持
参
す
る
も
の
】

・
年
金
手
帳

・
印
鑑

・「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
ま
た

は
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
一

式
（
年
金
記
録
に
つ
い
て
相

談
さ
れ
る
方
）

津
和
野
町
で
は
社
会
保
険
労

務
士
に
よ
る
年
金
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。「
ね
ん
き
ん
定

期
便
」
や
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」

の
内
容
に
「
も
れ
」
や
「
間
違

い
」が
な
い
か
ご
心
配
な
方
や
、

一
般
的
な
年
金
（
老
齢
年
金
の

ご
相
談
な
ど
）
に
つ
い
て
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
で
す
。

※
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
年

金
事
務
所
で
の
ご
相
談
を
ご

案
内
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

健康福祉課☎ 72-0651
年金相談のお知らせ

安
心
で
き
る
子
育
て
環
境
の

実
現
の
た
め
、
妊
産
婦
の
方
が

通
院
で
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る

場
合
の
料
金
を
助
成
し
て
い
ま

す
。発
行
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

【
対
象
と
な
る
方
】

町
内
に
お
住
ま
い
の
妊
産
婦

【
申
請
方
法
】

次
の
①
②
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

①「
妊
産
婦
通
院
サ
ポ
ー
ト
事

業
タ
ク
シ
ー
利
用
券
交
付

申
請
書
」

②
母
子
健
康
手
帳（
表
面
写
し
）

【
ご
利
用
条
件
】

利
用
者
が
、
通
院
す
る
た
め

の
移
動
手
段
と
し
て
タ
ク
シ
ー

を
利
用
す
る
場
合
に
限
り
ま

す
。

※
通
院
と
は
、
妊
産
婦
及
び
出

産
し
た
１
歳
未
満
の
子
が

医
療
機
関
を
受
診
（
入
退
院

の
場
合
を
含
む
）
す
る
た

め
、
町
内
か
ら
医
療
機
関
、

ま
た
は
医
療
機
関
か
ら
町

内
へ
移
動
す
る
こ
と

※
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
不
正
に

使
用
し
た
と
き
は
、
助
成
額

を
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
助
成
内
容
】

タ
ク
シ
ー
料
金
を
予
算
の
範

囲
内
に
お
い
て
助
成
し
ま
す
。

利
用
者
に
タ
ク
シ
ー
利
用
券
8

枚
を
交
付
し
、
助
成
限
度
額
は

タ
ク
シ
ー
利
用
券
１
枚
に
つ
き

1
万
8
千
円
で
す
。
1
万
8
千

円
を
超
え
る
タ
ク
シ
ー
料
金

は
、
利
用
者
が
タ
ク
シ
ー
事
業

者
に
支
払
う
も
の
と
し
ま
す
。

【
助
成
期
間
】

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
か
ら
、
出
産
し
た
子
の
１

歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

※
要
件
を
満
た
さ
な
く
な
っ
た

と
き
は
、
速
や
か
に
未
使
用

の
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
返

還
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ご
利
用
方
法
】

ご
利
用
の
際
は
、
タ
ク
シ
ー

事
業
者
に
事
前
に
予
約
の
う

え
、
乗
車
す
る
際
に
運
転
手
に

利
用
券
を
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
利
用
可
能
な
事
業
者
】

◎
㈲
鹿
足
タ
ク
シ
ー

　

☎
74
・
０
９
５
３

◎
Ｋ
ｏ
ｉ
Ｋ
ｏ
ｉ
タ
ク
シ
ー

　

☎
72
・
３
７
０
０

※
タ
ク
シ
ー
の
予
約
状
況
に
よ

り
、
ご
利
用
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

日
々
の
生
活
の
中
で
感
じ
て
い

る
気
持
ち
を
詠
ん
だ
『
介
護
短

歌
』
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
多

く
の
短
歌
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

認
知
症
に
関
す
る
事
業
の
中

で
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
「
認
知

症
の
方
を
介
護
さ
れ
て
い
る
家

族
の
方
の
声
が
聴
き
た
い
」「
も

っ
と
地
域
の
方
へ
認
知
症
の
こ

と
や
介
護
し
て
い
る
家
族
の
思

い
を
分
か
っ
て
も
ら
い
た
い
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

そ
こ
で
認
知
症
に
限
ら
ず
介

護
す
る
方
、
介
護
さ
れ
る
方
が

地域包括支援センター☎ 72-0683
介護短歌のご紹介

行
き
交
ふ
に
　
声
か
け
有
り
し
　
温
と
さ
に
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
癒
さ
れ
今
日
も
　
夫
と
歩
け
る

水
津
　
幸
　
さ
ん

都
合
の
つ
く
限
り
二
人
で
歩
き
ま
す
。
そ
の
折
出
会
い
ま
す
皆
様
方
の
声
か
け
下
さ
い
ま
す
こ

と
感
謝
致
し
て
い
ま
す
。
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町からのお知らせ

平
成
25
年
災
害
に
て
被
災
し

た
越
原
橋
が
復
旧
さ
れ
、
４
月

9
日
に
竣
工
式
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

今
後
、
滝
元
下
地
域
の
川
を

挟
ん
だ
地
区
の
、
輝
く
未
来
に

向
け
た
架
け
橋
と
し
て
、
交
流

が
こ
れ
ま
で
以
上
に
促
進
さ

れ
、
農
業
の
み
な
ら
ず
地
域
の

振
興
に
も
大
き
く
寄
与
す
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

建設課☎ 74-0081
滝元下の越原橋が新しく生まれ変わりました

森
鷗
外
記
念
館
で
は
現
在
、

日
本
近
代
文
学
に
親
し
ん
で
い

た
だ
く
一
助
に
な
れ
ば
と
の
思

い
か
ら
、
財
団
法
人
日
本
近
代

文
学
館
編
集
の
「
複
製 

近
代

文
学
手
稿
一
〇
〇
選
」
の
複
製

を
展
示
す
る
企
画
展
『
作
家
の

原
稿
～
近
代
作
家
の
筆
跡
を
楽

し
む
』
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
複
製
は
、
手
稿
の
現
在

の
姿
を
写
真
製
版
し
、
原
寸
大
に

オ
フ
セ
ッ
ト
印
刷
し
た
も
の
で
、

精
密
に
再
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
の
近
代
文
学
を
代
表
す

る
作
家
の
原
稿
を
目
に
す
る
機

会
は
容
易
に
得
ら
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
森
鷗
外
を
は

じ
め
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て

の
近
代
文
学
史
に
名
を
連
ね
る

人
々
の
手
跡
を
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

5
月
16
日
か
ら
の
2
期
、
6

月
13
日
か
ら
の
3
期
の
期
間
中

に
の
べ
22
作
品
の
原
稿
を
入
れ

替
え
な
が
ら
展
示
し
て
い
ま
す
。

町
民
の
方
は
入
館
料
無
料
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

【
開
催
期
間
】

7
月
9
日
（
日
）
ま
で

※
月
曜
日
休
館

【
期
間
中
展
示
原
稿
】

・
森
鷗
外「
舞
姫
」「
北
条
霞
亭
」

・
夏
目
漱
石「
こ
こ
ろ
」「
明
暗
」

・
芥
川
龍
之
介
「
蜘
蛛
の
糸
」

・
二
葉
亭
四
迷
「
平
凡
」

・
宮
沢
賢
治「
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
」

・
中
原
中
也
「
冬
の
長
門
峡
」

・
石
川
啄
木
「
呼
子
と
口
笛
」

・
谷
崎
潤
一
郎
「
細
雪
」

・
坪
内
逍
遥
「
役
の
行
者
」

・
与
謝
野
晶
子
「
賀
歌
十
首
」

・
正
岡
子
規
「
飯
待
つ
間
」

・
小
林
多
喜
二
「
蟹
工
船
」

・
志
賀
直
哉
「
暗
夜
行
路
」

・
武
者
小
路
実
篤
「
そ
の
妹
」

・
佐
藤
春
夫
「
掬
水
譚
」

・
泉
鏡
花
「
湯
島
詣
」

・
竹
久
夢
二
「
名
家
の
嗜
好
」

・
野
口
雨
情
「
赤
い
靴
」

・
壺
井
栄
「
二
十
四
の
瞳
」

・
立
原
道
造
「
夕（
村
の
詩
）」

「
日
課
」

森鷗外記念館☎ 72-3210

会
議
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
の
取
り
組
み
と

し
て
は
、
３
回
（
11
月
、
１
月
、

３
月
）
の
会
議
の
開
催
と
委
員

の
意
識
向
上
の
た
め
福
岡
市
へ

の
視
察
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

会
議
で
は
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
よ
る
津
和
野

町
の
課
題
の
洗
い
出
し
や
、
課

題
抽
出
で
多
か
っ
た
「
住
ま
う
」

「
子
育
て
」
の
テ
ー
マ
に
お
い

て
、
委
員
が
自
ら
情
報
収
集
し
、

課
題
解
決
に
向
け
て
の
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

視
察
研
修
で
は
、「
女
性
の
大

活
躍
を
掲
げ
、
輝
く
女
性
が
多

い
土
地
」
と
さ
れ
る
福
岡
市
に

お
い
て
、
自
身
の
生
き
方
を
確

立
し
、
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
い
て
生

き
て
い
る
３
名
の
女
性
の
話
を

聴
く
と
と
も
に
、
外
か
ら
見
た

津
和
野
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ

ッ
ト
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

今
後
の
女
性
会
議
で
は
、
委

員
の
津
和
野
町
へ
の
参
画
意
識

を
高
め
て
い
く
と
と
も
に
、
委

員
の
意
見
が
実
際
に
津
和
野
町

の
施
策
に
活
か
さ
れ
る
し
く
み

の
構
築
に
努
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

津
和
野
町
で
は
、
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
津
和
野
町
総

合
戦
略
の
基
本
的
視
点
で
あ
る

「
若
い
女
性
が
住
み
た
い
ま
ち

づ
く
り
」
の
取
り
組
み
の
一
つ

と
し
て
、
昨
年
11
月
に
「
津
和

野
町
女
性
会
議
」
を
設
置
し
ま

し
た
。
女
性
の
視
点
で
結
婚
か

ら
妊
娠
、
出
産
、
子
育
て
支
援

等
の
内
容
に
つ
い
て
現
状
及
び

課
題
を
把
握
・
整
理
し
、
そ
の

実
効
性
を
高
め
る
た
め
の
助
言

及
び
提
言
を
行
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
委
員
は
公
募

に
よ
る
18
歳
以
上
40
歳
未
満
の

女
性
10
名
の
構
成
と
な
っ
て
お

り
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し

て
益
田
市
在
住
の
株
式
会
社

W

ウ

ー

マ

ン

ズ

om
an's

代
表
取
締
役
の
宮

﨑
結
花
氏
に
サ
ポ
ー
ト
に
入
っ

て
い
た
だ
き
、
２
ヶ
月
に
１
回

つわの暮らし推進課☎ 74-0092
津和野町女性会議の活動報告

平
成
28
年
度
に
お
い
て
空
き

家
を
活
用
し
た
「
津
和
野
町
お

試
し
暮
ら
し
住
宅
」
を
整
備
し

ま
し
た
。
津
和
野
の
暮
ら
し
を

体
験
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

移
住
の
推
進
及
び
人
口
の
流
入

を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
お

り
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
方

・
移
住
を
希
望
す
る
方

・
就
業
体
験
を
希
望
す
る
方

・
津
和
野
高
等
学
校
オ
ー
プ
ン

ス
ク
ー
ル
等
に
参
加
す
る
方

※
す
べ
て
町
外
の
方
と
し
ま
す
。

つわの暮らし推進課☎ 74-0092
移住希望者のための体験住宅を整備

『作家の原稿～近代作家の筆跡を楽しむ』

実体験を活かし意見を出し合います

越原橋の新しい姿（左）とかつての姿 ( 右 )

越原橋の新しい姿（左）とかつての姿 ( 右 )

町内の風土や日常生活を体験できる機会を提供します

竣工式の様子

施設概要
名称 津和野町お試し暮らし住宅

所在地 津和野町森村ロ 105 番地 15
地積 177.25㎡
構造 木造瓦葺き 2 階建

床面積 1 階　99.38㎡、2 階　38.25㎡
事業費 1,371 万 6 千円

事業概要
橋　名 越原橋
橋　種 プレストレストコンクリート橋
橋　長 70m

有効幅員 2.0m（全幅 2.8m）

形状
上部工 PC 単純ポステン中空床板

下部工
左岸　重力式コンクリート橋台
右岸　逆 T 式コンクリート橋台

総事業費 1 億 6,385 万 6 千円
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町からのお知らせ

つわみん活動日記

つわみんへ出演依頼などができます。詳しくは担当課までお問合せください。【お問合せ先】商工観光課☎ 72-0652

４月 10 日 ( 月 )　春の交通安全運動   テント村での啓発活動
春は行事が盛り沢山で、楽しかったり忙しかったりした
けど、ゴールデンウィークも終わってホッと一息、みん
な体の疲れは残っとらんかね～？
つわみんも色んなところに連れていってもらって、桜や
つつじを見て楽しんだんよ♪
大人のひとは車の運転をする機会も多かったんじゃない
ろーか？
つわみんは、春の交通安全運動に合わせて、なごみの里
で行われたテント村での啓発活動に参加してきたんよ♪
ドライブを楽しむためには、スピードや車のまわりに気
をつけて、いつでも安全運転を心掛けんとね！

６月になったら、いよいよホタルの季節がくるね♪
今年もたくさんのホタルが見れたらえぇね！

津
和
野
町
人
権
・
同
和
対
策

推
進
協
議
会
で
は
、
人
権
啓
発

活
動
の
一
環
と
し
て
人
権
標
語

を
募
集
い
た
し
ま
し
た
。
人
権

を
尊
重
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、

心
豊
か
な
人
権
意
識
を
育
て
る

こ
と
を
目
的
に
町
内
の
学
校
の

ご
協
力
に
よ
り
、
多
数
の
応
募

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
応
募

い
た
だ
い
た
作
品
を
数
作
品
ず

つ
掲
載
い
た
し
ま
す
の
で
ご
覧

下
さ
い
。

税務住民課☎ 74-0059
人権の大切さ、忘れないで ･･･

※
平
成
28
年
度
（
平
成
29
年
3
月
時
点
）
の
作
品
で
す
。

い
じ
め
な
し
　
あ
か
る
い
ま
ち
に
　
す
す
ん
で
く

津
和
野
小
学
校
5
年　

後
藤
陽
香
さ
ん

命
は
ね
　
き
せ
き
の
あ
か
し
　
大
事
に
ね

津
和
野
小
学
校
5
年　

後
藤
菜
々
香
さ
ん

プ
ラ
ス
思
考
で
　
つ
ね
に
お
だ
や
か
な
心
を
育
く
も
う

津
和
野
小
学
校
6
年　

石
川　

樹
さ
ん

こ
れ
か
ら
も
　
あ
り
が
と
う
の
言
葉
　
忘
れ
ず
に

津
和
野
小
学
校
6
年　

坂
口
優
介
さ
ん

「
ご
め
ん
ね
。」「
い
い
よ
。」
な
か
な
お
り

木
部
小
学
校
1
年　
　

渡
邊
大
雅
さ
ん

一
人
じ
ゃ
な
い
　
み
ん
な
い
る
か
ら
　
大
丈
夫

木
部
小
学
校
4
年　
　

糸
賀
奏
美
さ
ん

ぼ
く
の
心
　
仲
間
と
い
る
と
　
あ
っ
た
か
い

木
部
小
学
校
4
年　
　

田
中　

文
さ
ん

話
し
て
み
よ
う
　
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
　
友
達
の
縁

木
部
小
学
校
6
年　
　

水
津
優
菜
さ
ん

健康福祉課 保健予防係☎ 72-0657
アスパラガスの疲労回復効果でパワーアップ

ここでは、津和野高校の“今”をお届けします！

【桜とともにツコウに新たな仲間が！】
4 月 8 日、例年よりやや遅めに開花した桜が

ちょうど見頃を迎えた中、新入生 77 名が入学し、
全校で 208 名になりました。この３年間で、実
に 50 名以上増加していることになります。新入
生代表として中田壮碁君が宣誓をし、生徒会代表
の羽野龍太朗君が歓迎の言葉を述べました。
【ツコウ生、伝統ある流鏑馬神事に参加】

津和野高校の生徒 5 名が、4 月 9 日に行われ
た流鏑馬神事に、射手を支える諸役として参加し
ました。二年生の松田秀隆君は采

ざいあげ
揚（矢の中り外

れを知らせる役）を、三年生の三浦あすかさん、
二年生の岡本こなつさん、長田輪さん、永吉由佳
さんは的持（射手ごとに、的板を取り替える役）
を務めました。また、二年生の宅野君は、宮司家
の一員として、鷲原八幡宮拝殿での祭儀に関わっ
ていました。

【高校総体情報】
5 月 22 日、津和野高校では、島根県高等総合

体育大会（以下「総体」）に出場する生徒を激励
する壮行式が行われました。この日から約２週間、
総体激励旬間として、学校を挙げて選手を応援し
ました。津和野高校からは、女子バレーボール部、
ソフトテニス部、卓球部、弓道部、空手道、剣道
が出場。

大会日程及び結果につきましては、津和野高校
ホームページをご覧下さい。

http://tsuwano.ed.jp/life

新
年
度
の
慌
た
だ
し
さ
も
一

段
落
し
、
よ
し
！
頑
張
る
ぞ
！

と
思
う
一
方
、
な
ん
だ
か
や
る

気
が
で
な
い
、
心
身
が
重
い
、

と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
5
月
下
旬
～
6
月
は
新
年

度
の
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
、
気
温

の
変
化
な
ど
で
体
調
を
崩
し
や

す
い
季
節
で
す
。

そ
ん
な
季
節
に
は
疲
労
回
復

効
果
の
あ
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸

や
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
を
豊
富
に
含
む
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
や
玉
ね
ぎ
な
ど
が
お
ス
ス
メ

で
す
。

ベ
ー
コ
ン
と
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の

炒
め
物	

■
２
人
分
の
材
料

・
玉
ね
ぎ 

1
／
4
個

・
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス 

4
本

・
ベ
ー
コ
ン 

1
枚

・
オ
リ
ー
ブ
油 

小
さ
じ
1
杯

・
塩
・
コ
シ
ョ
ウ 

少
　々
　

■
作
り
方

①
玉
ね
ぎ
は
ス
ラ
イ
ス
し
、
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
は
斜
め
に
薄

く
切
る
。
ベ
ー
コ
ン
は
１
cm

幅
に
切
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油

を
温
め
、
玉
ね
ぎ
、
ベ
ー
コ

ン
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
順
に

加
え
、
中
火
で
炒
め
る
。

③
水
大
さ
じ
1
加
え
蓋
を
し
て

1
分
蒸
し
煮
に
す
る
。

④
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
を
し
て
味
を

整
え
る
。

※
蒸
し
煮
に
す
る
こ
と
で
や
わ

ら
か
な
甘
み
が
増
し
ま
す
。

健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
町
づ

く
り
会
議　

食
と
歯
の
部
会
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平成 28 年度　「8
ハチマルニイマル

0 2 0 よい歯のコンクール」受賞者の皆さん
【質問項目】①氏名 / ②現在歯数 / ③自分の歯を保つためにしていること / ④ 8020 受賞に対するコメント

①澄川　照一さん
② 27 本
③歯みがきをしっかり！早いう
ちから歯科受診をしています
④思いがけないことですが、喜
んでアピールしていきたい！

①石川　逸男さん
② 26 本
③魚が好きで骨まで食べてい
ます
④食べ物に気をつけて頑張り
ます！

①松林　ヒデ子さん
② 27 本
③夜に時間をかけて４種類ブラシを使って磨きます
④びっくりしました。

①橘　好子さん
② 25 本
③口の運動をして歯みがきとフロスを使っています
④３ヶ月ごとに歯の検診に行っています！

①福満　房子さん
② 24 本
③朝夕と歯間ブラシを使用し、月１回歯科受診
④今行っていることを継続していきます！

①岩本　喜代子さん
② 23 本
③しっかり歯みがきをし、甘いものを控えています
④ますます長生きしようと思いました！

①久保　アヤノさん
② 23 本
③母譲りの丈夫な歯をしっかり歯みがきしています
④今後も頑張ります！

①河野　澄江さん
② 21 本
③歯ブラシ + 歯間ブラシを長い間使用している。朝
晩はしっかり磨くようにしています！
④思いがけないことで恥ずかしいです。ありがとう
ございました①大庭　保男さん

② 28 本

①石川　英子さん
② 25 本
③カルシウムを摂るためにい
りこを毎日食べています
④ 80 歳になっても元気でいた
いと思い、歯がいいことは健康
に繋がるのでよかったです

①住田　良子さん
② 26 本
③正しい歯みがき / 定期的な歯
科受診 / 早めの治療！
④受賞できたことを嬉しく思
います！

お口の健
けんこう

口（健康）から全身の健康へ
～６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です～

①長嶺　重信さん
② 28 本
③ガムを噛み、歯間ブラシを使
用しています
④これからも歯の健康に気を
つけて頑張ります！

①林　菊子さん
② 28 本
③歯みがきを必ず朝夕してい
ます
④治療をしているのに受賞で
きるとは思わなかったが嬉し
いです

①大庭　堅資さん
② 27 本
③歯科へ定期的に行きﾁｪｯｸして
もらっています
④歯がいいと健康にもよいと
思う。ご飯も美味しいです

①小林　容子さん
② 28 本
③朝夕は時間をかけて歯みが
きをしています
④これからも歯を大切にして
いきたいです！

津和野町は歯科検診受診を推進しています
【津和野町が実施する３つの歯科検診】
①妊婦歯科検診
　（対象）町内にお住まいの妊婦　　（料金）検診料無料
②成老人歯周疾患検診
　（対象）町内にお住まいの 40 歳 /50 歳 /60 歳 /70 歳の方
　　⇒　平成 29 年度対象者の方には 5 月末頃に受診券を個別送付します。
　（料金）検診料無料
③後期高齢者歯科口腔健診（後期高齢者医療広域連合が実施）
　（対象）平成 29 年度に 76 歳～ 85 歳になる方　　（料金）検診料無料
　　※長期入院をされている方や施設入所をされている方や
　　　他の保険事業の歯科口腔健診を受けられた方は対象となりません。
　　⇒　平成 29 年度対象者には 5 月末頃に受診券を個別送付します。

▼その他受賞された皆さん

　歯を大切にすることは、美味しく食事をすることだけではなく、人の会話やコミュニケー
ションにとても重要な役割があります。
　また、『お口の健

けんこう
口（健康）は、全身の健康に繋がる』と言われているように、お口の

健康を保つことは、様々な病気の予防にも繋がります。歯の健康づくりは、私達が産まれ
てから生涯をかけておこなっていかなければいけません。
　「8

ハチマルニイマル
0 2 0 良い歯のコンクール」は、島根県と島根県歯科医師会の主催で毎年１回、夏

から秋頃に実施されています。
　このコンクールでは、津和野町からも毎年平均 5名前後の方が受賞されますが、平成
28年度では、町内で 15名という多くの方が受賞されました。受賞者の皆さんに日ごろ
気を付けられていることをインタビューしましたのでご覧下さい（左ページ）。

「8020 運動」とは？？

1989 年（平成元年）より厚生省（当時）と日本歯科医師会が推進している「80 歳になっ
ても 20 本以上自分の歯を保とう」という運動です。20 本以上の 歯があれば、食生活に
ほぼ満足することができると言われています。そのため、「生涯、自分の歯で食べる楽し
みを味わえるように」との願いを込めてこの運動 が始まりました。楽しく充実した食生
活を送り続けるためには、妊産婦を含めて生まれてから亡くなるまでの全てのライフス
テージで健康な歯を保つことが大切です。ぜひ「8020」を目指してください。

（日本歯科医師会ホームページより引用） 

問い合わせ：健康福祉課 保健予防係☎ 72-0675
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金 -Friday-木 -Thursday-水 -Wednesday-

津和野温泉なごみの里

シルクウェイにちはら

土 -Saturday-日 -Sunday-

なごみ

シルク日原中央公民館中央 山セ 山村開発センター
町セ 津和野町民センター

福セ 津和野町福祉センター
やま 保健福祉センターやまびこ

各料金・税金は納付期限までに
納付しないと、20 日以内に督
促状を発送します。
その後の納付には 100 円の手
数料が別途必要となります。

カレンダーの略字
表記について

日原公民館日公

納期限は6月 30日

6

■行政相談
総務財政課･････････☎74-0028
■交通事故相談　島根県交通
事故相談所･☎0852-22-5102
■無料人権相談
税務住民課･････････☎74-0059
■健康相談 ,育児相談 ,乳児・
幼児健診 ,ケアサロン ,手
話生活相談 ,心の相談 ,ひ
とり親巡回就業相談

健康福祉課･････････☎72-0657
　　　　　･････････☎72-0673
■タブレット講習会 ,PCちょ
い知り教室　　つわの暮ら
し推進課･････････☎74-0092
■心配ごと相談（各地区含む）,
無料法律相談

　　　　　　　社会福祉協議会
津和野支所･･･････☎72-1494
■明るい生活相談
　　　　　　　社会福祉協議会
本所日原支所･････☎74-1617
■パソコン教室,キッズえい
かいわ，ヨガ教室，水彩画
教室，フラダンス

日原中央公民館･････☎74-0302
■3Ｂ体操,つわの英会話教室，
水彩画教室

津和野町民センター･☎72-2070
■キラキラ体操教室、元気
アップ教室、フォロー教室
※１	地域運動推進員サロ
ン活動・研修会　地域包括
支援センター

･ ☎72-0683
■パソコン初心者教室，食育
の集い

青原公民館･････････☎75-0039
■断酒会　断酒会鹿足支部
･ ☎090-9061-8012

町税等の支払いは口座振
替が便利でおススメです

国民健康保険税・第 3 期
後期高齢者医療保険料
・・・・・・・第 3 期
介護保険料・・第 3 期
町県民税・・・第 １ 期

24232221

28 3029

17161514

7 8 9

20

13

65

12

19

272625

18

11

4 10

321

◎献血バス
（役場津和野庁舎 /9:00~10:40）
（津和野警察署 /11:40~13:10）
（津和野共存病院 /14:40~16:20）
◎子育て支援センター離乳食教室

（やまび /9:30~11:30）
◎行政相談
　心配ごと相談
　無料人権相談
（ふくせ /10:00~12:00）
◎パソコン教室
（青原公民館 /10:0~12:00）
◎年金相談
（まちせ /10:00~15:30）

◎元気アップ教室※4
（池河公民館 /9:30~13:00）
◎津和野図書館休館日

◎特定健診・胃がん検診
（ 津 和 野 体 育 館 /8:30~10:00、

13:00~14:30）
◎交通事故相談
（ 浜 田 合 同 庁 舎 /9:00~12:00、

13:00~16:00）
◎季節の湯（しょうぶ）
（なごみ /10:00~21:00）
◎すみれ会※１
（小瀬会館 /13:30~15:00）
◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）
◎断酒会
（プラサ枕瀬 /19:00~21:00）

◎食育の集い
（青原公民館 /9:30~14:00）
◎畑迫HBG※１
（畑迫公民館 /10:00~11:30）
◎キッズえいかいわ
（日原小学校ミーティングルーム

/15:45~16:45）

◎小川はつらつクラブ※１
（小川公民館 /13:30~15:00）
◎３B体操
（まちせ /13:30~）

◎第96回輪読鷗外
（森鷗外記念館 /10:00~11:00）
◎石見神楽公演（木ノ口神楽社中）
（なごみ ）

◎元気アップ教室※4
（木部公民館 /9:30~13:00）
◎行政相談
　明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）
◎無料法律相談
（やまび /13:00~16:00）
◎ヨガ教室
（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

◎特定健診・胃がん検診
（小川体育館 /8:30~9:30）
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /13:00~14:00）
◎元気アップ教室※4
（まちせ（橋北）/9:30~13:00）
◎つわのオレンジカフェ
（左鐙公民館 /10:00~12:00）
◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）
◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎陶芸教室
（日原公 /9:00~12:00）
◎交通事故相談
（浜田合同庁舎 /9:00~12:00、

13:00~16:00）
◎にこにこ会※１
（プラサ枕瀬 /10:00~11:30）
◎フォロー教室※１
（池河公民館 /10:00~11:30）
◎手話生活相談
（役場本庁舎 /13:30 ～ 16:00）
◎断酒会
（まちせ /19:00~21:00）

◎特定健診・胃がん検診
（池河公民館 /8:30~9:30）
（直地集会所 /13:00~14:00）◎元気アップ教室※4

（須川公民館 /9:30~13:00）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）
◎キラキラ体操教室
（まちせ /10:30~11:30）
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /13:30~14:30）
◎青原健康体操※１
（青原公民館 /13:30~15:00）

◎３B体操
（まちせ /13:30~）

◎第60回鹿足郡陸上競技大会
( 吉賀町立蔵木中学校ｸ゙ ﾗｳﾝﾄ゙ /
　9:00~ 競技開始 )
◎津和野町消防操法大会
（日原地区消防センター駐車場）

◎特定健診・胃がん検診
（青原公民館 /8:30~9:30）
（小瀬会館 /13:00~14:00）
◎地域運動推進研修会
（まちせ /9:30~11:30）
◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）
◎ぴょんぴょん教室
（日原保育園 /10:00~11:30）
◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）
◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎特定健診・胃がん検診
（プラサ枕瀬 /8:30~10:00）
（やまび /13:00~14:30）
◎交通事故相談
（浜田合同庁舎 /9:00~12:00、

13:00~16:00）
◎季節の湯（しょうぶ）
（なごみ /10:00~21:00）
◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎育児・栄養相談
（日原保育園 /10:00~11:30）
◎キッズえいかいわ
（日原小学校ミーティングルーム

/15:45~16:45）

◎石見神楽公演（長福千原座）
（なごみ ）

◎月いちボランティア清掃
（嘉楽園 /8:00~9:00）

◎明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）
◎ヨガ教室
（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

◎キラキラ体操教室
（木部公民館 /10:30~11:30）
（小川公民館 /13:30~14:30）
◎乳児健診
（まちせ / 午後）
◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）
◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

※２	対象 :脳血管疾患の既往の
ある方およびその家族

※３	家庭のあり方を見つめなお
し、家族でふれあう時間を作
るために設けられた日

※４	対象：75歳以上の方（要
介護１以上の方を除く

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎 /9:00~12:00、

13:00~16:00）
◎元気アップ教室※4
（畑迫公民館 /9:30~13:00）
◎手話生活相談
（役場本庁舎 /14:30 ～ 16:00）

◎名賀のぞみクラブ※１
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）
◎育児・栄養相談
（まちせ /10:00~11:30）
◎キラキラ体操教室
（池河公民館 /10:30~11:30）
（須川公民館 /13:30~14:30）
◎つわのオレンジカフェ
（社協津和野支所/10:00~12:00）
◎青原健康体操※１
（青原公民館 /13:30~15:00）

◎特定健診・胃がん検診
（左鐙公民館 /8:30~9:30）
（須川公民館 /13:00~14:00）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）
◎なかよし体操中座※１
（中座会館 /10:00~11:30）
◎キラキラ体操教室
（左鐙公民館 /10:30~11:30）
（やまび /13:30~14:30）

◎元気会※１
（やまび /10:00~11:30）
◎行政相談
　心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）
◎パソコン教室
（青原公民館 /10:0~12:00）
◎さくら会※１
（須川公民館 /13:30~15:00）
◎史談会
（まちせ /13:30~）

◎特定健診・胃がん検診
（旧木部中学校体育館 /8:30~10:00）
（旧畑迫中学校体育館/13:00~14:30）
◎元気アップ教室※4
（小川公民館 /9:30~13:00）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎特定健診・胃がん検診
（津和野体育館 /8:30~10:00、

13:00~14:30）
◎交通事故巡回相談（要予約）

（益田市役所 /9:00~15:00）
◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）
◎リハビリ恋・来い・鯉クラブ※１
（まちせ /10:00~11:30）
◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）
◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎幼児健診
（障害者福祉センター / 午後）
◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

【当番医】 松浦内科胃腸科

【当番医】 小笠原医院

【当番医】和﨑医院

【当番医】 つわぶき医院

あなたの「働きたい」を応援します
サポートステーションは 15 歳から 39 歳までの働くこと
に不安や悩みを抱える若者の総合相談窓口です。出張セミ
ナーでは、ビジネスマナーや自己分析などを行います。
・出張相談会
　6 月 23 日（水）　11 時～ 13 時
　ハローワーク益田１階相談室
・出張セミナー
　6 月 23 日（金）　15 時～ 16 時
　益田市子ども若者支援センター
■問い合わせ
しまね西部若者サポートステーション
　☎ 0855-22-6830

なごみ

日公

日公

日公

日公

日公

日公

日公

やま

やま

やま

やま

やま

やま

福セ

福セ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ
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Town	Watchingいろんな行事・イベントを広報担当者が取材にいきます
町内でがんばっている皆さんの姿、身近な出来事、話題を教えてください
つわの暮らし推進課☎ 74-0092

マリア像を担ぎ、それぞれ思いを馳せながら足を運びます

撮影時、東の空にはっきりと浮かぶ木星

日原の夜空との出会い
4 月 22 日は、こと座流星群の見頃のピークということ

でしたが、あいにく多くを観測することはできませんでし
た。ただ、月明かりがなく、さらに雲ひとつない満天の星
空の中で大きく輝く木星がその存在感を示していました。

全方向に雲がなければ、にちはら天文台のシンボルで
ある 360 度回転可能な大型望遠鏡が活躍します。この日、
職員の説明を受けながらこの望遠鏡を楽しんだあるカップ
ルは、広島から津和野町に来た際に天文台の看板を偶然見
かけ、初めて天文台を訪れたそうです。その二人は、「星
が綺麗だし、いろいろな星の話が聞けてよかった。もっと
聞いてみたい。」と、星と望遠鏡への興奮冷めやらぬ様子
で話していました。

乙女峠に響く歌声
5 月 3 日、津和野カトリック教会に山口県、広島県、岡

山県からキリスト教徒の方が集まり、乙女峠まつりが開催
されました。これは、迫害を受けてきた殉教者たちのため
に建てられた乙女峠の聖堂にて、彼らと聖母マリアを讃え
ようと始まったものです。

乙女峠まつりでは、教会から乙女峠への道のりを津和野
幼花園の園児たちが花びらで飾り、その後をマリア像を担
ぐ山口県の萩光塩学院とサビエル高等学校の生徒たちや神
父たちが行進しました。乙女峠に到着するとミサ（カトリッ
クにおける礼拝の儀式）が行われ、聖歌の響きは彼らの敬
虔さが伝わってくるようでした。

Public Relations Magazine Tsuwano Town　12

たばこを吸っている人は禁煙にチャレンジしてみませんか？
　5 月 31 日は「世界禁煙デー」です。また、5 月 31 日から 6 月 6 日の 1 週間は「禁煙週間」です。
　たばこの煙からみんなの健康を守りましょう。喫煙者の煙をまわりが吸ってしまう受動喫煙が体に悪
いというのはすでによく知られていますが、最近では、たばこを吸った人の服や髪に有害物質が付着し、
そこから影響を受ける「サードハンドスモーク

（三次喫煙）」の健康に対する悪影響も予想以上
に大きいことがわかっています。
タバコの煙にさらされたコットンのクロスから、
赤ちゃんや成人がどれくらいの影響をうけるか
推定したところ、受動喫煙に比べサードハンド
スモークでうけるニコチンは、赤ちゃんや子供
で 6.8 倍以上、成人で 24 倍以上という研究結果
が出ています。

（医師会ホームページより引用）

健康で生きがいのある町づくり会議「こころの健康部会」の活動紹介
　「こころの健康部会活動」の１つとして、今年１月に町内中学校１年生を対象に「防煙教室」を開催し
ました。教室では、たばこの害や受動喫煙の害について話をしました。
生徒からは、「自分が吸えば、他の人に迷惑がかかるので将来吸わないようにしたい」「お父さんがたば
こを吸っています。今日習ったことをお父さんに伝えてやめてもらうようにしたいです」等の感想が聞
かれました。

喫煙をやめたい、でもやめられないというあなたは医療機関での受診がおすすめ !!
　平成 18 年度の診療報酬改定で「ニコチン依存症管理料」が新設され、禁煙の希望があるニコチン依存
症患者への一定期間の禁煙指導が保険適応されています。

▼禁煙補助薬には、ニコチンパッチやニコチンガム、飲むタイプのチャンピックスがあります

禁煙補助薬を使うと…
・楽に確実に禁煙
・体重増加しにくい
などのメリットがあります！

ニコチンパッチ
（市販薬、処方薬）

ニコチンガム
（市販薬）

チャンピックス
（処方薬）

詳しくは、役場健康福祉課 保健予防係へお問い合わせください。☎ 72-0657

健康づくりコラム

副流煙に含まれる有害物質を、主流煙と比べてみると…

あなたの煙は、大切な人を傷つけていませんか？

あなたの禁煙応援します！！
禁煙外来を知っていますか？

大田市の三瓶自然館サヒメルの春の
企画展『キノコだれの子？』（3/11 ～
5/28）にて津和野町の冬虫夏草とサル
ノコシカケが出展されました。

この企画展では、キノコの生態や様々
な種類の標本を展示したり、キノコの
香りを嗅ぐことのできるコーナーを設
置したりと、幅広くキノコを知ること
ができる展示となりました。

（写真提供：三瓶自然館サヒメル）

サヒメルで津和野の
キノコが紹介されました

津和野町における冬虫夏草の取
り組みと商品の紹介

横道で採れた約80cm幅のサルノコシカケ
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■ 6月 18日（日）
和﨑医院

☎ 72-0025

■ 6月 11日（日）
小笠原医院

☎ 79-2012
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無
料
法
律
相
談
を
実
施
中

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
で

は
、無
料
の
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
、
受
任
し
た

場
合
は
別
途
料
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

6
月
14
日
（
水
）
10
時
～
17
時

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
６
５

http://w
w

w
.m

asudahim
aw

ari.com

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書
士
が
、

遺
産
相
続
や
遺
言
、
不
動
産
の
売
買
、
名

義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
ロ
ー
ン
の

返
済
、
悪
質
商
法
、
会
社
の
登
記
、
裁
判
、

調
停
、
成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管

理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
律
相
談
に
応
じ

ま
す
。

○
吉
賀
会
場
（
完
全
予
約
制
）

6
月
4
日
（
日
）
10
時
～
12
時

六
日
市
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
益
田
会
場

6
月
15
日
（
木
）
13
時
～
17
時

益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
館

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

平
日 

12
時
30
分
～
15
時
30
分
受
付

☎
０
１
２
０・１
１
４・２
３
４

島
根
県
育
英
会
奨
学
生
の
募
集
に
つ

い
て

平
成
29
年
4
月
に
高
等
学
校
等
に
在

学
し
て
い
る
生
徒
で
奨
学
金
の
貸
与
を
希

望
す
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

島
根
県
出
身
の
高
校
等
の
生
徒

■
採
用
人
員　

１
４
０
人
程
度

■
貸
与
額　

進
学
先
及
び
通
学
形
態
に

よ
り
毎
月
１
万
８
千
円
～
３
万
８
千
円

■
貸
与
時
期　

平
成
29
年
4
月
か
ら
在

学
期
間

受
付　

5
月
12
日
ま
で

島
根
県
育
英
会
事
務
局

☎
０
８
５
２・２
８・１
９
８
１

労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

島
根
県
労
働
委
員
会
と
島
根
労
働
局

な
ど
が
合
同
で
、「
パ
ワ
ハ
ラ
」「
突
然
解
雇
」

「
賃
金
不
払
」
な
ど
、
労
働
者
と
事
業
主

と
の
間
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。

６
月
18
日
（
日
）
11
時
～
15
時

い
わ
み
ー
る

無
料
（
秘
密
厳
守
し
ま
す
。）

労
働
者
、
事
業
主
ど
ち
ら
か
ら
の
相

談
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
事
前
予
約
者
優
先
で
す
が
、
当
日
受

付
も
し
ま
す
の
で
、
直
接
、
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

島
根
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
５
２
・
22
・
５
４
５
０

医
療
……
…
…
…M

edical

◆
津
和
野
共
存
病
院
☎
72
・
０
６
６
０

【
月
】
循
環
器
内
科
（
午
前
・
6
月
5
日
、

12
日
、
26
日
（
そ
の
他
未
定
））・
小

児
科
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
（
午

後
・
予
約
制
）

【
火
】
外
科
（
午
前
）
産
婦
人
科
第
1
・

3
火
曜
日
（
【
午
前
】
外
来
診

療
・
妊
婦
健
診
・
【
午
後
】
子
宮

が
ん
検
診
（
予
約
制
）

【
水
】
漢
方
外
来
（
6
月
7
日
）

【
木
】
耳
鼻
咽
喉
科
毎
週
（
午
後
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
健
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
金
】
整
形
外
科
（
午
前
・
午
後
）

※
外
科
は
火
曜
日
（
午
前
）
の
み
の
診
療

※
内
科
は
月
か
ら
金
曜
日
（
午
前
）
木
曜

日
（
14
時
か
ら
開
始
（
初
診
・
紹
介
患

者
の
み
））

※
（
日
本
神
経
学
会
専
門
医
）
初
診
の
場

合
要
予
約

※
小
児
科
の
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
は
13

時
よ
り
開
始

※
整
形
外
科
の
水
曜
日
の
診
療
は
13
時
よ

り
開
始

◆
日
原
診
療
所
☎
74
・
０
１
２
１

【
月
】
内
科
（
午
前
）

【
火
】
内
科
（
午
前
）

【
水
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
木
】
内
科
（
午
前
）

【
金
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

※
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
つ
わ
ぶ
き
医
院
☎
72
・
３
５
０
０

月
火
水
木
金
土

午
前

○
○
○
○
○
○

午
後

○
○
○

○

午
前
は
9
時
～
12
時
30
分
ま
で

午
後
は
15
時
～
18
時
ま
で
、日
曜
・
祭
日

と
木
・
土
曜
の
午
後
は
休
診
で
す
。

但
し
、物
理
療
法
は
8
時
30
分
と
14
時
か

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

【
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

毎
週
火
曜
15
時
～
18
時
、毎
週
木
曜
9
時

～
12
時
30
分

※
帯
状
疱
疹
後
の
疼
痛
や
慢
性
の
痛
み
で

お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
常
の
診
療
も
行
い
ま
す
。

◆
和
﨑
医
院
☎
72
・
０
０
２
５

【
水
】
肝
臓
病
専
門
外
来
（
日
本
肝
臓
学

会
専
門
医
）
・
予
約
制

※
当
院
で
は
苦
痛
の
少
な
い
鼻
か
ら
の
胃

カ
メ
ラ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
土
曜
日
の
午
後
は
診
療
し
て
い
ま
す
。

（
14
時
か
ら
17
時
ま
で
、
た
だ
し
受
付
は

16
時
30
分
ま
で
）

■ 6月 4日（日）
松浦内科胃腸科

☎ 77-0111

鷲原八幡宮

■ 6月 25日（日）
つわぶき医院

☎ 72―3500

法
律
相
談
会
の
お
知
ら
せ
（
要
予
約
）

○
益
田
会
場

6
月
16
日
（
金
）
10
時
～
12
時
、
13

時
～
16
時

※
相
談
時
間
40
分
以
内

益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー

原
則
無
料
（
3
回
目
の
継
続
相
談
か

ら
相
談
料
５
千
円
）

石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

平
日
9
時
～
17
時
受
付

☎
０
８
５
５
・
22
・
４
５
１
４

消
費
生
活
相
談
員
育
成
講
座
受
講
生

募
集
の
お
知
ら
せ

高
度
な
知
識
を
も
っ
て
消
費
者
か
ら
の

相
談
に
対
応
す
る
国
家
資
格
・
消
費
生
活

相
談
員
。
そ
の
資
格
受
験
対
策
講
座
が
浜

田
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

島
根
県
浜
田
合
同
庁
舎

７
月
16
日
～
９
月
16
日
の
土
日
の
う

ち
全
８
回
、
い
ず
れ
も
９
時
30
分
～

16
時
30
分

■
定
員
15
名

島
根
県
消
費
と
く
ら
し
の
安
全
室

☎
０
８
５
２
・
22
・
５
１
０
３

県
営
住
宅
入
居
者
募
集
の
お
知
ら
せ

次
の
空
き
室
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

・
桂
川
団
地
（
中
座
）
３
Ｄ
Ｋ

・
青
原
団
地
（
冨
田
）
２
Ｄ
Ｋ

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　
　
　
　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
３
０

新
刊
図
書
…
…
…
…Books

▼
日
原
図
書
館

▽
花
戦
さ

鬼
塚
忠
……
…

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

▽
98
歳
。
心
し
て
一
人
を
楽
し
く
生
き
る

吉
沢
久
子
……
…
…
…
…
…

海
竜
社

▽
連
写　

ト
カ
ゲ
特
殊
遊
撃
捜
査
隊

今
野
敏
……
…
…
…

朝
日
新
聞
出
版

▽
る
る
ぶ
大
阪'18

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｊ
Ｔ
Ｂ

▽
関
ヶ
原　

上
・
中
・
下

司
馬
遼
太
郎
……
…
…
…
…

新
潮
社

▼
津
和
野
図
書
館

6
月
30
日
（
金
）
は
休
館
で
す
。

▽
月
の
満
ち
欠
け

佐
藤
正
午
……
…
…
…
…

岩
波
書
店

▽
切
腹
考

伊
藤
比
呂
美
……
…
…
…

文
藝
春
秋

▽
江
戸
の
家
計
簿

磯
田
道
史
・
監
修
……
…
…

宝
島
社

▽
つ
く
っ
て
楽
し
い
！
世
界
の
ス
イ
ー
ツ

（
全
4
巻
）

宮
沢
う
ら
ら
……
…
…
…
…

汐
文
社

▽
ゆ
う
れ
い
作
家
は
お
お
い
そ
が
し

ケ
イ
ト
・
ク
ラ
イ
ス
…
ほ
る
ぷ
出
版

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

毎
年
6
月
1
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
で
す
。

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
町
村
の
区
域
内
で
人
権
擁
護
活
動
を
行
う
、
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
の
人
た
ち
で
す
。
人
権
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手

伝
い
を
し
た
り
、
法
務
局
の
職
員
と
協
力
し
て
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済

を
し
た
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
人
権
に
つ
い
て
感
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
を
中
心
に
全
国
的
に
特
設
人
権
相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
が
、
津
和

野
町
で
は
毎
月
開
設
し
て
い
ま
す
（
日
時
・
場
所
は
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲

載
）。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま

ず
は
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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再

6 ：00  

◎島大病院ちょっと

　気になる健康講座 

7：00 

◎出雲のほそ道

6 ：00  

●お天気てるてる情

　報Vol.26

6 ：00 

◎LOOKING FOR 

　アクアス5月号 

13：00 

◎釣り天国！石見 

　5月号

6：00 

◎ますますおいしい 

　6月放送分 

7：00

◎うらうらとゆく

6 ：00  

◎グラントワチャン

　ネル 6月号 

7：00 

◎歴博ＮＥＷＳ

月 日土金火 木水

6 ：00 

●ニュースサンネット

4

6 ：00 

●ニュースサンネット

3

6 ：00  

●ＣＡＴＶ情報ネッ

　トしまね5月号

2

6 ：00  

◎地域活性化講演

　会（益田市）

1

6 ：00 

●ニュースサンネット

11

6 ：00 

●ニュースサンネット

10

6：00 

●たけとんぼ 

　～いきいき趣味広

　　場～ Vol.9

9

6 ：00  

◎ますますおいしい 

　6月放送分 

 

7：00 

◎うらうらとゆく

8

6 ：00  

◎グラントワチャン

　ネル 6月号 

7：00 

◎歴博ＮＥＷＳ

7

6 ：00  

◎隠岐★ドキ！ 

　あまチャンネル 

　vol.15 

7：00 

◎ちょい旅きぶん

6

6 ：00  

○ニュースサン  

　 ネット 月間総集

　 編5月放送分　

5

6 ：00 

●ニュースサンネット

18

6 ：00 

●ニュースサンネット

17

6 ：00  

●ＣＡＴＶ情報ネッ

　トしまね6月号　

16

6 ：00  

○学ぼうＢＯＳＡＩ

15

6 ：00  

●お天気てるてる情

　報Vol.26

14

6 ：00 

◎LOOKING FOR 

　アクアス5月号 

7：00 

◎釣り天国！石見 

　5月号

13

6 ：00  

◎島大病院ちょっと

　気になる健康講座 

7：00 

◎出雲のほそ道

12

6：00 

◎隠岐★ドキ！ 

　あまチャンネル 

　vol.15 

7：00 

◎ちょい旅きぶん

20

6 ：00  

○ニュースサン　

　 ネット 月間総集

　 編5月放送分

19

 

平日　8：30～17：15 

（土・日・祝はお休みです） 

 

緊急連絡先 

セコムコントロールセンター 

Tel 0852-28-0016

ケーブルセンター窓口受付時間新番組のおしらせ

666

再

再

再

再

再

6 ：00 

●たけとんぼ 

　～いきいき趣味広

　　場～ Vol.9

232221

再

6 ：00 

●ニュースサンネット

25

6 ：00 

●ニュースサンネット

24

再

再

2726 28

6 ：00  

●ＣＡＴＶ情報ネッ

　トしまね 6月号　

30

6 ：00  

○学ぼうＢＯＳＡＩ

29

再 再

再

再

再

再

まちかどメッセージ募集中！

再

議会中継のおしらせ

　
津和野町議会・吉賀町議会６月定例会中継録画

番組により、一部番組スケジュールを変更する

場合があります。

2017
サンネットにちはら番組表 111ｃｈ データ放送・番組 112ｃｈ テロップ放送

※ ●…1Hごとに放送  ◎…2Hごとに放送  ○…3Hごとに放送      …再放送　　…特別番組再 特

※ 編成の都合上、番組を変更する場合があります

●お問い合わせ サンネットにちはら　Tel:74-2099/Fax:74-2667

６月より番組が増えました！ 

◆ちょい旅きぶん（ひらたCATV制作）

◆出雲のほそ道（出雲ケーブルビジョン制作）

◆島大病院ちょっと気になる健康講座（出雲ケーブルビジョン制作） 

◆歴博ＮＥＷＳ（出雲ケーブルビジョン制作）

◆うらうらとゆく（山陰ケーブルビジョン制作）

　サンネットにちはらでは、鹿足郡内の四

季折々の風景を番組が放送されていない時

間帯にデータ放送とともにお送りしていま

す。

　みなさんのお住まいの地域で放送してほ

しい景色・風景などありましたらぜひサン

ネットにちはらまでお寄せください。



※住民基本台帳は、平成 24年７月から法律改正により従来は含まれなかった外国人住民の方も含まれるようになりました。

この町の身近な法律家として法律相談・不動産、会社、
相続登記等・各種許認可の手続をサポートいたしま
す。「まずは、お気軽に ご相談から」

鹿足郡津和野町日原 171 番地 2

電話兼 FAX 0856（74）1538
領
り ょ う け

家 義
よ し の り

典 事 務 所
司 法 書 士・ 行 政 書 士

献血バスが来ます
～広げよう、献血の輪！～

献　血　会　場 時　　　間

津和野町役場津和野庁舎 9：00 ～ 10：40

津和野警察署 11：40 ～ 13：10

津和野共存病院 14：40 ～ 16：20

条　　　件

採血量 400ml

年齢
男性　17 歳～ 69 歳
女性　18 歳～ 69 歳

体重 50kg 以上

献血日：平成 29 年６月 23 日（金）

※ 65 歳以上の方が献血をする場合は、60
歳以降の献血経験が必要です。問合せ：健康福祉課☎ 72-0651

facebookモバイル スマートフォン広報つわの

つわみん©津和野町　津和野（観）許諾第 11号

□発行 / 津和野町役場　〒 699-5292　島根県鹿足郡津和野町日原 54 番地 25
□編集 / つわの暮らし推進課　TEL：0856-74-0092　FAX：0856-74-0002
□印刷 /（有）坂田印刷
□URL / http://www.town.tsuwano.lg.jp/

□住民基本台帳（平成29年4月末現在）

転出：22
死亡：7

転入：43
出生：2

男 3,566 人　女 4,130 人
人口：7,696 人世帯数：3,586

お
く
や
み
申
し
あ
げ
ま
す
（
敬
称
略
）

お
祝
い
申
し
あ
げ
ま
す
（
敬
称
略
）

広報つわの 2017 年 6 月 12 日発行

4
月
届
出
分

品し
な
が
わ川　

統す
ば
る星 

４
・
５ 

（
青
原
）

4
月
届
出
分

渡
辺 

利
行 

４
・
16 

（
脇
本
） 

84
歳

木
村 

定
代 

４
・
16 

（
商
人
下
） 

91
歳

堀
本 

久
登 

４
・
30 

（
添
谷
） 

62
歳

※
同
意
が
得
ら
れ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

第 38回	青少年国際交流キャンプ参加者募集
期間：８月１日（火）～５日（土）４泊 5 日
場所：静岡県立朝霧野外活動センター
定員：日本人 80 名　外国人 20 名
対象：小学 3 年生～中学３年生
締切：7 月 5 日（水）
参加費：出発地により金額が異なります。
　　　　詳しくはお問い合わせください。

【お問い合わせ・資料請求先】
公益財団法人 国際青少年研修協会
☎ 03-6417-9721　E-mail：info@kskk.or.jp


