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5 月 16 日に日原カントリーパークにて行わ
れた第 12 回津和野町小学校体育大会。町内
各小学校の児童たちが大きな声援を受けな
がら力いっぱい競い合いました。
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津和野小学校津和野小学校津和野小学校

今年も各小学校の児童のみなさんにインタビュー
してきました！カメラを前に緊張しながらそれぞ
れの夢を元気に発表してくれました。

①笹
さ さ い

井　力
り く

駆
②警

けいさつかん
察官

①河
か わ だ

田　琥
こ た ろ う

太郎
②ペットショップの店

てんいん
員さん

①佐
さ さ き

々木　優
ゆ う こ

子
②ペットショップの店

てんいん
員さん

①益
ますなり

成　結
ゆ な

菜
②ボートレーサー

①矢
や む ら

村　優
ゆ う と

斗
②キヌヤの店

てんいん
員さん

①三
み う ら

浦　凰
お う し ろ う

士朗
②警

けいさつかん
察官

①服
はっとり

部　恭
きょうか

佳
②バレーボール選

せんしゅ
手

①日
ひのくま

熊　夏
か ほ

帆
②ペットショップの飼

しいくいん
育員さん

①三
み う ら

浦　大
た い し

志
②カード屋

や
さん

①宮
みやふじ

藤　拓
た く と

斗
②警

けいさつかん
察官

①日
ひのくま

熊　龍
りゅうじ

司
②警

けいさつかん
察官

①横
よ こ た

田　奏
か の ん

音
② ペットショップの
飼
しいくいん

育員さん

青原小学校青原小学校青原小学校

日原小学校日原小学校日原小学校

木部小学校木部小学校木部小学校

①村
むらかみ

上　琉
る あ

愛
②獣

じゅうい
医さん

①村
むらかみ

上　千
ち な つ

夏
②服

ふ く や
屋さん

①中
なかしま

島　謙
けん

②消
しょうぼうし

防士
①津

つ の も り
野守　茜

あかね

②保
ほ い く え ん

育園の先
せんせい

生

①石
いしかわ

川　莉
り こ

子
②アイス屋

や
さん

①有
ありどみ

冨　開
か い じ

士
②まだ決

き
まっていません

①坂
さかざき

﨑　怜
れ お

和
②消

しょうぼうし
防士

①川
か わ だ

田　明
めいせい

征
②警

けいさつかん
察官

①福
ふ く だ

田　竜
りゅうた

大
②ご飯

は ん や
屋さんになって

みんなを笑
え が お

顔にしたい

①益
ますなり

成　琉
りゅうこう

輝
②レーサー

①西
にしむら

村　保
ほ の

乃　
②お花

は な や
屋さん

①岩
いわもと

本　夏
な つ め

芽
②アイス屋

や
さん

①中
なかしま

島　丞
たすく

②サッカー選
せんしゅ

手の日
にほんだいひょう

本代表

①沖
お き た

田　咲
さ く た ろ う

太朗
②シュートがうまいサッカー選

せんしゅ
手

①廣
ひ ろ せ

瀬　七
な な み

海
②保

ほ い く え ん
育園の先

せんせい
生

①高
たかはし

橋　みしぇる
②モデル

①大
お お ば

庭　心
こ こ あ

愛
②保

ほ い く え ん
育園の先

せんせい
生

①大
お お ば

庭　愛
あ い む

陸
②孫

そ ん ご く う
悟空

①有
あ り た

田　蓮
れん

②宇
う ち ゅ う ひ こ う し

宙飛行士、レーサー

①長
ながしま

島　美
み お

桜
②ケーキ屋

や
さん

①岸
き し だ

田　拓
た く み

己
②バスケット選

せんしゅ
手

①藤
ふ じ い

井　杏
あ か り

花里
②動

どうぶつ
物を治

なお
す人

ひと

①村
む ら た

田　彩
あ や の

乃
②看

か ん ご し
護師さん

①岸
き し だ

田　愛
あ い り

梨
②ケーキ屋

や
さん

①河
こ う の

野　楓
かえで

②服
ふく

を作
つく

る人
ひと

①斎
さいとう

藤　美
み く

來
②保

ほ い く え ん
育園の先

せんせい
生

①青
あ お き

木　匠
しょう

②警
けいさつかん

察官
①石

いしかわ
川　夏

な つ み
実

②パン屋
や

さん
①岩

いわもと
本　大

た い が
我

②警
けいさつかん

察官
①大

おおはた
畑　葵

あおい

②保
ほ い く え ん

育園の先
せんせい

生
①大

おおはた
畑　愛

め ぐ
空

②看
か ん ご し

護師さん

①　﨑
ざき

　杏
あ ゆ

優
②保

ほ い く え ん
育園の先

せんせい
生

よしよし
①　田

だ
　穂

ほ の み
実

②看
か ん ご し

護師さん

よしよし
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町からのお知らせ
広報つわの 2017 年 6 月 13 日発行

健康福祉課☎ 72-0651

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態

で
、
障
が
い
や
死
亡
と
い
っ
た

不
慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年

金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
に
は
、
保
険
料
の

納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る「
保

険
料
免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶

予
制
度
（
50
歳
未
満
対
象
）」

が
あ
り
ま
す
。

免
除
を
受
け
ら
れ
る
所
得
基
準

保
険
料
の
申
請
免
除
に
は
、

前
年
所
得
に
対
す
る
所
得
基
準

が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
基
準

の
範
囲
内
で
あ
れ
ば
免
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
左
表
）

免
除
の
申
請
日
と
承
認
期
間

平
成
29
年
度
の
免
除
等
の
受

付
は
平
成
29
年
7
月
1
日
か
ら

開
始
さ
れ
、
同
年
7
月
分
か
ら
平

成
30
年
6
月
分
ま
で
の
期
間
を

対
象
と
し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
過
去
２
年
（
2
年
1

カ
月
前
の
月
分
）
ま
で
遡
及
し

て
免
除
申
請
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難

に
な
っ
た
も
の
の
、
免
除
申
請

を
忘
れ
て
い
た
た
め
に
未
納
期

間
が
あ
る
方
等
は
、
津
和
野
庁

舎
健
康
福
祉
課
、
本
庁
舎
総
合

窓
口
ま
た
は
浜
田
年
金
事
務
所

（
０
８
５
５
・
22
・
０
６
７
３
）

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保
険
料
免
除
の
申
請
は
、
津

和
野
庁
舎
健
康
福
祉
課
ま
た

は
、
本
庁
舎
総
合
窓
口
ま
で
。

◆
添
付
書
類

○
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金

番
号
通
知
書

○
退
職
・
失
業
し
た
人
が
申
請

を
行
う
と
き
は
、
退
職
・
失

業
し
た
こ
と
を
確
認
で
き

る
書
類
（
雇
用
保
険
受
給
者

証
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
等
の
写
し
）

健康福祉課☎ 72-0651
国民年金の保険料免除の手続はお早めに

全
国
大
会
に
出
場
す
る
選
手

に
対
し
て
、
町
長
に
よ
る
激
励

を
行
う
激
励
金
交
付
式
が
、
4

月
10
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

3
月
26
日
に
行
わ
れ
ま
し
た

全
国
小
・
中
学
生
か
る
た
選
手

権
大
会
に
出
場
し
た
廣
石
小
春

選
手
（
大
会
時
：
津
和
野
小
学

校
6
年
）
に
対
し
て
激
励
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
大
会
に
つ
い
て
は
２

回
戦
敗
退
と
い
う
結
果
で
し
た
。

選
手
の
今
後
の
活
躍
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

※
津
和
野
町
に
在
学
す
る
生
徒

の
方
や
、
津
和
野
町
に
住
所
が

あ
る
個
人
の
方
な
ど
で
、
ス
ポ

ー
ツ
や
芸
術
等
で
全
国
大
会
に

出
場
す
る
場
合
、
激
励
金
交
付

に
該
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
津
和
野
町
教
育

委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

教育委員会☎ 72-1854

教育委員会☎ 72-1854
津和野町体育協会『スポーツ賞』受賞者の紹介

津和野町激励金交付式および大会結果

【
配
付
枚
数
】

・
も
や
せ
る
ご
み
（
袋
大
）

年
間
40
枚

・
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク（
袋
大
）

年
間
30
枚

・
商
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
（
袋
大
）

年
間
3
枚

・
カ
ン
・
鉄
（
袋
大
）年

間
4
枚

・
び
ん
・
ガ
ラ
ス
・
陶
器
（
袋
中
）

年
間
3
枚

※
但
し
、
独
居
世
帯
に
つ
い
て

は
、右
記
の
『
袋
大
』
が
『
袋

小
』
と
な
り
ま
す
。

※
年
度
途
中
に
新
た
に
対
象
者

と
な
っ
た
世
帯
に
つ
い
て

は
、
そ
の
翌
月
か
ら
残
り
の

月
数
分
の
枚
数
と
し
ま
す
。

※
交
換
は
同
種
ご
み
袋
の
大
　

小
の
み
と
し
ま
す
。

等
に
よ
り
、
医
療
機
関
で
ご
負

担
い
た
だ
く
割
合
が
、
８
月
か

ら
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
被
保
険
者
証
に
記
載
さ
れ

て
い
る
自
己
負
担
割
合
（「
１

割
」
ま
た
は
「
３
割
」）
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
平
成
28
年
中
の
所
得

額
等
の
確
定
に
伴
い
、
７
月
中

に
平
成
29
年
度
の
保
険
料
額
に

関
す
る
通
知
を
送
付
し
ま
す
の

で
あ
わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

津
和
野
町
指
定
ご
み
袋
の
手

数
料
の
減
免
（
無
料
配
付
）
を

行
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

以
下
の
い
ず
れ
か
を
満
た
し

て
い
る
世
帯

①
生
活
保
護
法
第
11
条
に
掲
げ

る
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯

②
障
が
い
者（
身
体
障
が
い
者
、

知
的
障
が
い
者
、
精
神
障
が

い
者
）
の
み
の
世
帯
で
町
県

民
税
非
課
税
世
帯
（
障
が
い

等
級
制
限
な
し
）

③
高
齢
者
（
70
歳
以
上
）
が
い

る
世
帯
で
、
町
県
民
税
非
課

税
世
帯

④
母
子
世
帯
又
は
父
子
世
帯

で
、
町
県
民
税
非
課
税
世
帯

【
申
請
期
間
】

　

7
月
3
日
（
月
）
～
平
成
30

年
３
月
30
日
（
金
）

【
申
請
書
提
出
先
】

・
役
場
本
庁
舎
総
合
窓
口

・
役
場
津
和
野
庁
舎
環
境
生
活
課

・
各
公
民
館
（
津
和
野
公
民
館

を
除
く
）

※
申
請
者
が
本
人
の
場
合
は
署

名
の
み
で
印
鑑
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
な
お
、
代
理
人

の
場
合
は
、
申
請
者
の
印
鑑

が
必
要
で
す
。

75
歳
以
上
の
方
（
65
歳
以
上

で
広
域
連
合
が
障
が
い
認
定
し

た
方
を
含
む
）
が
、
現
在
お
使

い
の
被
保
険
者
証
「
う
ぐ
い
す

（
緑
色
）」
は
、
平
成
29
年
７

月
31
日
を
使
用
期
限
と
し
、
８

月
１
日
か
ら
「
オ
レ
ン
ジ
（
だ

い
だ
い
色
）」
に
更
新
さ
れ
ま

す
。
こ
の
新
し
い
被
保
険
者
証

は
７
月
中
旬
よ
り
順
次
発
送
し

ま
す
。

平
成
28
年
中
の
所
得
の
状
況

環境生活課☎ 72-0309
指定ごみ袋の手数料の減免を行います

後期高齢者の方はご注意を

平
成
29
年
度
津
和
野
町
体
育

協
会
代
議
員
会
が
５
月
26
日
に

開
催
さ
れ
、
そ
の
中
で
、
津
和

野
町
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
賞
の

表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

の
賞
は
、
各
連
盟
か
ら
提
出
さ

れ
た
推
薦
書
を
表
彰
規
定
に
基

づ
き
、選
考
委
員
会
で
審
議
し
、

体
育
協
会
代
議
員
会
で
表
彰
を

行
っ
て
い
ま
す
。

受
賞
者
の
詳
し
い
紹
介
は
次

の
と
お
り
で
す
。

【
受
賞
者
】藤
井 

茂
治

　
　
　
　

津
和
野
町
左
鐙
在
住

旧
日
原
町
体
育
協
会
で
は
、

日
原
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
及

び
左
鐙
弓
友
会
の
２
団
体
の
結

成
に
尽
力
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団

体
の
活
動
に
貢
献
し
た
。
ま

た
、
体
育
協
会
に
は
昭
和
45
年

か
ら
事
務
局
お
よ
び
参
与
と
し

て
37
年
間
携
わ
っ
て
お
り
、
組

織
運
営
を
長
年
に
渡
り
支
え
て

き
た
。

ま
た
、
合
併
後
は
平
成
19
年

か
ら
22
年
、
平
成
26
年
か
ら
平

成
27
年
の
6
年
間
は
津
和
野
町

体
育
協
会
副
会
長
、
平
成
22
年

か
ら
平
成
25
年
ま
で
の
4
年
間

は
会
長
を
務
め
、
合
併
後
の
組

織
運
営
に
大
き
く
寄
与
し
て
い

る
。

本人・配偶者・世帯主の所得基準
免除の種類 所得基準額

全額免除 （扶養親族等の数＋1）×35 万円
＋ 22 万円

4 分の 3 免除 78 万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等

半額免除 118 万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等

4 分の 1 免除 158 万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等

７
月
12
日
か
ら
８
月
11
日
は
「
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
」

一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
、
差
別
や
偏
見
の
な
い
明
る
い
社
会

の
実
現
の
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
人
権
問
題
を
自
分
自
身
の
問
題
と
し

て
捉
え
、
自
ら
が
、
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
築
き
上
げ
る
担
い
手
で
あ

る
こ
と
を
認
識
し
、
そ
の
実
現
に
主
体
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
の
た
め
、
町
民
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
が
人
権
問
題
に
対
す
る
理
解
と
認

識
を
深
め
、
人
権
尊
重
の
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
く
た
め
、「
差
別
を
な
く
す

強
調
月
間
」
を
設
定
し
、
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

⇔

交付を受ける廣石小春さん（右）

スポーツ賞を受賞した藤井茂治さん
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町からのお知らせ

津
和
野
町
で
は
オ
フ
ィ
ス
の

IT
化
、
現
在
取
り
組
ま
れ
て
い

る
事
業
に
IT
機
器
の
導
入
に
よ

る
効
率
化
、
デ
ー
タ
の
蓄
積
な

ど
に
必
要
な
情
報
機
器
の
導
入
、

ま
た
は
個
人
の
方
が
仕
事
に
必

要
な
IT
ス
キ
ル
を
オ
ン
ラ
イ
ン

で
学
習
す
る
際
に
係
る
費
用
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

高
い
補
助
率
で
IT
化
を
加
速

自
社
の
事
業
の
成
長
又
は
課

題
解
決
を
図
る
際
の
中
核
技
術

と
し
て
IT
の
利
活
用
を
進
め
る

た
め
に
必
要
と
見
込
ま
れ
る
IT

機
器
・
IT
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
に

係
る
経
費
を
補
助
し
ま
す
。
た

だ
し
、
対
象
経
費
の
う
ち
既
存

設
備
の
更
新
の
た
め
の
費
用
は

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
自
社
内
で
IT
を
活
用

し
た
事
業
に
従
事
さ
せ
る
目
的

で
新
た
に
社
会
保
険
の
対
象
と

な
る
従
業
員
を
雇
い
入
れ
た
事

業
者
に
対
し
て
奨
励
金
を
交
付

し
ま
す
。

新
規
創
業
を
さ
れ
る
方
に
も

IT
を
業
務
の
中
核
技
術
と
し

て
活
用
し
、
新
規
創
業
を
行
う

事
業
主
に
対
し
創
業
に
係
る
経

費
を
補
助
し
ま
す
。
た
だ
し
、

他
の
制
度
に
よ
る
創
業
支
援
を

つわの暮らし推進課☎ 74-0092
事業所の IT 化、個人のネット学習を支援します

津
和
野
の
星
空
は
、
と
て
も

素
晴
ら
し
い
と
い
う
こ
と
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
のR

リ
ト
リ
ッ
プ

ETRIP

で
は
日
本
が
誇
る
夜
空
の
絶
景

５
選
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

津
和
野
は
周
辺
部
に
人
口
密

集
地
が
少
な
い
こ
と
で
よ
り
良

い
星
空
環
境
が
保
た
れ
て
い
ま

す
。夜

空
の
明
る
さ
や
暗
さ
は
、

星
の
等
級
で
示
し
ま
す
。
明
る

い
星
を
１
等
星
。
暗
く
て
目
で

確
認
で
き
な
い
か
な
？
と
い
う

明
る
さ
の
星
が
６
等
星
で
す
。

暗
さ
を
明
る
さ
で
示
す
と
は
わ

か
り
に
く
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
ど
ん
ど
ん
暗
く
し
て
い
く
と

理
論
的
な
限
界
が
24
等
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に

昼
間
の
青
空
で
も
日
原
天
文
台

の
75 

cm
望
遠
鏡
で
は
金
星
は

も
ち
ろ
ん
１
等
星
も
見
え
て
し

ま
い
ま
す
。
昼
間
の
青
空
は
少

し
暗
い
２
等
星
程
度
で
す
。

ち
な
み
に
、
私
た
ち
の
町
の

夜
空
と
言
え
ば
、
今
晩
最
高
と

い
う
時
で
22
等
か
ら
23
等
位
。

月
が
出
て
い
な
い
暗
い
空
間
で

天
の
川
が
見
え
る
夏
か
ら
秋
に

は
、
車
か
ら
降
り
た
瞬
間
に
歓

声
が
あ
が
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。そ

ん
な
星
空
を
自
慢
し
よ
う

と
JR
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
で
日
原
天

文
台
の
広
場
に
寝
転
が
っ
て
星

空
と
一
体
化
す
る
イ
ベ
ン
ト

「
天
然
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」
を

実
施
し
ま
す
。
津
和
野
か
ら
送

迎
バ
ス
を
出
し
て
７
月
22
日
と

８
月
19
日
の
２
日
間
の
み
開
催

で
す
。
さ
て
晴
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

８
月
12
日
は
月
が
邪
魔
し
ま

す
が
、
翌
朝
４
時
ま
で
の
ペ
ル

セ
ウ
ス
座
流
星
観
測
会
も
楽
し

み
で
す
。
送
迎
は
あ
り
ま
せ

ん
。
夏
休
み
期
間
は
毎
日
開
館

し
て
い
る
日
原
天
文
台
に
ぜ
ひ

ご
入
館
く
だ
さ
い
。19
時
以
降
、

暗
く
な
っ
て
か
ら
22
時
ま
で
が

星
の
観
測
時
間
で
す
。

受
け
て
い
る
方
は
対
象
外
と
な

り
ま
す
。

い
ず
れ
も
対
象
と
な
る
要

件
、
申
請
の
方
法
な
ど
詳
し
く

は
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

個
人
の
IT
学
習
も
支
援

個
人
の
方
が
就
職
へ
向
け
た

IT
ス
キ
ル
の
取
得
や
IT
分
野
へ

の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
受
講

す
る
講
座
の
う
ち
、
自
宅
の

PC
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
用

い
て
学
習
す
る
際
に
必
要
な
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
受
講
費
用
、
ど

の
講
座
を
受
講
し
た
ら
よ
い
か

な
ど
詳
し
く
は
担
当
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

津
和
野
町
で
は
、
IT
を
利
活

用
し
た
様
々
な
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
な
ど

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
QR

コ
ー
ド
）で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

日原天文台☎ 74-1646

業
の
公
表
な
ど
、
ふ
る
さ
と
納

税
制
度
の
適
切
な
運
用
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

全
国
で
大
き
な
反
響
と
な
っ

て
い
る
い
わ
ゆ
る
返
礼
品
の
送

付
に
つ
い
て
、
こ
の
制
度
の
基

本
的
な
理
念
で
あ
る
、「
今
は

都
会
に
住
ん
で
い
て
も
、
自
分

を
育
ん
で
く
れ
た「
ふ
る
さ
と
」

に
、
自
分
の
意
思
で
、
い
く
ら

か
で
も
納
税
で
き
る
制
度
が
あ

っ
て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
」

（
出
典
：
「
ふ
る
さ
と
納
税
研

究
会
」
報
告
書
）
に
立
ち
返
り

な
が
ら
今
後
も
制
度
の
適
切
な

運
用
を
目
指
し
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
く
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

な
お
、
こ
れ
ま
で
の
寄
付
実

績
や
活
用
事
業
等
に
つ
い
て
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て

い
ま
す
。
左
記
QR
コ
ー
ド
よ
り

該
当
ペ
ー
ジ
を
閲
覧
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

 

町
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
寄

付
に
係
る
記
念
品
の
返
礼
率
を

約
5
割
と
し
て
取
り
扱
っ
て
き

ま
し
た
が
、
制
度
の
さ
ら
な
る

適
切
な
運
用
を
目
指
し
て
、
平

成
29
年
7
月
１
日
よ
り
寄
付
額

の
引
き
上
げ
に
よ
り
返
礼
率
を

約
３
割
に
な
る
よ
う
変
更
し
ま

す
。今

回
の
見
直
し
で
は
、
従
来

の
記
念
品
の
内
容
は
変
更
せ

ず
、
各
記
念
品
の
申
し
込
み
が

可
能
と
な
る
寄
付
額
を
引
き
上

げ
ま
す
。

さ
ら
に
従
来
は
対
応
し
て
い

た
町
内
に
住
民
票
を
有
す
る
方

か
ら
の
寄
付
に
つ
い
て
は
記
念

品
の
送
付
を
取
り
や
め
ま
す
。

ま
た
、
現
在
お
礼
の
記
念
品

と
し
て
取
り
扱
い
を
行
っ
て
い

る
品
に
関
し
て
、
金
銭
類
似
性

が
高
い
モ
ノ
は
含
ま
れ
て
い
な

い
と
判
断
し
て
い
る
こ
と
、
家

電
は
含
ま
れ
て
い
な
い
た
め
こ

の
点
に
関
す
る
見
直
し
等
の
対

応
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

町
で
は
、
平
成
20
年
度
の
制

度
開
始
以
来
、
平
成
22
年
度
に

記
念
品
の
取
扱
い
開
始
、
平
成

28
年
度
に
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る

寄
付
の
受
付
、
寄
付
金
活
用
事

つわの暮らし推進課☎ 74-0092
返礼率を約３割へ　ふるさと納税寄付の見直し

日
本
脳
炎
予
防
接
種
は
４
回

接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
平
成
17
年
度
か
ら
平
成

21
年
度
に
か
け
て
日
本
脳
炎
ワ

ク
チ
ン
の
積
極
的
な
勧
奨
を
差

し
控
え
て
い
た
た
め
、
日
本
脳

炎
の
予
防
接
種
が
不
十
分
に
な

っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、
19
歳
ま
で
の
お
子
様
の

い
る
保
護
者
の
方
は
母
子
手
帳

で
４
回
接
種
し
て
い
る
か
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
４
回
接
種
し
て

い
な
い
方
は
20
歳
に
な
る
ま
で

に
無
料
で
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
役
場
健
康
福
祉
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
今
年
９
歳
、
18
歳
に

な
る
方
に
は
日
本
脳
炎
の
予
診

票
を
随
時
送
付
し
て
い
ま
す
。

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
２
つ
の

ポ
イ
ン
ト

①
４
回
接
種
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
母
子
手
帳
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

②
20
歳
に
な
る
ま
で
無
料
で
接

種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健康福祉課☎ 72-0657
特例対象者の日本脳炎予防接種のお知らせ

体感しよう！津和野の星空

9 歳以降 ３歳以降

※接種間隔については受けている回数により異なりますので、役場健康福祉課へお問い合わせください。

≪日本脳炎予防接種の標準スケジュール≫
１
期
初
回

（
１
回
目
）

１
期
初
回

（
２
回
目
）

１
期
追
加

（
３
回
目
）

２
期

（
４
回
目
）
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町からのお知らせ

つわみん活動日記

つわみんへ出演依頼などができます。詳しくは担当課までお問合せください。【お問合せ先】商工観光課☎ 72-0652

５月５日（金・祝）　ＳＬ「やまぐち」号の出迎え＆見送り
５月２０日（土）　消費者月間イベント
５月２１日（日）　津和野あそびフェスタ 2017
５月の花といえば、やっぱり麓耕のつつじ！
今年のゴールデンウィークは、綺麗なピンクや白のつつじや
大空を泳ぐ鯉のぼりがいっぱい見られてうれしかったわぁ♪

☆ つわみんに暑中見舞いを送ろう！ ☆
みんな～！つわみんと暑中見舞いを交換しようやぁ♪
送ってくれた人には、つわみんからも暑中見舞いを送るけぇね！
いつも応援してくれるみんなにつわみんからもお礼の気持ちを伝えたいんじゃ♪
みんな、どしどし送ってね～！

津
和
野
町
人
権
・
同
和
対
策

推
進
協
議
会
で
は
、
人
権
啓
発

活
動
の
一
環
と
し
て
人
権
標
語

を
募
集
い
た
し
ま
し
た
。
人
権

を
尊
重
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、

心
豊
か
な
人
権
意
識
を
育
て
る

こ
と
を
目
的
に
町
内
の
学
校
の

ご
協
力
に
よ
り
、
多
数
の
応
募

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
応
募

い
た
だ
い
た
作
品
を
数
作
品
ず

つ
掲
載
い
た
し
ま
す
の
で
ご
覧

下
さ
い
。

税務住民課☎ 74-0059
人権の大切さ、忘れないで ･･･

※
平
成
28
年
度
（
平
成
29
年
3
月
時
点
）
の
作
品
で
す
。

あ
り
が
と
う
　
い
つ
も
さ
そ
っ
て
　
く
れ
る
よ
ね

日
原
小
学
校
1
年 

村
上 

晃
暉
さ
ん

手
す
り
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
、
ス
ロ
ー
プ

　
　
　
　
だ
れ
も
つ
か
え
る
も
の
　
大
切
な
も
の

日
原
小
学
校
2
年 

中
島 

健
さ
ん

何
回
も
　
教
え
て
も
ら
っ
て
　
友
だ
ち
さ

日
原
小
学
校
2
年 

津
野
守 

優
香
さ
ん

え
が
お
は
ね
　
心
を
一
つ
に
　
し
て
く
れ
る

日
原
小
学
校
3
年 

寺
戸 

汐
織
さ
ん

支
え
合
お
う
　
や
さ
し
い
気
持
ち
の
　
輪
を
作
ろ
う

日
原
小
学
校
4
年 
伊
藤 
愛
美
さ
ん

助
け
合
い
　
そ
の
や
さ
し
さ
で
　
ス
マ
イ
ル
に

日
原
小
学
校
5
年 

日
熊 

思
月
さ
ん

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
た
ら

　
　
　
　
や
さ
し
く
言
お
う
「
ど
う
い
た
し
ま
し
て
」

日
原
小
学
校
6
年 

山
田 

愛
梨
さ
ん

あ
り
が
と
う
　
言
え
れ
ば
笑
顔
が
　
あ
ふ
れ
出
す

日
原
小
学
校
6
年 

小
林 

亜
衣
さ
ん

「
あ
り
が
と
う
」
君
の
ス
マ
イ
ル
　
最
高
だ

日
原
小
学
校
6
年 

村
上 

心
さ
ん

ここでは、津和野高校の“今”をお届けします！

とはひと味違うJAMになっています。皆さんに
楽しんでもらえるよう、総勢7名の歌声と笑顔を
お届けします。ぜひお越しください。」
・美術部 部長 上田芽生（津和野中学校出身）
「これまでに制作してきた様々な作品を展示しま
す。どの作品も個性溢れる作品となっています。
また、今年のテーマである「mix」にちなんだパ
ネルもセットの一部として作成したので、そちら
もぜひご覧ください。」
・吹奏楽部 部長 和田桃奈（津和野中学校出身）
「今年は、15周年ということもあり、演歌から
アニメの主題歌まで、幅広い世代の方に楽しんで
いただけるよう、演奏曲目にも趣向を凝らしてい
ます。どなたも気軽にお越しください！」
【津和野踊りやります！】
７月中旬、体育の授業で津和野踊りの講習会を行
います。津和野踊りは、来年で400年目を迎えま
す。ぜひ、この機会に伝統的儀礼を学びたいと考
えています！

そ
こ
で
認
知
症
に
限
ら
ず
介

護
す
る
方
、
介
護
さ
れ
る
方
が

日
々
の
生
活
の
中
で
感
じ
て
い

る
気
持
ち
を
詠
ん
だ
『
介
護
短

歌
』
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
多

く
の
短
歌
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

認
知
症
に
関
す
る
事
業
の
中

で
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
「
認
知

症
の
方
を
介
護
さ
れ
て
い
る
家

族
の
方
の
声
が
聴
き
た
い
」「
も

っ
と
地
域
の
方
へ
認
知
症
の
こ

と
や
介
護
し
て
い
る
家
族
の
思

い
を
分
か
っ
て
も
ら
い
た
い
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

地域包括支援センター☎ 72-0683
介護短歌のご紹介

父
ち
ゃ
ん
が
　
居
る
と
ふ
母
に
　
部
屋
々
々
の
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ネ
ー
ム
読
ま
せ
て
　
巡
る
一
刻

柳
井
　
瑞
枝
　
さ
ん

父
は
十
数
年
前
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
見
か
け
た
と
言
っ
て
聞
か
な
い
母
を
車
椅
子

に
乗
せ
て
一
時
、
部
屋
を
ぐ
る
ぐ
る
廻
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

息
子
よ
り
　
嫁
呼
ぶ
義
母
の
　
か
し
こ
さ
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
続
く
介
護
に
　
疲
れ
す
く
な
く

お
は
な
は
ん
　
さ
ん

義
母
が
元
気
な
時
は
息
子
が
一
番
だ
っ
た
の
で
す
が
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
か
ら
は
（
特
に

軽
い
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
）
嫁
の
私
が
一
番
と
な
り
ま
し
た
。

【野球部、甲子園への第一歩】
７月 15 日から 26 日の 12 日間、第 99 回全

国野球選手権大会が、県立浜山球場をメイン会場
とし、開催されます。今年の野球部は、県外も含
め、総勢 26 名で全国への切符を目指します。
・野球部 主将 松本悠汰（津和野中学校出身）
「選手権大会での試合で勝利して、最後まで諦め
ない姿を見てもらい、地域の方々に恩返ししま
す！」
【JAM 今年も開催！】

７月９日（日）、津和野町民体育館にて、第 15
回文化部合同公演 JAM が開催されます。津和野
高校 OB の声楽家、田中誠さんも参加されます。

それでは参加する各部の部長の意気込みをお聞
きください！
・合唱部 部長 弘中優菜（津和野中学校出身）
「今年は記念すべき15回目の開催なので、例年

受 付 期 間：６月８日（木）～ 7 月３１日（月）
送 付 先：〒６９９－５６０５
　　　　　鹿足郡津和野町後田ロ６４番地６
　　　　　津和野町商工観光課　つわみん　宛
※送付いただいた方の中から抽選で 15 名様にプレゼントが当たります。
詳しくは、県内郵便局の窓口にチラシがございますのでご覧ください。

待っとるよ～

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動 

津
和
野
町
推
進
委
員
会

■
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
と
は　
　

す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
正
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力

を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

本
年
度
で
67
回
目
を
迎
え
、
毎
年
保
護
司
会
を
は
じ
め
、
関
係
機
関
が
協
力
し
て
７
月

を
強
調
月
間
と
し
て
推
進
し
て
い
ま
す
。

■
ご
理
解
、
ご
協
力
を
！　
　

犯
罪
や
非
行
を
な
く
す
た
め
に
は
、
取
り
締
ま
り
を

強
化
し
て
、
あ
や
ま
ち
を
犯
し
た
人
を
処
罰
す
る
こ
と
も
必
要
な
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

立
ち
直
ろ
う
と
決
意
し
た
人
を
社
会
で
受
け
入
れ
る
こ
と
や
、
犯
罪
や
非
行
を
す
る
人

を
生
み
出
さ
な
い
家
庭
や
地
域
づ
く
り
を
す
る
こ
と
も
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
地
域
す
べ
て
の
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
関
わ
っ
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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金 -Friday-木 -Thursday-水 -Wednesday-

津和野温泉なごみの里

シルクウェイにちはら

土 -Saturday-日 -Sunday-

なごみ

シルク日原中央公民館中央 山セ 山村開発センター
町セ 津和野町民センター

福セ 津和野町福祉センター
やま 保健福祉センターやまびこ

各料金・税金は納付期限までに
納付しないと、20 日以内に督
促状を発送します。
その後の納付には 100 円の手
数料が別途必要となります。

カレンダーの略字
表記について

日原公民館日公

納期限は7月 31 日

7

■行政相談
総務財政課･････････☎74-0028
■交通事故相談　島根県交通
事故相談所･☎0852-22-5102

■無料人権相談
税務住民課･････････☎74-0059
■健康相談 , 育児相談 , 乳児・

幼児健診 , ケアサロン , 手
話生活相談 , 心の相談 , ひ
とり親巡回就業相談

健康福祉課･････････☎72-0657
　　　　　･････････☎72-0673
■タブレット講習会 ,PC ちょ

い知り教室　　つわの暮ら
し推進課･････････☎74-0092

■心配ごと相談（各地区含む）,
無料法律相談

　　　　　　　社会福祉協議会
津和野支所･･･････☎72-1494

■明るい生活相談
　　　　　　　社会福祉協議会
本所日原支所･････☎74-1617

■パソコン教室 , キッズえい
かいわ，ヨガ教室，水彩画
教室，フラダンス

日原中央公民館･････☎74-0302
■ 3Ｂ体操,つわの英会話教室，

水彩画教室
津和野町民センター･☎72-2070
■キラキラ体操教室、元気

アップ教室、フォロー教室
※１ 地域運動推進員サロ
ン活動・研修会　地域包括
支援センター

･ ☎72-0683
■パソコン初心者教室，食育

の集い
青原公民館･････････☎75-0039
■断酒会　断酒会鹿足支部
･ ☎090-9061-8012

町税等の支払いは口座振
替が便利でおススメです

国民健康保険税・第 4 期
後期高齢者医療保険料
・・・・・・・第 4 期
介護保険料・・第 4 期
固定資産税・・第 2 期

22212019

26 2827

15141312
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16
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2 8

1

◎祇園丁夜市◎幼児のフッ素塗布（1 回目）
（直地保育園 /9:30~9:40）

◎行政相談
　明るい生活相談
　無料人権相談
（やまび /10:00~12:00）

◎無料法律相談
（ふくせ /13:00~16:00）

◎ヨガ教室
（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

◎行政相談
　心配ごと相談
　無料人権相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎パソコン教室
（青原公民館 /1:00~12:00）

◎食育の集い
（青原公民館 /9:30~14:00）

◎季節の湯（レモン）
（なごみ /10:00~21:00）

◎すみれ会※１

（小瀬会館 /13:30~15:00）
◎かんがるー教室
（日原保育園 /13:30~16:00）

◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎かけはしの会
（やまび /14:00~16:00）

◎断酒会
（プラサ枕瀬 /19:00~21:00）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎
/9:00~12:00、13:00~16:00）

◎こころの相談
（やまび /13:00~15:00）

◎小川はつらつクラブ※１

（小川公民館 /13:30~15:00）
◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎ゲーム作りプログラム体験教室
（まちせ /9:00 ～ 18:30）

◎津和野図書館休館日

◎健診結果相談会
（青原公民館 /9:00~10:30）
（池河公民館 /11:00~12:30）
（日原発熱外来診療所
/13:30~15:30）

◎石見神楽公演（石見神楽久木社中）
（なごみ ）

◎鷗外忌講演会
（森鷗外記念館 /14:00~15:30）

◎離乳食教室
（やまび /9:30~11:30）

◎元気会※１

（やまび /10:00~11:30）
◎行政相談
　心配ごと相談
（ふくせ /10:00~12:00）

◎パソコン教室
（青原公民館 /1:00~12:00）

◎さくら会※１

（須川公民館 /13:30~15:00）
◎史談会
（まちせ /13:30~）

◎幼児のフッ素塗布（1 回目）
（青原保育館 /9:00~9:10）

◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）

◎ぴょんぴょん教室
（日原保育園 /10:00~11:30）

◎つわのオレンジカフェ
（プラサ枕瀬 /10:00~12:00）

◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎 /9:00~12:00、

13:00~16:00）
◎元気アップ教室※ 4

（まちせ（橋南）/9:30~13:00）
◎にこにこ会※１

（プラサ枕瀬 /10:00~11:30）
◎フォロー教室※１

（池河公民館 /10:00~11:30）
◎手話生活相談
（役場本庁舎 13:30~16:00）

◎断酒会
（まちせ /19:00~21:00）

◎陶芸教室
（日原公 /9:00~12:00）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎キラキラ体操教室
（まちせ /10:30~11:30）
（名賀地域ｾﾝﾀｰ /13:30~14:30）

◎青原健康体操※１

（青原公民館 /13:30~15:00）

◎畑迫 HBG※１

（畑迫公民館 /10:00~11:30）
◎３B 体操
（まちせ /13:30~）

◎第 97 回輪読鷗外
（森鷗外記念館 /10:00~11:00）

◎第 15 回津和野高校文化部合同
公演 JAM

（津和野町民体育館）

◎元気アップ教室※ 4

（青原公民館 /9:30~13:00）
◎キラキラ体操教室
（木部公民館 /10:30~11:30）
（畑迫公民館 /13:30~14:30）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎 /9:00~12:00、

13:00~16:00）
◎元気アップ教室※ 4

（まちせ（橋南）/9:30~13:00）
◎季節の湯（レモン）
（なごみ /10:00~21:00）

◎水彩画教室
（まちせ /13:30~,19:00~）

◎元気アップ教室※ 4

（やまび /9:30~13:00）
◎育児・栄養相談
（日原保育園 /10:00~11:30）

◎キッズえいかいわ
（日原小学校ミーティングルーム
/15:45~16:45）

◎石見神楽左鐙社中 70 周年記念
公演

（日原小体育館 /9:00~16:30）
◎石見神楽公演（上吉田保存会）
（なごみ ）

◎七夕コンサート＆キャンドル
ナイト

（日原天文台）

◎月いちボランティア清掃
（津和野駅 /8:00~9:00）

※２ 対象 : 脳血管疾患の既往の
ある方およびその家族

※３ 家庭のあり方を見つめな
おし、家族でふれあう時間を
作るために設けられた日

※４ 対象：75 歳以上の方（要
介護１以上の方を除く

◎つわの鯉・恋・来いまつり
（なごみ）

◎交通事故相談
（浜田合同庁舎 /9:00~12:00、

13:00~16:00）
◎手話生活相談
（役場本庁舎 14:30~16:00）

◎名賀のぞみクラブ※１

（名賀地域ｾﾝﾀｰ /10:00~11:30）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎育児・栄養相談
（まちせ /10:00~11:30）

◎キラキラ体操教室
（池河公民館 /10:30~11:30）
（須川公民館 /13:30~14:30）

◎つわのオレンジカフェ
（社協津和野支所/10:00~12:00）

◎青原健康体操※１

（青原公民館 /13:30~15:00）

◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎なかよし体操中座※１

（中座会館 /10:00~11:30）
◎キラキラ体操教室
（左鐙公民館 /10:30~11:30）
（やまび /13:30~14:30）

◎明るい生活相談
（やまび /10:00~12:00）

◎無料人権相談
（やまび /10:00~12:00）

◎ヨガ教室
（プラサ枕瀬 /19:30~20:30）

◎幼児のフッ素塗布（1 回目）
（木部さとやま保育園
/9:00~9:10）

（畑迫保育園 /10:00~10:10）
◎元気アップ教室※ 4

（左鐙公民館 /9:30~13:00）
◎パソコン教室
（日原公 /10:00~12:00）

◎幼児のフッ素塗布（1 回目）
（日原保育園 /9:00~9:10）

◎交通事故巡回相談（要予約）
（益田市役所 /9:00~15:00）

◎元気アップ教室※ 4

（プラサ枕瀬 /9:30~13:00）
◎子鷺踊り・鷺舞神事
（津和野地区内 /13:00~）

◎津和野地区ゴムバンド教室
（まちせ /13:30~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

◎幼児のフッ素塗布（1 回目）
（津和野幼花園 /9:00~9:10）

◎水彩画教室
（日原公 /9:30~11:30）

◎リハビリ恋・来い・鯉クラブ※１

（まちせ /10:00~11:30）
◎子鷺踊り・鷺舞神事
（津和野地区内 /13:00~）

◎フラダンス教室
（プラサ枕瀬 /14:00~15:00）

◎あさぎりの湯定休日
（なごみ ）

【当番医】 栗栖医院

【当番医】 増野医院

【当番医】津和野共存病院 【当番医】松浦内科胃腸科

【当番医】 小笠原医院

【当番医】 和﨑医院

あなたの「働きたい」を応援します
サポートステーションは 15 歳から 39 歳までの働くこと
に不安や悩みを抱える若者の総合相談窓口です。出張セミ
ナーでは、ビジネスマナーや自己分析などを行います。
・出張相談会
　7 月 28 日（金）　11 時～ 13 時
　ハローワーク益田１階相談室
・出張セミナー
　7 月 28 日（金）　15 時～ 16 時
　益田市子ども・若者支援センター
■問い合わせ
しまね西部若者サポートステーション
　☎ 0855-22-6830

海の日

なごみ

日公

日公

日公

日公

日公

日公

日公

やま

やま

やま やま

やま

やま

やま

やま

やま

福セ

福セ

福セ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

なごみ

町セ

町セ町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ

町セ
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“脳を活性化させる音楽療法” 開催！

　５月 30 日（火）の「つわのオレンジカフェほっと」の津和野会場は、音楽療法士の宮
﨑真理子氏を講師に迎え、「音楽で楽しい時間を過ごしましょう♪」をテーマに開催され
ました。
　つわのオレンジカフェほっとは、認知症のことが気になる人が気軽に集える憩いの場で、
20 名の住民の方がご参加されました。
　童謡の「あんたがたどこさ」を２人組になり肩叩きをしながら触れ合ったり、「世界の
国からこんにちは」を手拍子で歌ったり、ハンドチャイムやシードラム、海外の楽器など
を用いて演奏をしたりと、笑いあいながら楽しく過ごされていました。
音楽療法とは

　音楽療法は、好きな音楽を聴く、カスタネットやタ
ンバリン、ベルなどの簡単な楽器を奏でる、歌に合わ
せて踊るなど、音楽を通じて脳を活性化させるリハビ
リテーション法のひとつです。
音楽療法の効果

　音楽は「記憶の扉を開けるカギ」とも言われており、
子どものときに歌った童謡や若い頃に流行した曲を選
ぶと、回想法と同じように昔のことを思い出して、脳
を活性化させる効果が期待できます。
　また、気持ちを落ち着かせるリラクゼーション効果
もあり、食欲が増す、ぐっすり眠れる、笑顔が増える
などの好ましい結果を生み出します。

お問い合わせ先：津和野町地域包括支援センター　☎ 72-0683

難病サロンのお知らせ
しまね難病相談支援センターから「難病サロン」について
お知らせです。
難病の患者さんやご家族の皆さん、「病気のことでひとり
で悩んでいませんか？」

「ご家族の方が難病で悩まれてないですか？」同じ病気、
又は違う病気の患者さんやご家族とぜひ一緒にお話しし
ましょう。お気軽にご参加下さい。

１　日時：７月１1 日（火）１３：３０～１５：３０
２　場所：益田合同庁舎　５階　第１会議室
３　内容：難病患者さん、家族の交流
４　対象者：難病患者さんやご家族、その他興味のある方
５　問い合わせ：しまね難病相談支援センター（☎
0853-24-8510） ま た は 益 田 保 健 所（ ☎ 0856-31-
9549）にお願いします。

難病専門相談（神経内科）のお知らせ
身体の不調（勝手に手足が動いてしまう、手足の脱力、足
のつっぱり感、呂律が回らない等）が続き、受診しても原
因がわからずつらい、難病（パーキンソン病、ALS、多系
統委縮症、脊髄小脳変性症等）と診断されているが療養生
活や介護をどうしたら良いか悩んでいる等、患者さんや家
族の方を対象に専門医による相談を無料で実施します。

１　日時：７月２4 日（月）１３：００～１５：３０
２　場所：益田保健所
３　内容：神経内科専門医　山下　一也　先生（島根県立
　　大学）による個別、専門相談。

（身体の不調が続き受診しても原因が分からずつらい、
難病と診断されているが療養生活や介護の方法をどう
したら良いか、など）

４　対象者：患者さんやご家族
５　相談方法：予約制としますので、７月１４日（金）ま
　　でに下記の連絡先まで電話でお申込みください。
　　　　　島根県益田保健所　医事・難病支援課
　　　　　☎ 0856-31-9549
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ビール 500ml
度数：4.6％

⇒ 18g

赤ワイン 200ml
度数：11.6％

⇒ 19g

レモンサワー 1 杯
（焼酎甲類 60ml 使用）

⇒ 17g

ビール 350ml
度数：4.6％

⇒ 13g

白ワイン 200ml
度数：11.4％

⇒ 19g

缶チューハイ 350ml
度数：8.0％

⇒ 22g

焼酎乙類 100ml
度数：25％

⇒ 20g

日本酒 1 合
度数：15.4％

⇒ 22g

ウイスキー 60ml
度数：40％

⇒ 19g

焼酎甲類 100ml
度数：35％

⇒ 28g

梅酒 30ml
度数：13％

⇒ 11g

ハイボール 1 杯
（ウイスキー 60ml 使用）

⇒ 19g

Town Watchingいろんな行事・イベントを広報担当者が取材にいきます
町内でがんばっている皆さんの姿、身近な出来事、話題を教えてください
つわの暮らし推進課☎ 74-0092

手作業だからこそ日頃のありがたみが分かります

みんなの想いをバトンに乗せて

大人も夢中になって釣りに励みます

元気いっぱいに競いました
5 月 16 日、日原カントリーパークにて第 12 回津和野

町小学校体育大会が行われました。３年生以上の町内小学
生たちが練習の成果を発揮しようと、100m 競争やボール
投げなど計 36 のプログラムをこなしました。

３・４年生による親睦種目のリレーは、学校が入り混じっ
た５組 100 人による活気溢れる競技です。このときばか
りは自分の学校ではなく、チームメイトを大きな声で応援
し、学校という枠を越えての一体感を見せていました。

来ました！鮎釣り解禁！
釣り人にとって待ちに待った 6 月 1 日。鮎竿釣りの解禁

です。当日の朝は、高津川の至る所で釣り人の姿が見られ
ました。

高津川漁業協同組合は 3 月 27 日から稚鮎を放流し、津
和野町も組合とは別に約 7 万尾の放流を行いました。当初
の組合の計画では、今年は 80 万尾を放流する予定でした
が、５月 30 日までに約 119 万匹（町放流分含む）の稚鮎
を放流しました。

今年も不漁かと言われていますが、昨年よりは良い状況
の様子。稚鮎の成長による町の活性化に期待が集まります。

HAN-KOH おにぎりプロジェクト
                                     田んぼアートに挑戦

5 月 20 日に道の駅なごみの里付近の水田において、町
営英語塾 HAN-KOH おにぎりプロジェクトによる田んぼ
アート（SL アート）の田植えを実施しました。

町営英語塾 HAN-KOH は夜間授業をしているため、塾
生徒の食と学力の向上等を考慮し、塾でおにぎりの提供を
しています。お米は、地域の方から無償で提供していただ
き、生徒が自分でおにぎりを作り、授業の合間の間食とし
ています。

この企画は、生徒にとって地域の方との繋がりを感じる
とともに、食と農の関わりを知る機会となり、普段は伝え
ることの出来ない感謝の気持ちを伝える行事となりました。

なお、田んぼアート（SL アート）は平成 25 年 7 月の
豪雨災害で 1 年以上に渡りＪＲ山口線が運休したため、Ｓ
Ｌやまぐち号も運休を余儀なくされた際、全線の早期復旧
と復興を祈念して、農協関係者が取り組んだものです。

健康づくりコラム

それぞれのお酒にどのくらいアルコールが含まれているの？

詳しくは、 役場健康福祉課 保険予防係へお問い合わせください。 ☎ 72-0657

お酒を健康的に飲むために

　津和野町では、「１週間に何日くらいお酒を飲みますか」という問いに対し、毎日飲酒している人は 40 歳以上
の男性で約３割を占めています。
　また、「１回にお酒をどのくらい飲みますか」という問いに対し、１日平均アルコール量（下記参照）を超え
て飲酒している人は 40 ～ 50 代の男女とも３割以上を占めています。（健康つわの 21 計画　中間評価より）
　美味しいお酒を楽しく健康的に飲むためには、節度ある適度な飲酒をこころがけることが大切です。

節度ある適度な飲酒とは？

【男性】
１日平均アルコール量
４０ｇまで

※治療中、持病のある方等は上記の量とは異なりますのでかかりつけの医師にご相談ください。

【女性と高齢者】
１日平均アルコール量
２０ｇまで

※お酒の度数は商品によって異なります。
※焼酎乙類：単式蒸留　　　焼酎甲類：連続式蒸留

●お酒を健康的に飲むためのポイント●

①１日平均アルコール量を守りましょう！

②休肝日を取りましょう！
※毎日お酒を飲む人でも休肝日は週に２日程度です。 
　胃や腸の粘膜を修復するためには２日ほどの期間が必要なためです。
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わたや

駅前ビジネス

ホテルつわの

■ 7 月 23 日（日）
和﨑医院

☎ 72-0025

■ 7 月 16 日（日）
津和野共存病院

☎ 72-0660

■ 7 月 9 日（日）
増野医院

☎ 74-0053

■ 7 月 30 日（日）
小笠原医院

☎ 79-2012

ご
案
内
…
…
…
…
…Guide

無
料
法
律
相
談
を
実
施
中

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
で

は
、無
料
の
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
、
受
任
し
た

場
合
は
別
途
料
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

7
月
12
日
（
水
）
10
時
～
17
時

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

益
田
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
６
５

http://w
w

w
.m

asudahim
aw

ari.com

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

島
根
県
司
法
書
士
会
の
司
法
書
士
が
、

遺
産
相
続
や
遺
言
、
不
動
産
の
売
買
、
名

義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
ロ
ー
ン
の

返
済
、
悪
質
商
法
、
会
社
の
登
記
、
裁
判
、

調
停
、
成
年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管

理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
律
相
談
に
応
じ

ま
す
。

○
吉
賀
会
場
（
完
全
予
約
制
）

7
月
2
日
（
日
）
10
時
～
12
時

六
日
市
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

○
益
田
会
場

7
月
20
日
（
木
）
13
時
～
17
時

益
田
市
人
権
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
館

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

平
日 

12
時
30
分
～
15
時
30
分
受
付

☎
０
１
２
０・１
１
４・２
３
４

介
護
の
入
門
的
研
修
（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
１
）

参
加
者
募
集

介
護
の
現
場
で
必
要
な
技
術
を
分
か
り

や
す
く
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

7
月
13
日
（
木
）、
14
日
（
金
）

9
時
～
16
時
30
分

い
わ
み
ー
る

【
主
な
内
容
】　

・
介
護
の
初
歩
的
な
知
識

・
日
常
で
す
ぐ
使
え
る
介
護
技
術

※
ご
希
望
の
方
は
、
職
場
見
学
・
職
場

体
験
が
で
き
ま
す
。

※
介
護
の
入
門
的
研
修
（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ

２
）
を
８
月
に
開
催
予
定
で
す
。

　

無
料

　

7
月
7
日
（
金
）

※
託
児
は
事
前
に
お
申
込
が
必
要
で
す
。

社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福
祉
協

議
会　

☎
０
８
５
５
・
24
・
９
３
４
０

し
ま
ね
長
寿
の
住
ま
い
リ
フ
ォ
ー
ム

助
成
事
業

既
存
の
一
戸
建
住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
の
た
め
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

平
成
30
年
2
月
15
日
（
木
）

■
補
助
金
額　

工
事
費
の
23
％
以
内
の

額
で
一
戸
当
た
り
上
限
40
万
円

※
浴
室
25
万
円
な
ど
、
部
位
ご
と
に
補

助
上
限
額
を
設
定　

■
助
成
対
象
条
件

・
65
歳
以
上
の
高
齢
者
も
し
く
は
身
体
障

幼
児
の
フ
ッ
素
塗
布
（
１
回
目
）

実
施
の
お
知
ら
せ

保
育
園
に
通
っ
て
お
ら
れ
な
い
お

子
さ
ん
又
は
町
外
の
保
育
施
設
に

通
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
で
、
実
施
を

希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
次
へ
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

１
歳
～
小
学
校
就
学
前
の
幼
児

１
人
分
：
１
１
０
円

■
持
参
品
：
胸
元
に
か
け
る
タ
オ
ル

健
康
福
祉
課
☎
72
・
０
６
５
７

※
希
望
日
の
３
日
前
ま
で
に
、
電
話

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
外
科
は
火
曜
日
（
午
前
）
の
み
の
診
療

※
内
科
は
月
か
ら
金
曜
日
（
午
前
）
木
曜

日
（
14
時
か
ら
開
始
（
初
診
・
紹
介
患

者
の
み
））

※
（
日
本
神
経
学
会
専
門
医
）
初
診
の
場

合
要
予
約

※
小
児
科
の
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
は
13

時
よ
り
開
始

※
整
形
外
科
の
水
曜
日
の
診
療
は
13
時
よ

り
開
始

◆
日
原
診
療
所
☎
74
・
０
１
２
１

【
月
】
内
科
（
午
前
）

【
火
】
内
科
（
午
前
）

【
水
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

【
木
】
内
科
（
午
前
）

【
金
】
内
科
（
午
前
・
午
後
）

※
日
程
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
つ
わ
ぶ
き
医
院
☎
72
・
３
５
０
０

月
火
水
木
金
土

午
前

○
○
○
○
○
○

午
後

○
○
○

○

午
前
は
9
時
～
12
時
30
分
ま
で

午
後
は
15
時
～
18
時
ま
で
、日
曜
・
祭
日

と
木
・
土
曜
の
午
後
は
休
診
で
す
。

但
し
、物
理
療
法
は
8
時
30
分
と
14
時
か

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

【
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

毎
週
火
曜
15
時
～
18
時
、毎
週
木
曜
9
時

～
12
時
30
分

※
帯
状
疱
疹
後
の
疼
痛
や
慢
性
の
痛
み
で

お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
常
の
診
療
も
行
い
ま
す
。

◆
和
﨑
医
院
☎
72
・
０
０
２
５

【
水
】
肝
臓
病
専
門
外
来
（
日
本
肝
臓
学

会
専
門
医
）
・
予
約
制

※
当
院
で
は
苦
痛
の
少
な
い
鼻
か
ら
の
胃

カ
メ
ラ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
土
曜
日
の
午
後
は
診
療
し
て
い
ま
す
。

（
14
時
か
ら
17
時
ま
で
、
た
だ
し
受
付
は

16
時
30
分
ま
で
）

■ 7 月 17 日（月・祝）
松浦内科胃腸科

☎ 77-0111

が
い
者
と
同
居
ま
た
は
55
歳
以
上
の
世

帯
主
が
居
住
す
る
住
宅

・
3
月
15
日（
木
）ま
で
に
完
了
す
る
工
事

・
改
修
後
、
住
宅
が
一
定
の
「
整
備
基
準
」

に
適
合
す
る
こ
と 　

他

（
一
財
）島
根
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
２
・
26
・
４
５
７
７

県
営
住
宅
入
居
者
募
集
の
お
知
ら
せ

次
の
空
き
室
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

・
桂
川
団
地
（
中
座
）
３
Ｄ
Ｋ

・
青
原
団
地
（
冨
田
）
２
Ｄ
Ｋ

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　
　
　
　

益
田
住
宅
管
理
事
務
所

☎
０
８
５
６
・
31
・
１
５
３
０

新
刊
図
書
…
…
…
…Books

▼
日
原
図
書
館

▽
池
澤
夏
樹
個
人
編
集　

平
家
物
語

古
川
日
出
男
訳
……

河
出
書
房
新
社

▽
シ
ル
バ
ー
川
柳
６　

断
捨
離
で
う
っ
か

り
夫
捨
て
そ
う
に

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
・
ポ
プ

ラ
社
編　

ポ
プ
ラ
社
刊

▽
ボ
ケ
た
家
族
の
愛
し
方

長
尾
和
弘
監
修
……
…
…

高
橋
書
店

▽
パ
ン
ド
ラ
の
少
女　

上
・
下

Ｍ
・Ｒ
・ケ
ア
リ
ー
……

東
京
創
元
社

▽
診
療
所
の
窓
辺
か
ら

小
笠
原 

望
…
…

ナ
カ
ニ
シ
ヤ
出
版

▼
津
和
野
図
書
館

7
月
31
日
（
月
）
は
休
館
で
す
。

▽
ラ
ブ
・
ミ
ー
・
テ
ン
ダ
ー　

東
京
バ
ン

ド
ワ
ゴ
ン

小
路
幸
也
……
…
…
…
…
…

集
英
社

▽
ア
ル
ケ
ミ
ス
ト

パ
ウ
ロ
・
コ
エ
ー
リ
ョ

……
…
…
…
…

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

▽
「
森オ

ラ
ン
ウ
ー
タ
ン

の
人
」
が
食
べ
る
ブ
ド
ウ
の
味

篠
田
節
子
……
…
…
…

小
石
川
書
館

▽
干
し
た
か
ら
・
・
・

森
枝
卓
士
……
…
…

フ
レ
ー
ベ
ル
館

▽
月
は
ぼ
く
ら
の
宇
宙
港

佐
伯
和
人
……
…
…

新
日
本
出
版
社

医
療
……
…
…
…M

edical

◆
津
和
野
共
存
病
院
☎
72
・
０
６
６
０

【
月
】
循
環
器
内
科
（
午
前
・
7
月
3
日
、

10
日
、
31
日
（
そ
の
他
未
定
））・
小

児
科
予
防
接
種
・
乳
児
検
診
（
午

後
・
予
約
制
）

【
火
】
外
科
（
午
前
）
産
婦
人
科
第
1
・

3
火
曜
日
（
【
午
前
】
外
来
診

療
・
妊
婦
健
診
・
【
午
後
】
子
宮

が
ん
検
診
（
予
約
制
）

【
水
】
漢
方
外
来
（
7
月
5
日
）

【
木
】
耳
鼻
咽
喉
科
毎
週
（
午
後
）

　
　
　

小
児
科
予
防
接
種
・
乳
児
健
診

　
　
　

（
午
後
・
予
約
制
）

【
金
】
整
形
外
科
（
午
前
・
午
後
）

■ 7 月 2 日（日）
栗栖医院

☎ 79-2006

日時 会場 受付時間

7/13(木) 青原保育園 9：00～9：10

7/18(火)
木部さとやま保育園 9：00～9：10

畑迫保育園 10：00～10：10

7/20(木) 日原保育園 9：00～9：10

7/21(金) 直地保育園 9：30～9：40

7/27(木) 津和野幼花園 9：00～9：10
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6：00 

●たけとんぼ 

　～いきいき趣味広

　　場～ Vol.10

6 ：00 

●ニュースサンネット

6 ：00 

●ニュースサンネット

6：00 

●ますますおいしい 

　7月放送分 

7：00

●うらうらとゆく 

　第21回

6 ：00  

●津和野高校文化

　部合同公演

「JAM15ｔｈ」

6 ：00  

●グラントワチャン

　ネル 7月号 

7：00 

●歴博ＮＥＷＳ

6：00 

●隠岐★ドキ！ 

　あまチャンネル 

　vol.16 

7：00 

●ちょい旅きぶん 

　6月号

6 ：00  

●NHKエンタープ

　ライズ制作番組 

　「住まい自分流」

6 ：00  

●さんべ発サヒメル

　navi 6月号

月 日土金火 木水

6 ：00 

●ニュースサンネット

2

6 ：00 

●ニュースサンネット

1

6 ：00  

●ニュースサン　

　 ネット 月間総集

　 編6月放送分

7/31

6 ：00 

●ニュースサンネット 

　/文京区制作番組 

「ぶんきょう浪漫紀行

　～鷗外の遺言状～」

9

6 ：00 

●ニュースサンネット 

　/文京区制作番組 

「ぶんきょう浪漫紀行

　～鷗外の遺言状～」

8

6 ：00  

●ＣＡＴＶ情報ネッ

　トしまね 6月号

7

6 ：00  

●NHKエンタープ

　ライズ制作番組 

   「学ぼうBOSAI」

6

8：00  

　吉賀町議会 

　2日目午前 

12：00  

●さんべ発サヒメル

　navi 6月号

5

8：00  

　吉賀町議会 

　初日午後 

12：00 

●LOOKING FOR 

　アクアス6月号 

13：00 

●釣り天国！石見 

　6月号

4

8 ：00  
　吉賀町議会 
　初日午前 
12 ：00  
●島大病院ちょっと
　気になる健康講座 
　6月号 
13：00 
●出雲のほそ道 
　6月号

3

6 ：00 

●ニュースサンネット

16

6 ：00 

●ニュースサンネット

15

6：00 

●たけとんぼ 

　～いきいき趣味広

　　場～ Vol.10

14

8 ：00  

　津和野町議会 

　2日目午後 

12：00 

●ますますおいしい 

　7月放送分 

13：00

●うらうらとゆく 

　第21回

13

8 ：00  

　津和野町議会 

　2日目午前 

12：00  

●グラントワチャン

　ネル 7月号 

13：00 

●歴博ＮＥＷＳ

12

8 ：00  
　津和野町議会 
　初日午後 
12：00 

●隠岐★ドキ！ 
　あまチャンネル 
　vol.16 
13：00 
●ちょい旅きぶん 
　6月号

11

8 ：00  

　津和野町議会 

　初日午前 

12：00  

●ニュースサン　

　 ネット 月間総集

　 編6月放送分

10

6 ：00 

●LOOKING FOR 

　アクアス6月号 

7：00 

●釣り天国！石見 

　6月号

18

6 ：00  

●島大病院ちょっと

　気になる健康講座 

　7月号 

7：00 

●出雲のほそ道 

　7月号 

17

 

平日　8：30～17：15 

（土・日・祝はお休みです） 

 

緊急連絡先 

セコムコントロールセンター 

Tel 0852-28-0016

ケーブルセンター窓口受付時間今月のオススメ番組

再

777

再

再

再

再

再

再
再

6 ：00  

●ＣＡＴＶ情報ネッ

　トしまね 7月号　

212019

再

再

6 ：00 

●ニュースサンネット

23

6 ：00 

●ニュースサンネット

22

再

再

再

2524

再

26 2827

再

再

再

再

再

再

3029

再

再

文京区制作番組

「ぶんきょう浪漫紀行～　　の遺言状～」

2017
サンネットにちはら番組表 111ｃｈ データ放送・番組 112ｃｈ テロップ放送

※ ●…1Hごとに放送  ●…2Hごとに放送  ●…3Hごとに放送      …再放送　　…特別番組再 特

※ 編成の都合上、番組を変更する場合があります

●お問い合わせ サンネットにちはら　Tel:74-2099/Fax:74-2667

録画機能付きＳＴＢ受付中 !

詳しくはサンネットにちはらまで！

津和野町出身の文豪・森　　。この番組では、　　の遺言状

から郷土への想いを紐解きます。番組内では津和野町の風景

なども紹介されています。ぜひご覧ください。



※住民基本台帳は、平成 24年７月から法律改正により従来は含まれなかった外国人住民の方も含まれるようになりました。

この町の身近な法律家として法律相談・不動産、会社、
相続登記等・各種許認可の手続をサポートいたしま
す。「まずは、お気軽に ご相談から」

鹿足郡津和野町日原 171 番地 2
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□住民基本台帳（平成 29 年 5 月末現在）

転出：17
死亡：5

転入：9
出生：4

男 3,562 人　女 4,125 人
人口：7,687 人世帯数：3,584

お
く
や
み
申
し
あ
げ
ま
す
（
敬
称
略
）

お
祝
い
申
し
あ
げ
ま
す
（
敬
称
略
）

広報つわの 2017 年 6 月 13 日発行

5
月
届
出
分

吉よ
し
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菜な
つ
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5
・
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（
滝
元
下
）

細ほ
そ
さ
か坂　

真ま

ゆ優 

５ 

・
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（
北
二
）

栩と
ち
ぎ木　

奈な

な々 

５
・
12 

（
枕
瀬
西
）

5
月
届
出
分

青
木 

和
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５
・
１ 

（
添
谷
） 

74
歳

後
藤 

春
美 

５
・
15 

（
青
原
） 

79
歳

中
谷 

文
子 

5
・
25 

（
西
谷・出
合
） 

90
歳

長
嶺 

タ
ミ
子 

5
・
25 

（
笹
山
） 

92
歳

※
同
意
が
得
ら
れ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

献 血 バ ス が 来 ま す
～広げよう、献血の輪！～

献　血　会　場 時　　　間

日原診療所 13：40 ～ 16：20

条　　　件

採血量 400ml

年齢
男性　17 歳～ 69 歳
女性　18 歳～ 69 歳

体重 50kg 以上

献血日：平成 29 年 7 月 14 日（金）

※ 65 歳以上の方が献血をする場合は、60
歳以降の献血経験が必要です。問合せ：健康福祉課☎ 72-0651


