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主な記事
110 番の日！

　１月10日は、「110番の日」！おおち保育園さ
くら組の園児たちが、おまわりさんの絵を描
き、ゴールデンユートピアに展示されました。
　見学に訪れた園児は、「あった～‼みて～
‼」と自分の描いた絵を見つけたり、110番の
しくみについておまわりさんに聞いたりして
いました。
　110番は正しく利用しましょう‼

おおち保育園 さくら組の子どもたちが
おまわりさんの絵を描いたよ♪
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【中期財政計画の位置づけと現状】
　将来的な財政の健全性を確保するため、毎年、中期的な財政計画を策定し、予算編成などの指針としてい
ます。
　美郷町では歳入の多くを地方交付税に依存しており、その削減は町財政に大きな影響を与え厳しい状況に
ありましたが、合併以降人件費・物件費・補助費を中心に経常経費の見直しや、町税の徴収率の向上、各使
用料・手数料等の見直しなどによる歳入確保及び計画的な町債発行により収支不足はほぼ解消されています。
　しかし、合併による交付税の特例割り増し措置が平成27年度から段階的に縮減されていくことに加え、先
行き不透明な部分もあり、今後も引き続き計画的な財政運営が必要です。

【中期的な見通し】
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（平成24年12月作成）　 中期財政計画の概要
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【中期的見通しのポイント】
□H23年度までは決算額による確定数値、H24年度は現在の予算額、H25年度以降が計画額となっています。

□�人口減少と超高齢化による、町税や地方交付税の減少と高齢者負担経費の増加が見込まれる中、着実な定
住対策等により財政への影響を最小限にとどめるよう努力します。

　　※この計画は平成24年12月現在において推計したもので、現在の国の政策と合致していないこともあります。

【基金残高の推計】

【町債の見通し】※借金の借入額

【実質公債費比率の推計】

【地方債残高の見通し】※借金残高
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【基金残高の推計】

特定目的基金

減債基金

財政調整基金

（百万円）

通　常　債　普通建設事業、地域振興基金積立等によるもの
災害復旧債　災害復旧事業によるもの
特　別　債　�臨時財政対策債など後年度、100％交付税措置され

るもの

実質公債費比率
　公債費による財政負担の度合いを判断する指標
で、この数値が18％以上の場合は地方債を発行す
る際に県の許可が必要となり、25％以上になると
健全化計画を策定し国や県の指導を受けながら、
健全化に向けた厳しい財政運営を行っていくこと
になります。
（美郷町においてはH21年度決算より18％を下回っ
ており、今後も18％を超えない見込みとなってい
ます。）

▲

中期財政計画の内容についての問い合わせ先　役場財務課（☎ 75-1212）

10.0
12.0
14.0
16.0
18.0
20.0
22.0
24.0
26.0

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

３年平均

起債許可基準
18%

早期健全化基準
25%

14.3 14.114.114.014.0 14.414.4 14.614.6 14.914.9 15.415.4 15.515.5

早期健全化基準 25%

起債許可基準 18%

平成24年度美郷町 　
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　町内各地で、子どもたちの健やかな成長と地域住民の無病息災、五穀豊穣を
願って「とんど焼き」が行われました。
　青竹や藁、杉、檜、枯葉などでやぐらが組まれたところへ、各家庭から持ち寄っ
たしめ飾りなどを積み、神事のあと点火。パチパチと音を立てて勢いよく燃え
上がり、青竹のはじける音が響き渡りました。
　あたたかいぜんざいが用意され、冷えた身体もぽっかぽかに。子どもも大人
もおいしそうにお餅をほおばっていました♪

今年1年の無病息災を願って…
各地域で「とんど焼き」が行われました‼

♪

♪
地頭所地区
（君谷）

1月6日

都賀西地区

1月12日

吾郷地区

1月13日
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比之宮地区

1月20日

沢谷地区

1月27日

都賀行地区

1月13日

都賀地区

1月13日

粕渕地区

1月20日
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第７回美郷町長杯争奪剣道大会開催！

　美郷町秋季バレーボール大会（男女混合６人制）（主催：美郷町体育協会）が開催されました。参加チ
ームが３チームでしたが、フルセットにもつれ込む試合もあり熱戦が繰り広げられました。総当たり戦の
結果、「だいたい君谷」が優勝しました。

美郷町秋季バレーボール大会（男女混合６人制）開催！

▲準優勝「第３位」▲優勝「だいたい君谷」 ▲第３位「ＪＡ島根おおち」

げられました。美郷町
から出場した邑智クイー
ンジュニアスポーツ少
年団（兒島和恵代表）は
新チームとなって初の
大会！惜しくも決勝トー
ナメントには進出でき
ませんでしたが、日頃
の練習の成果を発揮し
ていました。

第７回みさと杯小学生バレーボール大会開催！

▲町内外から8チームが出場しました‼ ▲邑智クイーンジュニアの試合

▲大きな声を出して、力いっぱい戦います。 ▲スピード感あふれる迫力ある試合が展開されました。

　第７回美郷町長杯争奪剣道大会（主催：美郷町体育協会）が、
１月27日（日）、邑智中学校体育館を会場に開催されました。
　美郷町内をはじめ、大田、江津、出雲、松江の各市から約
200名の剣士が出場し、団体戦と個人戦が繰り広げられました。
美郷町からは木積スポーツ少年団、大和剣友会、各中学校剣道
部が出場し、日頃の練習の成果を、力いっぱい発揮していました。▲部活動で日々練習を積んでいます。

　第７回みさと杯小学生バレーボール大会（主催：美郷町体育協会）が、１月20日（日）、邑智中学校体
育館を会場に開催されました。
　美郷町内をはじめ、大田、江津、浜田の各市から計８チームが出場し、予選、決勝と熱戦が繰り広
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▲全員で記念撮影‼▲小学生から大人まで、熱戦が繰り広げられました‼

▲特産品のほとんどが完売しました‼ ▲スサノオマジックの選手と記念撮影！

訪れた来場者に
景山町長が
美郷町をPR‼▼

第22回鴨山かるた会開催！
　１月13日（日）に湯抱の鴨山記念館で、第22回鴨山かるた会が開催されました。
　小学生から大人まで21名が参加され、小学生を対象にした美郷ふるさとかるたの部と、小学生と
一般の部による百人一首の部で競われました。
　張り詰めた静けさの中、札を取る時の畳を叩く音が響く、熱い戦いが繰り広げられました。

人権・同和教育講演会開催！

▲▼ユーモアあふれる語り♪

　１月27日（日）に、兵庫県西宮市在住の教
育サポーター仲

なか
島
じま
正
まさ
教
のり
さんをお招きして、

「あーよかったな　あなたがいて」と題し、
人権講演会が開催されました。仲島さんは、
幼児期から思春期にかけての子育てそのも
のがすなわち「人権教育」であると提唱し、
全国各地で講演活動をしておられます。▲多くの方が来場されました。

スサノオマジック「美郷町デー」開催！
　１月27日（日）に松江市総合体育館で、スサノオマジックのホームゲームが開催されまし
た。この日は、「わがわしゃタウンデー」～美郷町の日～として、景山町長のあいさつや特
産品の販売で美郷町のPRを行い、持って行った商品がほとんど完売する盛況ぶりでした。
　当日は残り数分まで１点差の白熱したゲームで、無料招待された町内の小中学生も
大興奮で応援していました。

　当日は、軽妙な語りでユーモアをおりまぜながら「人と人とのつなが
りの大切さ」を来場者に伝えられました。また、「優しさという温かい貯
金」をすることで人の心を動かし、人の行動を変えていき、それが「差
別の氷山」を溶かしていくことにつながると話されました。
　来場者からは「とてもよかった。また仲島さんのお話を聴いてみたい」、「楽し
くリズミカルなお話で時間を忘れるほどであった」「感動した。子育て世代の方
にも是非聴いてもらいたい内容であった」などの感想が寄せられ好評でした。
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２
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４
時
ま
で

●
場
所　
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
か
わ
も
と

�
（
川
本
町
）

●�

相
談
内
容　

相
続
手
続
、
農
地
転
用
、

内
容
証
明
の
書
き
方
、
法
人
の
設
立
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
島
根
県
行
政
書
士
会
川
本
支
部

　
（
☎
９
５・１
５
７
６
）

平
成
24
年
度
緩
和
ケ
ア
を

考
え
る
集
い
を
開
催
し
ま
す
。

　
県
央
保
健
所
、
緩
和
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
大
田
の
主
催
で
、
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。
入
場
料
は
無
料
で
す
。

●
日
時　

�

３
月
10
日
（
日
）

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

●
場
所　
サ
ン
レ
デ
ィ
ー
大
田（
大
田
市
）

●
内
容

○�

講
演

　
「
ガ
ン
が
病
気
じ
ゃ
な
く
な
っ
た
と
き
」

�

～
お
父
さ
ん
の
お
な
か
の
上
で
遊
ぶ
～

　
　
　
　

講
師　

岩
崎
順
子
先
生

�

（
和
歌
山
県
海
南
市
在
住
）

○�

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
＆
ト
ー
ク
＆

�

意
見
交
換
、
展
示

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
県
央
保
健
所

　
（
☎
０
８
５
４・８
４・９
８
２
５
）

島
根
県
職
員
等
採
用

ガ
イ
ダ
ン
ス
を
開
催
し
ま
す
。

　
島
根
県
で
は
、
県
職
員
・
警
察
官
の
仕

事
に
関
心
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
仕
事
内

容
や
採
用
試
験
の
概
要
を
説
明
す
る
ガ
イ

ダ
ン
ス
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時�

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で

　
・
松
江　
３
月
16
日
（
土
）

　
・
浜
田　
３
月
17
日
（
日
）

●
会
場

　
・
松
江　
島
根
県
職
員
会
館

　
・
浜
田　
島
根
県
立
大
学

●
申
込
方
法　

　
人
事
委
員
会
事
務
局
へ
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
島
根
県
人
事
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
０
８
５
２・２
２・５
４
３
８
）

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
及
び
技
術

幹
部
候
補
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
一
般
大
学
か
ら
進
む
幹
部
候
補
生
コ
ー

ス
で
す
。

　

幹
部
自
衛
官
に
な
る
に
は
、「
幹
部
候

補
生
」
と
し
て
、「
幹
部
候
補
生
学
校
」

で
必
要
な
知
識
・
技
能
を
習
得
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

●�

受
付
期
間　
２
月
１
日
（
金
）
か
ら

　
　
　
　
　
　
４
月
26
日
（
金
）
ま
で

●�

応
募
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、
平
成

26
年
４
月
１
日
現
在
、
20
歳
以
上
26
歳

未
満
の
方

・
22
歳
未
満
の
方
は
大
学
を
卒
業
し
た
方

等
（
見
込
み
の
方
を
含
む
）

・
大
学
院
修
士
課
程
修
了
の
方
等
（
見
込

含
む
）
は
28
歳
未
満
の
方

●
採
用
試
験

第
１
次
試
験

・
筆
記
試
験　
５
月
11
日
（
土
）

・
操
縦
適
性
検
査�

５
月
12
日
（
日
）（
飛

行
要
員
希
望
の
方
の
み
）

第
２
次
試
験

・
小
論
文
試
験
・
口
述
試
験
・
身
体
検
査

　
６
月
11
日
（
火
）
か
ら
６
月
14
日
（
金
）

の
う
ち
指
定
す
る
日

●
試
験
場
所　
　
　

　
�

第
１
次
試
験
の
受
付
時
に
通
知
し
ま

す
。

●
合
格
発
表　

第
１
次
試
験　
５
月
31
日
（
金
）

●
採
用
時
期　

　
平
成
26
年
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

　
大
田
地
域
事
務
所

　
（
☎
０
８
５
４・８
２・１
４
３
７
）

　

http://www.mod.go.jp/pco/shimane
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提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

●
提
出
先　
各
自
治
会
長

●
提
出
日　
３
月
29
日
（
金
）
ま
で

検査実施（１月23日） 結　果 評価 対応

粕渕・浜原簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

吾郷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

別府地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

君谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

酒谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

石原地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

潮地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

都賀行簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

比之宮地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

都 賀 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —
※なお、検査結果の詳細は、ホームページで公表しています。

行
政
書
士
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
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Information

コミュニティ助成事業　～野井自治会～

　
野
井
自
治
会
（
丹
波
滋
会
長
）
で
は
、
宝
く

じ
の
助
成
金（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）で
、

テ
ン
ト
・
除
雪
機
・
冷
蔵
庫
な
ど
の
備
品
を
購

入
し
ま
し
た
。

　
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
と
は
、
地
域
で

取
り
組
ま
れ
る
様
々
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に

対
し
て
、
㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
、
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。
今
回
購
入

し
た
備
品
は
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
集
会
活
動

を
通
じ
て
地
域
の
活
性
化
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

▲ 本格的な降雪シーズンに備えて 
購入した除雪機

◀ テントなどの備品も購入

大
勢
参
加
さ
れ
、果
樹
の
選
定
や
獣
害
対

策
の
考
え
方
を
広
報
で
お
馴
染
み
の（
独
）

近
畿
中
国
四
国
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
の
井

上
雅ま

さ

央て
る

先
生
か
ら
学
び
ま
し
た
。
平
成
11

年
12
月
に
Ｕ
タ
ー
ン
さ
れ
、放
置
し
た
裏

山
の
雑
木
や
庭
の
果
樹
な
ど
が
も
っ
た
い

な
い
と
思
う
一
方
、素
人
な
の
で
そ
の
術

を
勉
強
す
る
た
め
に
参
加
さ
れ
た
長
藤
の

難
波
豊
典
さ
ん
・
眞
利
子
さ
ん
ご
夫
婦
は

熱
心
に
写
真
を
撮
り
な
が
ら
聞
き
入
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
眞
利
子
さ
ん
は
、「
果

樹
の
剪
定
や
対
策
が
よ
く
わ
か
っ
て
目
か

ら
う
ろ
こ
で
し
た
。
研
修
は
誰
で
も
受
け

入
れ
て
く
れ
る
雰
囲
気
が
あ
っ
て
ま
た
参

加
し
ま
す
よ
」と
、研
修
か
ら
帰
っ
て
ご
夫

婦
で
栗
の
木
を
選
定
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
後
、こ
う
し
た
獣
害
対
策
や
イ
ノ

シ
シ
の
資
源
利
用
を
通
じ
て
地
域
づ
く
り

に
多
く
の
町
民
の
方
々
が
関
わ
っ
て
い
る

こ
と
が
評
価
さ
れ
、平
成
25
年
１
月
29
日
、

お
お
ち
山
く
じ
ら
生
産
者
組
合（
組
合
長

品
川
光
広
さ
ん
）に
鳥
獣
被
害
対
策
優
良

活
動
の
団
体
部
門
で
最
高
位
の
農
林
水
産

大
臣
賞
の
受
賞
の
朗
報
が
入
り
ま
し
た
。

山
く
じ
ら
の
郷
の
軌
跡
と
新
た
な
主
人
公

が
こ
れ
か
ら
も
続
々
登
場
す
る
山
く
じ

ら
の
ド
ラ
マ
は
ま
だ
、ま
だ
続
き
そ
う
で

す
…
。�

（
取
材　

安
田　

亮
）

山
く
じ
ら
の
郷
の
人
々

　
「『
山
く
じ
ら
』で
町
の
人
達
が
イ
キ
イ

キ
す
る
…
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
町
内
の
い
ろ

ん
な
方
を
出
し
て
ほ
し
い
！
と
い
う
思
い

に
精
一
杯
応
え
ら
れ
る
よ
う
構
成
を
考
え

ま
し
た
」と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
松
江
放
送
局
の
利
根

川
真
也
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
。
普
段
の
テ
レ
ビ

画
面
に
映
る
冷
静
な
語
り
口
と
は
想
像
の

つ
か
な
い
山
く
じ
ら
番
組
に
対
す
る
取
材

編
制
の
思
い
は
、昨
年
12
月
に
中
国
地
方

枠
の
放
送
か
ら
全
国
放
送
に
取
り
上
げ
ら

れ
た
こ
と
か
ら
も
伝
わ
り
ま
し
た
。

　

山
中
ト
シ
子
さ
ん（
高
畑
）は
、取
材
中
に
イ

ノ
シ
シ
の
革
の
ハ
ー
ト
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
手
に

取
り
、「
孫
が
大
き
く
な
っ
て
も
ふ
る
さ
と
を

思
い
出
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
ス
ト
ラ
ッ

プ
を
家
族
み
ん
な
持
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」

と
、印
象
に
残
る
コ
メ
ン
ト
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
イ
ノ
シ
シ
の
資
源
利
用
と
と

も
に
獣
害
に
強
い
畑
づ
く
り
研
修
会
も
、

１
月
16
日
、マ
イ
ナ
ス
を
記
録
す
る
気
温

の
朝
か
ら
栗
原
の
柿
や
栗
、ウ
メ
の
樹
園

地
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町
内
各
地
か
ら

第
11
回

　

主
人
公
が
続
々
登
場
の

�
『
山
く
じ
ら
』の
ド
ラ
マ

▲ 放送取材日に宮崎県の視察団と
青空クラフトで記念撮影

▲ 霜の降りた果樹園で研修会 
（Ｈ25.1.16栗原にて）

▲ 全国が注目の生産者組合の
生体搬送
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Information

齢
の
所
為
行
事
略
し
て
寝
正
月�

藤
田　
優
美

健
や
か
な
農
を
念
じ
て
鍬
初�

波
多
野
静
香

穏
や
か
な
寒
の
入
り
と
は
な
り
に
け
り�

田
辺　
和
枝

冬
山
の
威
厳
と
云
ふ
は
お
の
づ
か
ら�

山
本　
寛
子

娘
等
去
に
て
元
の
二
人
や
寝
正
月�

松
島　
　
肇

枝
打
ち
を
仕
事
始
と
夫
出
で
し�

武
田
千
代
子

用
件
を
メ
ー
ル
で
済
ま
せ
冬
籠�

多
久
千
恵
子

皸
を
知
ら
ぬ
娘
の
指
た
お
や
か
に�

吉
川　
律
子

雪
掻
き
を
門
口
だ
け
と
頼
み
け
り�

向
井　
榮
子

孫
去
り
て
手
も
ち
無
沙
汰
の
寝
正
月�

田
辺
す
み
子

喜
寿
す
ぎ
の
新
し
き
年
幸
願
ふ�

坂
本　
光
枝

選
者
吟

神
門
を
抜
け
改
ま
る
淑
気
か
な

選
者　

服
部
　
康
人
　
先
生

平
成
24
年
度

島
根
県
各
種
功
労
者
表
彰

　
各
分
野
に
お
い
て
県
勢
の
発
展
に

大
き
な
貢
献
が
あ
っ
た
方
を
島
根
県

知
事
が
表
彰
す
る
、
島
根
県
各
種
功

労
者
表
彰
の
授
与
式
が
松
江
市
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
美
郷
町
か
ら
、
全
日
本
同
和
会
島

根
県
連
合
会
副
会
長
の
谷
口
安
夫
氏

（
粕
渕
）
が
、
多
年
に
わ
た
り
地
域

に
お
い
て
人
権
教
育
の
実
践
に
努
め

人
権
尊
重
意
識
の
啓
発
に
寄
与
さ
れ

た
と
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
！

　
【
期
間
】　

３
月
１
日
（
金
）
～
３
月
７
日
（
木
）

　
美
郷
町
で
は
、
昨
年
は
２
月
か
ら
５
月
ま
で
の
３
カ
月
間
に
集
中
し
て
火
災
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
時
期
は
、
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
田
畑
の

草
焼
き
や
野
焼
き
な
ど
を
さ
れ
る
場
合
に
は
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、
最

寄
り
の
消
防
出
張
所
へ
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

�

▼
問
い
合
わ
せ
先　

役
場
総
務
課
（
☎
７
５
・
１
２
１
１
）

「
消
す
ま
で
は 

出
な
い
行
か
な
い 
離
れ
な
い
」
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健康
まめ知識 No.84

問い合わせ先　役場健康推進課（☎ 75-1932）

美郷町は糖尿病とその予備軍が多い！

糖尿病予防の極意
①肥満を防ぐ　②食事はバランスよく適量を摂る　③適度な運動を心がける

あなたは大丈夫?!

美郷町では健診受診者（H23年度）469名中、341名（73％）が糖尿病もしくはその予備軍です‼

糖尿病と予備軍の割合 HbA1c（JDS値）：＜糖尿病＞6.1％以上、＜予備軍＞5.2～ 6.0％とした場合（H23健診結果）

HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）とは？　過去１～２カ月間の平均的な血糖の状態

0％ 50％ 100％

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70～74歳

全体

■ ～5.1　■ 5.2～5.4　■ 5.5～6.0　■ 6.1～　

男性

0 50 100

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70～74歳

全体

■ ～5.1　■ 5.2～5.4　■ 5.5～6.0　■ 6.1～　

女性

糖尿病にかかりやすいかチェックしてみよう
　チェックが多いほど、糖尿病になりやすいです。生活習慣を改善し、定期的に健康診査を受けましょう！
食習慣
□ 食べすぎている □ 野菜や海草類をあまり食べない □ 甘いものが好き
□ お酒をたくさん飲む □ 朝食は食べない □ ドリンク剤をよく飲む
□ 脂っこいものが好き □ おやつを必ず食べる
生活習慣・運動
□ 運動不足である □ ゆっくり休めない
□ 食事時間が不規則 □ 夕食が遅く、極端に多く食べる
その他
□ 太っている □ ストレスがたまっている □ 40歳以上である
□ 家族や親戚に糖尿病の人がいる □ 妊娠中に血糖値が高いと言われたことがある

下記の症状が１つでもあれば、糖尿病の可能性があります
□�このごろ太ってきた □�下腹部がかゆい
□�食べても食べてもやせる □�手足がしびれたり、ピリピリする
□�食欲がありすぎて、いくらでも食べられる □�肌がかゆい、かさつく
□�とても喉がかわく □�視力が落ちた気がする
□�おしっこの回数が増えて、量も多い □�立ちくらみがある
□�尿のにおいが気になる □�甘いものが急にほしくなる
□�おしっこが出にくく、出ても残った感じがする □�ちょっとした火傷や傷の痛みを感じない
□�疲れやすい □�足がむくむ、重くなる
□�全身がだるい
糖尿病の診断を受けたら、合併症が起こらないよう、早期にしっかりと治療しましょう。

参考：糖尿病通信№１（島根県県央保健所・大田圏域糖尿病対策検討会 H24.11作成）
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「広報みさと」は、大豆油インクと再生紙を使っています。
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㈱

人口と世帯

（　）は先月との比較（住民基本台帳による２月１日現在）

人 口　5,427 人
　男　　2,533 人 （－６人）
　女　　2,894 人 （－４人）
世帯数　2,415 世帯 （－８世帯）

３月の行事予定 慶��弔（１月届出分・敬称略）

愛のともしび（１月受付分）
社会福祉協議会へ次の方々よりご寄付を頂きました。（敬称略）

『がんばれ！
 島根スサノオ
� マジック♪』

※�慶弔欄は、掲載を希望された方のみ掲載しています。町外で届けられた方で
　名前の掲載を希望される方は、企画課（75-1924）までご連絡ください。

2013
年

第
101号

２
月
号

１日 ㈮ 春の全国火災予防運動（～７日）

２日 ㈯

３日 ㈰ 春の火災予防週間パレード

４日 ㈪

５日 ㈫ 平成25年美郷町議会第１回定例会（～15日）

６日 ㈬ すくすく相談(保健福祉センター）

７日 ㈭

８日 ㈮ 大田圏域思春期こころの健康相談(県央保健所）

９日 ㈯

10日 ㈰

11日 ㈪

12日 ㈫ 平成25年美郷町議会第１回定例会一般質問

13日 ㈬

14日 ㈭ 中学校卒業式
３歳児、５歳児健診(保健福祉センター）

15日 ㈮

16日 ㈯

17日 ㈰

18日 ㈪

19日 ㈫ 小学校卒業式

20日 ㈬ 春分の日

21日 ㈭

22日 ㈮ 小中学校修了式

23日 ㈯

24日 ㈰

25日 ㈪

26日 ㈫

27日 ㈬

28日 ㈭

29日 ㈮

30日 ㈯

31日 ㈰

　１月27日（日）に松江市で開催された、島根スサノオマジックの
ホームゲームを観戦しに行ってきました!!いや～、やっぱりプロの
試合は見応えがありますよね☆この日は「美郷町の日」ということ
で、美郷町の特産品販売や観光PRを行いました。また、邑智MBC
の子どもたちが無料招待され、選手と一緒に記念撮影、良い思い出
になったと思います♪

みぃつけた♪
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