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主な記事 快晴の中サトイモ植え♪
～邑智小学校～

　邑智小学校の児童34人が４月25日（木）、滝原
すずめ会の方が主催されたサトイモ植え体験に挑
戦しました。
　サトイモの苗を持った児童は、滝原すずめ会の
方と島根県農業普及員の方からサトイモの植え方
を教えてもらいながら、列に並んでサトイモを植
えた後、その上に自分で作った木の名札を挿して
サトイモの成長を願いました。

大きく育ってね！
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美郷町浜原に「浜原隣保館」（愛称：
浜原ふれあい会館）が完成し、４月13
日（土）に竣工式が行われました。

浜原隣保館は高齢の方や障害を持た
れている方にも容易に利用できるバ
リアフリーの建物で、地域社会の中で
福祉の向上や同和問題をはじめとする
様々な人権問題の解決を図るコミュニ
ティーセンターとして各種事業を総合
的に行います。

【施設の概要】
所 在 地　島根県邑智郡美郷町浜原122番地
建物面積　隣保館　木造瓦葺き平屋建　499.70㎡
　　　　　倉　庫　　　　同上　　　　38.88㎡

【事業経過】
　平成２２年１１月１９日　
　　浜原連合自治会から請願書受理
　平成２２年１２月１３日　
　　町議会において請願採択
　平成２４年　３月１６日　
　　町議会において建設関係予算可決
　平成２４年　5 月１６日
　　設計監理業務委託契約の締結
　平成２４年１0 月　2 日
　　建設工事請負契約の締結
　平成２５年　3 月２8 日　建設工事竣工
　平成２5 年　4 月１３日　竣工式挙行

【建設関係者】
設計監理　
　　株式会社 コラム建築設計事務所
工事施工　
　　今井産業・福間工務店建設共同企業体
備品納入　
　　有限会社 山崎教具店

【事業費の内訳】
　総事業費 1億8,165万6千円
　うち建設工事費
 1億6,424万5千円

※�新しい浜原隣保館は災害時の避難所として
指定しています。

浜原隣保館が完成
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▲花の谷のサクラ ▲酒谷のオロチカツラ ▲学舎のイロハモミジ

　町内小中学校で４月９日（火）に入学式が行われました。
　この日入学式を迎えた新入生は67名。（邑智小学校29名、
大和小学校10名、邑智中学校20名、大和中学校８名）
少し緊張しながらも、新しい生活に期待で胸をふくらませて新
一年生のスタートを切りました。
　すでに学校生活が始まっていますが、学校の雰囲気はどうで
しょうか？すでに慣れられましたでしょうか？
　子どもたちが楽しく安全な学校、町に過ごせるように地域の
皆様方のあたたかい見守りをお願いします。

ご入学おめでとうございます
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邑智MBCが美郷町をきれいにします！

思いはひとつ 交通安全！　～事故ゼロの おくに自慢は みさとから～

▲今回、拾い集めたゴミの一部です

▲清掃美化活動スタート！

▲缶の中もきれいにして分別しました！▲側溝にはたくさんのゴミが落ちています！

４月13日（土）に、邑智ミニバスケットクラブ（古城勉監督）
に所属する８名の小学生と、その保護者によるボランテイア活
動を行いました。毎年恒例になっている活動で、今年度は沢谷
地域の県道沿いのゴミ拾いです。沢谷交流センターに朝７時
30分に集合し、２班に分かれてスタート！ゴミ拾い、缶の清掃、
ゴミの分別を２時間半行った後、10時から昼過ぎまで通常練
習を行いました！こういった活動を通して選手ひとりひとりの
ボランティア意識が向上してくれることを期待すると共に、環
境美化への意識が更に高まるよい機会になりました。今後も地
域のお役にたてるよう、積極的に活動を続けていく予定です。

春の全国交通安全運動が、４月６日（土）から15日（月）までの10日間、全国一斉に実施され、
町内でも「交通事故による死亡者ゼロ」を目指し、様々な取り組みがありました。
運動期間に先立ち、５日（金）には、交通安全メッセージの伝達式が役場庁舎入口前で行われま

した。梶谷川本警察署長が交通安全メッセージを読み上げて町長に伝達し、その後、美郷町老人ク
ラブ連合会と交通安全母の会が町民の交通安全意識の向上に向けての決意表明をされました。
また、期間中には町内２箇所で交通安全対策協議会や町ライオンズクラブの皆さんによる交通安

全テント村が開設され、ドライバーに安全運転を呼びかけました。
安全運動は終わりましたが、交通安全に終わりはありません。いつも心にゆとりを持って『目配り、

気配り、思いやり』の気持ちを忘れずに、運転者も歩行者もお互いに気をつけて過ごしましょう。

▲交通安全テント村▲（川本警察署長）交通安全メッセージの伝達
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　３月25日（月）から４月６日（土）の間、JR三江線沢谷駅周辺から約３㎞にわたる桜街道のライトアップ
が行われました。

▲ライトアップされた桜街道▲夜桜神楽

▲エドヒガンザクラ

粕淵で世間遺産見っけ！　～粕淵まちあるき、はじめます～
４月13日（土）に粕渕地区で町観光協会主催の観光イ

ベント、「粕淵まちあるき、はじめます。」が行われました。
町内をはじめ遠くは広島市、松江市などから集まった26
人の参加者がカメラを片手に粕渕のまちを散策しました。
町内に長く住む人には、もはや当たり前で何気ない赤い
屋根の街並みや、鉄橋を渡る三江線も、多くの町外参
加者の新鮮な視点で写真に撮れば、その魅力が改めて
浮かび上がりました。よく知っている、と思っていた粕渕
のまちにも実は小さな愛着の種、見過ごしがちだけどこ
こにしかない世間遺産がたくさん隠れているのですね。

桜街道ライトアップと夜桜神楽　～春の夜に浮かぶ幻想郷～

▲稲荷神社の石燈籠を覗く

▲ユートピアが「アルプスのよう」▲浄土寺軒下の阿吽の鬼瓦

　沢谷地域連合自治会（福間秀武会長）では、元気
な集落づくりにつなげようとライトアップに毎年取り組
み、今年で５回目をむかえ、沢谷地域の春の風物詩と
なっています。
　今年は花の谷にある「エドヒガンザクラ」もライトアッ
プされ、樹齢500年の巨木が夜の闇にくっきり浮かび
上がり、「天空のエドヒガンザクラ」を演出しました。
　桜街道では、淡いピンクの花びらが光に包まれて夜
空に浮かび上がる幻想的な空間が、道行く人を魅了し
ていました。
　またライト
アップに合わ
せ、４月６日
（土）には千原
八幡宮で『夜
桜神楽』が上
演され、多く
の観客が迫力
の舞を楽しみ
ました。
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経営所得安定対策の概要
平成25年産の「経営所得安定対策」は、24年産の農業者戸別所得補償制度等と基本的に同じ枠組みで
実施します。26年産以降のあり方については、今後検討していくこととしています。

◇�販売価格が生産費を恒常的に下
回っている作物を対象として、
その差額を交付することにより、
農業経営の安定と国内生産力の
確保を図るとともに、麦・大豆
等への作付転換を促します。

【数量払】 （2,123 億円）　【水田・畑地共通】 【戦略作物助成】 （2,517 億円）

【二毛作助成】　　　1.5 万円 /10a
【耕畜連携助成】　　1.3 万円 /10a
【産地資金】
　地域の実情に即して、麦・大豆等の戦略作物の生
産性向上、地域振興作物や備蓄米の生産の取組等
を支援【面積払（営農継続支払）】

前年産の生産面積に基づき交付

対象作物 平均交付単価
小麦【水田・畑地】 6,360円/60㎏
二条大麦【水田・畑地】 5,330円/50㎏
六条大麦【水田・畑地】 5,510円/50㎏
はだか麦【水田・畑地】 7,620円/60㎏
大豆【水田・畑地】 11,310円/60㎏

対象作物 交付単価
麦、大豆、飼料作物 3.5万円/10a

米粉用米、飼料用米、WCS用稲 8.0万円/10a
そば、なたね、加工用米 2.0万円/10a

対象作物 平均交付単価
てん菜 6,410円/㌧

でん粉原料用ばれいしょ 11,600円/㌧
そば【水田・畑地】15,200円/45㎏
なたね【水田・畑地】 8,470円/60㎏

注１：�小麦については、パン・中華めん用品種を作付けた場�
�合は、数量払に　2,550 円 /60 ㎏を加算

<品質加算>数量払の交付単価を品質に応じて増減

◇�米、麦、大豆、てん菜、でん粉原
料用ばれいしょ、そば、なたね
◇�水田については、水田活用の直
接支払交付金として、これに加え
て、飼料作物、米粉用・飼料用米、
WCS稲、加工用米、地域特産物
も対象

◇�対象作物の生産数量目標に従っ
て販売目的で生産（耕作）する
販売農家・集落営農

目　的

畑作物の直接支払交付金 水田活用の直接支払交付金

米の直接支払交付金

米価変動補填交付金

加算措置等　加算措置 20 億円　直接支払推進事業等 104 億円

対象作物 交付対象者

営農継続支払
（２万円）

平均単収

交
付
金

数量払

収量

＜畑作物の直接支払交付金のイメージ＞ 【生産数量目標を守った農業者が対象】（1,613 億円）

1.5 万円 /10a

2.0 万円 /10a

▼問い合わせ先	 中国四国農政局 松江地域センター浜田支所 ☎ 0855-22-0980
 美郷町農業再生協議会（産業振興課農業振興係） ☎ 75-1214
 JA 島根おおち営農部 ☎ 0855-83-1623

規模の大小にかかわらず農地利用集積円滑化事業により面的集積（連坦化）した場合、利用権設定した
面積に２万円/10ａを交付� ※25年産については「担い手・農地総合対策」の「担い手への農地集積推進事業」�の中で実施

畑の耕作放棄地を解消し、麦、� 大豆、そば、�
なたねを作付けた場合に、一定額（２～３万円
/10a）を最長５年間交付

集落営農が法人化した場合に、40万円を定額で
交付
※25年産については「担い手・農地総合対策」の中で実施

その他（規模拡大交付金）

再生利用交付金 その他（集落営農の法人化支援）

【24年度に米の所得交付金の交付を受けた者が対象】
 （84億円（24年産）

　当年産の販売価格が標準的な販売価格を下回っ
た場合、その差額を補てん
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サポステ浜田出張個別相談会がスタートします！（11：00～ 16：00）
出 張 個 別 相 談 会

児童手当の支給要件など
受給できる方（保護者）
�美郷町に住所を有し、下記の「支給対象となる子ども」を養育する父母等のうち生計中心者の方
※�児童手当における生計中心者とは、父母等のうち、所得の多い方になります（所得が同等の場合は、税法上の扶養や健康保険の扶養
などにより判断します）

支給対象となる子ども
15歳到達後の最初の３月31日までの日本国内に住所を有する子ども（海外留学の場合は条件により支給される場合があります。）
※�４月１日生まれの方は３月31日に年齢が増加するため、15歳に到達した日（３月31日）で支給期間が終了します（年齢計算ニ関スル法
律に基づく）。

手当額〔支給対象となる子ども1人月額〕
●３歳未満（一律）　15,000円
●３歳以上小学校修了まで…第１・２子　10,000円　第３子以降　15,000円
●中学生（一律）　10,000円　　●所得制限限度額以上（一律）　5,000円

所得制限
給与所得者の方は給与所得控除後の所得額、他の所得者の方は確定申告書の所得額から、一律控除８万円と下記の所得控除該当額を
控除した所得額を、扶養人数に応じた所得制限額と照らし合わせて手当の支給額を判定します。
扶養親族等の人数　０人　　所得額　622万円
※�扶養親族等及び児童があるときは、1人増えるごとに38万円（老人控除対象配偶者・老人扶養親族であるときは1人につき44万円）を
622万円に加算します。
※〔所得控除〕雑損控除、医療費控除、小規模企業共済等掛金控除、障害者控除、寡夫（寡夫）控除、勤労学生控除

児童手当を受給するには
児童手当を受給するには申請が必要です。上記の「受給できる方」に当てはまり、まだ美郷町で児童手当を受給していない方は速やかに
申請をしてください。
子ども手当特別措置法（平成23年10月から平成24年３月まで）の認定を受けた方は、申請をしたとみなされ、引き続き児童手当を受給
することができます。ただし、認定されたあとに子ども手当の支払いが差止めになっている方は、改めて申請が必要です。
○公務員の方は、勤務先で申請してください。ただし、郵政グループや日本年金機構、独立行政法人にお勤めの方、公務員で民間企業
に派遣中の方などは、住所地での申請が必要です。詳しくは勤務先にご確認ください。

現況届について
現況届とは、児童手当の受給者の方が児童手当を引き続き受給する要件があるかどうかを確認するため毎年６月に提出していただくも
のです。平成25年度については、平成25年６月１日の状況を書いて、現況届を提出していただきます。（期限は別途ご案内します。）
現況届の用紙は毎年６月上旬にご自宅に郵送します。
平�成24年１月２日以降に美郷町に転入した方…申請者の平成24年度の課税（所得）証明書〔所得額、全控除額、扶養人数が記載された

もの〕〔注〕申請者の方が配偶者控除を受けていない場合は、配偶者の方の平成24年度の
課税（所得）証明書も必要となります。）

児童手当のご案内

予約・問い合わせ先　しまね西部若者サポートステーション（サポステ浜田）
〒697-0022　島根県浜田市浅井町1580　第二龍河ビル４階　☎0855-22-6830　受付時間：平日９：00～18：00

サポステ浜田とは
島根県西部地区における若年者の就労・就
学についての無料総合相談窓口です。
『仕事に就きたいけれど、なかなか思うよう
に活動できない…。』そのような若者（概ね
15歳から 40歳までの方）を対象として就
労・就学支援を行います。

相談してください！こんな支援をしています！
①来所相談・訪問相談（長期ニート、高校
中退者等）②心理カウンセリング③ジョブ
トレーニング④各種セミナー⑤保護者セミ
ナー⑥他の若者自立支援との連携

●邑南相談会：�平成 25年５月、８月、11月、平成 26年
２月の第３金曜日　場所：邑南町元気館
（邑南町淀原）

●川本相談会：平成 25年６月、９月、12月、平成 27年
３月の第３金曜日　場所：川本町悠邑ふ
るさと会館（川本町大字川本）

●美郷相談会：平成 25年４月 19日、７月 19日　場所：
　　　　　　　美郷町山村開発センター（美郷町粕渕）

平成 25 年 10 月 18 日、平成 26 年１月
17日　場所：大和事務所（美郷町都賀本郷）

◎いずれも予約が必要です。
◎ 11時～、13時～、14時～、15時～�でお願いします。
※予約が入らなかった場合は、その月の出張相談は中止とします

平成25年度邑智地区 出張相談会の予定

7 広報みさと 2013.5



助成制度のおしらせ

種類 対象年齢 標準的な接種期間・回数

ヒブワクチン
（インフルエンザ菌b型）

生後２カ月～
生後 60月未満

【初回３回】生後２カ月～７カ月未満
【追加１回】
初回３回接種後から概ね１年後の間隔で１回接種
※７カ月間隔があけば追加接種可能です。

小児用肺炎球菌ワクチン
（７価混合型）

生後２カ月～
生後 60月未満

【初回３回】生後２カ月～７カ月未満
【追加１回】
初回３回接種後から 60日以上の間隔で１回接種

子宮頸がん予防
（HPV）ワクチン

中学１年生～
高校１年生の女子

【３回】
○サーバリックスの場合
　�初回１回接種後、１カ月後に２回目、６カ月後
に３回目接種
○ガーダシルの場合
　�初回１回接種後、２カ月後に２回目、６カ月後
に３回目接種

４月から予防接種が変わります
① ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン・子宮頸がん予防（HPV）ワクチン

の３ワクチンが定期予防接種となりましたので、必ず接種されることをおす
すめします。

★発熱等以外で接種期間を過ぎてしまうと、実費になることがありますので注意してください。

種類 対象年齢 標準的な接種期間・回数

日本脳炎

１期 ３歳～７歳６カ月未満 【初回２回】６日～ 28日間隔で２回接種
【追加１回】初回終了後概ね１年後に接種

２期 ９歳～ 13歳未満 【１回】
１期終了後、概ね５年後に接種

※�日本脳炎は、平成 25年度は、３歳と７～８歳（初回）、４歳と９～10歳（追加）、高校生相当年齢（２期）、平成 24年度未接
種の方に積極的接種勧奨を行う予定です。それ以外の対象年齢で接種を希望される方は、保健衛生課までその旨をご連絡ください。

③日本脳炎について

② BCG（結核）予防接種の対象年齢が変わりました。

※�生後５カ月になられたお子さんに役場から予診票を送りますので、予診票が届い
たら早めに医療機関で接種されることをおすすめします。

【変更後】
生後５カ月～生後８カ月未満

（やむを得ない場合は１歳まで接
種可能）

【変更前】
生後３カ月～生後６カ月未満

（やむを得ない場合は１歳まで接
種可能）
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助成制度のおしらせ

高齢者肺炎球菌ワクチンについて

P
ペット

ET-C
シーティ

T がん検診について

　美郷町は、平成 23年４月から高齢者の肺炎球菌ワクチン接種費用の一部を助
成しており、今年度も継続して助成を行います。
� ※この予防接種は法律に定められた予防接種ではないため、接種義務はありません。

　美郷町では、浜田医療センターにおける「PET-CT がん検診」の費用を一部
助成しています。いろいろな種類のがんが検出できますので、がんのスクリー
ニングに適しています。

▲

問い合わせ先　役場保健衛生課（☎ 75-1932）

【対 象 者】　美郷町に住所がある方
【助 成 額】　�検査料金90,000円のうち、20,000円を助成します。（自己負担額は70,000円）
【助成方法】　①浜田医療センター（健診センター）に検査予約をする。（☎0855-28-7700）
� ②�検診日が確定したら、美郷町役場　保健衛生課　または　大和事務所において

申請手続きを行う。
� 　・印鑑を持ってきてください。
� 　・検診日が確定するまでに申請することはできません。
� ③�「助成金交付決定通知書兼受診票」を発行しますので、必ずその通知を持って受

診してください。

【対 象 者】　美郷町に住所がある65歳以上の方
　　　　　　※ただし、過去に接種された方は、接種日から５年経過した場合に限ります。

【助 成 額】　2,000円
　　　　　　（助成額2,000円を差し引いた額を医療機関窓口でお支払いください。）
【接種方法】　予診票は送付しませんので、下記の指定医療機関で予約の上、�接種してください。
【指定医療機関】

※�指定医療機関以外で接種希望の方は、償還払いの手続きが必要となりますので、保健衛生課までご連絡ください。

医療機関名 所在地 電話番号

波 多 野 診 療 所� 粕渕197-1 75-1232

秦 ク リ ニ ッ ク� 粕渕387-4 75-1661

国 保 大 和 診 療 所� 都賀本郷�163 82-2216

公 立 邑 智 病 院� 邑南町中野3848-2 95-2111

加 藤 病 院� 川本町川本383-1 72-0640

川 上 医 院 大田市川合町川合1242-1 （0854）82-0296
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Information

▲

問い合わせ先　保健衛生課（☎ 75-1932）

（美郷町食育推進会議からのお知らせ）食育だより

　朝ごはんを食べていますか？健康は毎日の食生活から始まります。朝から
しっかり食事をして、元気な一日をスタートさせましょう。

　美郷町では、生涯にわたる食育を推進し、特に幼い頃から
「食」を大切にすることを育んでいくために「美郷町食育推

進会議」を設立して、町の食育推進計画を基に様々な食育の取り組みを行っています。
　今年度が町の食育推進計画の評価の年に当たることから食育アンケートを行いました。アン
ケー卜に回答していただいた方、ご協力ありがとうございました。
　その中から「大人の朝食」の結果について紹介します。

「男性では 20、30歳代に、女性では 20、40歳代の朝食欠食が多い」

　男性では「20 歳、30 歳代」、女性では「20 歳、40 歳代」に欠食が多く見られ、青壮年期
の食事について大きな課題が浮きぼりになりました。朝食の大切さについて改めて認識し、実
践することが必要です。

40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 全体

朝食を毎日食べていない　男性の割合

0
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30

40

50
％

H19 H22 H24

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 全体

朝食を毎日食べていない　女性の割合

0

10

20
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％

H19 H22 H24

20歳代 30歳代

なぜ朝ごはんを食べないといけないのでしょうか？？

からだにスイッチ
　寝ている時に下がった体温を上げ、スムーズに活動できるようにします。
　１日３回の食事を食べることにより、きちんとした体内リズムを作ることができます。

あたまにスイッチ
　�脳のエネルギー源はブドウ糖です。脳は眠っているときも活動していて、ブドウ糖を消費していますので、
その状態で何かしようと思っても力が十分に発揮できません。

　�朝一番に栄養を補給して、脳を目覚めさせましょう。集中力、記憶力が高まり、仕事の能率が上がります。

おなかにスイッチ
　朝食を食べることで、胃や腸が活動を始め、排便を促します。
　�また、朝食を食べない習慣が続くと太りやすくなり、さまざまな生活習慣病の原因にもつながるといわ
れています。

☆いきなり、きちんとした朝食をとるのはムリ‼という方へ☆

せめて少しだけでも食べましょう。
・バナナ　 と牛乳　・おにぎり 　　・ヨーグルト　 など

朝ごはんを しっかり  食べましょう‼
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企業等の概要
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。
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問い合わせ先　住民福祉課　児童福祉係　☎ 75-1213 まで

　しまね子育て応援パスポート（こっころパスポート）事業の定着により、カード普及率も高くなり
地域全体で子育てを応援する気運も高まりつつあります。今後も事業を継続実施し、“地域みんなで
子育て応援”の気運をさらに高めようと延長が決定となりました。�

～平成 25年６月３日（月）から更新を受付けます。～
■有効期限延長の対象者
　�現在、子育て家庭用パスポートをお持ちで、年齢が一番下のお子様（末子）が平成８年４月２日以
降に生まれているご家庭。
　�なお、平成７年４月２日以降に生まれているご家庭で、平成 26年３月 31日までの有効期限の延
長をしておられない場合も対象となります。
■新有効期限
　一番下のお子様が 18歳に達して最初に迎える３月 31日
■手続きに必要なもの
　現在のこっころパスポート（カード）をご持参ください。
■更新窓口
　役場住民福祉課　児童福祉係　又は 大和事務所　住民生活係
　※新規の申請もこれまでどおり受付けています。
　※妊婦のいる家庭用パスポート（プレママ）は、更新の必要はありません。

しまね子育て応援パスポート COCCOLO（こっころ）の
事業実施期間延長に伴うカード有効期限更新について

美郷町議会議員一般選挙の日程について
平成25年７月31日に任期満了となる美郷町議会議員一般選挙の日程が決まりました。

日程の決定にあたっては、本年７月21日に参議院議員通常選挙の執行が予想されることから、
有権者の利便性を考慮し、参議院議員通常選挙と同日に美郷町議会議員一般選挙を行うこととしま
した。
今後、参議院議員通常選挙の日程によっては、美郷町議会議員一般選挙の日程を変更する場合が
あります。
期日前投票等の日程については、次号の広報でお知らせします。

＊粕渕地域の有権者の方は投票所が変わります＊
　久保・粕渕・野井・湯抱・高畑・志君の方は今回の選挙から次のとおり投票所が変更になります。

　（変更前）邑智小学校　⇒　（変更後）美郷町役場

問い合わせ先　美郷町選挙管理委員会事務局　☎ 75-1213（住民福祉課）

■告示日：平成25年７月16日㈫　■投票日：平成25年７月21日㈰

◆立候補予定者説明会
　【日時】　平成 25年６月 17日（月）午後１時 30分～
　【場所】　美郷町山村開発センターホール
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た　

美み

和わ

（
上
野
）

人
事（
集
落
支
援
員
）

　
４
月
付
で
、
集
落
支
援
員
を
次
の
と
お

り
委
嘱
し
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

吾
郷
地
区

波は

多だ

野の　

優ま
さ
る

潮
・
曲
利
地
区

吉よ
し

迫ざ
こ　

克か
つ

彦ひ
こ

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
総
務
課　
（
☎
７
５・１
２
１
１
）

狩
猟
免
許
試
験
に
つ
い
て

狩
猟
免
許
試
験
に
つ
い
て

●
日
時　
７
月
７
日（
日
）午
前
９
時
か
ら

●
場
所　
川
本
合
同
庁
舎
（
川
本
町
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
島
根
県
森
林
整
備
課

　
（
☎
０
８
５
２・２
２・５
１
６
０
）

狩
猟
免
許
試
験
事
前
講
習
会
に
つ
い
て

●
日
時　
６
月
16
日
（
日
）

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

●
場
所　
元
気
館
（
邑
南
町
淀
原
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
島
根
県
猟
友
会

　
（
☎
０
８
５
２・２
２・４
１
２
９
）

　
申
請
書
書
類
の
取
り
寄
せ
先

　
役
場
産
業
振
興
課

　
（
☎
０
８
５
５・７
５・１
２
１
４
）

合
同
労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
島
根
県
労
働
委
員
会
と
島
根
労
働
局
な

ど
の
関
係
機
関
の
共
催
に
よ
り
、「
突
然

解
雇
」「
賃
金
不
払
」「
パ
ワ
ハ
ラ
」
な
ど
、

従
業
員
と
事
業
主
と
の
間
の
ト
ラ
ブ
ル
を

解
決
す
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

●
日
時　
６
月
23
日
（
日
）

　
午
前
11
時
か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

●
場
所

　
中
国
労
働
金
庫
浜
田
支
店
２
階
会
議
室

　
（
浜
田
市
黒
川
町
１
２
３

－

９
）

●
料
金
等　
無
料
（
秘
密
厳
守
し
ま
す
。）

※
従
業
員
、事
業
主
ど
ち
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

※�

事
前
予
約
者
優
先
で
す
が
、
当
日
受
付
も
し
ま
す
の

で
、
直
接
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
島
根
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
０
８
５
２・２
２・５
４
５
０
）

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」特
設

人
権
相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

　
昭
和
24
年
６
月
１
日
に
人
権
擁
護
委
員

法
が
施
行
さ
れ
た
の
を
記
念
し
て
、
６
月

１
日
を
『
人
権
擁
護
委
員
の
日
』
と
定
め

ら
れ
ま
し
た
。
人
権
尊
重
の
大
切
さ
を
呼

び
か
け
る
日
と
し
て
、
人
権
へ
の
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
た
め
の
啓
発
活
動
や
相
談

事
業
が
催
さ
れ
ま
す
。

　
美
郷
町
で
は
次
の
と
お
り
特
設
相
談
所

が
開
設
さ
れ
ま
す
。

●
日
時　
６
月
３
日
（
月
）

　
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

●
場
所　
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー

　
人
権
養
護
委
員
は
あ
な
た
の
街
の
相
談

パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
守
り
ま
す
。
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
福
祉
課
（
☎
７
５・１
２
１
３
）

人
事（
教
育
委
員
会
）

　
４
月
１
日
付
で
島
根
県
教
育
委
員
会
か

ら
派
遣
指
導
主
事
と
し
て
生
越
徹
氏
が
着

〇 ローソン

R9 ★ 〇       〇
一畑トラベル

島根県弁護士会所属 

弁護士法人 山陰リーガルクリニック大田事務所

（相 談 料）平日有料　60分まで6,300円(税込)
（相談内容）○相続のこと　○家庭のこと　○借金のこと　○仕事のこと
　　　　　○不動産のこと　○成年後見のこと　○その他法律問題全般

★土 曜 無 料 法 律 相 談　月1回土曜日に行っております
　初回30分まで無料・要予約
(正式に事件をご依頼頂いた場合は　別途弁護士費用が発生します。)

大田市長久町長久ロ307番地5
（駐車場有り）
TEL 0854-83-7780
FAX 0854-83-7781
http://www.sanin-lc.jp

中央信金
山陰リーガル
クリニック
大田事務所

13 広報みさと 2013.5



Information

約5倍

健康
まめ知識 No.86

問い合わせ先　役場保健衛生課（☎ 75-1932）

危険な不整脈があると脳梗塞を起こしやすい⁉

「心
しん
房
ぼう
細
さい
動
どう
」という危険な不整脈があると脳梗塞になる危険性が

「心
しん
原
げん
性
せい
脳
のう
塞
そく
栓
せん
症
しょう
」( 心臓でできた血液の塊

かたまり
が脳内の血管に流れ込んで詰まる )

●危険な不整脈�（心房細動）�は心電図検査や心エコー検査で発見できる‼
　健診で心電図検査ができる　

●健診を受けて自己管理に心がけましょう‼
　○75歳以上の方は高血圧や糖尿病等の生活習慣病で治療中の方は主治医に相談しましょう。
　○美郷町国民健康保険に加入の方は必ず健診を受けましょう。
　　（詳しくは「平成25年度　美郷町健康カレンダー」をご覧ください。）

脳内の細い動脈がもろくなり、破れて
出血する。

脳動脈にできたこぶ（動脈瘤）が破れ
て、脳の表面（くも膜下腔）に出血する。

脳の細い動脈が詰まって、血流が止ま
り、その先の脳細胞が壊死する。

動脈硬化（アテローム硬化）によって血
管の内腔が狭くなり、そこに血栓がで
きて、詰まる。

不整脈などが原因で、心臓にできた血
栓がはがれて、脳内の血管に流れ込ん
で詰まる。

脳
卒
中

脳
卒
中

脳血管が
破れる

脳出血

くも膜下出血

ラクナ梗塞

アテローム血栓性梗塞 アテローム硬化

血栓

血栓

★心原性脳塞栓症

脳血管が
詰まる

脳梗塞をおこしてしまった患者さんの重症度

死亡

寝たきり

車いす介助
軽介助歩行
家庭復帰

職場復帰

症状なし

51.9%

脳卒中にもいろいろ

対象：�2005年10月から2008年２月までに弘前脳卒中・リハビリ
テーションセンターに入院した心原性脳塞栓症患者（243例）

目時典文ら：最新医学2009；64：1664-1669
（弘前脳卒中・リハビリテーションセンターのデータより作図）

約半数が
重症化
しやすい

14広報みさと 2013.5



Information

　
美
郷
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
の
岡
田
朋
華

さ
ん
と
飛
田
萌
衣
さ
ん
が
３
月
29
日
～
31
日
千
葉
県
白

子
町
に
お
い
て
開
催
さ
れ
る
第
12
回
全
国
小
学
生
大
会

に
３
年
連
続
の
出
場
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
こ
れ
ま
で
６
年
生
は
対
象
外
で
し
た

が
、
24
年
度
第
12
回
よ
り
シ
ン
グ
ル
ス
（
個
人
）
の
部

（
各
県
２
名
出
場
）
を
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
島
根
県
で
は
、
昨
年
10
月
松
江
市
に
お
い
て
、
県
下

の
６
年
生
・
32
名
が
出
場
し
選
考
大
会
が
開
催
さ
れ
た

結
果
、
優
勝
―
岡
田
、
準
優
勝
―
飛
田
と
な
り
、
美
郷

Ｊ
Ｓ
Ｔ
が
２
名
枠
を
独
占
し
ま
し
た
。

ご相談されたい方は、電話で県央保健所へ
平成25年６月７日（金）までにお申し込みください。

全
国
大
会
出
場
！

若
葉
雨
今
日
も
き
よ
う
も
と
降
り
続
く�

奥
野
ト
メ
子

人
の
声
な
き
山
里
の
花
盛
り�

小
川
ヒ
ロ
子

石
南
花
の
咲
い
て
空
家
と
な
つ
て
ゐ
し
山
中�

山
中　
良
江

制
服
の
眩
し
く
並
ぶ
新
入
生�

䑓　
　
幸
惠

遠
目
に
も
目
立
つ
色
あ
り
山
の
藤�

竹
下
三
重
子

久
方
に
娘
と
二
人
田
植
終
ふ�

立
脇
千
代
子

閉
ぢ
し
門
樹
齢
重
ね
し
梅
匂
ふ�

中
村　
　
定

や
な
し
お
道
花
ふ
る
は
せ
て
す
み
れ
咲
く�

澤
田　
敞
等

鶯
や
夫
の
口
笛
呼
応
し
て�

川
村　
幸
子

ち
よ
つ
と
出
て
土
筆
を
摘
ん
で
昼
の
膳�

山
根　
庚
子

一
輪
の
牡
丹
挟
庭
を
占
め
て
咲
く�

三
原　
貞
子

万
象
の
う
ふ
ふ
と
笑
ふ
暖
か
さ�

中
村　
愛
子

庫
裏
う
ら
の
刈
ら
ず
に
お
き
し
蕗
を
採
る�

嘉
戸　
　
敏

赤
飯
を
供
へ
て
田
植
始
か
な�

澤
田　
政
子

春
愁
や
孫
の
メ
ー
ル
に
返
信
す�

尾
原
美
和
子

濃
淡
の
連
な
る
峰
の
桜
か
な�

福
田　
幸
子

押
上
げ
て
み
た
く
な
る
よ
な
絲
桜�

渡
邊
万
亀
子

一
品
に
い
ま
掘
つ
て
き
し
浜
防
風�

飯
島
富
美
子

父
母
の
余
生
句
緑
の
風
薫
る�

平
井
紀
久
恵

芝
桜
花
壇
一
面
ピ
ン
ク
色�

高
松　
俊
明

囀
に
励
ま
さ
れ
つ
つ
通
院
す�

黒
石　
好
枝

犬
待
た
せ
桜
の
下
に
立
話�

増
田　
秀
子

豆
飯
や
一
声
洩
ら
し
眺
め
を
り�

山
田
松
三
郎

選
者
吟

安
ら
け
き
冥
土
に
あ
ら
め
花
の
旅

選
者　

渡
辺
　
妙
子
　
先
生

お問い合わせ
　県央保健所（☎ 0854-84-9824）

難病専門相談について

※難病相談
　日時：平成 25年６月 18日（火）
　９：30～ 12：00
　場所：県央保健所
　（大田市長久町長久ハ７－１）

　県央保健所では難病でお困りの方に対して、
専門医師による相談を実施されます。年に３回、
開催される予定です。
　難病と診断された方に限らず、病気で治療し
ているがなかなか改善しない方、病名が分から
ず悩んでいる方、体に不調があるがどこに相談
してよいかわからない方等に対して、専門医師
が個別に相談をお受けします。
　６月の担当医は島根大学医学部付属病院で神
経内科を専門としておられる水原　亮 医師です。
　相談は無料です。
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「広報みさと」は、大豆油インクと再生紙を使っています。

〒
699-4692   島

根
県

邑
智

郡
美

郷
町

粕
渕

168
番

地
☎（

0855
）75-1211　

　
FAX（

0855
）75-1218

http://w
w

w
.tow

n.shim
ane-m

isato.lg.jp
広

報
発
行
／
美
郷
町
役
場
　
　
編
集
／
企
画
課

印
刷
／
佐
々
木
印
刷
㈱

人口と世帯

（　）は先月との比較（住民基本台帳による５月１日現在）

人 口　5,355 人
　男　　2,499 人 （－ 10 人）
　女　　2,856 人 （－７人）
世帯数　2,404 世帯 （－１世帯）

６月の行事予定

お詫びと訂正
「広報みさと４月号」で紹介した、大和中学校生徒会のプルタブ
回収運動についての記事で下記のとおり誤りがありました。謹ん
でお詫びし、訂正させていただきます。

「プルタブ回収運動の成果 !!
� 地域の皆さんご協力ありがとうございました」
（前文省略）
　大和中学校生徒会のこのプルタブ回収運動もここで終了とな
ります。現在皆さんのご家庭などで集めて残っているプルタブ
については、大和中学校で責任を持って発送されますので、役
場本庁や大和事務所、交流センターに持ってきてください。

▼問い合わせ先　保健衛生課（☎ 75-1932）

慶		弔（４月届出分・敬称略）

愛のともしび（４月受付分）
社会福祉協議会へ次の方々よりご寄付を頂きました。（敬称略）

※�慶弔欄は、掲載を希望された方のみ掲載しています。町外で届けられた方で
　名前の掲載を希望される方は、企画課（75-1924）までご連絡ください。

2013
年

第
104号

５
月
号

１日 ㈯

２日 ㈰ 町内一斉清掃

３日 ㈪ 結核・肺がん検診

４日 ㈫ 結核・肺がん検診

５日 ㈬
こころの健康相談（川本町すこやかセンター）
結核・肺がん検診

６日 ㈭ 結核・肺がん検診

７日 ㈮

８日 ㈯

９日 ㈰

10日 ㈪

11日 ㈫ こころの健康相談（元気館）

12日 ㈬

13日 ㈭ 基本検診（浜原隣保館）

14日 ㈮ 基本検診（君の谷農村塾）

15日 ㈯

16日 ㈰ 胸部CT（ヘリカルCT）検診（長藤集会所）

17日 ㈪ 町議会議員一般選挙立候補予定者説明会

18日 ㈫

19日 ㈬

20日 ㈭ 乳児・１歳６カ月児検診（保健福祉センター）

21日 ㈮ こころの健康相談（県央保健所）

22日 ㈯ 別府ホタルまつり（別府公民館）

23日 ㈰

24日 ㈪ 基本検診（上野ふれあい会館）

25日 ㈫ 基本検診（大和事務所）

26日 ㈬ こころの健康相談（山村開発センター）

27日 ㈭

28日 ㈮

29日 ㈯

30日 ㈰
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