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粕
渕
の
町
並
み
を
た
く
さ
ん
の
キ
ル
ト
が
彩
り
ま
し
た
！

心
も
ほ
っ
こ
り
夜
桜
神
楽

４
月
18
日
か
ら
３
日
間
、
粕
渕
商
店
街
で
２
年
半

ぶ
り
に「
町
並
み
ぶ
ら
り
キ
ル
ト
展
Ⅲ
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
キ
ル
ト
＊
Ｂ
ｅ
ｅ（
山
田
し
お
り
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
教
室
）主
催
の
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
今
回
で

３
回
目
。
来
場
者
の
数
は
こ
の
３
日
間
で
な
ん
と
約

８
５
０
名
で
し
た
！

粕
渕
集
会
所
を
は
じ
め
、商
店
街
の
店
舗
や
民
家
、

わ
い
わ
い
サ
ロ
ン
や
空
き
店
舗
な
ど
に
は
キ
ル
ト
＊

Ｂ
ｅ
ｅ
の
み
な
さ
ん
が
時
間
を
か
け
て
作
ら
れ
た
愛

情
い
っ
ぱ
い
の
キ
ル
ト
作
品
が
約
２
０
０
点
飾
ら

れ
、
大
勢
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
み

さ
と
市
の
駐
車
場
で
は
キ
ル
ト
小
物
や
陶
器
、
ろ
う

の
花
や
手
作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
販
売
も
あ
り

ま
し
た
。

来
場
者
の
中
に
は
、
益
田
市
や
広
島
県
尾
道
市
な

ど
遠
く
か
ら
来
ら
れ
た
方
も
お
ら
れ
、
作
品
ひ
と
つ

ひ
と
つ
を
じ
っ
く
り
観
賞
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

沢
谷
地
域
で
は
桜
の
花
が
咲
き
誇
る
こ
の
季
節
、
夜
の

桜
に
ラ
イ
ト
を
照
ら
し
ま
す
。沢
谷
地
域
連
合
自
治
会（
福

間
秀
武
会
長
）が
元
気
な
集
落
づ
く
り
に
つ
な
げ
よ
う
と

毎
年
取
り
組
ん
で
い
る
桜
街
道
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
で
す
。
辺

り
が
暗
い
の
で
ラ
イ
ト
を
浴
び
た
桜
は
見
事
に
き
れ
い
に

浮
か
び
上
が
り
ま
す
。

３
月
29
日
か
ら
４
月
12
日
ま
で
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
に
あ

わ
せ
、
４
月
５
日
に
は
夜
桜
神
楽
が
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
あ
い
に
く
の
雨
と
風
で
４
月
に
入
っ
た
の
に
と

て
も
肌
寒
い
日
で
し
た
が
、
熱
い
神
楽
の
上
演
と
温
か
い

う
ど
ん
や
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
？
の
お
酒
で
千
原
八
幡
宮
は

春
ら
し
い
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

昨
年
ま
で
プ
レ
ハ
ブ
で
開
か
れ
て
い
た
夜
桜
茶
屋
は
、

今
年
、
ふ
る
さ
と
お
お
ち
伝
承
館
に
場
所
を
移
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
昨
年
ま
で
と
ま
っ
た
く
変
わ
ら
な
い
、
暖
か
い
笑

顔
や
ぜ
ん
ざ
い
な
ど
の
お
も
て
な
し
。
桜
の
花
や
菜
の
花

な
ど
、
春
を
彩
る
植
物
が
飾
ら
れ
、
茶
屋
の
人
も
客
も
ゆ
っ

た
り
と
し
た
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

▲キルト ＊ Beeの山田しおり先生

▲わいわいサロンでは多くの人がわいわい♪▲真剣に説明を聞いておられます

▲じっくり神楽を楽しみました

▲ライトアップされた伝承館の前川桜
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組
合
あ
ら
た
に
再
ス
タ
ー
ト
！

道
の
駅
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
大
和
の
隣
に
あ
る
ま
ほ
ろ
ば
産
直
市
が
、
今
年
か
ら

「
ま
ほ
ろ
ば
産
直
市
組
合（
中
原
信
登
組
合
長
）」の
運
営
と
な
り
再
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
元
気
に
ス
タ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
４
月
６
日（
日
）に
は
春
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ほ
う
れ
ん
草
や
菜
の
花
、
高
菜
に
こ
ご
み
。
暖
か
く
な
り
収

穫
さ
れ
た
野
菜
た
ち
が
勢
ぞ
ろ
い
し
、
春
の
味
を
楽
し
も
う
と
レ
ジ
で
は
行
列
が

で
き
て
い
ま
し
た
。
薬
草
の
天
ぷ
ら
や
ク
ッ
キ
ー
の
試
食
、
薬
草
茶
の
試
飲
も
あ

り
、
体
に
優
し
い
お
祭
り
で
し
た
。

１
年
生
に
な
り
ま
し
た
！

４
月
９
日（
水
）に
町
内
の
各
小
中
学
校
で
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

日
入
学
式
を
迎
え
た
新
入
生
は
90
名
。（
邑
智
小
：
42
名　

大
和
小
：
15
名　

邑

智
中
：
27
名　
大
和
中
：
６
名
）

と
て
も
天
気
が
よ
く
暖
か
い
日
で
、
新
入
生
も
親
御
さ
ん
も
先
生
も
み
な
さ
ん

晴
れ
晴
れ
し
た
表
情
で
し
た
。
大
和
小
学
校
の
多
田
校
長
先
生
の
あ
い
さ
つ
の
中

に
出
て
き
た「
ぽ
か
ぽ
か
言
葉
」（
言
っ
た
人
も
言
わ
れ
た
人
も
あ
た
た
か
い
気

持
ち
に
な
れ
る
言
葉
）に
囲
ま
れ
た
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
♪

▲一人ひとり校長先生から教科書をもらいました

▲かごの中は春野菜でいっぱいでした！

▲青空の下でみんなニッコリ

▲思わず食べたくなりますね♪
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沢
谷
地
区
九
日
市
の
花
の
谷
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
パ
ー

ク
で
４
月
27
日（
日
）花
の
谷
し
ゃ
く
な
げ
祭
り

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
春
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の

日
差
し
の
も
と
、
満
開
の
し
ゃ
く
な
げ
に
囲
ま
れ

て
千
原
神
楽
団
に
よ
る
神
楽
が
上
演
さ
れ
ま
し

た
。
山
く
じ
ら
ま
ん
や
山
く
じ
ら
コ
ロ
ッ
ケ
、
具

だ
く
さ
ん
の
山
賊
汁
な
ど
、
美
郷
町
の
花
と
同
時

に
特
産
品
が
味
わ
え
る
お
い
し
い
お
祭
り
で
し

た
。
み
さ
坊
も
か
け
つ
け
、
自
己
紹
介
や
記
念
撮

影
な
ど
行
い
ま
し
た
。
エ
ド
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
ま
で

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
植
物
の
こ
と
や
様
々
な
歴
史

な
ど
お
も
し
ろ
い
話
が
聞
け
て
、
ま
さ
に
森
の
学

校
で
し
た
。

邑
智
小
学
校
の
児

童
29
名
が
４
月
25

日（
金
）サ
ト
イ
モ

植
え
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
主
催
は
滝
原
す

ず
め
会（
住
田
設
次

会
長
）で
、
邑
智
小

学
校
２
年
生
を
対
象

に
①
サ
ト
イ
モ
な
ど

の
野
菜
栽
培
体
験
②

鳥
獣
害
の
対
策
、
動

物
の
習
性
な
ど
の
勉

強
③
食
育
の
推
進
を

行
っ
て
い
ま
す
。
児

童
は
島
根
県
農
業
普

及
員
の
方
か
ら
植
え

方
を
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
一
生
懸
命
サ

ト
イ
モ
を
植
え
ま
し

た
。
植
え
た
と
こ
ろ

に
自
分
の
名
札
を
挿

し
た
後
、
イ
ノ
シ
シ

か
ら
農
作
物
を
守
る

方
法
を
聞
き
ま
し

た
。
イ
ノ
シ
シ
に
食

べ
ら
れ
ず
、
た
く
さ

ん
収
穫
で
き
ま
す
よ

う
に
。

山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
跡
地
に
新
た
に
多
機
能
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
が
建
設
さ
れ
ま
す
。
建

設
に
伴
い
、
今
井
産
業
・
福
間
工
務
店
特
別
共
同

企
業
体
の
主
催
で
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

神
事
は
、
景
山
町
長
や
町
議
会
議
員
、
建
築
検

討
委
員
、
連
合
自
治
会
長
、
施
工
業
者
な
ど
、
関

今
年
も
開
催
！

し
ゃ
く
な
げ
祭
り

元
気
い
っ
ぱ
い

サ
ト
イ
モ
植
え
体
験

安
全
を
祈
り
ま
す

係
者
約
40
人
が

参
列
し
、
工
事

の
安
全
を
祈
念

し
て
、
粛
々
と

執
り
行
わ
れ
ま

し
た
。
多
機

能
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
の
竣
工
は

来
年
３
月
の
予

定
で
す
。

▲しゃくなげに見守られながら和尚さんが歌声を披露

▲たくさん収穫できますように♪▲説明のためイノシシを熱演‼

▲安全祈願祭の様子 ▲鍬入れをする景山町長

▲この山賊汁おいしいねぇ！
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▲幟旗をしっかり受け取ります

４
月
６
日（
日
）か
ら
15
日（
火
）ま
で
の
10
日

間
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。運

動
期
間
に
先
立
ち
、
３
日（
木
）に
は
交
通

安
全
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

梶
谷
川
本
警
察
署
長
か
ら
景
山
町
長
に
交
通
安
全

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
が
あ
り
、
美
郷
町
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
福
島
迪
雄
会
長
と
交
通
安
全
母
の
会

の
安
田
兼
子
会
長
か
ら
町
民
の
交
通
安
全
意
識
の

向
上
に
向
け
て
の
決
意
表
明
が
あ
り
ま
し
た
。

高
齢
者
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
モ
デ
ル
活
動
地

区（
は
つ
ら
つ
モ
デ
ル
地
区
）と
し
て
、
都
賀
行

地
区
が
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
４
月
15
日（
火
）に

は
指
定
式
が
行
わ
れ
、
川
本
警
察
署
か
ら
指
定
書

と
幟
旗
の
贈
呈
が
あ
り
ま
し
た
。
公
民
館
や
交
通

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
、
家
族
・
隣
人
・
そ
の

他
の
地
域
住
民
な
ど
地
域
全
体
が
連
携
し
て
、
高

齢
者
支
援
の
た
め
の
集
中
的
・
継
続
的
施
策
を
実

施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
高
齢
者
被
害
事
故
の
抑
止

を
図
り
ま
す
。

事
故
ゼ
ロ
の

　
　
お
く
に
自
慢
は

　
　
　
　
み
さ
と
か
ら

都
賀
行
地
区
が

は
つ
ら
つ

�

モ
デ
ル
地
区
に
！

▲交通安全メッセージ伝達式

第
18
回
邑
智
郡
は
つ
ら
つ
運
転
コ
ン
テ
ス
ト
が

４
月
６
日（
日
）に
邑
南
町
の
石
見
自
動
車
教
習

所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
65
歳

以
上
２
名
、
30
歳
未
満
１
名
の
３
名
を
１
チ
ー
ム

と
し
て
、
法
規
走
行
や
技
能
走
行
な
ど
の
運
転
技

は
つ
ら
つ
運
転
コ
ン
テ
ス
ト

に
出
場
し
ま
し
た

▲優勝された美郷町Ａチーム ▲華麗なドライビングテクニック

こ
の
交
通

安
全
運
動
期

間
だ
け
で
な

く
、
常
に
一

人
ひ
と
り
が

交
通
安
全
に

つ
い
て
考
え
、

人
も
車
も
自

転
車
も
交
通

ル
ー
ル
を
守

り
、
悲
惨
な

交
通
事
故
を

な
く
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

術
を
競
い
ま

す
。
郡
内
６

チ
ー
ム
中
、

美
郷
町
か
ら

は
美
郷
町

Ａ（
波
多
野

茂
記
さ
ん
、

世
桐
秀
夫

さ
ん
、
松

浦
祐
太
さ

ん
）、
美
郷

町
Ｂ（
永
妻

邦
博
さ
ん
、

和
田
孝
雄
さ

ん
、
黒
川
未

来
さ
ん
）の

２
チ
ー
ム
が

出
場
し
、
美

郷
町
Ａ
チ
ー

ム
は
見
事
優

勝
さ
れ
ま
し

た
。
お
め
で

と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
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（美郷町食育推進会議からのお知らせです）食育だより 美郷町では、関係機関や団体等を構成員とした「美郷町食育
推進会議」を結成して、町の食育推進計画を基に様々な食育の
取組を行っています。今回は地域での取り組みを紹介します。

粕渕連合自治会では、平成 25年度「食育」に力を入れられ、年間を通して取り組まれました。

年間を通した「楽しく・おいしく・ためになる食育」で、男性の方も食についての意識の改
善に繋がったのではないでしょうか？この取り組みが継続し、地域に広がっていくよう協力を
お願いいたします。
食育についての相談がありましたら下記にご連絡ください。

食の大切さを意識

バランスの良い食の体験

楽しく・おいしい食の実践　（男性の料理教室）

　仕事帰りに集まり、皆で楽しく作り会食しました。町の食育状況やこれからの取組に
ついて意識を深めました。

講演：「食で命を輝かせる」　　講師：上級食育指導士　山口栄延氏

ミニ講座と試食（食生活改善推進員の協力）

おいしい夕食を作って食べよう（食生活改善推進員の協力）

「改めて食の大事さを感じました」
「今までの食で反省することが多
くありました」
「自分も家族も健康でいたいと感
じました」等の感想がありました。

「ほかほかスープがとても美味
しかった」
「家庭の味付けより、少し薄味」
等の感想がありました。

「この味付けで大丈夫？」
「魚の処理が習えて、これか
らは自分で出来そう」「自分
に適した食事が習いたい」等
の感想がありました。

「粕渕連合自治会」の取り組み

▲

問い合わせ先　健康福祉課　健康推進係（☎ 75-1932）

ミニ講座：バランスの良い食事 ４つのお皿のランチマットを敷いて試食献立についての説明

献立
主食：根菜の炊き込みご飯
主菜：ホイル焼き
副菜：野菜サラダ
副菜：ほかほかスープ
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『税』 のお知らせ

自動車税・軽自動車税の納期限は６月２日（月）です。
必ず納期限までに納めていただきますようお願いします。
なお、車検の際には、納税通知書に添付している納税証明書（継続検査用）が必
要ですので、車検証と一緒に大切に保管してください。
また、口座振替又は※ペイジー（自動車税のみ）で納付された方へは、６月中旬
に納税証明書を送付します。

平成25年４月１日から平成26年３月31日までに新車新規登録された自動車で、
低燃費及び排出ガス性能が一定の基準を満たす自動車は、その満たす基準に応じて、
税額が約50％又は25％軽減されます。

◇納税通知書発送日	 自動車税　　５月１日（木）
	 軽自動車税　５月８日（木）
◇納 付 場 所	 金融機関、コンビニエンスストア
	 　※	自動車税は、このほか、県民センター窓口、ペイジー

納付（インターネットバンキング、モバイルバンキング、
ペイジー対応のATM）でも納付できます。

※�ペイジーとは、税金や公共料金、各種料金などの支払いを、金融機関の窓口やコンビニのレジに
並ぶことなく、パソコンやスマートフォン・携帯電話、ATMから支払うことができるサービスで、
「Pay-easy マーク」 が付いている納付書・請求書の支払いや、支払い方法として「ペイジー」
が選択できるサイトでの料金の支払いなどに利用できるものです。

自動車税・軽自動車税の納期内納付について

自動車税の「グリーン化税制」について

▼問い合わせ先
　自動車税　　島根県西部県民センター　税務部　不動産・自動車課税課
　　　　　　　浜田市片庭町 254　☎（0855）29-5737
　軽自動車税　美郷町役場　住民課　税務係　☎（0855）75-1213

また、新車新規登録から11年経過したディーゼル車及
び13年経過したガソリン・LPG車は、税額が約10％加算
されます。
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Information

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙
」

に
つ
い
て

　
平
成
26
年
７
月
31
日
に
任
期
満
了
と
な

る
、
美
郷
町
農
業
委
員
会
委
員
の
一
般
選

挙
を
次
の
と
お
り
予
定
し
て
い
ま
す
。

選
挙
期
日　
７
月
13
日（
日
）

告 

示 

日　
７
月
８
日（
火
）

選
挙
す
べ
き
人
数　
10
人

●
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
日
時　
６
月
18
日（
水
）

　
　
　
　
13
時
30
分
か
ら

　
場
所　
美
郷
町
役
場
３
階
入
札
見
積
室

環
境
美
化
行
事
に
つ
い
て
の

お
願
い

　

美
郷
町
で
は
、
環
境
月
間
に
合
わ
せ
、

毎
年
６
月
の
第
１
日
曜
日
を「
美
郷
町
環

境
美
化
一
斉
行
動
の
日
」と
定
め
て
い
ま

す
。
今
年
も
こ
の
行
事
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
各
自
治
会
の
積
極
的
な
取
り

組
み
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
実
施
日　
６
月
１
日（
日
）

●�

内　

容　
自
治
会
内
の
美
化
運
動
（
道

路
・
下
排
水
路
等
の
清
掃
、空
き
カ
ン
、

空
き
ビ
ン
収
集
等
）

【
島
根
県
職
員
採
用
試
験
（
大
学

卒
業
程
度
、経
験
者
、地
区
別
）】

　
島
根
県
職
員
の
採
用
試
験
を
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。

▽
第
１
次
試
験
日　
６
月
22
日（
日
）

▽
試
験
会
場

　
松
江
市
、
浜
田
市
、
東
京
都
、
大
阪
府

▽�

募
集
人
員　
大
卒
程
度
：
99
名（
行
政

21
名
、
総
合
土
木
26
名
、
他
52
名
）、

経
験
者
：
11
名（
行
政
６
名
、
総
合
土

木
５
名
）、地
区
別：一
般
事
務
４
名（
石

見
地
区
、
隠
岐
地
区
各
２
名
）

▽�

受
験
資
格　
詳
細
に
つ
い
て
は
受
験
案

内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
締
切　
５
月
27
日（
火
）消
印
有
効

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
島
根
県
人
事
委
員
会
事
務
局

　
　
☎
０
８
５
２・２
２・５
４
３
８

第
１
回�

ニ
ホ
ン
ジ
カ
対
策
・

�

く
く
り
わ
な
捕
獲
研
修
会

　

美
郷
町
有
害
鳥
獣
駆
除
班
や
、
今
後
、

狩
猟
免
許
を
取
得
す
る
こ
と
を
考
え
て
い

る
人
を
対
象
に
ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
く
く
り
わ

な
捕
獲
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日　

時　
６
月
５
日（
木
）

　
【
昼
の
部
】　
14
時
～
15
時

　
【
夜
の
部
】　
19
時
～
20
時
30
分

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
住
民
課
住
民
係

　
　
☎
７
５・１
２
１
３

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
と
特
設

人
権
相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

　
毎
年
６
月
１
日
は「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」で
す
。
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

で
は
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
人
権
へ
の
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の
啓
発
活
動
等

に
取
り
組
ん
だ
り
、『
人
権
擁
護
委
員
の

日
』全
国
一
斉
特
設
相
談
所
」を
開
設
し

て
い
ま
す
。

　
美
郷
町
で
は
次
の
と
お
り
特
設
相
談
所

が
開
設
さ
れ
ま
す
。

●
日
時　
６
月
２
日（
月
）

　
　
　
　
13
時
か
ら
16
時
ま
で

●
場
所　
浜
原
隣
保
館・

　
　
　
　
ま
ほ
ろ
ば
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
住
民
課

　
　
☎
７
５・１
２
１
３

●�

会　

場　
美
郷
町
粕
渕　
ゴ
ー
ル
デ
ン

ユ
ー
ト
ピ
ア
お
お
ち
研
修
室

●
講　

師

　
一
般
社
団
法
人

　
自
然
環
境
研
究
セ
ン
タ
ー（
東
京
都
墨
田
区
）

�

研
究
員　
加
藤
和
良　
先
生

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
役
場
産
業
振
興
課

　
　
☎
７
５・１
２
１
４

　
　
ＦＡＸ
７
５・１
２
１
８

無
料
法
律
相
談
に
つ
い
て

　
相
談
の
内
容
は
、
土
地
、
建
物
、
金
銭
、

交
通
事
故
、
夫
婦
、
親
子
、
相
続
な
ど
、

法
律
に
関
す
る
こ
と
な
ら
何
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。

●�

日　

時　
５
月
27
日（
火
）

　

�

10
時
か
ら
12
時
ま
で
、

　
13
時
か
ら
15
時
ま
で

●
場　

所　
川
本
簡
易
裁
判
所

�

（
邑
智
郡
川
本
町
大
字
川
本
３
４
０
番
地
）

●
担
当
者

　
島
根
県
弁
護
士
会
所
属
弁
護
士
１
人

▼
問
い
合
わ
せ
先
等

◦�

相
談
希
望
者
は
、
裁
判
所
に
電
話
で
の

予
約
が
必
要

　
（
裁
判
所
の
☎
０
８
５
５・７
２・０
０
４
５
）

◦�

先
着
順

◦�

相
談
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
相
談
を
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難
病
専
門
相
談

　
県
央
保
健
所
で
は
難
病
で
お
困
り
の
方

に
対
し
て
、
神
経
内
科
の
専
門
医
に
よ
る

個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
「
手
足
の
し
び
れ
、ふ
る
え
、ふ
ら
つ
き
」

な
ど
で
悩
ん
で
お
ら
れ
る
方
、
療
養
生
活

で
困
っ
て
お
ら
れ
る
方
、
難
病
に
つ
い
て

詳
し
く
説
明
し
て
ほ
し
い
方
や
そ
の
ご
家

族
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。��

●
日
時　
６
月
26
日（
木
）９
時
～
12
時

●
場
所　
島
根
県
県
央
保
健
所

　
（
大
田
市
長
久
町
長
久
ハ
７
‐
１
）

●
医
師　
島
根
県
立
大
学

�

（
出
雲
キ
ャ
ン
パ
ス
）

　
　
　
神
経
内
科　
山
下　
一
也
先
生

●
申
込
締
切
日　
６
月
19
日（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
県
央
保
健
所�

医
事
・
難
病
支
援
課

　
　
☎
０
８
５
４・８
４・９
８
２
６

日
曜
労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

島
根
県
労
働
委
員
会
と
島
根
労
働
局

な
ど
関
係
機
関
の
共
催
に
よ
り
、「
パ
ワ

ハ
ラ
」「
突
然
解
雇
」「
賃
金
不
足
」な
ど
、

労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
の
ト
ラ
ブ
ル
を

解
決
す
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

●
日
時　
６
月
22
日（
日
）11
時
～
15
時

●
場
所　
中
国
労
働
金
庫
浜
田
支
店
２
階

平
成
26
年
度
訓
練
生
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

一
般
事
務
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
操
作

（
文
書
作
成
、
表
計
算
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

作
成
等
）経
理
事
務（
簿
記
、
会
計
ソ
フ

ト
等
）の
実
践
的
な
知
識
、
技
能
の
習
得

を
目
指
し
ま
す
。

●
訓
練
機
関　
７
月
１
日（
火
）

�

～
10
月
31
日（
金
）

●
訓
練
時
間　
９
時
～
16
時
30
分

●
訓
練
場
所　
邑
智
地
域
能
力
開
発

�

セ
ン
タ
ー（
島
根
県
川
本
合
同
庁
舎
２
階
）

●
申
込
締
切　
６
月
４
日（
水
）

●�

応
募
方
法　

住
所
地
を
管
轄
す
る
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓
口
で「
入
校
願
」に
必
要

事
項
の
記
入
の
上
、ご
提
出
く
だ
さ
い
。

●
入
校
検
定
日　
６
月
12
日（
木
）

●
検
定
会
場　
島
根
県
川
本
合
同
庁
舎

　
５
階
第
１
会
議
室

●
選
抜
方
法

　
学
力
検
査（
国
語
、数
学
）・面
接

●
合
格
発
表　
６
月
20
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校

�
（
益
田
市
高
津
四
丁
目
７
‐
10
）

　
　
☎
０
８
５
６・２
２・２
４
５
０

�

会
議
室（
浜
田
市
黒
川
町
１
２
３
‐
９
）

●
料
金
等　
無
料（
秘
密
厳
守
し
ま
す
）

　
労
働
者
、
事
業
主
ど
ち
ら
か
ら
の
相
談

も
受
け
付
け
ま
す
。
事
前
予
約
優
先
で
す

が
、
当
日
受
付
も
し
ま
す
の
で
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
島
根
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
　
☎
０
８
５
２・２
２・５
４
５
０

労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す

　
今
年
も
平
成
25
年
度
確
定
保
険
料
及
び

平
成
26
年
度
概
算
保
険
料
の
年
度
更
新
時

期
と
な
り
ま
し
た
。

　
手
続
き
が
必
要
な
事
業
所
に
対
し
て
厚

生
労
働
省
か
ら
必
要
な
書
類
を
、
６
月
１

日
ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

　
手
続
き
が
遅
れ
ま
す
と
、
政
府
が
労
働

保
険
料
・
一
般
拠
出
金
の
額
を
決
定
し
、

さ
ら
に
追
徴
金（
労
働
保
険
料
・
一
般
拠

出
金
の
10
％
）を
課
す
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
留
意
願
い
ま
す
。

申
告
納
付
期
間　
６
月
１
日
～
７
月
10
日

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
島
根
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
　
☎
０
８
５
２・２
０・７
０
１
０

美
郷
町
簡
易
水
道
の

水
質
検
査
結
果

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
建
設
課（
☎
７
５・１
２
１
５
）

人
事（
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）

　
４
月
１
日
付
で
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
次
の
３
名
を
採
用
し
ま
し
た
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

長な
が
野の　
陽よ
う
介す
け（

京
都
府
京
都
市
）

（
沢
谷
地
域
）

上う
え
原は
ら　
悠ゆ
う
輔す
け（

神
奈
川
県
川
崎
市
）

（
沢
谷
地
域
）

長な
が
濱は
ま　
世せ

奈な
（
東
京
都
杉
並
区
）

（
吾
郷
地
域
）

検査実施（4月23日） 結　果 評価 対応

粕渕・浜原簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

吾郷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

別府地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

君谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

酒谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

石原地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

潮 地 区 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —

都 賀 行 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —

比之宮地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

都 賀 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —

※なお、検査結果の詳細は、ホームページで公表しています。
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こころの健康ボランティア養成講座の受講者募集‼

＜参加申込み・お問合わせ先＞　県央保健所 健康増進課（実行委員会事務局） ☎（0854）84-9823

こころの病気や精神障がい者のよき理解者となり、生活や社会参加を地域で支えるこころの
健康ボランティアの養成講座を行います。
【対　　象】
　　　精神保健福祉活動やボランティア活動に関心がある方で、原則４回すべて受講できる方。
　　　（※基礎的な内容のため、再受講者や地域の支援者等関係者については対象外）
【募集定員】　20名（先着順）　　　　【申込締め切り】�６月 30日（月）

　�主催：こころの健康ボランティア養成講座実行委員会
　（うさぎの会・亀の子・大田市社会福祉協議会・大田市社会福祉課・県央保健所）
【参加費】　無料（ただし、ボランティア活動保険加入希望の方は 300円必要　※第１回目に徴収）

【日時・会場・内容】
日　　時 会　　場 内　　容

第１回 7/24（木）13：30～ 16：00 県央保健所 【講義】障がいの理解とボランティアの役割について
第２回 8/ 7（木）13：30～ 16：00 県央保健所 【講義】話の上手な聴き方について

第３回
下記のうち 1日
8/18（月）、19�（火）
9/ 3（水）、9（火）、16（火）
※時間は 13：00～ 15：00

大田市内または
邑南町内

【実習】
　�うさぎの会（精神保健福祉ボランティア組織）の活動への
参加　
　内容：精神障がい者との活動を通した交流
　（軽スポーツ、レクリエーション等）

第４回 9/22（月）13:30 ～ 15:00 県央保健所 【うさぎの会との交流】

江津邑智消防組合

軽油の保管容器について全国的に注目されています！
ガソリン・軽油・灯油等の危険物容器は政令で定める性能を有しなければなりませ
んが、現在のところ軽油用として性能評価を受けたポリ容器はありません。

きちんと知って確かな

ガソリン同様「金属製の容器」をお使いください。

安全･安心

軽油を入れる容器

金属製容器 ポリ容器
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問い合わせ先　健康福祉課（☎ 75-1932）

健康
まめ知識 No.96

現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的には
お勧めしていません

定期予防接種の接種時期に気をつけましょう

昨年の４月から子宮頸がん予防ワクチンの予防接種が定期接種（無料）となり、美郷町では対象
のお子さん（中１～高１の女子）に積極的に接種を勧めていましたが、昨年６月の厚生労働省の会
議で、副作用が相次いでいることなどから、積極的に接種を勧めることは差し控えることになりま
した。
　今後接種を希望される方は、ワクチンの有効性、安全性、副作用等について十分理解し、医師と
相談の上、接種していただきますようお願いします。
《子宮頸がん予防ワクチンの副作用》
ワクチン接種後にみられる主な副作用としては、発熱や接種した部位の痛み・腫れ、注射の痛み・
恐怖・興奮などをきっかけとした失神があり、まれに重い症状が出ることがあります。現在、ワク
チンとの因果関係は明らかになっていませんが、持続的な痛みを訴える重い副作用が報告されてお
り、厚生労働省においてその発生頻度等について調査中です。

今年に入り指定された接種開始時期よりも早く接種をしたという事例が発生しました。幸い大事
には至っていませんが、このような事態を防ぐために、予防接種の接種開始時期・前回接種したワ
クチンと接種間隔があいているか等を十分に確認してから接種していただきますようお願いいたし
ます。

定期予防接種ワクチン名 標準的対象年齢
BCG（結核） 生後５カ月～８カ月未満
・不活化ポリオ
・三種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風）
・四種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ）

生後３カ月～７歳６カ月未満

二種混合（ジフテリア・破傷風） 11歳～ 13歳未満（小６）

麻しん風しん混合
１期 １歳～２歳未満
２期 ５～７歳未満（小学校就学前１年間）

日本脳炎（※）
１期 ３歳～７歳６カ月未満
２期 ９歳～ 13歳未満

小児用肺炎球菌ワクチン 生後２カ月～５歳未満
ヒブワクチン 生後２カ月～５歳未満
子宮頸がん予防（HPV）ワクチン 中学１年生～高校１年生の女子
※�日本脳炎については、平成26年度は３歳（初回）、４歳、８歳、９歳（追加）、高１～高３（２期）、平成
25年度未接種の方に予診票を送付する予定です。
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Information

大
健
闘
！

木
積
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
！

島
根
県
優
良
少
年
団
体
と
し
て「
都
賀
西
子
ど
も
神
楽
」が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

こ
の
た
び
、「
都
賀
西
子
ど
も
神
楽
」（
代
表
、
高
橋
龍
夫
さ
ん
）が
、

島
根
県
教
育
委
員
会
よ
り「
優
良
少
年
団
体
」と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

都
賀
西
子
ど
も
神
楽
は
平
成
15
年
の
設
立
で
す
。
毎
週
金
曜
日
に
都
賀

西
小
尾
山
八
幡
宮
の
神
楽
殿
に
集
ま
っ
て
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。
美
郷

町
は
も
ち
ろ
ん
各
地
で
の
イ
ベ
ン
ト
や
施
設
訪
問
、
神
楽
大
会
に
出
演
し

て
い
ま
す
。「
神
話
博
し
ま
ね
」に
も
出
演
し
ま
し
た
。

神
楽
の
舞
台
を
経
験
す
る
こ
と
で
子
ど
も
た
ち
は
成
長
し
、
堂
々
と
自

己
を
表
現
す
る
力
が
身
に
つ
き
ま
す
。
ま
た
、
先
輩
が
後
輩
を
指
導
す
る

な
ど
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
に
も
規
律
あ
る
活
動
が
で
き
て
い
ま
す
。

伝
統
芸
能
の
継
承
の
み
な
ら
ず
、
ふ
る
さ
と
を
思
う
心
や
幅
広
い
世
代
の

４
月
27
日

　
第
61
回　
白
井
杯
争
奪
近
県
剣
道
大
会

�

（
広
島
県
府
中
市
）

広
島
県
内
を
中
心
に
１
１
８
チ
ー
ム
が
参
加
し

た
こ
の
大
会
に
、
美
郷
町
か
ら
は
木
積
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
が
小
学
校
低
学
年
の
部
で
出
場
し
ま
し

た
。
選
手
た
ち
が
小
柄
な
体
格
で
懸
命
に
相
手
選

手
に
向
か
っ
て
い
く
姿
に
、
会
場
か
ら
は
拍
手
と

歓
声
が
湧
き
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら

優
勝
し
た
チ
ー
ム
に
準
決
勝
で
敗
れ
ま
し
た
が
、

見
事
３
位
入
賞
。今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

一
回
戦　
３

－

２　
克
己
剣
心
会

二
回
戦　
５

－

０　
黒
瀬
剣
道
教
室

三
回
戦　
３

－

０　
福
山
南
剣
友
会
Ａ

準
決
勝　
２

－

３　
広
島
西
風
道
場

▲出場した選手たち

交
流
に
大
き
く
貢
献
し
て
い

る
こ
と
が
、
県
教
育
委
員
会

か
ら
高
く
評
価
さ
れ
ま
し

た
。３

月
25
日
に
島
根
県
庁
で

行
わ
れ
た
表
彰
式
に
は
、
石

田
孟
君
と
金
森
崇
史
君
が
参

加
し
、
今
井
教
育
長
よ
り
表

彰
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
代

表
の
高
橋
さ
ん
は「
今
ま
で

の
地
道
な
活
動
が
評
価
さ
れ

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
地
域

の
方
に
支
え
ら
れ
た
お
か
げ

で
す
。
こ
れ
を
励
み
に
今
後

も
し
っ
か
り
活
動
し
て
い
き

ま
す
」と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

▲今井教育長と記念撮影

▲今井教育長から表彰を受ける ▲活動の様子を聞かれ、受け答えする金森君（左）と石田君（右）
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Information

選
者　

山
田
松
三
郎
　
先
生

彼
岸
か
な
仏
の
前
に
生
か
さ
れ
て�

小
川
ヒ
ロ
子

集
落
を
見
下
ろ
し
て
い
る
朴
の
花�

山
中　
良
江

春
の
水
宿
の
敷
石
や
は
ら
げ
て�

臺　
　
幸
惠

山
峡
を
彩
る
つ
つ
じ
青
き
空�

立
脇
千
代
子

山
峡
に
子
の
声
高
し
風
若
葉�

中
村　
　
定

植
菌
の
音
木
霊
し
て
春
の
山�

澤
田　
敞
等

孫
娘
春
風
の
中
嫁
ぎ
け
り�

川
村
サ
チ
子

大
空
の
風
存
分
に
鯉
泳
ぐ�

山
根　
庚
子

鶯
の
声
の
み
木
々
を
移
る
か
な�

三
原　
貞
子

末
黒
野
に
鳥
飛
び
交
ひ
し
日
暮
か
な�

嘉
戸　
　
敏

佐
比
売
野
の
雨
に
重
た
き
花
は
葉
に�

中
村　
愛
子

若
葉
風
み
な
ぎ
る
力
覚
へ
け
り�

澤
田　
政
子

五
線
譜
の
ド
レ
ミ
ド
レ
ミ
の
葱
坊
主�

尾
原
美
和
子

春
こ
た
つ
猫
を
相
手
に
ひ
と
り
ご
と�

飯
島
冨
美
子

鯉
幟
風
に
存
在
強
め
た
り�

平
井
紀
久
惠

谷
川
や
水
色
動
き
水
温
み�

高
松　
俊
明

若
葉
風
く
ま
な
く
開
け
て
風
通
す�

黒
石　
好
枝

あ
じ
さ
い
は
手
ま
り
の
よ
う
に
か
わ
い
い
ね

�

小
学
三
年　
井
上　
沙
毘

選
者
吟

花
冷
や
遠
き
に
あ
り
し
投
票
所

裁判所では、５月３日の憲法記念日を中心とした５月１日から７日まえを憲法週間と定めて
います。これは、憲法の精神や司法の役割を国民の皆さんに理解していただくことを目的とす
るものです。
全国各地の裁判所では、例年この時期に、法定等見学ツアーや各種説明会などの憲法週間行
事を積極的に行っていますので、是非ご参加いただき、裁判所をより身近に感じ、裁判所や裁
判についての理解を深めていただければ幸いです。
各種行事については、裁判所ウェブサイトをご覧いただくか、最寄りの裁判所の総務課にお
問い合わせください。皆さんのご参加を心よりお待ちしております

「刑事裁判と被害者支援制度」説明会開催決定‼
　５月27日（火）、松江地方裁判所において、法曹三者共催による憲法週間行事として、「刑
事裁判と被害者支援制度」説明会を開催します。裁判官、検察官、弁護士が制度について
説明するほか、裁判員裁判法廷の見学も予定しています。
　参加は無料です。どなたでもご参加いただけます（定員30人、先着順）。
お申込・お問い合わせ先
　　松江地方裁判所総務課庶務係　☎（0852）23-1701　内線315

憲法週間を迎えて

裁判例情報、司法統計、見学・傍聴案内をはじめとする各種情報については、裁判所ウェブ
サイト（http://www.courts.go.jp/）で、裁判員制度の詳しい情報については、裁判員制度ウェ
ブサイト（http://www.saibanin.courts.go.jp/）で、それぞれ紹介していますので、是非ア
クセスしてみてください。
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「広報みさと」は、大豆油インクと再生紙を使っています。
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人口と世帯

（　）は先月との比較（住民基本台帳による５月１日現在）

人 口　5,244 人
　男　　2,460 人 （－ 1 人）
　女　　2,784 人 （－ 12 人）
世帯数　2,374 世帯 （－ 3 世帯）

６月の行事予定

お詫びと訂正
　「広報みさと４月号」で下記のとおり誤りがありました。謹ん
でお詫びし、訂正させていただきます。
● P18行政相談委員
　（誤）芦屋　修司　　　　（正）芦矢　修司
● P19おめでとうございます
　（誤）３月 29 日～ 31日に千葉県白子町で行われた全国小学

生大会で２人は４年生女子の部で準優勝という成績を収
められました。

　（正）３月 29日～ 31日に行われた全国大会の結果は
１回戦突破。
県大会の４年生女子の部で準優勝されました。

● P12鳥獣害対策についての報告・研修会
　（誤）近畿中国四国農業研究センターの上田さんによる講演
　（正）近畿中国四国農業研究センターの江口さんによる講演

2014
年

第
116号

５
月
号

１日 ㈰ 美郷町内一斉清掃の日（美郷町内全域）

２日 ㈪

３日 ㈫ 中国補聴器センター補聴器相談会
（美郷町保健福祉センター）

４日 ㈬

５日 ㈭

６日 ㈮

７日 ㈯

８日 ㈰

９日 ㈪

10日 ㈫

11日 ㈬ 西日本補聴器補聴器相談会（美郷町保健福祉センター）
こころの健康相談（アルコール相談）（県央保健所）�

12日 ㈭

13日 ㈮ 基本健診（吾郷集会所）

14日 ㈯

15日 ㈰ やなしお道定時ガイドむすぶらり（美郷町別府）
第９回みさと町民文化祭（大和中学校体育館）

16日 ㈪

17日 ㈫ こころの健康相談（中野公民館）

18日 ㈬

19日 ㈭

20日 ㈮

21日 ㈯ 別府ホタルまつり（美郷町別府）

22日 ㈰

23日 ㈪

24日 ㈫ 基本健診（大和事務所）
こころの健康相談（県央保健所）

25日 ㈬

26日 ㈭

27日 ㈮

28日 ㈯

29日 ㈰

30日 ㈪
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