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主な記事
アユの稚魚放流イベント

都賀西堤防河川敷で５月８日（木）にアユの稚魚放流イ
ベントがありました。江の川でブロックを据え付ける工事
を請け負った大社建設株式会社が子どもたちに川の仕事を
知ってもらうため、川への親近感を増してもらうために企
画されたイベントです。
招待を受けた都賀保育園の園児は松組と竹組の19名が参
加しました。江川漁業協同組合の協力で用意されたアユの
稚魚は3,000匹で、子どもたちはバケツに入れてもらったア
ユを何回も放流しました。
放流を終えた子どもたちは「楽しかった！！！」と満面の
笑みを見せてくれました。
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５
月
18
日（
日
）、
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
五
月
晴
れ
の
下
、

鮮
や
か
な
新
緑
に
囲
ま
れ『
新
嘗
祭 

献
穀
田
御
田
植
式
』

が
、
比
之
宮
地
区
比
敷
の
水
田
で
厳
か
に
執
り
行
わ
れ
ま

し
た
。
新
嘗
祭
は
、
毎
年
11
月
23
日
に
執
り
行
わ
れ
る
皇

室
行
事
で
、
そ
の
年
の
収
穫
を
感
謝
す
る
祭
り
で
す
。
今

年
、
こ
の
新
嘗
祭
に
供
え
ら
れ
る
米
を
献
納
す
る
献
穀
者

に
農
事
組
合
法
人
ひ
じ
き
ド
リ
ー
ム
代
表
理
事
の
西
嶋
二

郎
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
美
郷
町
管
内
か
ら
献
穀
者
が

選
ば
れ
た
の
は
旧
大
和
村
で
粟
を
５
合
献
穀
し
た
平
成
９

年
か
ら
17
年
ぶ
り
で
す
。

御
田
植
式
は
比
之
宮
地
域
連
合
自
治
会
や
農
事
組
合
法

人
ひ
じ
き
ド
リ
ー
ム
が
中
心
と
な
っ
て
結
成
さ
れ
た
、
美

郷
町
比
之
宮
新
嘗
祭
献
穀
奉
賛
会（
福
島
教
次
郎
会
長
）

の
主
催
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
に
は
献
穀
者
の
西
嶋
二
郎

さ
ん
、
千
恵
美
さ
ん
夫
妻
や
溝
口
善
兵
衛
県
知
事
、
景
山

良
材
町
長
ら
が
出
席
し
、
御
田
植
の
儀
で
は
出
席
者
の
う

ち
25
名
が
約
３
ア
ー
ル
の
水
田
に
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
早
苗

を
手
植
え
し
ま
し
た
。
今
ま
で
に
何
度
か
手
植
え
を
経
験

し
て
お
ら
れ
る
溝
口
県
知
事
は
お
田
植
え
の
儀
の
後「
田

ん
ぼ
は
深
い
か
ら
、
手
植
え
を
す
る
の
は
や
っ
ぱ
り
難
し

い
で
す
ね
」と
泥
を
落
と
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

西
嶋
さ
ん
は
式
典
で「
献
穀
者
に
選
ば
れ
た
こ
と
は
農

家
に
と
っ
て
と
て
も
光
栄
な
こ
と
で
す
。
安
心
・
安
全
を

モ
ッ
ト
ー
に
お
い
し
い
米
の
生
産
に
努
力
し
た
い
で
す
。」

と
強
い
意
志
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
は
９
月
14
日

（
日
）に
御
抜
穂
式（
稲
刈
り
）、
10
月
末
頃
に
宮
中
で
献

納
式
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
嘗
祭 

献
穀
田
御
田
植
式

▲田植えを盛り上げる楽打ち

▲溝口県知事にコツを教える西嶋さん（右）

▲祭員から苗を授かります
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美
郷
町
が
、
定
住
・
子
育
て
支
援

対
策
の
大
き
な
柱
と
し
て
運
営
す
る

「
美
郷
町
学
習
支
援
館
」が
5
月
15

日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

開
館
式
で
は
、
関
係
者
に
よ
る
看

板
の
除
幕
が
あ
り
、景
山
町
長
が「
家

庭
学
習
を
支
え
る
こ
と
に
よ
り
、
将

来
の
美
郷
町
を
背
負
っ
て
立
つ
子
ど

も
た
ち
の
学
力
向
上
と
一
人
一
人
の

自
己
実
現
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
。」

と
挨
拶
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
邑
智

教
室
で
は
邑
智
中
学
校
３
年
の
菅
原

い
お
り
さ
ん
、
大
和
教
室
で
は
大
和

中
学
校
３
年
の
髙
橋
澪
生
さ
ん
が
生

徒
を
代
表
し
て
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

高
橋
さ
ん
は「
苦
手
な
数
学
と
英
語

を
克
服
し
よ
う
と
思
っ
て
参
加
を
決

め
ま
し
た
。
互
い
に
気
持
ち
よ
く
学

習
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
が
ん
ば
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。」と
意
気
込
み

を
語
り
ま
し
た
。

〔美郷町学習支援館〕
申し込み・問い合わせ
美郷町教育委員会
☎ 0855-75-1217

開催日：毎週、木・金曜日
場　所：粕渕集会所・長藤集会所
料　金：無料
�（教材費 1,080 円 / 月は別途徴収）

美
郷
町
に
塾
が
誕
生
！

▲…大和教室生徒代表であいさつ
をする髙橋さん

▲…邑智教室生徒代表であいさつ
をする菅原さん ▲邑智教室の除幕

▲大和教室の様子

▲邑智教室の様子

▲大和教室の除幕

こ
こ
で
質
問
！

美
郷
町
学
習
支
援
館
っ
て
…
？

美
郷
町
学
習
支
援
館
と
い
う
の
は
、
町
内
の
中

学
生
を
対
象
に
家
庭
学
習
の
支
援
を
す
る
た
め
に

で
き
た
公
営
塾
で
す
！
邑
智
教
室
と
大
和
教
室
の

二
会
場
が
あ
り
、
邑
智
教
室
は
粕
渕
集
会
所
、
大

和
教
室
は
長
藤
集
会
所
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

講
師
は
山
口
市
の
民
間
塾
か
ら
2
名
を
派
遣
し

て
も
ら
い
、
授
業
形
式
で
は
な
く
個
別
の
学
習
指

導
を
行
い
ま
す
。
な
ん
と
指
導
料
は
無
料
で
、
か

か
る
の
は
教
材
費
の
１
，０
８
０
円
の
み
で
す
！

支
援
館
の
様
子

生
徒
は
こ
の
支
援
館
で
学
校
の
宿
題
や
支
援
館
が
用
意
し
た
プ
リ
ン
ト
な

ど
で
勉
強
し
ま
す
。
プ
リ
ン
ト
の
問
題
を
解
い
て
い
る
生
徒
は「
苦
手
な
教

科
を
選
ん
で
や
っ
て
い
ま
す
」と
答
え
る
生
徒
が
大
半
で
し
た
。
わ
か
ら
な

い
問
題
は
友
達
同
士
で
一
緒
に
考
え
た
り
、
先
生
に
質
問
し
た
り
と
勉
強
に

対
す
る
意
欲
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
！

現
在
、
邑
智
教
室
は
35
人
、
大
和
教
室
は
16
人
が
申
し
込
ん
で
い
ま
す
。

申
し
込
み
は
今
後
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▲▼理解するまで質問します

那
須
裕
之�

先
生

�

（
得
意
科
目
：
数
学
・
理
科
）

最
初
は
生
徒
数
の
多
さ
に
驚
き
ま
し

た
。
そ
れ
だ
け
や
る
気
が
あ
る
と
い
う
こ

と
な
の
で
、
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば

ら
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
３

週
目
に
も
な
る
と
打
ち
解
け
て
き
て
質
問

も
し
や
す
く
な
っ
て
き

た
よ
う
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
先
生
を
ど
ん
ど
ん

使
っ
て
が
ん
ば
っ
て
ほ

し
い
で
す
！

谷
本
敦
子�

先
生�

（
得
意
科
目
：
英
語
）

邑
智
教
室
と
大
和
教
室
の
雰
囲
気
は
少

し
違
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
が
あ
り
ま

す
。
邑
智
教
室
は
元
気
が
良
く
、
質
問
を

た
く
さ
ん
し
て
き
て
積
極
的
で
す
。
大
和

教
室
は
人
数
が
少
な
い
こ
と
も
あ
り
、
静

か
に
自
分
で
目
当
て
を
持
っ
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
英
語

に
関
し
て
は
み
ん

な
貪
欲
で
、
す
ご

く
伸
び
る
と
思
い

ま
す
！
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美郷町の陶芸家たちが春の作陶展を開催しました

美郷町上野にある『陶芸工房くじら』で橋本白道さん、ベアトリーチェさん夫妻による工房展が
５月２日（金）から６日（火）までの５日間、開催されました。今回、２階のギャラリーには女流陶
芸展で入選した作品をはじめ、ベアトリーチェさんの独創的なオブジェが15点展示されました。

オブジェの他にも普段使いの食器や土笛など約300点が展示されていて、お客さんと楽しそうに
土笛を吹く白道さんの姿もありました。
「お気に入りは二人で作ったこの作品」とベアトリーチェさん。『プリマベーラ』（春）という名前

にふさわしい優しい笑顔で紹介してくれました。

５月15日（木）から18日（日）までの４日間、美郷町湯抱に
ある『石見鴨山窯ギャラリー森山』で陶芸まつりがありました。

今年の冬から春にかけて作られた新作を含む約300点が並び
ました。食器はもちろん素敵ですが、かえるやとんぼの表情が
とても和やかで見る人たちを笑顔にしてくれます。

陶芸まつりの期間中、足を運んでくれたお客さんに「器を見
てもらいたい」と日替わりで軽食のおもてなし。盛り付けも上
品で「和」の心を感じました。

プリマベーラ2014　陶芸工房くじら　工房展

鴨山窯陶芸まつり

▲お気に入りを手に持つベアトリーチェさん

▲ずらっと並んだ陶芸品

▲ギャラリーに展示された作品の数々

▲陶芸を熱く語る森山さん（右）

▲優しい光を通す灯り取り
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５
月
11
日
に
石
見
グ
ラ
ン
フ
ォ
ン
ド
２
０
１
４

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
グ
ラ
ン
フ
ォ
ン
ド
と
は
、

イ
タ
リ
ア
語
で「
長
距
離
を
移
動
す
る
」と
い
う

意
味
で
、
主
に
長
距
離
の
自
転
車
イ
ベ
ン
ト
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。
石
見
グ
ラ
ン
フ
ォ
ン
ド
は
そ
の

名
の
と
お
り
、大
田
市
を
ス
タ
ー
ト
し
て
江
津
市
、

浜
田
市
、
邑
智
郡
を
１
周
す
る
と
い
う
と
て
も
過

酷
な
自
転
車
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

美
郷
町
に
は
カ
ヌ
ー
の
里
お
お
ち
に
エ
イ
ド
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
が
設
け
ら
れ
、
選
手
は
用
意
さ
れ
た

水
分
と
軽
食
を
補
給
し
て
い
ま
し
た
。
参
加
人
数

は
約
５
７
０
名（
県
外
約
４
０
０
名
）で
美
郷
町

か
ら
も
数
名
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
参

加
さ
れ
た
方
は「
し
ん
ど
か
っ
た
け
ど
、
天
気
が

良
く
て
楽
し
く
走
り
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
！
」

と
汗
を
キ
ュ
ッ
と
拭
き
取
ら
れ
ま
し
た
。

が
、
♪
ね
ん
ね
し

て
♪
の
部
分
で
お

姉
さ
ん
が
寝
て
し

ま
い
、
子
ど
も
た

ち
が「
寝
と
る
よ

～
！
」と
突
っ
込

む
場
面
も
…
。

マ
ス
ク
プ
レ

イ
・
オ
ペ
レ
ッ
タ

と
呼
ば
れ
る
こ
の

人
形
劇
で
す
が
、

表
情
が
変
わ
ら
な

い
は
ず
の
人
形
か

ら
は
お
も
し
ろ
い

ほ
ど
感
情
が
伝

わ
っ
て
き
て
、
子

ど
も
た
ち
は
真
剣

に
見
入
っ
て
い
ま

し
た
。

ポ
ポ
ー
と
い
う
果
物
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

比
之
宮
地
区
に
は
こ
の
ポ
ポ
ー
が
自
生
し
て
い

て
、
こ
れ
を
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
し
て
は
ど
う
か

と「
ポ
ポ
ー
四
次
元
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員

会（
西
嶋
二
郎
会
長
）」を
立
ち
上
げ
、
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
み
な
さ
ん
の
汗
と
涙

の
結
晶『
ポ
ポ
ー
ジ
ェ
ラ
ー
ト
』が
遂
に
完
成
。

景
山
町
長
も
試
食
さ
れ
、「
お
い
し
い
！
」と
感

想
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
販
売
開
始
は
夏
頃
を
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

石
見
地
方
を
駆
け
抜
け
る
！

浜
原
隣
保
館
　
演
劇
鑑
賞
会

田
舎
ス
イ
ー
ツ
誕
生
！

▲休憩中は自分も愛車もメンテナンス

▲躍動感のある演劇 ▲みんな劇に集中

▲景山町長も「おいしい！」 ▲ポポージェラート

▲エイドステーションにGO！

保
育
園
児
・
小
学
生（
低
学
年
）・
在
宅
児
を

対
象
に
平
成
26
年
５
月
８
日（
木
）、
浜
原
隣
保

館
で
演
劇
鑑
賞
会
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
鑑
賞
会

は
子
ど
も
の
情
感
豊
か
な
心
を
育
て
る
こ
と
、
子

ど
も
の
人
権
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

浜
原
隣
保
館
が
毎
年
企
画
し
て
い
ま
す
。

劇
は『
劇
団
バ
ク
』に
よ
る「
や
さ
し
い
赤
鬼

と
青
鬼
」と
い
う
演
目
で
し
た
。
劇
の
前
に
は『
劇

団
バ
ク
』の
お
姉
さ
ん
と
一
緒
に
み
ん
な
で
手
遊

び「
げ
ん
こ
つ
山
の
た
ぬ
き
さ
ん
」を
し
ま
し
た
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み
な
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
共
同
募
金
は

地
域
福
祉
活
動
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す

「
第
23
回
鴨
山
短
歌
会
」を
開
催
し
ま
し
た

５
月
19
日（
月
）、
美
郷
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
地
域
福
祉
活
動
推
進
助
成

金
交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
地
域
福
祉
活
動
推
進
助
成
事
業
は
共
同
募
金

の
助
成
金
に
よ
り
、
民
間
団
体
等
が
実
施
す
る
地
域
福
祉
活
動
に
対
し
、
予
算
の

範
囲
内
で
経
費
の
一
部
を
補
助
す
る
も
の
で
す
。
今
年
度
は
10
団
体
か
ら
の
申
請

が
あ
り
、
５
月
の
審
査
委
員
会
に
お
い
て
９
団
体
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

４
月
29
日（
月
）、
湯
抱
の
鴨
山
記
念
館
に
お
い
て
、
23
回
目
と
な
る
鴨
山
短

歌
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
国
か
ら
78
首
の
応
募
が
あ
り
、
当
日
は
29
名
の
出

席
者
が
互
い
の
歌
を
詠
み
合
い
、
講
師
で
あ
る
小
田
裕
侯
氏
、
水
津
正
夫
氏
の
助

言
を
受
け
な
が
ら
短
歌
に
対
す
る
造
詣
を
深
め
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
年
度
に
続
き
選
者
で
あ
る
秋
葉
四
郎
氏（
日
本
歌
人
ク
ラ
ブ
会
長
）

に
も
出
席
い
た
だ
き
、
丁
寧
な
講
評
と
指
導
を
受
け
、
ま
た
短
歌
会
終
了
後
に
も

勉
強
会
を
し
て
い
た
だ
き
、
参
加
者
の
方
々
に
と
っ
て
は
思
い
出
深
い
短
歌
会
と▲みんなで記念撮影

▲講評を聞く参加者

▲代表して大和中学校藤井校長が目録を受け取りました

な
り
ま
し
た
。

入
選
、
佳
作
作
品
は
、
湯
抱
の

鴨
山
記
念
館
に
掲
示
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

来
年
も
３
月
か
ら
短
歌
の
募
集

を
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
出

詠
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〔
鴨
山
記
念
館
〕

◎
開
館
日　
水
曜
・
日
曜
・
祝
日

　
　
　
　
　
９
時
～
16
時
30
分

◎
お
問
い
合
わ
せ

　
☎
７
５
・
１
０
７
０（
鴨
山
記
念
館
）

　
☎
７
５
・
１
２
１
７（
教
育
委
員
会
）

交
付
式
の
開
会
に
あ
た
り
、
美
郷
町

共
同
募
金
委
員
会　
松
本
愼
二
会
長
が

「
町
民
の
皆
様
か
ら
頂
い
た
貴
重
な
浄

財
が
、
地
域
福
祉
活
動
に
有
効
的
に
活

用
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
広
く
町
民
の
皆

様
に
周
知
さ
れ
、
美
郷
町
の
共
同
募
金

活
動
が
活
性
化
し
て
い
く
こ
と
に
期
待

し
て
い
ま
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

交
付
式
の
終
了
後
に
意
見
交
換
会
が

平成26年度地域福祉活動推進助成事業助成金交付決定事業団体
� （敬称略）

　申請団体 代表者 事業名
都賀地域婦人会 高橋　浩子 生きがい事業
吾郷青吾会 中村　真吾 備品修繕費

滝原すずめ会 住田　設次 こどもと大人のふれあいネットワーク・
サトイモ等野菜栽培体験道場

都賀西老人クラブときわ会 高橋　龍夫 竹材の活用と竹製品技術の伝承
にこっと会 竹下　尚子 にこっと会

美郷町連合婦人会 安田　兼子 美郷町連合婦人会合併10周年
記念研修大会実施事業

湯抱さくら会 熊谷　　勉 桜育成事業
美郷町立大和中学校 藤井　伸治 大和中学校第１学年三瓶宿泊研修
簗瀬子ども会 井川　雄志 簗瀬子ども会ウインターイルミネーション

開
か
れ
、
今

年
度
初
め
て

の
申
請
で
採

択
さ
れ
た
喜

び
の
声
や
、

共
同
募
金
が

地
域
と
密
接

に
つ
な
が
っ

て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
た

と
の
声
が
あ

り
ま
し
た
。
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問い合わせ先　美郷町商工会本所（☎75-0805）　美郷町産業振興課（☎75-1214）

平成26年４月からの消費税増税に伴い全国的に消費の冷え込みが懸念される中、町内の消費需
要の創出に努め、町内商工業の活性化を目的として、美郷町商工会が事業主体となり、平成26年
７月１日より、美郷町プレミアム商品券を販売します。

これは、10,000円で１冊12,000円分の商品券を購入できるもので、１冊あたり2,000円がお得
になるものです。詳しい内容は以下のとおりです。

町民の皆様には、この事業の趣旨をご理解いただき、町内商工業の発展のためにご協力をお願い
致します。

販 売 額　１冊 12,000 円分（500 円券 /24 枚綴り）の商品券を 10,000 円で販売
販売限度冊数　１世帯 10 冊まで
販 売 場 所　「美郷町商工会本所（粕渕）」　又は　「大和支所（都賀本郷）」
購 入 方 法　⑴ この度広報誌と一緒に配布した美郷町プレミアム商品券購入申込書、又は商工会

本所・大和支所窓口に備え付けてある購入申込書に必要事項を記入
　　　　　　　⑵ 商工会本所又は大和支所窓口に、美郷町プレミアム商品券購入申込書と印鑑を持参
　　　　　　　⑶その場で商品券と現金を交換
販 売 期 間　平成 26 年７月１日～平成 26 年９月 30 日
利 用 期 間　平成 26 年７月１日～平成 26 年 12 月 31 日
利用できるお店　 事前に商工会に届け出をしている美郷町内のお店（利用可能なお店には、お店の目

立つ場所に下記の「商品券取扱店証」の張り紙があります）
禁 止 事 項　 銀行への預入、公共料金の支払い、商品券の再発行、個人の換金、ビール券・図書

券・ＱＵＯカード等換金性の高い有価証券との交換

7月1日より

美郷町プレミアム商品券販売開始!!

10冊購入で2,000円×10冊＝20,000円もお得！

商品券取扱
店証
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問い合わせ先　美郷町役場健康福祉課　健康推進係（☎75-1932）

後期高齢者健康診査を受けましょう

①健診受診時に 75 歳以上の方（生活保護受給中の人は除く）
② 65 歳以上で後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方

＊以下の方は対象外となります
◦病院・施設等に入院・入所中の方
◦要介護認定４、５の方
◦生活習慣病（高血圧・糖尿病・高脂血症など）で定期的に受診中の方
　（受診希望者の方は主治医にご相談ください。）

対象者

平成 26 年７月１日㈫～ 12 月 26 日㈮健診期間 料　金 無　料

身長・体重測定、診察、血圧、血液検査（脂質・肝機能・血糖検査・ 
貧血検査）、尿検査、心電図、該当者のみ眼底検査

健康診査項目

　この健診は美郷町が島根県後期高齢者医療広域連合から委託を受けて実施する健康診査で
す。受診を希望する方は健康福祉課にご連絡ください。

指定医療機関 波多野診療所
秦クリニック
大 和 診 療 所

加藤病院（川本町）
川上医院（大田市）

三江線 江津～浜原駅間 ７月 19日（土）から運行再開が決定 !!!
平成25年８月の豪雨の影響により運休しておりました三江線（江津～浜原駅間）の運行再開
が決まりました。７月19日は再開を記念して石見川本駅前で『JR三江線全線運転再開セレモ
ニー』が実施されます！島根中央高校ブ
ラスバンド部による演奏があり、みさ坊
やしまねっこもかけつけてくれます！さ
らに！この日三江線に乗車された方には
乗車記念証と三江線オリジナルキーホル
ダーや三江線オリジナルクリアファイル
など乗車記念品のプレゼントがありま
す！運行している三江線をご覧になられ
た方は、三江線に手を振って三江線に元
気を分けてあげてください！
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　美郷町では、全国的に風しんが流行していることから、妊婦への風しん感染を予防するため
予防接種費の助成を始めました。

＜対象者＞　美郷町に住所を有する方のうち、次のいずれかに該当する方が対象です。
　①妊婦と同居の方
　②妊娠を希望される女性、妊娠する可能性の高い女性
　③②の女性と同居の方
＜対象ワクチンと助成額＞
　■風しん単独ワクチン　3,000�円　　■麻しん風しん混合ワクチン　5,000�円
　※生活保護世帯の方は接種費用を全額助成します。
＜助成対象期間＞�平成 26年４月１日から平成 27年３月 31日まで
＜申 請 期 間＞�平成 26年４月１日から平成 27年３月 31日まで
＜申 請 方 法＞
　�医療機関で接種した後、領収書と接種が証明できるもの（氏名、接種日、ワクチンの種類が
わかるもの）を添付の上、下記窓口まで申請してください。※印鑑、通帳（助成金の振り込
み先の確認）を持参してください。
＜受 付 窓 口＞　■美郷町役場健康福祉課　　■大和事務所

日　時：平成 26年７月２日（水）　　時　間：13時 30分～ 16時

竹やぶ・獣害を宝に変える！－農家に教わるスゴイ知恵－

風しんの予防接種費を助成します
▲

問い合わせ先　美郷町役場　産業振興課　☎ 75-1214

▲

問い合わせ　美郷町役場健康福祉課　健康推進係　☎ 75-1932

１．講演会
　　あるものさがし第３弾　『竹やぶ・獣害を宝に変える！』　―農家に教わるスゴイ知恵―
　　講　師　一般社団法人農山漁村文化協会
　　　　　　武田典之（たけだ　のりゆき）氏
　　　時間：13時 30分～ 15時
　　　会場：美郷町粕渕ゴールデンユートピアおおち

２．現地見学会� ※武田さんの講演の一部を実際に見てみる

　　時　間：15時 15分～ 16時
　①竹の利用　“竹マルチ”
　　※途中、集落内で竹林整備の場所も見学できます
　　会　場：美郷町乙原　青空サロン※旧乙原保育所前
　②イノシシ皮革製品見学※皮革製品の購入も可能です
　　会　場：美郷町乙原　乙原集会所

大好評だった昨年10月の講演
【ありっ竹使い切る！】　講師の武田氏

9 広報みさと 2014.6



Information

く
だ
さ
い
。

　
利
用
の
際
は
運
転
免
許
証
等
ご
住
所
の

わ
か
る
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
三
瓶
小
豆
原
埋
没
林
公
園

　
大
田
市
三
瓶
町
多
根
ロ
58
‐
２

　
　
☎
０
８
５
４・８
６・９
５
０
０

伐
採
木
の
再
利
用
に
つ
い
て

　
国
土
交
通
省
浜
田
河
川
国
道
事
務
所
が

江
の
川
沿
線
の
支
障
木
の
伐
採
を
行
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
発
生
す
る
伐
採
木
を
薪

等
に
再
利
用
し
た
い
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
予
定
期
間
は
6
月
か
ら
10
月
の
期
間

内
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　
浜
田
河
川
国
道
事
務
所
川
本
出
張
所

　
　
☎
７
２・０
４
３
１

　
役
場
建
設
課　
☎
７
５・１
２
１
６

国
民
年
金
基
金
に
入
り
ま
せ
ん
か

●
国
民
年
金
基
金
と
は
？

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
の
方
が

ゆ
と
り
あ
る
老
後
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
す
る

公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

●
加
入
で
き
る
人
は
？

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
自
営
業
な
ど
国

民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
方
お
よ
び
日

本
国
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以
上
65
歳

未
満
で
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い
る

方
が
加
入
で
き
ま
す
。

高
齢
受
給
者
証
、
減
額
認
定
証

等
の
更
新
に
つ
い
て

　
高
齢
受
給
者
証
、
減
額
認
定
証
等
の
更

新
の
時
期
で
す
。
有
効
期
限
は
7
月
31
日

（
木
）と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
手
持
ち
の

証
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○�

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
を
お
持

ち
の
方

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
お
ら
れ
る

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方（
後
期
高
齢
者

医
療
対
象
者
を
除
く
）が
お
持
ち
の
高
齢

受
給
者
証
は
、
有
効
期
限
が
7
月
31
日

（
木
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
受
給
者
証
は
８
月
ま
で
に
郵
送

し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○�

限
度
額
認
定
証
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
を
お
持
ち
の
方

　
国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方
で「
限

度
額
適
用
認
定
証
」、
国
民
健
康
保
険
ま

た
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
ご
加
入
の

方
で「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」を
お
持
ち
の
方
に
つ
き
ま
し
て

も
、
有
効
期
限
は
７
月
31
日（
木
）ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
す
で
に
認
定
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
き
ま

し
て
は
、
更
新
手
続
き
の
案
内
文
書
を
お

送
り
し
ま
す
。
８
月
１
日（
金
）か
ら
再

度
認
定
を
受
け
る
方
は
更
新
の
手
続
き
を

お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
新
規
に
減
額
認
定
証
等
が
必
要
な
方
も

手
続
き
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
ご
持
参
い
た
だ
く
も
の

　

 

印
鑑
、
現
在
お
持
ち
の
高
齢
受
給
者
証
、

※ 

厚
生
年
金
や
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
お
よ
び

そ
の
方
の
被
扶
養
配
偶
者
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

●
年
金
の
給
付
は
？

　
年
金
額
の
加
入
口
数
、
年
金
受
取
期
間

は
給
付
の
型
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

●
毎
月
の
掛
金
は
？

　
掛
金
は
加
入
月
の
年
齢
、
性
別
、
選
択
す

る
給
付
の
型
と
口
数
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

※
掛
金
の
上
限
は
６
万
８
千
円
で
す
。

●
５
つ
の
メ
リ
ッ
ト

　
①
終
身
年
金
が
基
本

　
②
年
金
額
が
確
定
、
掛
金
額
も
一
定

　
③
税
制
上
の
優
遇

　
④
万
が
一
の
時
に
は
家
族
に
一
時
金

　
⑤
自
由
な
プ
ラ
ン
設
計

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
島
根
国
民
年
金
基
金

　
　
☎
０
１
２
０
・
６ろ

う

５ご

４よ

１い

９く

２に

 

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

邑
智
郡
総
合
事
務
組
合
職
員

採
用
試
験
の
実
施

○
採
用
予
定
人
数

◦
一
般
事
務
職
員　
２
名

○
受
験
受
付
期
間
及
び
時
間（
持
参・郵
送
）

　
７
月
14
日（
月
）～
８
月
15
日（
金
）

　
平
日
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で

 

（
土･

日･

祝
日
を
除
く
）

○
受
験
資
格（
い
ず
れ
も
該
当
）

◦ 

昭
和
59
年
４
月
２
日
～
平
成
９
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人

◦ 

学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
を
卒
業

し
た
人
、
又
は
平
成
27
年
３
月
31
日
ま

減
額
認
定
証

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
住
民
課　
☎
７
５・１
２
１
３

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
７
月
中
に
お
届
け
し
ま
す

　
75
歳
以
上
の
方（
65
歳
以
上
で
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
が
障
が
い
認
定
し
た

方
を
含
む
）が
、
現
在
お
使
い
の
被
保
険

者
証（
水
色
）は
、
7
月
31
日（
木
）ま
で

お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

　

8
月
1
日（
金
）か
ら
お
使
い
い
た
だ

く
被
保
険
者
証（
桃
色
）は
、
7
月
中
に

簡
易
書
留
に
て
ご
郵
送
い
た
し
ま
す
。

※ 
平
成
25
年
中
の
所
得
の
状
況
に
よ
り
、
医
療
機
関
で

ご
負
担
い
た
だ
く
割
合
が
八
月
か
ら
変
更
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
被
保
険
者
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る

自
己
負
担
割
合
（「
一
割
」
ま
た
は
「
三
割
」）
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
平
成
25
年
中
の
所
得
額
の
確
定

に
伴
い
、
7
月
中
に
平
成
26
年
度
保
険
料

額
に
関
す
る
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
の
で

併
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
住
民
課　
☎
７
５・１
２
１
３

三
瓶
小
豆
原
埋
没
林
公
園
、
市
町
村

別
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
お
知
ら
せ

　
縄
文
時
代
の
巨
木
の
森
を
展
示
す
る
三

瓶
小
豆
原
埋
没
林
公
園
で
は
、
市
町
村
別

無
料
キ
ャ
ペ
ー
ン
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
美

郷
町
は
７
月
と
８
月
に
同
施
設
の
入
館
料

が
無
料
に
な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
世
界

的
に
貴
重
な
太
古
の
森
の
迫
力
を
ご
体
験
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Information

で
に
卒
業
見
込
み
の
人

○
試
験
日
程　

◦
第
１
次
試
験　

　
日
時
：
平
成
26
年
９
月
21
日（
日
）

　
場
所
：
浜
田
市　
い
わ
み
ー
る

◦
第
２
次
試
験

　
平
成
26
年
10
月
中
旬
予
定

○
試
験
手
続
及
び
詳
細

　

 

受
験
案
内
及
び
試
験
申
込
書
は
、
邑
智

郡
総
合
事
務
組
合
総
務
課（
川
本
町
）、

川
本
町
役
場
総
務
財
政
課
、
美
郷
町
役

場
総
務
課
及
び
大
和
事
務
所
、
邑
南
町

役
場
総
務
課
及
び
瑞
穂
支
所
、
羽
須
美

支
所
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
邑
智
郡
総
合
事
務
組
合
総
務
課

　
　
☎
０
８
５
５・７
２・２
７
７
７

公
立
邑
智
病
院
組
合

職
員
採
用
試
験

　

平
成
26
年
度（
第
１
回
）公
立
邑
智
病

院
組
合
職
員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。

○�

受
付
期
間　
６
月
９
日（
月
）か
ら

　
　
　
　
　
　
７
月
25
日（
金
）ま
で

　

 

受
付
時
間
は
平
日
８
時
30
分
か
ら
17
時

ま
で（
土
、
日
曜
日
を
除
く
）

　

 

郵
送
に
よ
る
場
合
は
７
月
25
日
ま
で
の

消
印
が
あ
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

○
試
験
区
分
、採
用
予
定
人
員

　
看
護
師　
若
干
名

○�

受
験
資
格　
昭
和
50
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
者
で
、
看
護
師
免
許
を
有

ね
３
年
程
度
の
医
療
・
介
護
に
関
す
る
相

談
業
務
の
経
験
を
有
す
る
方
で
す
。

　
受
験
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
試
験
申
込

書
を
大
田
市
立
病
院
総
務
課
へ
請
求
い
た

だ
き
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
期
限
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
職
種
に
よ
り

申
込
期
限
や
試
験
日
が
異
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
大
田
市
立
病
院
総
務
課

　
　
☎
０
８
５
４・８
２・０
３
３
０

裁
判
所
職
員
採
用
一
般
職
試
験

　
裁
判
所
は
、
全
国
各
地
に
お
い
て
、
裁

判
所
職
員
採
用
一
般
職
試
験（
高
卒
者
試

験
）を
実
施
し
ま
す
。

1
受
験
資
格

　
平
成
26
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学

校
卒
業
後
２
年
以
内
の
方
及
び
平
成
27
年

３
月
ま
で
に
高
等
学
校
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
方（
平
成
26
年
４
月
１
日
に
お
い
て
中
学

校
卒
業
後
２
年
以
上
５
年
未
満
の
方
も
受
験
可
）

2
申
込
受
付
期
間

　
７
月
15
日（
火
）か
ら
７
月
24
日（
木
）ま
で

3
第
１
次
試
験
実
施
日　
９
月
14
日（
日
）

4�
受
験
案
内
及
び
申
込
用
紙
の
配
布
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
〒
６
９
０
‐
８
５
２
３

　
松
江
市
母
衣
町
68
番
地

　
松
江
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

　
人
事
第
一
係

　
　
☎
０
８
５
２・２
３・１
７
０
１

 
（
内
線
４
１
５
）

す
る
者
又
は
、
平
成
27
年
４
月
末
ま
で

に
当
該
免
許
を
取
得
す
る
見
込
の
者

○�

試
験
の
日
時
、試
験
地
、試
験
会
場
及
び

合
格
発
表

　
第�

１
次
試
験　
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
に

よ
る
書
類
選
考

　
合
格
発
表　
８
月
上
旬（
予
定
）

　

 

合
否
に
つ
い
て
は
、
受
験
者
全
員
に
郵

送
で
通
知
し
ま
す
。

○�

受
験
手
続　
申
込
用
紙
は
公
立
邑
智
病

院
総
務
課
で
交
付
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
 

受
験
手
続
等
、
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し

た
ら
左
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
〒
６
９
６
‐
０
１
９
３

　
島
根
県
邑
智
郡
邑
南
町

 

中
野
３
８
４
３
番
地
２

　
公
立
邑
智
病
院
事
務
部
総
務
課

　
総
務
人
事
係　
永
野
・
森
脇

　
　
☎
９
５・２
１
１
１

　
　
ＦＡＸ
９
５・２
７
２
７

大
田
市
立
病
院　

職
員
募
集

　
大
田
市
立
病
院
で
は「
助
産
師
及
び
看

護
師
」「
薬
剤
師
」「
社
会
福
祉
士
」「
介

護
福
祉
士
」「
理
学
療
法
士
」「
作
業
療
法

士
」「
言
語
聴
覚
士
」の
採
用
試
験
を
実

施
し
ま
す
。
募
集
の
対
象
と
な
る
の
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
免
許
を
す
で
に
取
得
し
て
い

る
方
、
ま
た
は
今
年
度
行
わ
れ
る
国
家
試

験
に
よ
り
免
許
を
取
得
す
る
見
込
み
の
方

で
す
。
な
お
、「
社
会
福
祉
士
」に
つ
い
て

は
す
で
に
資
格
を
有
し
て
お
り
、
お
お
む

税
務
職
員
募
集
に
つ
い
て

　
国
税
庁
で
は
、
平
成
27
年
度
採
用
の
税

務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

【
受
験
資
格
】

⑴ 

平
成
26
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
高
等

学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過

し
て
い
な
い
者（
平
成
23
年
４
月
１
日

以
降
に
卒
業
し
た
者
が
該
当
す
る
。）

及
び
平
成
27
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校

又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
者

⑵ 

人
事
院
が
１
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と

認
め
る
者

【
試
験
の
程
度
】

○
高
校
卒
業
程
度

【
受
験
申
込
方
法
】

○ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

　

 

平
成
26
年
６
月
23
日（
月
）９
時
か
ら

７
月
２
日（
水
）

　

 （
７
月
２
日（
水
）ま
で
に
申
込
デ
ー
タ
を
受

信
完
了
し
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

　
（http://w

w
w
.jinji-shiken.go.jp/juken.htm

l

）

○ 

郵
送
に
よ
る
申
し
込
み
方
法
、
そ
の
他

試
験
に
関
す
る
詳
細
に
つ
い
て
は
、
浜

田
税
務
署
総
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
浜
田
税
務
署

　
　
☎
０
８
５
５・２
２・０
３
６
０
㈹

　
国
税
庁　

http://w
w
w
.nta.go.jp
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Information

介
護
の
就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

事
業
参
加
者
募
集
！

　
新
た
に
介
護
分
野
で
の
就
職
を
希
望
さ

れ
る
方
を
対
象
に
、
介
護
の
専
門
資
格
取

得
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
職
場
体
験
等

を
通
し
て
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等
へ
の

就
職
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

●
内
容

○ 

介
護
職
員
初
任
者
研
修

 

（
旧
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2
級
）

◦
場
所
…
浜
田
市
内

◦
期
間
… 

平
成
26
年
8
月
18
日
か
ら
9
月

末
ま
で
の
１
カ
月
半

●
受
講
料

◦
無
料（
但
し
、
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
負
担
）

●
募
集
対
象

◦ 

新
た
に
介
護
分
野
で
の
就
職
を
希
望
さ

れ
る
方
で
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修
に

全
日
程
参
加
可
能
な
方

※
年
齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

◦ 

研
修
修
了
後
、
介
護
職
場
で
の
職
場
体

験（
お
試
し
勤
務
）や
就
職
ガ
イ
ダ
ン

ス
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
も
支
援
し
ま
す
。

●
募
集
定
員　
20
名
程
度

●
申
込
み　
平
成
26
年
７
月
25
日（
金
）ま
で

※ 

申
込
書
の
提
出
が
必
要
で
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
法
人

　
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会
石
見
支
所

 

（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
石
見
分
室
）

　
　
☎
０
８
５
５・２
４・９
３
４
０

消
費
者
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
…

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　
自
宅
で
手
軽
に
買
い
物
で
き
る「
テ
レ

ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
」で
す
が
、
返
品
に
関

す
る
情
報
な
ど
消
費
者
に
と
っ
て
重
要
な

内
容
が
分
か
り
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

事
業
者
が
独
自
の
返
品
特
約（
返
品
の
可

否
や
返
品
期
限
）を
設
け
て
い
る
場
合
は

そ
れ
に
従
い
、
特
約
が
な
い
場
合
は
通
常

の
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
可
能
で
す
。

事
例
①

　

�

母
が
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
真
珠
の

ネ
ッ
ク
レ
ス
を
購
入
し
た
。
通
常
価
格

10
万
円
の
も
の
が
半
額
だ
っ
た
の
で
注

文
し
た
が
、
届
い
た
も
の
は
テ
レ
ビ
と

見
栄
え
が
違
い
、
価
格
ほ
ど
の
価
値
は

な
い
よ
う
に
思
え
る
。
返
品
を
申
し
出

た
が
断
ら
れ
た
。

�

（
当
事
者
：
60
歳
代　
女
性
）

事
例
②

　

�

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
布
団
用
掃
除

機
を
購
入
し
た
。
電
話
で
注
文
す
る

際「
操
作
は
難
し
く
な
い
か
」と
質
問

す
る
と「
簡
単
で
す
」と
言
わ
れ
た
が
、

フ
ィ
ル
タ
ー
の
カ
バ
ー
が
硬
す
ぎ
て
開

け
る
時
に
指
が
痛
く
な
っ
て
し
ま
う
。

し
か
も
重
い
の
で
返
品
し
た
い
が
業
者

は「
一
度
電
気
を
通
し
た
も
の
は
返
品

を
受
け
な
い
」と
言
っ
て
い
る
。

�
（
当
事
者
：
70
歳
代　
女
性
）

●
対
処
法

☆ 

印
象
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず「
商
品
の
使

い
方
」「
使
用
上
の
制
限
」「
返
品
で
き

歯
科
衛
生
士
復
職
応
援

セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ

　
結
婚
や
育
児
な
ど
で
、
一
度
現
場
を
離

れ
ら
れ
た
歯
科
衛
生
士
の
現
場
復
帰
を
応

援
し
ま
す
。
現
場
復
帰
に
不
安
を
抱
え
て

お
ら
れ
る
方
、
ぜ
ひ
セ
ミ
ナ
ー
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
日　

時

　
第
１
回　
平
成
26
年
７
月
13
日（
日
）

　
　
　
　
　
９
時
～
12
時

 

（
申
込
み
締
め
切
り　
６
月
30
日
）

　
第
２
回　
平
成
26
年
11
月
16
日（
日
）

　
　
　
　
　
９
時
～
12
時

 
（
申
込
み
締
め
切
り　
11
月
４
日
）

●
場　

所　
ビ
ッ
グ
ハ
ー
ト
出
雲

 
（
出
雲
市
駅
南
町
１
丁
目
５
番
地
）

●�

対　

象　
現
在
休
職
中
で
復
職
を
目
指

す
歯
科
衛
生
士

●�

内　

容

　
第�

１
回　
島
根
県
の
現
状
、
院
内
業
務

（
保
健
指
導
、
歯
周
病
、
滅
菌
消
毒

な
ど
）に
つ
い
て

　
第�

２
回　
訪
問
歯
科
診
療
、
最
新
歯
科

治
療
に
つ
い
て

●
受
講
料　
無
料

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
島
根
県
歯
科
医
師
会
事
務
局

　
　
☎
０
８
５
２・２
４・２
７
２
５

　
　
ＦＡＸ
０
８
５
２・３
１・０
１
９
８

る
か
」な
ど
を
よ
く
確
認
し
て
か
ら
注

文
し
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
と
き
は
、

○
美
郷
町
役
場　
住
民
課

　
　
☎
７
５・１
２
１
３
、

○
島
根
県
消
費
者
セ
ン
タ
ー

　

 　
☎
０
８
５
２・３
２・５
９
１
６　
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

人
事（
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）

　
５
月
１
日
付
で
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
次
の
１
名
を
採
用
し
ま
し
た
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

波は

多た

野の

一か
ず
輝き
（
京
都
府
宇
治
市
）

（
吾
郷
地
域
）

美
郷
町
簡
易
水
道
の

水
質
検
査
結
果

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
建
設
課（
☎
７
５・１
２
１
５
）

検査実施（5月21日） 結　果 評価 対応

粕渕・浜原簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

吾郷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

別府地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

君谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

酒谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

石原地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

潮 地 区 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —

都 賀 行 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —

比之宮地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

都 賀 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —

※なお、検査結果の詳細は、ホームページで公表しています。
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問い合わせ先　健康福祉課　健康推進係（☎75-1932）

健康
まめ知識 No.97

「食育月間」「食育の日」を
ご存知ですか。

●�商品についている「甘さ控えめ」の表現は味覚に関するものです。
必ず商品の栄養成分表示を見る習慣をつけましょう。

糖分のとり過ぎに注意‼

毎年６月は食育月間、毎月19日は食育の日です。
食育月間をきっかけに、「食」について意識しましょう。

冷たい飲み物が欲しくなる季節になってきました。
清涼飲料水に含まれる糖質は意外と多いので、沢山とらないよう注意が必

要です。

清涼飲料水の種類 内容量
（㎖）

糖質の量
（ｇ）

スティックシュガー
（3g）で換算すると

炭酸飲料 500 55 ～ 60 18 ～ 20 本
果実飲料 500 40 ～ 60 13 ～ 20 本
スポーツ飲料 500 20 ～ 30 6 ～ 10 本
缶コーヒー（微糖） 190 5 1 ～ 2 本
缶コーヒー 190 13 4 ～ 5 本
栄養ドリンク 100 16 ～ 18 5 ～ 6 本
乳酸飲料 65 11 3 ～ 4 本
※�商品により多少の違いがあります

清涼飲料水の糖質

こんなに糖質が多いのに甘さを
それほど感じないのは？　　　

●糖質のとり過ぎは肥満や高血糖の原因になります
　◦清涼飲料水の糖質は消化に時間がかからずに、すぐに吸収されて血糖値を急激に上げます。
　　常飲していると糖尿病になりやすいばかりでなく、エネルギー過剰となり肥満の原因になります。

●果実が入っているジュースは体にいい？
　◦ 果実飲料は健康に良いと思いがちですが、意外に糖質が多い飲み物です。果実飲料を飲むよりも、果

物でとったほうが栄養素の損失が少なく、消化にも時間がかかるため健康には良いと言われています。
また、栄養ドリンクも糖質が多いため、糖尿病の方は特に控えた方がいいです。 どうしても飲みた
い方は、１日１本にしてカロリーオフ等の商品を選びましょう。

●冷たいと甘さを感じにくい‼
　◦ 清涼飲料水は、温かい飲み物に比べて甘さを感じにくく、一度に飲む量も多くなりがちです。
　　目に見えない糖質を意識しながら飲むことが大切です。
　◦特に子どもにはペットボトルのまま渡さず、コップに入れて飲みすぎないよう注意してあげましょう。

レモン等の酸味料が入り、
口当たりがよく飲みやすい

冷やして飲む

炭酸が甘さを感じさせない
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るコミュニティ支援制度を使って、中山間地域活性化計画の重点テーマである「持続可能な地域社
会の仕組みづくり」に取り組んでいます。「まほろば産直市」、「農林水産物処理加工施設」の２つの
施設を活用し、６次産業（加工商品）の振興、高付加価値型農業の推進と法人の育成に力を入れて

多機能コミュニティセンターを建設します。

地域を変える新しいチカラ

地域おこし協力隊通信  第 19 回  都賀・長藤  地域おこし協力隊

います。目の前にある課題としては、「グリーンロー
ド375」（道の駅）の指定管理に向けて法人化を目指
しています。

この取り組みの中で必要とされるのは大まかに分け
て、生産、加工、販売、宣伝の４つです。その４つを「農
業振興部門」、「加工部門」、「産直部門」、「企画部門」
とし、都賀・長藤に配属されている４人の協力隊員が
ひとりずつ担当しています。今年は大きな節目となり
ますが、是非、頑張っていけたらと思っています。

現在、役場庁舎の隣に、多機能コミュニティセンターを建設しています。
センターは、開放的なエントランスや移動客席型大ホール、図書館、各種会議室を設け、コミュニティ

活動、文化の発信などの中核施設になるものです。
工事期間中は、庁舎ご利用等に関し、ご不便・ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をよろしく

お願いいたします。
センターの概要� 地上３階建（エレベーター設置）
� 建築面積 1,223.87㎡　　　延べ床面積 2,558.87㎡　
� １階　エントランス、大ホール（移動客席）、調理室等
� ２階　図書館（児童室併設）　　３階　視聴覚室などの会議室
工 事 の 概 要� 工　　期　平成 26年３月 26日～平成 27年３月 16日
� 受 注 者　今井産業・福間工務店建設共同企業体
� 設計監理　コラム建築設計事務所

まほろば産直市春まつりの様子

（完成イメージ）

森川　　亮
こんにちは。都賀・長藤地域おこし協力隊員の森川です。昨年の４月から協

力隊員となりまして、早１年が過ぎました。
都賀・長藤地域では、４つの連合自治会で組織する「都賀・長藤地域協議会」

があります。この都賀・長藤地域協議会と私たち地域おこし協力隊、加工グルー
プ、まほろば産直市が連携し、過疎（中山間）地域自立促進特別対策事業によ
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執筆者の
松本愼二さん

平成５年に発刊された「やなしお」と
今回発刊された「続やなしお」
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山
町
長
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川
村
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ん
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記
と
勲
章
が
手
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さ
れ

ま
し
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。

川
村
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ん
は
昭
和
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年
に
都
賀
行
村
立
都
賀
行
小

学
校
助
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諭
と
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て
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来
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年
の
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育
の
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に
多
大
な
貢
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ま
た
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職
後
も
、
16
年
間
に
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り
人
権
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と
し
て
人
権
思
想
の
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及
高
揚
に
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力
す
る
な

ど
、
地
域
の
発
展
に
貢
献
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

松本さんが資料を調べたり地域で話を聞くな
どして、１年がかりで作成されたものです。
地域の歴史や文化遺産を、ここに記録保存し
ておけば必ずや後世の人々に発展的に継続し
ていただけるという思いで調査されました。
ふるさとへの愛着を育む教材として活用して
ほしいとの願いを込めた、松本さん渾身の労
作です。
地域の120戸に配布されたほか、町教育委
員会や邑智小中学校、図書センターにも寄贈
されました。

郷土史冊子「続やなしお」発刊
松本愼二さん（別府）
が、地元の歴史や自然を
まとめた冊子「続やなし
お」を発刊されました。
平成５年に発刊された
郷土研究誌「やなしお」
の続編として、この20
年間の歴史を残そうと、
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「広報みさと」は、大豆油インクと再生紙を使っています。
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人口と世帯

（　）は先月との比較（住民基本台帳による６月１日現在）

人 口　5,242 人
　男　　2,458 人 （－ 2 人）
　女　　2,784 人 （± 0 人）
世帯数　2,375 世帯 （＋ 1 世帯）

７月の行事予定

お詫びと訂正
　「広報みさと５月号」で下記のとおり誤りがありました。謹ん
でお詫びし、訂正させていただきます。
● P12おめでとうございます
　（誤）金森崇史君　　　　（正）金森由恕君

2014
年

第
117号

６
月
号

１日 ㈫ 補聴器相談会（中国補聴器センター）／
場所：美郷町保健福祉センター�１階�保健指導室�

２日 ㈬ こころの健康相談／場所：川本町すこやかセンター�

３日 ㈭

４日 ㈮

５日 ㈯

６日 ㈰

７日 ㈪

８日 ㈫

９日 ㈬

10日 ㈭

11日 ㈮

12日 ㈯

13日 ㈰

14日 ㈪

15日 ㈫ こころの健康相談／場所：県央保健所�

16日 ㈬

17日 ㈭

18日 ㈮

19日 ㈯ 三江線運行再開

20日 ㈰

21日 ㈪

22日 ㈫

23日 ㈬ こころの健康相談／場所：美郷町保健福祉センター

24日 ㈭

25日 ㈮

26日 ㈯

27日 ㈰

28日 ㈪

29日 ㈫

30日 ㈬ 基本健診／場所：美郷町商工会館

31日 ㈭ 基本健診（午前のみ）／場所：比之宮交流センター

　蜜蜂の取材に行ったときのこと。綿布のついた帽子をか
ぶるように指示があった直後、「あんたぁ、蜂に刺された
方がちったぁ美人になるで。」と言われたのです！！なん
たことかいなぁ！
　いやいや、私の顔があまりにもほっそりしているからで
すよね？なんちゅなことゆぅて。

あっこの なんたことかいなぁ
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