
主な記事
第９回みさと町民文化祭

６月15日（日）に大和中学校で「第９回み
さと町民文化祭」が開催されました。
この日は町内外から約400名が来場し、公
民館、隣保館などの講座や日ごろの文化活
動の成果を共に楽しみました。
ステージ発表の部では島根県警察音楽隊
28名が出演し、華麗な演奏とカラーガード
隊のパフォーマンスを披露しました。
� （関連記事４ページ）
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三
江
線
　
全
線
運
行
再
開

昨
年
８
月
の
豪
雨
に
よ
り
Ｊ
Ｒ
三
江
線

の
江
津
駅
か
ら
浜
原
駅
間
は
多
く
の
被
害

に
見
舞
わ
れ
、
長
期
間
に
渡
り
運
行
が
で

き
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
Ｊ

Ｒ
西
日
本
や
島
根
県
の
多
大
な
支
援
に
よ

り
７
月
19
日（
土
）、
待
望
の
全
線
運
行

を
再
開
し
ま
し
た
。
運
行
再
開
前
に
は
沿

線
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
も
行
わ

れ
、
景
観
も
良
く
な
り
ま
し
た
。

廃
止
の
危
機

昭
和
50
年
に
全
線
開
通
し
た
三
江
線
。

利
用
状
況
は
開
通
当
初
か
ら
芳
し
く
な

く
、
昭
和
62
年
の
国
鉄
民
営
化
の
際
に
は
、

三
江
線
も
廃
止
対
象
路
線
に
挙
げ
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
と
き
は
代
替
道
路
が
未
整
備

で
あ
る
こ
と
を
理
由
に
廃
止
対
象
路
線
か

ら
免
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
も
１
日
の
利

用
者
は
年
々
減
少
し
て
お
り
、
平
成
25
年

の
１
日
あ
た
り
の
乗
車
人
数
は
１
７
５
人

と
前
年
度
よ
り
51
人
も
減
り
ま
し
た
。
20

年
前
と
比
べ
る
と
８
分
の
１
の
人
数
で
す
。

し
か
し
利
用
者
数
は
少
な
く
な
っ
て

も
、
車
の
運
転
が
で
き
な
い
た
め
に
利
用

す
る
人
や
通
勤
通
学
の
た
め
に
利
用
す
る

人
が
い
ま
す
。
そ
し
て
、
自
然
の
中
を
列

車
が
走
る
風
景
は
な
ん
と
も
言
え
な
い
懐

か
し
さ
が
あ
り
、
私
た
ち
に
は
当
た
り
前

で
も
、
重
要
な
観
光
資
源
の
一
つ
な
の
で

す
。
こ
れ
ら
を
守
っ
て
い
け
る
か
は
沿
線

に
住
む
、
私
た
ち
住
民
一
人
ひ
と
り
に
か

か
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

こ
の
た
び
の
全
線
で
の
運
行
再
開
を
契

機
と
し
て
、ふ
る
さ
と
の
大
切
な
鉄
道「
三

江
線
」を
み
ん
な
で
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

三
江
線
を
利
用
し
て
い
る
人
は
も
う
１
回

多
く
利
用
す
る
、
普
段
三
江
線
を
利
用
し

な
い
人
は
１
年
に
１
回
は
利
用
す
る
な

ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。回

数
券
の
購
入
や
、
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
た
場
合
に
利
用
で
き
る
補
助
制
度
も
あ

り
ま
す
。
三
江
線
活
性
化
協
議
会
が
三
江

線
の
利
用
促
進
等
を
目
的
に
行
っ
て
い
る

事
業
で
す
。
こ
れ
ら
を
利
用
す
る
と
、
更

に
三
江
線
を
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

楽
し
く
お
得
に
三
江
線
を
利
用
し
、
み
ん

な
で
三
江
線
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ず
っ
と
い
つ
ま
で
も 

～
三
江
線
が
走
る
町
～



８月中の土曜日と日曜日（10日間）に、三江線“ちょこっとプレゼント”
キャンペーンを実施します。三江線の車内にある「応募用紙」で応募す
ると、抽選で神楽面や三江線オリジナル神楽駅名板付きキーホルダー
35駅セット、沿線の特産品、JRオリジナルクリアファイルなどが52名
の方に当たります。さあ、あなたも江の川沿いをゆっくり走る三江線に
乗って、すてきなプレゼントをゲットしてください。

三江線の回数券を購入した場合、購入金額の10％を補助します。
� （三江線以外の区間を含む場合は、三江線内のみ対象）

★三江線“ちょこっとプレゼント”キャンペーン実施★

①�回数券を購入します。
※�申請には回数券の“表紙”が必要
です。忘れずに受け取ってください。

②�補助申請をします。
※�企画財政課、大和事務
所で申請できます。

③�補助金を取りに行きます。
※�準備ができたら電話連絡があり
ます。約一カ月かかります。

【手続き方法】

●使ってお得‼回数券購入補助

※他の補助制度を重複して受けることはできません。

三江線 PRキャラクター
� 石見みえちゃん
� ⓒ 2012 AYUMI

※１グループ、団体等への補助は１年度について３イベントまでです。

三江線の列車や駅舎などを利用して10人以上で講演会、交流会、色々な催し物などを実施した
場合、補助金を交付します。
【参加者数】
　10人以上（中学生以下の参加者には指導者、保護者等の同伴が必要です）
【補助金額】
　10人以上 29人以下で利用　12,000 円、　　 30人以上 49人以下で利用　18,000 円、
　50人以上 99人以下で利用　24,000 円、　　100人以上で利用　30,000 円

①�事前に、補助申請します。
※�役場企画財政課、大和事務所で申請できます。

③�イベントを実施した後に、報告書と収支
決算書を提出します。

※イベント時の写真を添付してください。

②�交付決定の連絡があります。

④補助金が振り込まれます。

【手続き方法】

●みんなで乗って楽しもう‼
　三江線利用地域活性化イベント補助
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～
人
が
集
う
と
こ
ろ
に
文
化
あ
り

�

一
体
感
が
町
を
つ
く
る
～

第9回
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●舞台出演の部
島根県警察音楽隊<招待>
邑智中学校吹奏楽部・おおちブラス同好会、比之宮公民館、都賀公民館、浜原隣保館、都賀行隣保館、千絵乃会、上野銭太鼓、�
和太鼓はぁ～もにぃ～、かすみ草の会、都神楽団
●文化作品展示の部
比之宮公民館、沢谷公民館、別府公民館、都賀行公民館、都賀公民館、浜原隣保館、都賀行隣保館、グループホーム マホロバの里、�
養護老人ホーム まほろば大和、放課後子ども教室、小中学校の活動、ロジック研究会、石川短歌会、和紙ちぎりえサークル、�
美郷町銀山街道を護る会、手芸小物の会
●模擬店・バザーの部
都賀地域婦人会、JA島根おおち青年連盟大和支部、美郷町商工会女性部、大和特産加工グループ、農事組合法人ひじきドリーム、
伊藤商店、美郷町老人クラブ連合会、大和食堂、久喜原農業振興会、山下時計店、松下美津恵
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夏 を 楽 し む
一生懸命がドラマを生む‼
～第 10回　美郷町民ふれあいソフトボール大会‼～

今年も美郷町民ふれあいソフトボール大会を開催しました！今年は19チームが出場し、６月２
日（月）から25日（水）までの期間、熱戦を繰り広げました。
決勝戦は久保トンネルズと浜原ゲッツの対戦となり、逆転に次ぐ逆転で緊迫したゲームの末、久
保トンネルズが３年ぶり６度目の優勝を納めました。
出場した選手のみなさん、応援に来てくれたみなさん、運営や試合の進行をしてくれた審判のみ
なさん、ありがとうございました！

吾郷自治会
チーム久保

滝原あおすぎ

上野連合自治会

決勝戦 6月23日

12－5

本町・稲荷町合同チーム

城山
浜原ゲッツ

都賀本郷連合

くじみ
ジャニーズ小松地

元町自治会
簗瀬自治会

うしおクラブ
相生町自治会

チーム沢谷
上川戸

都賀行廿日会
久保トンネルズ

石原軍団

久保トンネルズ

8－1

13－11

28－5
19－1

不戦勝

10－3

22－1
18－222－4

10－1

6－4

13－7

11－7

17－1 8－8

14－2
11－6

アウトかセーフか!!

惜しくも準優勝！浜原ゲッツ見事優勝！久保トンネルズ

ナイスバッティング!!

第 10回 美郷町民ふれあいソフトボール大会トーナメント表（地域の部）

こんな場面もありました

審判のみなさん、

ありがとう
ございました！
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にぎやかに そして風流に　～別府ホタル祭り～
美 郷 の 初

６月21日（土）に別府連合自治会（上田信司会長）主催で別府ほたる祭りがありました。当日は雨
が降る中での開催となりましたが、町外のお客さんも多く見られ、会場はとても賑わっていました。
会場をぐるりと美味しいものが囲み、ステージでは歌声やダンス、そして公民館の中では地頭所
神楽団による神楽の上演がありました。夕方からの雨のせいか、はたまた会場の賑やかさに驚いた
せいか、ホタルの数は多くはなかったのですが、雨の中光るホタルの光はとても幻想的でした。

地
頭
所
神
楽
団
の
神
楽

美
味
し
い
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た

飛
び
入
り
あ
り
！

ダ
ン
ス
＆
ダ
ン
ス

舟
木
か
ず
や
＆
慎
ち
ゃ
ん

コ
ラ
ボ
コ
ン
サ
ー
ト

7 広報みさと 2014.7



▲邪魔な枝をバッサリ！

▲清々しい笑顔がきらり☆

▲童心に返って色付けをしました♪

▲力を合わせて　せ～のっ

▲はみ出さないように…

▲滑らかに筆を運ぶ三上部長

全
線
開
通
に
向
け
て

笑
顔
あ
ふ
れ
る
粕
淵
駅

三
江
線
の
全
線
開
通
を
前
に
、
竹

駅
周
辺
の
整
備
が
6
月
14
日（
土
）

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
三
江
線
活
性
化

協
議
会
の
呼
び
か
け
に
、
町
内
外
か

ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
20
人
が
参
加
し
、

線
路
沿
い
の
樹
木
の
伐
採
や
草
刈
り

に
汗
を
流
し
ま
し
た
。
車
窓
に
配
慮

し
た
今
回
の
取
り
組
み
は
、
江
の
川

の
風
景
を
一
層
美
し
く
眺
め
る
こ
と

が
で
き
そ
う
で
す
。

６
月
29
日（
日
）、
美
郷
町
商
工
会
女
性

部
の
み
な
さ
ん
が
早
朝
７
時
に
集
合
し
、
粕

淵
駅
の
花
壇
に
美
郷
町
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー“
み
さ
坊
”を
描
き
ま
し
た
。
こ
れ

は
商
工
会
女
性
部
の
会
議
の
中
で「
三
江
線

の
た
め
に
何
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
し
た
い
」

と
話
が
挙
が
っ
た
こ
と
か
ら
、
三
江
線
全
線

開
通
に
向
け
て
計
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。
こ

の
日
は
、
部
員
と
商
工
会
の
職
員
を
合
わ
せ

て
16
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
集
中

し
て
描
い
た
の
で
、
予
定
終
了
時
刻
よ
り
も

早
く
終
わ
り
ま
し
た
。
商
工
会
女
性
部
の
三

上
喜
久
枝
部
長
は「
三
江
線
に
乗
る
人
た
ち
が
楽
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
く
れ
る

と
嬉
し
い
で
す
。」と
三
江
線
の
再
開
を
待
ち
望
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
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建
設
業
協
会
が
河
川
整
備
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

第
69
回
国
民
体
育
大
会
中
国
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
カ
ヌ
ー

部
門
が
、
今
年
は
美
郷
町
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま

り
、
６
月
11
日（
水
）に
建
設
業
協
会
が
河
川
整
備
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

国
交
省
浜
田
河
川
国
道
工
事
事
務
所
に
よ
り
樹
木
の

伐
採
が
さ
れ
、
建
設
業
協
会
に
よ
り
河
川
沿
い
の
歩
道

の
整
備
や
周
辺
の
除
草
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
邑
智
郡
建
設
業
協
会
か
ら
２
社
、
美
郷
町
建

設
業
協
会
か
ら
26
社
の
計
28
社
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
作
業
に
よ
っ
て
、
カ
ヌ
ー
大
会
に
参
加
さ
れ
る

選
手
や
大
会
関
係
者
の
皆
さ
ん
、
ま
た
、
観
戦
さ
れ
る

方
々
が
競
技
を
真
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

６
月
６
日（
金
）、
今
年
度
第
１
回
目
の「
社

会
教
育
委
員
の
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
会
で
は
、
昨
年
度
よ
り「
こ
れ
か
ら
の
美
郷

の
社
会
教
育
の
方
針
や
方
向
性
」に
つ
い
て
協
議
を

し
て
い
ま
す
。
今
回
が
３
回
目
の
協
議
に
な
り
ま

す
。
毎
回
、
委
員
の
方
か
ら
建
設
的
な
意
見
が
出

さ
れ
、
少
し
ず
つ
方
向
性
が
固
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

大
人
の
学
び
や
気
づ
き
を
促
す
に
は
ど
う
す
れ

ば
よ
い
の
か
、
地
域
力
を
向
上
し
発
揮
す
る
に
は

ど
ん
な
計
画
が
必
要
か
、
美
郷
を
思
い
真
剣
に
協

議
さ
れ
る
姿
に
、
町
行
政
へ
の
応
援
団
と
し
て
、
ま

た
ご
意
見
番
と
し
て
心
強
く
思
う
と
共
に
、
地
域

課
題
へ
の
取
組
の
重
要
性
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

今
年
度
、
残
り
数
回
の
協
議
を
重
ね
、
こ
の
意

見
を
参
考
に
来
年
度
に
は「
美
郷
の
社
会
教
育
の

方
針
」を
策
定
す
る
予
定
で
す
。

美
郷
町「
社
会
教
育
委
員
の
会
」開
催

「
美
郷
の
社
会
教
育
の
方
向
性
を
協
議
」▲建設的な意見がどんどん出ます

ホ
タ
ル
の
観
察
会
を

し
ま
し
た

▲川の中では何が見えるかな？

６
月
21
日（
土
）に
都
賀
行
公
民
館
わ
ん
ぱ

く
教
室
事
業
の
一
環
と
し
て
、
わ
く
わ
く
ま
ほ

ろ
ば
教
室
と
合
同
で
ホ
タ
ル
の
観
察
会
を
し
ま

し
た
。

午
前
中
は
猪
之
谷
川
で
川
あ
そ
び
や
魚
な
ど

の
生
き
物
調
査
、
午
後
は
都
賀
行
隣
保
館
で
川

で
拾
っ
て
き
た
石
に
ペ
イ
ン
ト
を
し
ま
し
た
。

夕
方
か
ら
は
食
改
の
皆
さ
ん
と
親
子
料
理
教

室
で
調
理
を
し
て
、
み
ん
な
で
一
緒
に
夕
ご
飯

を
食
べ
ま
し
た
。

夕
食
後
は
い
よ
い
よ
お
楽
し
み
の
ホ
タ
ル
観

察
で
す
。
講
師
の
振
井
久
之
さ
ん
に
ホ
タ
ル
の

生
態
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
っ
た
あ
と
、
車
で

観
察
場
所
に
向
か
い
ま
し
た
。

夕
方
か
ら
降
り
始
め
た
雨
の
た
め
飛
ん
で
い

な
お
、
美
郷
町
の

社
会
教
育
委
員
は
、

次
の
方
々
で
す
。

継 

続
　
遠
藤
　
勝
之
さ
ん

　
大
草
美
智
江
さ
ん

　
平
井
紀
久
惠
さ
ん

　
村
上
　
和
男
さ
ん

　
吉
迫
喜
久
子
さ
ん

新 

規
　
菅
原
千
惠
人
さ
ん

　
西
原
　
真
公
さ
ん

　
藤
井
　
伸
治
さ
ん

　
安
田
　
兼
子
さ
ん

る
ホ
タ
ル
は

少
な
か
っ
た

の
で
す
が
、

ゲ
ン
ジ
ボ
タ

ル
と
ヒ
メ
ボ

タ
ル
そ
れ
ぞ

れ
を
観
察
す

る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

「
長
崎
が
ん
ば
ら
ん

ば
国
体
」（
10
月
12
日

か
ら
長
崎
県
で
開
催
）

の
中
国
ブ
ロ
ッ
ク
予
選

は
、
６
月
29
日（
日
）

に
大
和
カ
ヌ
ー
コ
ー
ス

で
カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー

ム
・
ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー

タ
ー
が
、
ま
た
、
７
月

20
日（
日
）に
は
信
喜

江
の
川
く
に
び
き
国
体

記
念
コ
ー
ス
で
カ
ヌ
ー

ス
プ
リ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
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美
郷
町
同
推
協　
総
会
お
よ
び

第
１
回
人
権･

同
和
問
題
講
演
会

～
島
根
県
人
権
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー�

藤
原
博
詩
さ
ん
～▲熱のこもったお話でした

６
月
23
日（
月
）、
浜
原
隣
保
館
で
美
郷
町
人
権･

同

和
教
育
推
進
協
議
会
の
総
会
と
第
１
回
講
演
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
協
議
会
の
推
進
委
員
は
99
名
で
す
。
当
日

は
62
名
の
委
員
の
方
が
総
会
に
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
で
は
、
昨
年
度
の
事
業
報
告
と
決
算
報
告
、
今

年
度
の
事
業
計
画
案
と
予
算
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
遠
藤
勝
之
会
長
、
野
村
眞
副
会
長
、
谷
口
安
夫

副
会
長
の
再
任
が
満
場
一
致
で
決
ま
り
ま
し
た
。

美
郷
町
人
権･

同
和
教
育
推
進
協
議
会
で
は
、
年
間

５
回
の
講
演
会
や
研
修
会
の
実
施
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
町
民
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

総
会
後
は
、藤
原
博
詩
さ
ん
に
、『
同
和
問
題
は
、今
』

と
題
し
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
未
だ
残
存
す

る
同
和
問
題
に
つ
い
て
、「
身
元
調
査
」に
焦
点
を
当

て
て
、
そ
の
現
状
や
差
別
の
現
実
を
分
か
り
や
す
く
解

説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
こ
れ
ま
で
何
度
も
研
修
会
に
参

加
し
て
、
同
和
問
題
は
よ
く
知
っ
て
い
る
つ
も
り
だ
っ

た
が
、
ま
だ
ま
だ
学
習
不
足
を
認
識
し
た
。」「
身
元
調

査
の
重
大
性
に
つ
い
て
再
認

識
し
た
。
美
郷
町
で
も『
身

元
調
査
お
断
り
』運
動
の
ス

テ
ッ
カ
ー
を
作
成
し
て
は
ど

う
か
」「
も
っ
と
多
く
の
人
に

こ
う
し
た
講
演
会
に
参
加
し

て
ほ
し
い
」等
の
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

生
涯
学
習
の
一
環
で
あ
る「
美
郷
大
学
」の
入
学

式
が
６
月
27
日（
金
）に
行
わ
れ
、
13
名
の
受
講
生

が
９
カ
月
間
に
わ
た
る「
大
学
生
活
」の
ス
タ
ー
ト

を
切
り
ま
し
た
。

美
郷
大
学
は
平
成
３
年
度
か
ら
続
く
生
涯
学
習
講

座
で
、
こ
れ
ま
で
に
３
９
２
名
が
卒
業
し
、
各
地
域

を
は
じ
め
様
々
な
場
面
で
活
躍
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

美
郷
大
学
は
毎
月
隔
週
の
水
曜
日
に
開
講
し
、
社

会
問
題
や
環
境
問
題
、
郷
土
の
歴
史
や
文
化
、
健
康

に
関
す
る
事
な
ど
幅
広
い
分
野
に
つ
い
て
学
習
を
し

ま
す
。「
学
び
」の
大
切
さ
と
楽
し
さ
を
感
じ
る
と
と

も
に
、
各
地
域
か
ら
集
っ
た
受
講
生
同
志
の
新
た
な

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

午
後
か
ら
始
ま
っ
た
第
１
回
の
講
座
で
は
、
地
域

課
題
の
解
決
に
つ
い
て
ワ
ー
ク
形
式
で
学
習
し
ま
し

た
。
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
な
が
ら
、
地
域
や
個
人

が
抱
え
る
様
々
な
課
題
を
見
つ
け
出
し
、
そ
の
解
決

方
法
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。
地
域
課
題
解
決
の
た

７
月
３
日（
水
）、
川
本
警
察
署
が
粕
渕
の
尻

無
川
河
口
付
近
の
江
の
川
で
水
難
救
助
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
訓
練
は
、
毎
年
出
水
期
前
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
美
郷
町
が
訓
練
会
場
に

な
り
ま
し
た
。
舟
艇
で
水
難
者
や
孤
立
者
を
救
助

す
る
訓
練
や
、救
命
索
の
発
射
訓
練
な
ど
が
あ
り
、

そ
の
あ
と
は
江
津
邑
智
消
防
組
合
の
指
導
に
よ
り

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
訓
練
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
日
は
悪
天
候
で
本
番
さ
な
が
ら
の
訓
練

で
し
た
。
災
害
が
起
こ
ら
な
い
こ
と
が
一
番
で
す

が
、“
も
し
も
＂の
時
の
た
め
に「
避
難
の
準
備
を

し
て
お
く
」、「
危
険
な
場
所
に
は
近
づ
か
な
い
」

な
ど
、
私
た
ち
の
心
構
え
次
第
で
被
害
を
小
さ
く

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
災
害
の
多
い

季
節
で
す
。
普
段
か
ら
災
害
に
備
え
て
、
危
険
か

ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

学
ぶ
こ
と
の
大
切
さ
を

～
美
郷
大
学
が
開
校
し
ま
し
た
～

本
番
さ
な
が
ら
！
水
難
救
助
訓
練

▲笑顔で大学生活の始まりです

▲緊迫した空気が流れます

め
の
手
立
て
は
、
そ

の
多
く
を
行
政
が
担

う
も
の
で
す
が
、
地

域
社
会
を
支
え
て
い

く
た
め
に
は
、「
人

が
ひ
と
を
思
う
こ

と
」そ
し
て「
そ
の

思
い
が
つ
な
が
り
合

う
こ
と
」が
根
本
で

あ
る
と
再
認
識
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
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▲

問い合わせ先　浜田年金事務所（☎ 0855-22-0670）　住民課（☎ 75-1213）

国民年金保険料の免除申請ができる対象期間が拡大されました
国民年金は、所得が少ないときや失業等により保険料を納付することが経済的に困難な場合、保険料の
免除を申請することができます。平成26年４月から、過去２年１カ月分の免除申請ができるようになり
ました。

○平成 26年４月から、申請時点の２年１カ月前の月分まで申請できるようになりました。
○�平成 26年４月から、災害・失業などの前月から災害・失業などがあった年の翌々年６月までの期間に
ついて、特例免除の申請ができるようになりました。（平成 26年３月以前にあった災害・失業も対象と
なりますが、過去分の審査対象期間は、２年１カ月前までです）
　（※）「免除」とは、全額免除、一部免除（３／４、半額、１／４）、若年者納付猶予、学生納付特例のことです。

◆ご注意ください◆
○�申請が遅れると万一の際に障害年金などを受け取れない場合や失業などの特例免除が受けられない場合
があります。
○�申請期間に対応する前年所得に基づき、審査を行いますので、免除が承認されない場合があります。
○�配偶者、世帯主についても所得審査を行う場合があります。
○�配偶者、世帯主が失業などに該当するときも免除を受けられる場合があります。

地域を変える新しいチカラ

地域おこし協力隊通信  第 20 回  君谷  地域おこし協力隊

おおはま　けいご たけした　あかり はら　まおこ わたなべ　りお

原
はら
　公
きみ
総
ふさ
（右） ／ 佐

さ
伯
えき
　雄
ゆう
（左）

君谷地域の隊員は、原と佐伯の２名です。２人とも３年目で隊員としては
最後の年に入り、これまでの草刈などの生活支援活動に加え、自然と文化の
保全活動へと繋げるための新たな活動を始めました。美郷町に来て、豊かな
自然と素晴らしい文化に触れて、自分たちの子どもに残して行きたいと思った
からです。
具体的には、道路沿いの雪害による倒木の片づけ、その木を利用した炭焼
きや薪作り、惣森の鏝絵で有名な山根家へ向かう山道の整備などです。そして、別府の地域おこし協力隊員
が今年から始めている「田んぼのがっこう」への参加と協力もその活動のひとつです。
これは休耕している田んぼをお借りして種まきから食するまでを、できるだけ化石燃料に頼らずにする取
り組みです。里山水田という生態系の保全を考える場としつつ、昔ながらの伝統技術や水稲文化の継承をし
ています。大人も子どもも一緒になって自然に親しみながら生きる力をつけていくことができます。町内の
３家族と協力隊、時には君谷保育所の年長さんたちも一緒に、有機農業協会にもご支援いただきながら、１
週間に１、２回、毎回楽しく活動しています。写真は君谷保育所の子どもたちが描いた田んぼの絵です。
今後は、君谷川釣り大会や別府城山登山道の整備などを計画しており、山や川の環境を皆で考える活動を
展開していきます。美郷町の自然と文化を守って行きましょう！
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応
募
資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

◎
男
性
の
場
合

　

応
募
締
切

　
一　
般　
９
月
４
日
（
木
）

　
高
校
生　
９
月
18
日
（
木
）

　

採
用
試
験

　
一　
般　
９
月
５
日（
金
）～
６
日（
土
）

　

�

筆
記
試
験
・
適
性
検
査
・
作
文

　

試
験
会
場　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

　
高
校
生

　
９
月
19
日（
金
）～
20
日（
土
）

　
筆
記
試
験
・
適
性
検
査
・
作
文

　
試�

験
会
場　
松
江・出
雲・浜
田
の

　
　
各
島
根
県
合
同
庁
舎

　

�

９
月
26
日（
金
）～
28
日（
日
）の
間
の

指
定
す
る
１
日

　
試
験
会
場　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

☆
自
衛
官
候
補
生

　
（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

◎
女
性
の
場
合

　

応
募
期
間

　
　
８
月
１
日（
金
）～
９
月
９
日（
火
）

　

採
用
試
験　
９
月
29
日（
月
）

　
　

�

筆
記
試
験
・
適
性
検
査
・
作
文

　
試
験
会
場　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

※�

但
し
、
試
験
期
日
、
場
所
等
に
つ
い
て
、
追
加
・
変

更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

夏休みに親子でチャレンジ！
夏休み期間中、正しい生活習慣を目的に、小
学生と働き盛り世代の保護者を対象に「夏休
み！早起き・体そう・朝ごはん・歯みがき」チャ
レンジイベントを実施します。
詳しくは夏休み前に小学校を通じて配られる

『チャレンジカード』をご覧ください。

●問い合わせ先●
大田圏域健康長寿しまね推進会議　☎ 0854-84-9821

邑
智
郡
総
合
事
務
組
合

職
員
採
用
試
験
の
実
施

●
採
用
予
定
人
数

・
一
般
事
務
職
員　
２
名

●
受
験
受
付
期
間
及
び
時
間

　
（
持
参
・
郵
送
）

　
７
月
14
日（
月
）～
８
月
15
日（
金
）

　
平
日
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で

�

（
土･

日･

祝
日
を
除
く
）

●
受
験
資
格（
い
ず
れ
も
該
当
）

・
昭
和
59
年
４
月
２
日
～
平
成
９
年
４
月

１
日
生
れ
の
人

　
・
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
を
卒

業
し
た
人
、
又
は
平
成
27
年
３
月
31
日
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
人

●
試
験
日
程

◦
第
１
次
試
験

　
日
時
：
平
成
26
年
９
月
21
日（
日
）

　
場
所
：
浜
田
市　
い
わ
み
ー
る

◦
第
２
次
試
験

　
平
成
26
年
10
月
中
旬
予
定

●
試
験
手
続
及
び
詳
細

　
受
験
案
内
及
び
試
験
申
込
書
は
、
邑
智

郡
総
合
事
務
組
合
総
務
課（
川
本
町
）、

邑
智
郡
内
の
役
場
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
邑
智
郡
総
合
事
務
組
合
総
務
課

　
☎
０
８
５
５・７
２・２
７
７
７

自
衛
官
募
集

☆
一
般
曹
候
補
生

　
（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
曹
と
な

る
自
衛
官
を
養
成
す
る
制
度

　
応
募
資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

　
応
募
期
間

　
　
８
月
１
日（
金
）～
９
月
９
日（
火
）

　
採
用
試
験

　
　
９
月
19
日（
金
）～
20
日（
土
）

　
試
験
会
場

　
　

�
松
江
・
出
雲
・
浜
田
の

各
島
根
県
合
同
庁
舎

☆
航
空
学
生（
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　
海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
等

を
養
成
す
る
制
度

　
応
募
資
格

　
　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
者

　
応
募
期
間

　
　
８
月
１
日（
金
）～
９
月
９
日（
火
）

　
採
用
試
験　
９
月
23
日（
火
）

　
試
験
会
場　
島
根
県
出
雲
合
同
庁
舎

☆
自
衛
官
候
補
生

　
（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　
採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空
自
衛
官
候

補
生
に
任
命
さ
れ
ま
す
。
自
衛
官
候
補
生

と
し
て
３
カ
月
間
の
教
育
訓
練
を
修
了
し

た
後
、
２
等
陸
・
海
・
空
士
に
任
用
さ
れ

ま
す
。

　
“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”は
、

す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
、
犯
罪
を
犯
し
た
人
や
非
行
の
あ

る
少
年
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
力
を
あ
わ
せ
安
全
で
安
心
な
地
域

社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動

で
す
。
こ
の
運
動
の
社
会
的
意
義
を
ご

理
解
い
た
だ
き
、
ご
支
援
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

7
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間
」で
す
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江
津
邑
智
消
防
組
合

職
員
採
用
資
格
試
験

　
平
成
27
年
４
月
１
日
採
用
の
消
防
職
員

採
用
資
格
試
験
を
行
い
ま
す
。

●
試
験
区
分　
消
防
職

●
採
用
予
定
人
員　
６
名
程
度

●
受
験
資
格

　
平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
９
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
歴
は

問
い
ま
せ
ん
。
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人

や
地
方
公
務
員
法
第
16
上
に
定
め
る
結
核

条
項
に
該
当
す
る
人
は
受
験
で
き
ま
せ

ん
。

●
試
験
の
日
程
等

　
第
１
次
試
験

　
平
成
26
年
９
月
21
日（
日
）

�

江
津
邑
智
消
防
組
合
消
防
本
部

　
（�

教
養
試
験
、
適
性
検
査
、
身
体
・

体
力
検
査
）

　
第
２
次
試
験

　
平
成
26
年
10
月
中
旬
頃

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
江
津
邑
智
消
防
組
合
消
防
本
部

　
総
務
課
庶
務
係

　
〒
６
９
５

－
０
０
０
１

　
江
津
市
渡
津
町
９
６
１
番
地
19

　
　
☎
０
８
５
５・５
２・０
１
１
９

「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｅ
で
つ
な
が
る

学
生
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」開
催

　
島
根
で“
熱
い
志
を
持
っ
て
働
く
大
人
”

“
楽
し
そ
う
に
暮
ら
し
て
い
る
大
人
”と

触
れ
合
い
、
島
根
の
豊
か
な
暮
ら
し
や
人

と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
て
も
ら
う
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
・
場
所

　
８
月
10
日（
日
）11
時
～
17
時

　
松
江
テ
ル
サ　
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

●
対
象
者

　
島
根
県
出
身
の
学
生
、

　
島
根
県
内
の
学
生
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

　
　
☎
０
１
２
０・６
７・４
５
１
０

人
事（
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）

　
６
月
１
日
付
で
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
次
の
２
名
を
採
用
し
ま
し
た
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

平ひ
ら

川か
わ

　
　
洋よ
う

�

（
広
島
県
広
島
市
）

（
比
之
宮
地
域
）

「
就
職
フ
ェ
ア
し
ま
ね（
夏
期
）」

開
催

　
企
業
の
採
用
担
当
者
に
よ
る
面
接
、
情

報
提
供
を
行
う
就
職
面
接
会
を
３
会
場
で

開
催
し
ま
す
。

●
日
時
・
場
所

　
【
浜
田
会
場
】

　
８
月
10
日（
日
）

　
13
時
30
分
～
16
時　
い
わ
み
ー
る

　
【
松
江
会
場
】

　
８
月
13
日（
水
）

　
13
時
～
16
時　
く
に
び
き
メ
ッ
セ

　
【
益
田
会
場
】

　
８
月
14
日（
木
）

　
13
時
～
15
時
30
分

　
益
田
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者

　
２
０
１
５
年
３
月
大
学
等
卒
業
予
定
者

　

�

大
学
等
卒
業
後
３
年
以
内
の
未
就
職
者

及
び
県
内
就
職
を
希
望
す
る
方

　
一
般
求
職
者

　
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
を
希
望
す
る
方

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

　
　
☎
０
８
５
２・２
８・０
６
９
４

森も
り

田た

　
朱あ
か

音ね

�

（
福
岡
県
福
岡
市
）

（
吾
郷
地
域
）

美
郷
町
簡
易
水
道
の

水
質
検
査
結
果

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
建
設
課（
☎
７
５・１
２
１
５
）

検査実施（６月25日） 結　果 評価 対応

粕渕・浜原簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

吾郷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

別府地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

君谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

酒谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

石原地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

潮 地 区 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —

都 賀 行 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —

比之宮地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

都 賀 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —
※なお、検査結果の詳細は、ホームページで公表しています。
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問い合わせ先　健康福祉課　健康推進係（☎75-1932）

健康
まめ知識 No.98

夏にこそ、脳梗塞が多いのはなぜ？

●夏に脳梗塞が多い理由は「暑さによる発汗」が関係しています‼

「日本臨床」（鈴木他，51：1993年増刊号，20-30）

10

9

8

7

6
脳内出血
脳梗塞
くも膜下出血

5
1 2 3 4 5 6 7

月

発
生
割
合
（
％
）

8 9 10 11 12

図　脳卒中の月別発生割合

＊夏の水分補給のポイント＊　のどが乾く前にこまめに水分補給
◦１日に約２リットルの水分をとるように心がけましょう
◦１回の水分補給では、コップ１杯から２杯の水分をゆっくりと飲むのが効果的です

①寝る前のタイミングで、水分を補給しておくことが必要
　コップ一杯の水分（睡眠中に 300㎖の水分が失われる）
②朝起きたときは、体を急激に冷やさないよう、ぬるめの飲み物にしましょう
③大量の汗をかくときは、水分だけでなくミネラルの補給も必要
　スポーツドリンクなど
④冷房内では、温かい飲み物を摂ることが重要
　体を温めることで血管収縮をやわらげる
⑤お酒を飲まれる場合は、アルコールを飲む30分前までに水分補給
　お酒は利尿作用があり、飲んだ量以上の水分が尿として排出され、血液が濃くなる
⑥飲酒中もこまめに水分補給すること
　目安：中ジョッキ１杯につきコップ一杯程度の水分

アルコールは
水分補給に
ならない!!

汗をたくさんかく
汗の原料は血液

血管が詰まり
やすくなる

血液が濃くなる
ドロドロの血液

Information
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選
者　

藤
原
　
俊
彦
　
先
生

「
大
ば
あ
ば
も
赤
ち
ゃ
ん
の
時
が
あ
つ
た
の
」
と

百
歳
へ
だ
つ
曽
孫
の
問
へ
り�

藤
原　
　
章

藤
の
花
垂
る
る
下
の
茶
席
に
て

抹
茶
い
た
だ
く
ひ
と
き
は
美
味
し�

藤
田
乃
冨
子

こ
う
き
谷
昔
は
嫁
の
い
こ
ひ
の
場

今
は
け
も
の
の
出
陣
の
場
所�

原
田　
秀
子

老
い
の
手
に
て
草
引
き
を
れ
ば

時
忘
る
夕
餉
待
ち
ゐ
し
夫
は
今
亡
く�

原
野　
　
幸

い
つ
し
か
に
覚
え
た
り
し
か
若
き
等
は

野
菜
の
種
類
多
く
作
れ
り�

増
田　
政
子

夕
空
に
黄
金
色
せ
る
雲
浮
か
び
ゆ
つ
く
り
と

東
へ
流
れ
消
え
ゆ
く�

伊
竹　
藤
枝

新
緑
の
柳
は
風
に
な
び
き
つ
つ
江
川
の

深
み
に
姿
う
つ
れ
り�

平
石
佳
寿
子

艶
や
か
な
新
芽
の
萌
ゆ
る
木
斛
は

朝
日
の
中
に
清
々
と
見
ゆ�

今
馳　
幸
子

五
月
晴
に
新
緑
映
ゆ
る
松
山
城

見
下
ろ
す
城
下
今
昔
偲
ぶ�

松
浦　
智
子

選
者
詠

復
員
し
て
初
め
て
味
は
ふ
麦
酒
な
り

し
か
闇
市
に
父
は
黙
し
飲
み
ゐ
き

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

渡
利
八
壽
男
さ
ん（
比
敷
）が
中
国
地
区
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
協
議
会
か
ら
感
謝
状
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

渡
利
さ
ん
は
旧
大
和
村
時
代
か
ら
20
年
に
わ
た
り

美
郷
町
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
寄
与
さ
れ
、
現
在
も
公

【予選リーグ】（試合結果）
　一回戦　５－０　潮江南剣道スポ少Ａ（高知）
　二回戦　４－０　亀阜剣友会Ｂ（香川）
【決勝トーナメント】
　一回戦　４－０　久枝剣道会（愛媛）
　準々決勝　２－２　白川台少年剣修会（兵庫）
� ※代表戦により勝ち
　準決勝　１－４　光龍館道場（香川）

▲ゲートボールを指導する
　渡利八壽男さん（ゼッケン８番）

木
積
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

６
月
28
日　
第�

10
回　
若
武
者
杯
争
奪
サ
ニ
ー
マ
ー
ト
少
年
剣
道

錬
成
大
会
３
位
入
賞�

（
高
知
県
南
国
市
）▲木積の剣士たち

▲いい笑顔です♪

民
館
の
軽
ス
ポ
ー

ツ
教
室
の
講
師

と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。西

日
本
か
ら
１
１
２
チ
ー
ム
が
参
加

し
た
こ
の
大
会
に
、
木
積
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
が
小
学
校
低
学
年
の
部
で
出
場
し

ま
し
た
。
予
選
リ
ー
グ
を
全
勝
で
勝
ち

あ
が
り
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出
。

選
手
全
員
が
つ
な
げ
て
勝
利
す
る
ス
タ

イ
ル
で
、
準
々
決
勝
で
は
兵
庫
県
の
強

豪
チ
ー
ム
相
手
に
代
表
戦
の
末
勝
利
す

る
な
ど
、
白
熱
し
た
試
合
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。
選
手
た
ち
の
が
ん
ば
り
で
見

事
３
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。
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〒
699-4692   ‌�島

根
県

邑
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郡
美

郷
町

粕
渕

168
番

地
 

☎（
0855

）75-1211　
　

FAX（
0855

）75-1218
http://w

w
w
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n.shim

ane-m
isato.lg.jp

広
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／
企
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財
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佐
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木
印
刷
㈱

人口と世帯

（　）は先月との比較（住民基本台帳による７月１日現在）

人 口　5,226 人
　男　　2,454 人	 （－４人）
　女　　2,772 人	 （－ 12人）
世帯数　2,377 世帯	（＋ 2世帯）

８月の行事予定

2014
年

第
118号

７
月
号

１日 ㈮

２日 ㈯ 江の川釣り大会（信喜）、邑智園夏祭り（邑智園）
３日 ㈰

４日 ㈪

５日 ㈫
中国補聴器センター補聴器相談会
　（美郷町保健福祉センター）
こころの健康相談（県央保健所） 

６日 ㈬

７日 ㈭

８日 ㈮

９日 ㈯ まほろば大和納涼祭（まほろば大和）
10日 ㈰

11日 ㈪

12日 ㈫

13日 ㈬ グリーンロード納涼祭（長藤）

14日 ㈭ サマーフェスティバルin蟠龍峡（村之郷）
うしお納涼まつり（潮公民館）

15日 ㈮

16日 ㈯

17日 ㈰ 邑智郡 PTAバレーボール大会
　（邑智小、邑智中学校体育館）

18日 ㈪

19日 ㈫

20日 ㈬ 己斐子ども交流
　（沢谷、ゴールデンユートピアおおち、
　 カヌーの里おおち）

21日 ㈭

22日 ㈮

23日 ㈯

24日 ㈰ 三江線婚活イベント「貸切列車deお見合いコン！」
鏝絵めぐり

25日 ㈪

26日 ㈫ 西日本補聴器補聴器相談会
　（美郷町保健福祉センター、大和事務所） 

27日 ㈬ こころの健康相談（口羽公民館）
28日 ㈭

29日 ㈮

30日 ㈯ 四季を楽しむウォーキング（比之宮地域）

31日 ㈰ まほろば杯９人制女子バレーボール大会（大和中）
浜原カヌーの里祭り（カヌーの里おおち）

　研修で飛行機に乗ったとき荷物が大きかったた
め預けることになりました。20㎏までは無料な
のですが、なんと２㎏オーバー。１㎏につき300
円かかります。お金を払おうかと財布を開けたら、
なんと所持金382円！！！なんたことかいなぁ！
♪ル～ルルルルル～今日もいい天気～♪某国民的
アニメの主人公みたいですね。なんちゅなこと
ゆぅて。

あっこの なんたことかいなぁ

「広報みさと」は、大豆油インクと再生紙を使っています。 16広報みさと 2014.7


