
主な記事
三江線全線運行再開

三江線の全線運行が再開されました。大
和地域では再開を祝い、竹灯篭の点灯やビ
アガーデンが行われ、みんなで三江線に手
を振りました。横断幕に書かれた言葉は「夢
や希望をのせて・どこまでも・走ってゆけ」。
いつまでも残していきたいですね。
� （関連記事２ページ）
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各
地
で
祝
福
！

三
江
線
全
線
運
行

７
月
19
日（
土
）に
、
待
望
の
全
線
運
行

が
再
開
し
ま
し
た
。
こ
の
日
の
三
次
発
江
津

行
の
一
番
列
車
に
は
沢
谷
駅
で
手
を
振
る
人

や
乗
り
込
む
人
、
浜
原
駅
で
は
に
ぎ
や
か
に

太
鼓
の
出
迎
え
と
見
送
り
が
あ
り
ま
し
た
。

浜
原
駅
か
ら
も
多
く
の
人
が
乗
り
込
み
、
１

両
編
成
の
三
江
線
は
座
席
が
足
り
な
く
な
り

ま
し
た
。

こ
の
便
の
到
着
に
合
わ
せ
、
石
見
川
本
駅

で
行
わ
れ
て
い
た
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
く
す
玉

の
開
破
が
あ
り
、
セ
レ
モ
ニ
ー
に
駆
け
つ
け

た
み
さ
坊
や
し
ま
ね
っ
こ
も
沿
線
に
住
む
住

民
と
一
緒
に
運
行
再
開
を
祝
い
ま
し
た
。

夕
方
か
ら
は
大
和
事
務
所
の
駐
車
場
で
、

伝
統
芸
能
と
光
の
祭
典
実
行
委
員
会
に
よ
る

竹
灯
篭
の
点
灯
と
写
真
展
が
あ
り
ま
し
た
。

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
の
間
、
三
江
線
が
４
回
通
過

し
、そ
の
度
に
み
ん
な
で
手
を
振
り
ま
し
た
。

こ
の
日
だ
け
で
な
く
、
で
き
る
だ
け
三
江

線
を
利
用
す
る
よ
う
に
心
が
け
、
乗
車
し
な

い
と
き
は
手
を
振
る
な
ど
、
み
ん
な
で
三
江

線
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▲沢谷駅

▲竹に見事に描かれたおかえり三江線の文字

▲みさ坊も島根中央高校のブラスバンド演奏に参加

▲浜原駅

ラッピング列車の投票結果をお知らせします！
三江線活性化協議会・三江線改良利用促進期成同
盟会が平成26年７月７日（月）～７月22日（火）の
間に行ったデザイン人気投票で、三江線の車両に施
すラッピングのデザインが決まりました！
みなさんの投票によって選ばれたのは、テーマ「青
空と江の川」です。
このラッピング列車は９月の運行予定です。
投票にご協力いただき、ありがとうございました！
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美
郷
の
夏
の
夜
を

華
麗
に
彩
り
ま
し
た

夏
の
思
い
出
の
駆
け
出
し
に
、
７
月
26
日（
土
）、

粕
渕
の
江
の
川
河
原
で「
第
９
回
美
郷
夏
ま
つ
り
花

火
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

美
郷
町
商
工
会
青
年
部
・
女
性
部
の
主
催
で
、
今

年
は
美
郷
町
合
併
10
周
年
と
三
江
線
全
線
運
行
再
開

を
４
，０
０
０
発
の
花
火
で
祝
い
ま
し
た
。

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
た『
子

ど
も
大
声
コ
ン
テ
ス
ト
』、
白
熱
し
た『
み
さ
坊
と

遊
ぼ
う
！
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
』、
美
郷
町
の
イ
メ
ー

ジ
ソ
ン
グ
で
お
な
じ
み
の
六
子
さ
ん
に
よ
る
ス
ペ

シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ『「
美
し
き
郷
」コ
ン
サ
ー
ト
』や
千

原
神
楽
団
に
よ
る『
滝
夜
叉
姫
』の
上
演
が
あ
り
、

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

▲会場と一体となるライブ ▲美しき郷を熱唱する六子さん ▲これがみさ坊流の「チョキ」

▲六子さんとみさ坊のレアショット！ ▲大声コンテストに出場するため続々と集まります ▲ルンバをゲットするのは⁉
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７
月
29
日（
火
）、
邑
智
郡
内
の

保
育
所
で「
愛
菜
カ
レ
ー
の
日
」が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
地
産

地
消
の
大
切
さ
を
感
じ
て
欲
し
い
と

Ｊ
Ａ
島
根
お
お
ち
青
年
連
盟
が
主
催

し
て
お
り
、
こ
の
日
は
女
性
部
も
参

加
し
て
今
年
で
７
回
目
の
取
り
組
み

と
な
り
ま
し
た
。

具
材
は
邑
智
郡
産
の
安
心
安
全
な

野
菜
を
使
い
、
園
児
が
力
を
合
わ
せ

て
調
理
を
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
元

気
に「
い
た
だ
き
ま
す
」を
し
て
、

に
ぎ
や
か
に
カ
レ
ー
を
食
べ
ま
し

た
。「
お
い
し
い
！
」と
い
う
声
も
多

く
聞
こ
え
、
お
か
わ
り
を
す
る
子
ど

も
も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

７
月
15
日（
火
）、
食
育
の
一
環
と

し
て
、
美
郷
町
内
の
保
育
所
、
小
中
学

校
で「
美
郷
の
美
味
し
い
日
」が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
日
の
給
食
に
は
、
美

郷
町
で
採
れ
た
食
材
が
約
７
割
も
使
わ

れ
ま
し
た
！

山
く
じ
ら
の
現
地
視
察
で
来
て
い
た

東
京
の
有
名
な
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ

７
名
も
邑
智
小
学
校
で
一
緒
に
給
食
を

食
べ
、
美
郷
町
の
味
を
堪
能
し
て
い
ま

し
た
。

地
元
の
食
材
で『
愛
菜
カ
レ
ー
』

７
月
13
日（
日
）に
、
浜
原
体
育
館

を
会
場
に
、
町
体
協
バ
レ
ー
部
主
催

の
平
成
26
年
度
美
郷
町
春
季
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

男
子
６
人
制
の
部
と
女
子
９
人
制

の
部
が
実
施
さ
れ
、
参
加
チ
ー
ム
は

少
な
か
っ
た
も
の
の
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

男
子
６
人
制
は「
第
２
位
」チ
ー

ム
、
女
子
９
人
制
の
部
は「
邑
智
中

Ｐ
」チ
ー
ム
が
、
そ
れ
ぞ
れ
優
勝
し

ま
し
た
。

美
郷
町

春
季
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▲おいしくなあれ！

▲君谷保育所でぱくっ！

▲おおち保育園でペロリ！

▲都賀保育園であ～ん！

▲おいしくて思わず笑顔に♪▲集中の一瞬

▲おめでとうございます！

有
名
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
も
舌
鼓

「
美
郷
の
美
味
し
い
日
」
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７
月
24
日
と
25
日
の
２
日
間
で
、
村
上
光
太
郎

先
生
を
招
い
て
食
育
講
座「
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り

の
薬
草
を
味
わ
お
う
」を
開
催
し
、
多
く
の
方
が

参
加
し
ま
し
た
。

１
日
目
は
浜
原
隣
保
館
で
講
演
の
後
、
薬
草
の

試
食
も
あ
り
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
薬
草
を

た
っ
ぷ
り
と
美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
。
２
日
目
は

酒
谷
地
域
を
散
策
し
、
実
際
に
薬
草
を
見
た
り

触
っ
た
り
し
ま
し
た
。

村
上
先
生
の
講
義
は
と
て
も
ユ
ー
モ
ア
が
あ

り
、
薬
草
の
こ
と
を
お
も
し
ろ
お
か
し
く
勉
強
す

美
郷
町
片
山
に
あ
る
彦
田
照
夫
さ
ん
が
経
営
す

る
牧
場
に
、
７
月
16
日（
水
）庄
原
和
牛
改
良
組
合

西
地
区
の
組
合
員
12
名
と
農
協
職
員
２
名
が
視
察

に
訪
れ
ま
し
た
。
彦
田
さ
ん
の
牧
場
は
、
今
年
の

春
牛
舎
を
新
築
し
、
現
在
は
約
１
１
０
頭
の
肉
牛

を
育
て
て
い
ま
す
。
彦
田
さ
ん
の
飼
育
や
肥
育
方

美
郷
は
大
き
な
薬
箱

が
ん
ば
る
若
い
力

７
月
12
日（
土
）に
島
根
県
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

元
気
い
っ
ぱ
い
夏
合
宿
！

る
こ
と
が
で
き
、

笑
い
の
絶
え
な
い

２
日
間
で
し
た
。

主
催
は
美
郷
町

食
育
推
進
会
議

で
、
副
会
長
の
嘉

戸
眞
砂
子
さ
ん

は「
私
た
ち
の
役

目
は
町
民
の
み
な

さ
ん
が
健
康
な
生

活
を
送
れ
る
よ
う

に
今
後
も
薬
草
を

取
り
入
れ
て
活
動

し
て
い
き
た
い
で

す
」と
目
標
を
語

ら
れ
ま
し
た
。

法
に
関
心
を
持
ち
、「
ま

た
来
た
い
で
す
」と
言

う
組
合
員
も
お
ら
れ
ま

し
た
。
彦
田
さ
ん
は
家

族
で
牧
場
経
営
を
が
ん

ば
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

今
後
の
美
郷
町
の
畜
産

業
を
盛
り
上
げ
て
い
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

▲丁寧に説明する彦田さん（右） ▲今年の春建てられた牛舎

盟
の
合
宿
が
ゴ
ー
ル

デ
ン
ユ
ー
ト
ピ
ア
お

お
ち
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
美
郷
町
か
ら
は

岡
田
采
華
さ
ん
と
行

田
夏
菜
子
さ
ん
が
こ

の
合
宿
に
参
加
し
、

全
国
大
会
に
出
場
す

る
県
内
の
選
手
た
ち

と
一
緒
に
技
と
心
を

磨
き
ま
し
た
！

７
月
12
日（
土
）に
美
郷
町
防
災
公
園
で
江
津

邑
智
消
防
組
合
の
指
導
の
も
と
、
美
郷
町
消
防
団

団
結
を
強
固
！

の
夏
季
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
当

日
は
炎
天
下
で
の

訓
練
と
な
り
ま
し

た
。
美
郷
町
内
の

消
防
団
員
が
１

５
０
名
集
ま
り
、

揃
っ
た
動
き
は
圧

巻
で
し
た
。

▲美郷町でもおなじみ村上先生（右）▲あら、おいしいわ♪
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美
郷
町
農
業
委
員
会
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
美
郷
町
農
業
委
員
会
一
般
選
挙
が
7
月
8
日
告
示
さ
れ
ま
し
た
が
選
挙
す

べ
き
人
数
と
立
候
補
届
出
の
人
数
が
同
じ
と
な
り
、
無
投
票
に
よ
り
新
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。

新
委
員
の
任
期
は
平
成
29
年
7
月
31
日
ま
で
で
す
。

8
月
1
日
に
は
農
業
委
員
会
総
会
が
開
か
れ
、会
長
に
品
川
喜
代
市
氏
、職
務
代
理
者
に
山
田
康
司
氏
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
農
協
推
薦
は
尾
原
惠
美
子
氏
、
農
業
共
済
推
薦
は
小
田
富
佐
枝
氏
、
議
会
推
薦
は
岩
田
俊
二
氏
で
す
。

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

美
郷
町
農
業
委
員
会
一
般
選
挙

無
投
票
に
よ
り
新
委
員
決
定

岸　　壽男 安田光憲 品川喜代市

山田　　昇 生駒　繁視 漆谷　光男

桐場　伸昭 松村　惠賀 山田　康司

尾原惠美子

矢　修司
（乙原）

谷口　安夫
（粕渕）

小田富佐枝 高橋　弘志

岩田　俊二

7月1日付けで次の2名の方が法務大臣か
ら人権擁護委員として委嘱されました。

公正証書は、法務大臣から任命された法律の専門家である
公証人が作成する公文書で、特別な効力があり、法的安心・
安全の仕組づくりに大きな役割を果たしています。
☆�公証役場は国の機関。相談無料・秘密厳守・気軽にご相談
を‼
　相談受付時間　　９：00～ 16：30（土・日、祝日を除く）
☆�相続 ･ 遺言 ･任意後見 ･離婚給付（養育費）などの各種公
証法律相談
　10月の開催日　10 月５日　10：00～ 15：00（要予約）

▲

問い合わせ先　浜田公証役場　☎（0855）22-7281

人権擁護委員の就任について10 ／ 1 ～ 10 ／ 7 は「公証週間」です

6広報みさと 2014.8



（美郷町食育推進会議からのお知らせです）食育だより 美郷町では、関係機関や団体等を構成員とした「美郷町食育
推進会議」を結成して、町の第２次食育推進計画を基に様々な

６月25日（水）吾郷地域、６月29日（日）沢谷地域で開催されました。

６月14日（土）浜原隣保館でのミニミニお話会が開催されました。

食育についての相談がありましたら下記にご連絡ください。

食事や健康に関心を持つ男性が増えることを目指して

若い方への郷土料理継承を目指して

　まきを作った後、まきに関する絵本の読み聞かせや、
まきについてのお話がありました。

【吾郷地域】

【沢谷地域】

自治会、婦人会と食生活改善推進協議会の連携で

図書ボランティアの協力で

「味噌汁作りは自信があった。
他の料理も参考にしたい。」

「料理を教えてもらい、何とか
出来上がったので良かった。」

「毎回楽しみにしている。」「家
で作ってみたい。」　「和え物は
味がいまいちだったが、他の料
理は美味しかった。」

「自治会では食事と運動に
取り組みたい。次回は人数
が増え、輪が広がるように
したい。」

若いお母さん方は自宅で「ちし
ゃもみ」は作らないとのことで
したが、意外にも子どもには大
好評でした。参加者はこれから
は自宅でも作りたいと熱心に作
り方を聞いておられました。

参加者の感想：まき作りは
娘が楽しかったようで「家
でも作ろうよ！」と言って
いました 。

「ステキ男子料理教室」の取組

「郷土料理」の取組

▲

問い合わせ先　健康福祉課　健康推進係（☎ 75-1932）

食育の取組を行っています。今回は“楽しく・美味しい”地域での取組を紹介します。
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自分のため避難について
知識を身につけましょう　Vol.1

避難行動について
　避難行動はこれから起こるかもしれない災害から「命を守るための行動」です。どういっ
た危険な場所があるのかなど、それぞれで理解したうえでいつどのような行動をするのかが
とても大切なことです。
　災害に対しては、みなさんが自らの判断での避難行動が原則であり、早めの行動をとる心
構えが必要です。

災害情報について
　災害が発生する恐れがある場合は状況に応じて町から避難準備・避
難勧告、避難指示について防災行政無線を通じて発令されます。
　これらの情報に十分注意して行動しましょう。

災害情報の種類 状況 町民の皆さんがとるべき行動

避難準備 災害の発生する可能性が高
まった状況

いつでも避難できるように準備
をする。避難行動に時間を要す
る方は避難を始める。

避難勧告 災害の発生する可能性が明ら
かに高まった状況

避難行動を始める。避難時には
声を掛け合い助け合って避難す
る。

避難指示 災害の発生する可能性が非常
に高い、または発生した状況

まだ避難していない方は直ちに
避難する。避難できない場合は
自宅の安全な場所に退避する。

危
険
度

自
宅
内
の
安
全
な

場
所
へ
退
避

知
人
や

親
戚
宅
へ
移
動

命
を
守
る

３
つ
の
避
難
行
動

避
難
場
所
へ
移
動
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避難場所について
　災害情報の発令、特に避難行動に時間を要する方などへ配慮した避難準備の発令では発令
した時点から速やかに避難場所を開設する必要があります。このため早期に開設する避難所
は次の 18 施設を「緊急避難場所」に指定し、町職員が開設して避難者の受入を行います。
※ これ以外に「避難所」として位置づけられていた施設は、それぞれの地域の自主防災組織

もしくは自治会において開設して、災害状況に応じて避難することはこれまでと変わりま
せん。「避難所」を開設した場合は美郷町災害警戒（対策）本部にご連絡ください。避難用
物資など支給します。

　自然災害はその時々で想定外の様相、状況となります。町からの災害情報や付近の状況に
応じて行動してください。

「避難場所」と「避難所」
　国が定めた災害対策基本
法ではこれまでの避難所を

「緊急避難場所」「避難所」
としてそれぞれの用途にお
いて区別しています。

「緊急避難場所」とは
　 災害に応じて安全な区域

にあり、速やかに開設す
ることが可能である施設
もしくは広場等

「避難所」とは
　 想定される災害による影

響が比較的少なく、被災者
等を一定期間において滞
在させるために必要かつ
適切な規模を要する施設

地　域 施設名 収容場所
吾　　郷 吾郷体育館 体育館

吾　　郷 吾郷集会所 集会所

粕　　渕 邑智小学校体育館 体育館

粕　　渕 邑智中学校体育館 体育館

粕　　渕 保健福祉センター 研修室

浜　　原 浜原体育館 体育館

浜　　原 浜原隣保館 集会所

沢　　谷 沢谷体育館 体育館

君　　谷 邑智園体育館 体育館

君　　谷 君の谷農村塾 集会所

別　　府 別府公民館 集会所

比 之 宮 比之宮交流センター 体育館

都 賀 西 基幹集落センター 集会所

上　　野 上野ふれあい会館 集会所

都賀本郷 まほろば福祉センター 集会所

長　　藤 長藤集会所 集会所

潮・曲利 潮会館 集会所

都 賀 行 都賀行交流センター 体育館
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Information

問い合わせ先　健康福祉課　健康推進係（☎75-1932）

健康
まめ知識

No.99

“健康づくり”できることから取り組もう‼
４つのお皿でバランスの良い食事を摂りましょう

健診・がん検診を受けましょう

食

健

赤いお皿
 （肉・魚・卵・大豆製品）

１食につき１品です！
大皿に盛らず最初からとりわけて
量を決めましょう。

緑のお皿
 （野菜・きのこ・海藻）

1 食につき２品が理想です！

黄色いお皿
 （米・パン・麺類）

とくに朝ごはんには必要です‼

◆今年度 新企画◆

◆ラジオ体操◆ 毎日１５時～　ＩＰ告知放送で放送中！

～四季を楽しむウォーキング～
今後の予定　08月 30日（土）【　比之宮　蟠龍峡コース　約５㎞】
　　　　　　11月 29日（土）【　大　和　江の川コース　約 4.5km】

１日 30 分の運動をしましょう運

お楽しみあります♪

今までの料金 Ｈ26年度～
基本健診
特定健診 1000円 500円

ペプシノゲン検査 1600円 500円
前立腺検査 1400円 400円

乳がん検診 1600～ 1000円
（年齢によって検査内容が異なるため） 1,000円

HPV（ヒトパピローマウイルス）検査
※�子宮頚がん検診と併せて検査すると�
より有効な検診となります！

2000円 1,000円

健診・がん検診がかなり
受けやすくなりました‼

10広報みさと 2014.8



Information

問い合わせ先　国民健康保険担当　美郷町役場　住民課　医療保険係（☎75-1213）

　美郷町国民健康保険にご加入されている
みなさんの、医療費についてお知らせします。
美郷町において、お一人にかかる医療費が年々高くなっています。
国保加入者の一人あたりの医療費は、県内においても常に上位（高い医療費）に位置しています。
原因として考えられるのは、病気が重症化して長期入院となるケースや、突発性の発症等があ

ります。
医療費が高くなると国民健康保険の歳出が増え、収支のバランスを保つためには、国民健康保

険税を上げていかなければなりません。
少しでもお一人にかかる医療費を下げるためには、どうしたら良いでしょうか。

１．１年に１回は健診を受診し、自分の健康状態を知っておきましょう。
２．精密検査の判定が出たら、早目に受診をしましょう。
３．生活習慣病の改善が必要であれば、できることから始めましょう。
４．同じ症状や病気で、複数の病院を受診するのはやめましょう。

以上のことを心がけ、笑顔で毎日過ごせるといいですね。

⑱隠岐の島町
363,524円

保険者別１人当たり費用額（平成25年3月～26年2月診療分）

平成２５年度 島根県国保医療費マップ【医科＋歯科＋調剤】

⑥海士町
425,848円

①川本町
465,535円

⑧大田市
422,573円

⑰出雲市
374,986円

⑮安来市
380,137円

⑯奥出雲町
378,890円

⑩飯南町
396,894円

③美郷町
457,512円

⑭邑南町
382,198円

④浜田市
435,520円

⑫益田市
393,981円

⑳医師国保
145,060円

⑦津和野町
424,576円

⑨吉賀町
418,826円

②江津市
457,610円

⑬松江市
382,754円

⑪雲南市
394,631円

⑤西ノ島町
431,047円

⑲知夫村
333,686円

編集：島根県国民健康保険団体連合会
　　　平成25年度島根県国民健康保険医療費（速報値）

440,000円以上

410,000円以上440,000円未満

380,000円以上410,000円未満

350,000円以上380,000円未満

350,000円未満
（○内の数字は額の高い順位）

凡例

加入者数と一人当たり医療費

1,200

1,250

1,300

1,350

1,400

1,450

1,500

1,550

380,000
H22

一人当たり 医療費（円）

410,590

1,495

H23

418,328

1,426

H24

448,319

1,353

H25

457,512

1,303

390,000

400,000

410,000

420,000

430,000

440,000

450,000

460,000

470,000

加入者数（人）

　大田圏域健康長寿しまね推進会議では、大田市及び邑智
郡内にお住まいの方やお勤めの方を対象に、「私のおすす

「私のおすすめバランス弁当」を募集しています‼みんなあつまれ！わんぱくパラダイス！

年度 加入者数（人） 一人当たり医療費（円）
H22 1,495 410,590
H23 1,426 418,328
H24 1,353 448,319
H25 1,303 457,512

めバランス弁当」を募集して
います。
　応募用紙は交流センター、
大和事務所、役場健康福祉課
にあります。応募期間は９月
８日までです。ふるってご応
募ください。 昨年の大賞受賞弁当（大和小 田端闘威さん）

日　時　９月７日（日）９時～ 11時 30分
場　所　都賀行公民館
内　容　ファミリーコンサート
　　　　手作りおもちゃコーナー
　　　　ぱくぱくランド
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Information

美郷町不妊治療費助成のお知らせ

■受付窓口　美郷町役場　健康福祉課　または　大和事務所

特別児童扶養手当及び特別障害者手当・障害児福祉手当の
所得状況届のご案内
特別児童扶養手当及び特別障害者手当（障害児福祉手当）制度は、精神または身体に障害を
有する障害者及び児童の福祉の増進に寄与することを目的とした社会保障制度であるととも
に、在宅障害児の監護、養育者及び介護者に対する支援的性格を有する社会福祉制度です。
特別児童扶養手当及び特別障害者手当（障害児福祉手当）の受給者の方には所得状況届の提
出のご案内を通知しておりますが、この所得状況届は今後１年間（今年８月～翌年７月）の受
給資格を審査するもので提出が義務付けられています。この所得状況届を提出しないと、届を
提出するまで支給が停止されます。また、この所得状況届を２年間提出しないと資格が無くな
りますので、必ず提出してください。

【所得状況届に必要なもの】
　①特別児童扶養手当・特別障害者手当・障害児福祉手当それぞれの所得状況届
　②特別児童扶養手当の方は証書　※紛失した場合は、「手当証書忘失届」を提出してください。
　③印鑑
【所得状況届提出期間】
　平成 26年８月 11日（月）から　９月 10日（水）
【提出先及びお問い合わせ先】
　美郷町福祉事務所　☎ 75-1931　　または大和事務所���☎ 82-3121

▲

問い合わせ　美郷町役場　健康福祉課　☎ 0855-75-1932

不妊治療を受けている夫婦の経済的な負担を図ることを目的に、一般不妊治療費・特定不妊
治療費の助成を行います。

一般不妊治療
（保険適用の不妊治療・検査、人工授精等）

特定不妊治療
（体外受精、顕微授精）

対 象 者
美郷町に住所を有する夫婦（婚姻の届
出をしている方。どちらか一方が町内
に住所を有する場合を含む。）

◦�左記の方のうち「島根県特定不妊治
療費助成事業」の助成を受けている
方
◦�特定不妊治療が必要と医師が認めた
方（県事業優先）

助 成 額 １年間15万円まで 1年間15万円まで
助成期間 期限なし 期限なし

申請に　　
必要なもの

①一般不妊治療費等助成申請書
②一般不妊治療等証明書
③領収書
④助成対象者の保険証、通帳、印鑑

①美郷町特定不妊治療費助成申請書
②�島根県が発行した特定不妊治療費助
成事業承認決定通知書又は特定不妊
治療等証明書
③領収書
④助成対象者の保険証、通帳、印鑑
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Information

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
島
根
県
森
林
整
備
課

　
☎
０
８
５
２・２
２・５
１
６
０

　
狩
猟
免
許
試
験
事
前
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。

★
出
雲
会
場

◦
日
時　
９
月
13
日
（
土
）
９
時
か
ら

◦
場
所　
出
雲
建
設
会
館

★
浜
田
会
場

◦
日
時　
10
月
４
日
（
土
）
９
時
か
ら

◦
場
所　
サ
ン
マ
リ
ン
浜
田

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
島
根
県
猟
友
会

　
☎
０
８
５
２・７
５・４
１
２
９

　
産
業
振
興
課

　
☎
７
５・１
２
１
４

美
郷
町
簡
易
水
道
の

水
質
検
査
結
果

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課（
☎
７
５・１
２
１
５
）

応
募
期
間　
９
月
５
日
㈮
～
９
月
30
日
㈫

採
用
試
験　
11
月
８
日
㈯
～
９
日
㈰

試�

験
会
場　
松
江
地
方
合
同
庁
舎・

　
島
根
県
浜
田
合
同
庁
舎

☆
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

応
募
資
格

　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
者

応
募
期
間　
９
月
５
日
㈮
～
９
月
30
日
㈫

採
用
試
験　
11
月
１
日
㈯
～
２
日
㈰

試
験
会
場　
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

　
（
松
江
地
方
合
同
庁
舎
）

☆
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

応
募
資
格

　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
者

応
募
期
間　
９
月
５
日
㈮
～
９
月
30
日
㈫

採
用
試
験　
10
月
18
日
㈯

試
験
会
場　
島
根
県
出
雲
合
同
庁
舎

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

　
大
田
地
域
事
務
所

　
☎
０
８
５
４
８・２・１
４
３
７

狩
猟
免
許
試
験

　
秋
季
狩
猟
免
許
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

★
出
雲
会
場

◦
日
時　
９
月
21
日
（
日
）
９
時
か
ら

◦
場
所　
出
雲
合
同
庁
舎

★
浜
田
会
場

◦
日
時　
10
月
11
日
（
日
）
９
時
か
ら

◦
場
所　
浜
田
合
同
庁
舎

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が

更
新
さ
れ
ま
す

　
現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
の
有
効
期
限
は
、
平
成
26
年
９
月
30

日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
更
新
を
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。

☆
更
新
さ
れ
る
証

◦
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証（
薄
緑
色
）

◦�

国
民
健
康
保
険
退
職
被
保
険
者
証（
薄

緑
色　
退
と
印
刷
）

☆
更
新
方
法

　

世
帯
ご
と
に
郵
送
し
ま
す
。（
９
月
中

旬
発
送
、
10
月
１
日
ま
で
に
到
着
予
定
）

◦�

簡
易
書
留
郵
便
で
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
不
在
が
多
い
世
帯
は
到
着
が
遅
れ

た
り
、
お
届
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
被
保
険
者
証
が
届
か
な
い
場
合

は
、
住
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
そ
の
他

　
届
い
た
保
険
証
の
内
、
す
で
に
お
勤
め

さ
れ
、
他
の
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
は
、
国
保
の
資
格
喪
失
の
届
け
出
が

必
要
で
す
。「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
」、「
加
入
先
の
保
険
証
」、「
印
鑑
」を

持
っ
て
住
民
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
課
医
療
保
険
係

　
☎
７
５・１
２
１
３

指
定
医
療
機
関
で
の

特
定
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま
す

対� 

象 

者
：
美
郷
町
国
民
健
康
保
険
加
入

者
で
、
40
～
74
歳
の
人

健
診
期
間

　
平
成
26
年
８
月
１
日（
金
）～

　
　
　
　
　
12
月
26
日（
金
）

健
診
料
金　
５
０
０
円

注�

意
事
項　
健
診
を
受
け
る
に
は
受
診
券

が
必
要
で
す
。
対
象
の
方
に
は
案
内
文

書
と
共
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

事
前
に
医
療
機
関
へ

予
約
を
し
て
か
ら
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課

　
☎
７
５・１
９
３
２

自
衛
官
募
集

☆
防
衛
大
学
校
学
生

応
募
資
格

　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
者

○
総
合
選
抜
・
推
薦

応
募
期
間　
９
月
５
日
㈮
～
９
日
㈫

採
用
試
験　
９
月
27
日
㈯
～
９
月
28
日
㈰

試
験
会
場　
防
衛
大
学
校

※�

成
績
優
秀
か
つ
生
徒
会
活
動
等
に
顕
著
な
実
績
を
収

め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
者

○
一
般
（
前
期
）

この機会に
体のチェッ
クをしてみ
ませんか？

検査実施（７月23日） 結　果 評価 対応

粕渕・浜原簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

吾郷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

別府地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

君谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

酒谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

石原地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

潮 地 区 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —

都 賀 行 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —

比之宮地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

都 賀 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —
※なお、検査結果の詳細は、ホームページで公表しています。
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Information

みんなでみさ坊を応援しよう !!

地域を変える新しいチカラ

地 域 お こ し 協 力 隊 通 信  第 21 回  美 郷 町 開 発 公 社
地域おこし協力隊　潮崎　翔一

の
潮
崎
で
す
。

梅
雨
も
明
け
、
暑
い
日
が
続

い
て
お
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は

夏
休
み
に
突
入
し
、
僕
の
主
た

る
勤
務
地
で
あ
る
カ
ヌ
ー
の
里

も
い
よ
い
よ
シ
ー
ズ
ン
本
番
と

な
り
ま
し
た
。
連
日
多
く
の
お

客
さ
ん
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
僕
は
学
生
時
代
に
地
質

学
を
専
攻
し
て
お
り
、
地
図
を

見
た
り
描
い
た
り
す
る
こ
と
が

好
き
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
上
で
Ｇ

Ｉ
Ｓ
と
い
う
手
法
を
使
っ
て
地

図
を
い
じ
く
り
ま
わ
す
の
で
す

が
、
今
回
は
美
郷
町
に
来
て
か

ら
作
っ
た
も
の
を
ひ
と
つ
ご
紹

介
し
ま
す
。

美
郷
の
地
形
や
地
質

左
側
の
地
図
は
地
形
の
傾
斜

を
示
し
て
お
り
、
青
が
濃
い
場

所
ほ
ど
急
な
傾
き
で
あ
る
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。
江
の
川
や
三

瓶
山
が
読
み
取
れ
ま
す
。
君
谷

や
比
之
宮
は
地
形
が
緩
や
か

で
、
粕
渕
か
ら
三
瓶
に
か
け
て

は
急
峻
な
地
形
で
あ
る
こ
と
な

ど
、
普
段
眺
め
て
い
る
景
色
を

思
い
出
し
な
が
ら
見
て
み
る
と

な
る
ほ
ど
と
思
う
こ
と
が
多
く

あ
る
と
思
い
ま
す
。

右
側
は
同
じ
範
囲
の
地
質
図

で
す
。
3
種
類
に
色
分
け
し
て

あ
り
ま
す
。赤
は
火
山
岩
で
す
。

火
山
か
ら
噴
火
し
た
マ
グ
マ
が

地
表
や
地
表
近
く
で
固
ま
っ
て

で
き
た
岩
石
で
す
。
ま
た
三
瓶

山
の
火
山
灰
や
軽
石
も
こ
こ
に

含
ん
で
い
ま
す
。
ピ
ン
ク
は
深

成
岩
で
、
マ
グ
マ
が
地
下
深
く

で
ゆ
っ
く
り
固
ま
っ
て
で
き
た

岩
石
で
す
。
美
郷
町
周
辺
で
は

花
こ
う
岩
が
多
く
を
占
め
ま

す
。
風
化
す
る
と「
真
砂（
ま

さ
）」に
な
る
石
が
花
こ
う
岩

で
す
。
緑
は
堆
積
岩
で
す
。
砂

や
泥
が
固
ま
っ
て
で
き
た
岩
石

で
す
。
瓦
や
焼
き
物
の
原
材
料

に
な
る
粘
土
も
堆
積
岩
で
、
特

に
地
図
の
左
上
、
町
の
西
北
部

に
位
置
し
て
い
る
堆
積
岩
は
同

様
の
岩
石
が
江
津
か
ら
浜
田
に

か
け
て
広
く
分
布
し
、
石
州
瓦

の
原
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

二
枚
の
地
図
の
相
関
関
係

二
枚
の
地
図
を
見
比
べ
て
み

る
と
相
関
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
西
北
部
や
三
瓶
山
周

辺
は
わ
か
り
や
す
い
と
思
い
ま

す
。
君
谷
の
緩
や
か
な
地
形
を

形
成
す
る
の
は
石
州
瓦
を
作
る

堆
積
岩
で
す
。
ま
た
江
の
川
縁

辺
の
緑
は
河
岸
段
丘
で
あ
り
、

吾
郷
や
信
喜
な
ど
の
平
坦
部
を

形
作
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
相
関
が
分
か

ら
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
宮
内
や
村
之
郷
の
緩
や
か

な
地
形
を
形
成
す
る
の
は
堆
積

岩
で
は
な
く
、
深
成
岩
と
な
っ

て
い
ま
す
。
同
じ
深
成
岩
で
も

粕
渕
の
北
で
は
非
常
に
急
峻
な

地
形
を
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

地
質
図
に
は
記
載
さ
れ
て
い
な

い
細
か
い
岩
石
の
違
い
や
、
岩

種
で
は
な
い
別
の
要
因
が
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
に
地
形
の
成
り
立

ち
と
地
質
に
は
深
い
関
係
が
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
自
分
の
家
の

周
り
の
地
形
や
地
質
を
知
っ
て

い
る
こ
と
は
防
災
と
も
結
び
付

き
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
自
分
が

今
立
っ
て
い
る
そ
の
地
面
に
少

し
目
を
向
け
て
み
る
と
興
味
深

い
こ
と
が
わ
か
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
よ
。

地
図
が
好
き

こ
ん
に
ち
は
。
美

郷
町
開
発
公
社
配
置

地
域
お
こ
し
協
力
隊

←�憧れのしまねっこ先輩と三江
線全線開通イベントに参加し
たシッシー。オイラも乗りた
かったけど、ドアが狭くて乗
れないシッシー。みんなには
いっぱい三江線に乗ってほし
いウリ。

←�花火大会に招待された
シッシー。オイラじゃん
けんは初めてだったけ
ど、みんなと一緒にでき
て楽しかったウリ。

オイラの活動の一部を紹介するウリ。

ゆるキャラ ® グランプリ
ゆるキャラ®グランプリ�2014�にエントリーしたシッシー‼
９月２日（火）～ 10月 20日（月）まで投票できるんよ♪　みんなみさ坊を応援
してね！詳しい応募方法は「ゆるキャラグランプリ 2014」をインターネットで
検索するシッシー♪
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下
駄
箱
に
履
く
こ
も
な
き
白
い
靴�

波
多
野
静
香

夏
霧
の
ゆ
る
ゆ
る
流
る
玻
璃
戸
か
な�

田
邉　
和
枝

水
鉢
に
睡
蓮
一
花
咲
き
に
け
り�

山
本　
寛
子

初
生
り
の
胡
瓜
烏
に
さ
ら
は
れ
し�

松
島　
　
肇

風
鈴
の
音
に
逝
き
し
人
偲
び
け
り�

武
田
千
代
子

食
卓
に
色
ど
り
そ
へ
る
ミ
ニ
ト
マ
ト�

坂
本　
光
枝

昼
食
は
一
人
で
す
ま
す
心
太�

熊
谷　
久
子

目
ま
と
ひ
の
し
つ
こ
さ
に
負
け
鍬
を
置
く�

多
久
千
惠
子

小
豆
蒔
く
目
処
と
も
し
た
る
合
歓
の
花�

吉
川　
律
子

江
川
に
影
を
落
せ
し
夏
の
雲�

向
井　
榮
子

悠
久
の
時
を
偲
ば
せ
大
賀
蓮�

田
邉
す
み
子

選
者
吟

か
な
か
な
や
挨
拶
代
り
な
る
一
声 選

者　

服
部
　
康
人
　
先
生

人
権
擁
護
委
員

�
法
務
大
臣
　
感
謝
状

平
成
17
年
７
月
か
ら
平
成
26
年
６
月
ま
で
３

　
６
月
29
日
、
松
江
市
営
陸
上
競
技
場
で
行
わ

れ
た
島
根
県
予
選
大
会
で『
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

投
』に
出
場
し
、
見
事
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。
今
後

は
８
月
22
日
、
23
日
に
神
奈
川
県
で
行
わ
れ
る

第
30
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
大
会

島
根
県
予
選
大
会　
優
勝 

記
録　
57
ｍ
64

【試合結果】
一回戦　４－１　仁方剣友会（広島）
二回戦　１－１　広島己斐鯉城館
　　　　※本数勝ち
三回戦　２－２　広島西風道場Ｂ
　　　　※本数勝ち
準決勝　０－２　昇龍館一福道場（岡山）

木
積
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

７
月
21
日　

�

第
47
回　
住
吉
祭
少
年
剣
道
大
会

低
学
年
の
部　
３
位
入
賞�

（
広
島
県
竹
原
市
）

大
会
当
日
は
梅
雨
明
け
後
の
真
夏
日
と

な
り
ま
し
た
。
選
手
た
ち
は
暑
さ
に
よ
り

普
段
の
動
き
が
で
き
ず
、
苦
戦
を
強
い
ら

れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
し
ぶ
と
く
準
決
勝

ま
で
進
出
。
優
勝
し
た
岡
山
県
の
強
豪

チ
ー
ム
に
敗
れ
ま
し
た
が
３
位
入
賞
と
い

う
結
果
を
残
し
ま
し
た
。
４
月
以
降
出
場

し
た
大
会
で
は
全
て
入
賞
し
て
お
り
、
県

外
強
豪
チ
ー
ム
と
も
互
角
に
戦
え
る
チ
ー

ム
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
今
後
の
さ
ら

な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

福ふ
く

嶋し
ま

　
脩し
ゅ
う

二じ

さ
ん
（
吾
郷
）

岡お
か

山や
ま

　
倖こ
う

樹き

さ
ん
（
石
原
）

邑
智
小
学
校
６
年　
邑
智
Ｊ
・
Ｔ
・
Ｓ
所
属

期
９
年
間
、
人
権

擁
護
委
員
と
し
て

人
権
相
談
や
人
権

擁
護
活
動
に
尽
力

さ
れ
た
吾
郷
の
福

嶋
脩
二
さ
ん
に
法

務
大
臣
感
謝
状
が

お
く
ら
れ
ま
し

た
。

『
日
清
食
品
カ
ッ

プ
第
30
回
小
学
生

陸
上
競
技
交
流
大

会
』に
島
根
県
代

表
と
し
て
出
場
さ

れ
ま
す
。
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「広報みさと」は、大豆油インクと再生紙を使っています。

〒
699-4692     島
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0855

）75-1211　
　

FAX（
0855
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佐
々
木
印
刷
㈱

人口と世帯

（　）は先月との比較（住民基本台帳による８月１日現在）

人 口　5,225 人
　男　　2,452 人 （－２人）
　女　　2,773 人 （＋１人）
世帯数　2,379 世帯 （＋２世帯）

９月の行事予定

2014
年

第
119号

８
月
号

１日 ㈪

２日 ㈫

胃がんセット検診
（沢谷交流センター・千原コミュニティセンター）
中国補聴器センター：補聴器相談会
（美郷町保健福祉センター）�

３日 ㈬ 胃がんセット検診
（浜原隣保館・滝原青杉森林センター）

４日 ㈭

５日 ㈮

６日 ㈯ 中学校体育祭（邑智中学校・大和中学校）

７日 ㈰ 2014 美郷ミニバスケットボール交歓会
（邑智小学校体育館）

８日 ㈪

９日 ㈫

10日 ㈬

11日 ㈭ 養蜂技術指導者講習会（ゴールデンユートピアおおち）
12日 ㈮

13日 ㈯ 大和小学校運動会（大和小学校）�

14日 ㈰ 邑智小学校運動会（邑智小学校）
尺鮎釣り大会（グリーンロード大和付近）

15日 ㈪

16日 ㈫

17日 ㈬

18日 ㈭ 西日本補聴器：補聴器相談会
（美郷町保健福祉センター）

19日 ㈮

20日 ㈯

21日 ㈰ やなしお道定時ガイドむすぶらり（美郷町別府）
22日 ㈪

23日 ㈫

24日 ㈬

25日 ㈭ 胃がんセット検診（別府公民館・君の谷農村塾）
26日 ㈮ 胃がんセット検診（邑智園・上川戸集会所）
27日 ㈯

28日 ㈰ ギネスに挑戦！美郷deカヌー（カヌーの里おおち）
29日 ㈪

30日 ㈫

仕事中、内線電話をかけようとダイヤルしたら、「はい。
こちら110番。緊急ですか？事故ですか？」と言われま
した。一瞬考えて、すぐに気がつきました！外線でかけ
ていたのです！なんたことかいなぁ‼電話は警察署にか
かってしまいました。みなさん間違い電話には気をつけ
ましょう‼もちろんいたずら電話も絶対にダメですよ‼

先月ここに書いたことについて、数人の方から「その
後どうなったの！？」と聞かれたのでお答えします。空
港のATMが開くまであと６分という時間だったので、
受付のお姉さんに待ってもらってちゃんと払いました。
600円。

あっこの なんたことかいなぁ
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