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今月の顔

心配乗り越え収穫へ
新嘗祭に献納する米を収穫する「御抜穂式」の一
場面。秋晴れの下、献穀者の西嶋二郎さん、千恵
美さん夫妻が大事に育ててきた米を抜き取ってい
るところです。長雨などに悩まされながらも立派
な米を収穫されました。
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美
郷
町
は
平
成
16
年
10
月
１
日
に
邑
智
町
と
大
和
村
が
合
併
し
て
誕
生
し
、
平
成

26
年
10
月
１
日
で
合
併
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

「
美
郷（
み
さ
と
）」に
は
、
自
然
豊
か
な
美
し
い
故
郷（
ふ
る
さ
と
）を
い
つ
ま

で
も
残
し
て
お
き
た
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て「
み
さ
と
」

と
い
う
響
き
が
持
つ
ぬ
く
も
り
は
、
人
情
豊
で
、
住
民
が
い
き
い
き
と
く
ら
し
て
い

る
こ
の
地
域
を
表
し
て
お
り
、
新
町
の
名
称
と
し
て
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
町
の
基
本

理
念
を「
水
と
緑
　
い
き
い
き
輝
く
　
夢
あ
ふ
れ
る
協
働
の
ま
ち
」と
し
、
住
民

の
視
点
に
立
っ
た
行
政
と
住
民
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め
て
い

ま
す
。

こ
こ
で
は
こ
の
10
年
の
出
来
事
を
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

な
お
、
こ
の
節
目
を
記
念
し
多
機
能
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
の
完
成
後
、
同

会
場
で
合
併
記
念
式
典
を
来
春
執
り
行
う
予
定
に
し
て
い
ま
す
。

みさと、この10年

表紙とともに振り返る広報みさとの10年
記念すべき、『広報みさと』第１号
� （平成 16年 10月号）
初代美郷町長が決定するまでの職務執行者（林興
平さん）への引継の様子や美郷町議会の顔ぶれ、
業務案内などが掲載されました。

『広報みさと』第 50号� （平成 20年 11月号）
平成 23年の７月でアナログ放送が廃止すること
が決まり、美郷町でも順々に地上デジタル放送が
開始しました。画像の鮮明さへの感動も、今では
当たり前になりましたね。

『広報みさと』第 100号� （平成 25年１月号）
平成 24年中に１歳になった子どもたちが表紙を
飾りました。いつまでも変わらぬ笑顔で過ごして
ほしいですね♪

新生美郷町誕生▶

１歳になったよ！▶

◀地デジ放送開始（石見大和中継局）
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【平成 18年 1月】
消防団出初式

【平成 21年 10月】
伝統芸能と光の祭典

【平成 23年 4月】
おおち保育園竣工

【平成 18年 7月】
大雨被害

【平成 22年 3月】
‌‌美郷町イメージソング完成記念イベント

【平成 24年 5月】
別府花田植

【平成 18年 5月】
作木・大和道路開通

平成 19年 7月
三江線全線運転 SAIKAI 号

【平成 21年 3月】
‌若者定住住宅完成
（やなしおニュータウン）

【平成 23年 10月】
山くじらフォーラム

【平成 20年 12月】
都賀行イルミネーション

【平成 22年 9月】
美郷町版事業仕分け

【平成 25年 6月】防災公園完成

平成 19年 10月
銀の道ウォーク（やなしお道）

平成 22年 5月
沢谷しゃくなげ祭り

【平成 26年 4月】
‌‌ゆるキャラ「みさ坊」誕生



ご長寿おめでとうございます
� � � いつまでも、明るく、お元気で � � �

だん

上
じょう

コチカさん（千原）

倉
くら

之
の

段
だん

関
せき

春
はる

さん（滝原）

梶
かじ

野
の

アヤノさん（京覧原）

尾
お

原
はら

　アキさん（惣森）

松
まつ

嶋
しま

サツミさん（宮内） 牛
うし

尾
お

　岩
いわ

義
よし

さん（石原）

祝白寿 町長から祝い状と記念品

内閣総理大臣から祝い状と銀杯

美郷町では、今年「100歳」と「白寿（99歳）」を迎えられる方を、９月19日（金）と９月22日（月）
に町長が慶祝訪問しました。また、美郷町内にいらっしゃる100歳以上の方は、９月30日現在で
７名。今後も健康に気をつけられ、いつまでも明るくお元気でお過ごしください。

祝百歳

し
ま
ね
健
康
超
寿
者
表
彰

　

岸き
し　

美は
る

子こ

さ
ん
（
滝
原
）
が

�

受
賞
さ
れ
ま
し
た
‼

こ
の
た
び
、
岸
美
子
さ
ん（
滝
原
）が
、
１
０
０
歳

を
超
え
て
な
お
心
身
と
も
に
健
康
で
、
社
会
と
の
関
わ

り
を
持
ち
な
が
ら
元
気
に
生
活
さ
れ
て
い
る「
し
ま
ね

健
康
超
寿
者
」と
し
て
、
島
根
県
知
事
か
ら
表
彰
状
及

び
記
念
品
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

岸
さ
ん
は
、
今
年
で
満
１
０
２
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
す

が
、
食
事
の
支
度
を
さ
れ
た
り
、
庭
の
花
の
手
入
れ
を

さ
れ
た
り
と
、
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
す
る
よ
う
心
が

け
て
、
生
き
生
き
と
生
活
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

手
先
が
と
て
も
器
用
で
、
フ
ラ
ン
ス
刺
繍
な
ど
の
手

芸
が
趣
味
で
、
こ
れ
ま
で
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
な
ど
た
く

さ
ん
の
作
品
を
作
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

週
１
回
通
っ
て
お
ら
れ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
利

用
者
や
職
員
と
の
交
流
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
お
ら

れ
る
ほ
か
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
も
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
健
康
に
気
を
つ
け
ら
れ
、
い
つ
ま
で

も
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

▲…島根県高齢者福祉課新谷課長（左）
と岸美子さん（右）
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み さ と ＊ ト ピ ッ ク ス

８
月
31
日（
日
）、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ユ
ー

ト
ピ
ア
お
お
ち
で
、
創
立
10
周
年
記
念
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町
村
合
併
と
同

年
に
町
連
合
婦
人
会
は
創
立
さ
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
後
10
年
間
、
女
性
の
パ
ワ
ー
を

結
集
さ
せ
、
様
々
な
地
域
貢
献
活
動
に
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
景
山
町
長
を
は
じ
め
多
く
の

来
賓
の
方
を
お
迎
え
し
て
の
記
念
式
典
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
の
後
、
記
念
講
演
と

し
て
、
お
お
い
た
観
光
特
使
、
矢
野
大
和

さ
ん
の「
笑
っ
て
元
気
」な
口
演
会
で
、

会
場
は
爆
笑
の
渦
と
な
り
ま
し
た
。（
矢

野
さ
ん
は
講
演
を
口
演
と
表
現
さ
れ
ま
す
）

午
後
に
は
町
内
の
各
地
域
婦
人
会
か

ら
、
踊
り
や
コ
ー
ラ
ス
、
寸
劇
な
ど
11
の

活
動
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
芸
達
者
な
婦

人
会
の
皆
さ
ん
の
女
性
パ
ワ
ー
の
炸
裂

に
、
会
場
は
大
変
な
盛
り
上
が
り
を
み
せ

ま
し
た
。

「
団
結
し
て
迎
え
た
10
周
年
、
婦
人
会

の
深
い
絆
と
底
力
で
さ
ら
な
る
地
域
づ
く

り
を
」を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
た
記
念
大

会
。
今
後
、
連
合
婦
人
会
が
ま
す
ま
す
発

展
し
、
女
性
の
感
性
を
活
か
し
た
豊
か
な

地
域
づ
く
り
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
る
こ
と

を
決
意
さ
れ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

美
郷
町
連
合
婦
人
会
創
立
10
周
年
記
念
大
会

▲矢野大和さんの爆笑口演会です▲華やかな踊りがステージを飾ります▲最後は会員全員の合唱「今日の日はさようなら」

※�

矢
野
さ
ん
は
前
日
、
君
谷
、
比
之
宮
の
両
交
流
セ
ン

タ
ー
で
も
口
演
さ
れ
ま
し
た
。

毎
年
秋
に
皇
居
で
行
わ
れ
る

「
新
嘗
祭
」の
献
穀
米
を
収
穫
す

る
御
抜
穂
式
が
９
月
14
日（
日
）

に
比
之
宮
地
区
比
敷
の
献
穀
田
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
、
島
根
県

か
ら
献
納
す
る
献
穀
者
に
農
事
組

合
法
人
ひ
じ
き
ド
リ
ー
ム
代
表
理

事
の
西
嶋
二
郎
さ
ん
が
選
ば
れ
、

５
月
18
日（
日
）の
御
田
植
式
の

後
、
丹
精
込
め
て
育
て
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。

式
に
は
小
林
淳
一
副
知
事
や
景

山
良
材
町
長
な
ど
が
出
席
し
、
奉

賛
会
会
長
の
福
島
教
次
郎
さ
ん
ら

21
名
が
献
穀
田
に
一
列
に
並
び
、

丁
寧
に
稲
穂
を
抜
き
取
り
ま
し

た
。西

嶋
さ
ん
は「
今
年
は
長
雨
や

日
照
不
足
で
心
配
し
て
い
た
が
９

月
に
入
っ
て
か
ら
晴
れ
が
続
き
、

お
い
し
い
米
が
出
来
上
が
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
刈
り
取

り
適
期
を
逃
さ
ず
、
よ
り
お
い
し

い
米
を
献
納
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。」と
決
意
を
述
べ
ら
れ
、
10

月
末
に
宮
中
で
行
わ
れ
る
献
納
式

に
臨
ま
れ
る
予
定
で
す
。

黄
金
色
の
稲
穂
を
収
穫

　
　
～
新
嘗
祭
献
穀
御
抜
穂
式
～

▲献穀田を清めます▲抜き取った穂を大事に運ぶ西嶋さん
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み さ と ＊ ト ピ ッ ク ス

る
神
楽
を
テ
ー
マ
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
は
三
江
線
各
駅
に
神

楽
演
目
の
愛
称
を
付
け
、
大
型
の
神
楽

愛
称
駅
名
板
の
設
置
な
ど
行
い
ま
し
た
。

こ
の
度
、
三
江
線
を
運
行
す
る
車
両

１
両
に
神
楽
を
テ
ー
マ
と
し
た
イ
ラ
ス

ト
で
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
施
す
こ
と
と
し
、

デ
ザ
イ
ン
の
人
気
投
票
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
写
真
の
デ
ザ
イ
ン
が

採
用
と
な
り
、
９
月
27
日（
土
）に
三

次
駅
で
運
用
開
始
式
を
行
い
念
願
の
デ

ビ
ュ
ー
を
果
た
し
ま
し
た
。
今
後
は
三

江
線
の
定
期
列
車
と
し
て
運
行
さ
れ
ま

す
の
で
是
非
ご
乗
車
く
だ
さ
い
。
運
行

予
定
は
美
郷
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ぶ

ら
り
三
江
線
ｗ
ｅ
ｂ
に
リ
ン
ク
）か
ら

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
た
、
通
過
す
る
列
車
に
手
を
振
っ

て
、
地
域
の
お
も
て
な
し
の
気
持
ち
を

伝
え
る「
列
車
に
向
か
っ
て
手
を
振
ろ

う
」の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

列
車
が
通
過
す
る
と
き
は
列
車
に
向

か
っ
て
手
を
振
る
等
み
ん
な
で
三
江
線

を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

８
月
31
日（
日
）カ
ヌ
ー
の
里
お
お
ち
で
浜

原
地
域
連
合
自
治
会
と
浜
原
カ
ヌ
ー
祭
り
実
行

委
員
会
の
主
催
で『
浜
原
カ
ヌ
ー
祭
り
』が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
に
よ
る
模
範

演
技
が
あ
り
、
先
着
50
名
に
は
カ
ヌ
ー
の
無
料

体
験
が
あ
り
ま
し
た
。
浜
原
カ
ヌ
ー
音
頭
保
存

会
に
よ
る
カ
ヌ
ー
音
頭
や
カ
ヌ
ー
太
鼓
の
披

露
、
お
お
ち
ブ
ラ
ス
同
好
会
に
よ
る
演
奏
が
あ

り
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

カ
ヌ
ー
太
鼓
は
数
カ
月
前
に
新
た
に
練
習
を

始
め
た
そ
う
で
す
が
、
と
て
も
力
強
い
音
が
響

き
渡
り
ま
し
た
。
松
江
市
か
ら
こ
の
祭
り
に
来

た
親
子
は「
カ
ヌ
ー
に
は
初
め
て
乗
り
ま
し
た
。

最
初
は
怖
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
で
す
。
ま

た
乗
り
た
い
で
す
。」と
来
年
の
開
催
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。

復
活
！
カ
ヌ
ー
祭
り
！

▲みさ坊も一緒にカヌー音頭♪ ▲今年購入したての色鮮やかなカヌー

▲景山町長も笑顔で手を振ります ▲スサノオの顔が印象的！

▲爽快に演奏♪

三
江
線

神
楽
ラ
ッ
ピ
ン
グ
車
両
デ
ビ
ュ
ー
！

三
江
線
利
用
促
進
期
成
同
盟
会
・
三
江
線
活
性
化
協
議
会
で
は
、
Ｊ
Ｒ
三
江
線
の
活

性
化
と
利
用
促
進
を
図
る
た
め
、
沿
線
の
共
通
し
た
地
域
資
源
で
あ
り
伝
統
芸
能
で
あ

6広報みさと 2014.10



み さ と ＊ ト ピ ッ ク ス

▲G.M.C.クインティナ ▲安来節 ▲だいわなでしこ

▲神経を研ぎ澄まして

９
月
９
日（
火
）都
賀
公
民
館
お
月
見
実
行
委

員
会
の
主
催
で
お
月
見
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
大

和
事
務
所
の
駐
車
場
に
は
ス
ス
キ
で
飾
ら
れ
た
特

設
ス
テ
ー
ジ
が
組
ま
れ
、
美
郷
町
で
輝
く
人
た
ち

９
月
21
日（
日
）、
今
年
も
尺
鮎
を
釣
ろ
う
と

釣
り
愛
好
家
た
ち
が
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
大
和
に
集

結
し
ま
し
た
。
都
賀
・
長
藤
地
域
協
議
会
が
主
催

の
尺
鮎
釣
り
大
会
は
今
年
で
６
回
目
を
迎
え
、
町

内
外
か
ら
36
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
中
四
国
、
近

畿
地
方
か
ら
参
加
し
て
い
る
常
連
も
い
ま
す
。
今

年
は
鮎
が
不
漁
で
、
競
技
エ
リ
ア
を
町
外
に
も
広

げ
ま
し
た
。
優
勝
は
広
島
県
三
次
市
の
竹
丸
荘
さ

ん
で
、
記
録
は
26
・
３
セ
ン
チ
で
し
た
。
尺
鮎
は

今
年
も
幻
に
終
わ
り
ま
し
た
が
、
参
加
者
は「
来

年
も
参
加
し
た
い
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

美
郷
大
学
で
は
広
く
町
民
の
方
々
へ
の
Ｐ
Ｒ

と
、
生
涯
学
習
の
推
進
の
た
め
、
公
開
講
座
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
９
月
17
日
に
大
和

事
務
所
で
、
春
雨
や
落
雷
師
匠（
安
部
正
之
医
学

博
士
）を
講
師
と
し
て
お
達
者
落
語
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

第
一
部
は
古
典
落
語
と
し
て
、
秋
の
噺
と
し
て

有
名
な『
目
黒
の
さ
ん
ま
』を
上
演
さ
れ
、
会
場

は
終
始
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

第
二
部
は
い
き
い
き
医
学
講
話『
笑
い
と
免
疫

力
…
そ
し
て
健
康
』と
題
し
、
様
々
な
ウ
ィ
ル
ス

や
細
菌
、
ガ
ン
細
胞
を
撃
退
す
る
Ｎ
Ｋ
細
胞
が
、

笑
う
こ
と
に
よ
り
活
性
化
さ
れ
免
疫
力
が
高
ま
る

と
い
う
話
を
科
学
的
な
デ
ー
タ
に
基
づ
き
解
説
さ

れ
ま
し
た
。

誰
も
が『
笑
い
』そ
し
て『
笑
い
』あ
え
る
町
に

す
る
た
め
に
は
、
様
々
な『
学
び
』と『
遊
び
』の

共
有
が
必
要
だ
と
美
郷
大
学
で
は
考
え
て
い
ま
す
。

月
明
か
り
に
照
ら
さ
れ
て

美
郷
大
学

『
お
達
者
落
語
会
』を
開
催
し
ま
し
た▲春雨や落雷師匠の『目黒のさんま』

▲受講生が会場準備をしてくれました

幻
の
尺
鮎

が
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ

ン
や
安
来
節
、
マ
ン

ド
リ
ン
演
奏
な
ど
を

披
露
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
今
年
最

後
の
、
月
が
地
球
に

大
接
近
し
て
普
段
よ

り
も
明
る
く
見
え
る

ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン

で
、
約
１
０
０
人
の

来
場
者
が
月
見
と
音

楽
そ
し
て
婦
人
会
が

作
っ
た
団
子
を
堪
能

し
ま
し
た
。
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各
分
会
・
建
設
業
協
会
・
交
通
安

全
母
の
会
）、
浜
原
バ
イ
パ
ス
妙

用
寺
下（
実
施
主
体
：
邑
智
大
和

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
）、
グ
リ
ー

ン
ロ
ー
ド
だ
い
わ（
実
施
主
体
：

都
賀
保
育
園
白
鳥
ク
ラ
ブ
）の
３

箇
所
に
開
設
し
、
安
全
運
転
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

今
年
度
、
は
つ
ら
つ
モ
デ
ル
地

区
に
指
定
さ
れ
た
都
賀
行
地
区
で

は
９
月
22
日（
月
）に
都
賀
行
交

流
セ
ン
タ
ー
で
交
通
防
犯
教
室
が

開
か
れ
ま
し
た
。
都
賀
保
育
園
の

園
児
と
地
区
の
高
齢
者
が
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
交
換
を
行
い
、
交
通
安

全
と
防
犯
の
学
習
を
し
ま
し
た
。

今
後
も
安
全
意
識
を
高
め
、
加

害
者
、
被
害
者
に
な
ら
な
い
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▲邑智大和ライオンズクラブ ▲都賀保育園白鳥クラブ

▲ミコピーと横断歩道を渡る練習

▲白鳥クラブが
　配った梨

▲お互い事故のないよう気を付けましょうね♪

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
地
域
社
会
に

対
す
る
感
謝
と
高
齢
者
の
活
力
を
示
す
全
国
一

斉
社
会
奉
仕
の
日
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
美

郷
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
も
約
60
名
の
会
員

が
集
ま
り
９
月
19
日（
金
）に
防
災
公
園
の
草

抜
き
な
ど
の
奉
仕
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

会
長
に
な
っ
て
５
年
目
を
迎
え
た
福
島
迪
雄

さ
ん
は「
全
地
域
の
会
員
が
集
ま
っ
て
一
緒
に

奉
仕
作
業
を
す
る
の
は
私
が
会
長
に
な
っ
て
か

ら
は
初
め
て
。
防
災
公
園
を
み
な
さ
ん
に
見
て

も
ら
う
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。」と
話
さ

れ
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
奉
仕
活
動

安
全
運
転
で
事
故
な
し
に
！

９
月
13
日（
土
）に
、
邑
智
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
古
城
勉
監
督
）

に
所
属
す
る
16
名
の
小
学
生
と
、
そ
の
保

護
者
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
今
年
度
は
粕
渕
地
域
の
国
道
・

県
道
・
町
道
添
い
の
ゴ
ミ
拾
い
で
す
。
邑

智
小
学
校
を
午
前
９
時
に
ス
タ
ー
ト
し
、

３
班
に
分
か
れ
て
ゴ
ミ
拾
い
を
実
施
し
ま

し
た
。
今
後
も
環
境
美
化
へ
の
意
識
が
高

ま
る
よ
う
、
積
極
的
に
活
動
を
続
け
て
い

く
予
定
で
す
。

邑
智
Ｍ
Ｂ
Ｃ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

９
月
21
日（
日
）か
ら
30
日（
火
）ま
で
の
間
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
全
国

一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
美
郷
町
内
に
お
い
て
も
各
地
域
で
立
哨
や
桃
太
郎
旗
等

の
設
置
、
交
通
安
全
啓
発
パ
レ
ー
ド
、
交
通
安
全
テ
ン
ト
村
を
実
施
し
ま
し
た
。

交
通
安
全
テ
ン
ト
村
は
Ａ
コ
ー
プ
邑
智
店
付
近（
実
施
主
体
：
交
安
協
美
郷
支
部
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９
月
は
が
ん
征
圧
月
間
、
９
月
10

日
～
16
日
は
自
死
防
止
週
間
で
し

た
。こ

れ
に
合
わ
せ
、９
月
10
日（
水
）

は
美
郷
町
で
も
が
ん
予
防
・
自
死
防

止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。

美
郷
町
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
の

委
員
、
邑
智
ス
パ
ロ
ー
ズ
の
メ
ン

バ
ー
が
、
み
さ
と
市
、
Ａ
コ
ー
プ
邑

智
店
、
ポ
プ
ラ
邑
智
粕
渕
店
の
３
箇

所
に
分
か
れ
て
声
か
け
と
チ
ラ
シ
の

配
布
を
行
い
ま
し
た
。

９
月
24
日（
水
）に
美
郷
町
役
場
で

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
贈
呈
式
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
農
業
協
同
組
合
な
ら
び

に
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
島

根
県
本
部
、（
財
）農
協
共
済
福
祉
事

業
団
が
交
通
事
故
防
止
活
動
や
人
命
保

護
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
寄
贈
さ
れ
た

も
の
で
す
。
こ
れ
ら
は
交
通
安
全
協
会

の
分
会
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
場
所
に
設

置
さ
れ
る
予
定
で
す
。
カ
ー
ブ
の
多
い

美
郷
町
で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

健
康
な
人
生
を

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
で

事
故
を
防
止
！

９
月
28
日（
日
）晴
天
の
下
、
カ

ヌ
ー
の
里
お
お
ち
で『
ギ
ネ
ス
に
挑

戦
！
美
郷
de
カ
ヌ
ー
』が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
美
郷
町
の
地
域
資
源
で
あ

る
カ
ヌ
ー
を
使
い
地
域
を
活
性
化
さ

せ
よ
う
と
、
美
郷
町
観
光
協
会
や
町

職
員
有
志
な
ど
が
実
行
委
員
会
を
立

ち
上
げ
、「
最
も
多
く
同
時
に
進
水

さ
れ
た
カ
ヌ
ー
／
カ
ヤ
ッ
ク
」に
挑

戦
し
ま
し
た
。

現
在
の
ギ
ネ
ス
記
録
は
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
３
０
８
艇
で
、
実
行
委
員

会
が
３
５
０
人
の
参
加
者
を
募
っ
た

と
こ
ろ
、
応
募
が
あ
っ
た
の
は
約
２

４
０
名
。
残
念
な
が
ら
今
年
の
ギ
ネ

ス
申
請
は
断
念
し
ま
し
た
。し
か
し
、

カ
ヌ
ー
の
楽
し
さ
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
イ
ベ
ン
ト
は

開
催
す
る
こ
と
と
し
、
当
日
集
ま
っ

た
１
８
４
名
が
記
録
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
た
。
15
秒
以
内
に
10
メ
ー
ト

ル
進
水
す
る
と
い
う
ギ
ネ
ス
ワ
ー
ル

ド
レ
コ
ー
ド
社
が
示
し
た
基
準
を
達

成
し
た
の
は
１
２
１
艇
で
、
勝
手
に

日
本
記
録
と
し
ま
し
た
。

１
８
４
人
心
を
ひ
と
つ
に
‼

▲みんなで記念撮影 ▲合図で一斉にスタート！
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自分のため避難について
知識を身につけましょう　Vol.3

正しい情報で確かな行動を
　美郷町では住民のみなさんへそれぞ
れのご家庭に設置してあります防災行
政無線をもって気象情報や災害情報を
情報伝達することにしています。この
ほか 18カ所の緊急指定避難場所をは
じめ、災害による通行止めなどの情報
はホームページや LINE でも提供して
います。

気�象情報については下記の情報をインターネットや
フリーダイヤルで入手できます。

美郷町役場
▶防災・災害情報・ハザードマップなど
http://www.town.shimane-misato.lg.jp/

しまね防災情報
▶土砂災害危険度情報・雨量・水位情報など
http://www.bousai-shimane.jp/

国土交通省　リアルタイム　川の防災情報
▶雨量情報・洪水予報・水防警報など
http://www.river.go.jp/

松江地方気象台
▶防災気象情報・雨量レーダーなど
http://www.jma-net.go.jp/matsue/

中国電力
▶停電情報
http://www.teideninfo.energia.co.jp/

▶浜原ダム放流情報
浜原ダム（☎ 0120-751-806　選択①）

■�停電時は乾電池で作動しま
すが 1年に 1 回は電池の
交換をお薦めします。

■�昨年新しくなった
防災行政無線機
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突然の地震発生！そのときどうする
　９月 27日に突如噴火を起こし、1991年の雲仙・普賢岳災害以来の火山死者を出す事態
となった長野県と岐阜県にまたがる御嶽山は今後の地震の兆候として心配されるところです
が、美郷町でも９月 15日と 23日に震度１を記録した地震が発生しています。
（気象庁ホームページの震度データベース検索のデータより）
　このように全国でも毎日のように地震が起き、いつ大災害につながるような大地震が発生
するか心配なところです。そこで、地震発生！そのときどうするとした避難行動チャートを
ご紹介します。

長期間の避難所として潮村の「バカンスハウス」を指定
　被災地での避難所において、全半壊などにより住宅に住めなくなった方に対して、潮村の
バカンスハウスの宿泊棟７棟（指定管理者　㈱グリーンロードだいわ）を避難所として指定管
理者と利用協定を締結しました。７棟のため、避難生活で特別な配慮を要する高齢者や障害者、
妊産婦がいる世帯を対象とし、当面仮設住宅が建設されるまでの一時的な避難所として被災
時に開設されます。

常
に
防
災
無
線
や
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
で
新
し
い
情
報
を
収
集

地震発生

自宅などその場所にとどまる事が安全か確認する。

建物の倒壊や火災の発生など身の危険を感じたり、
避難の呼びかけや避難の勧告や指示があった

■落ち着いて自分の身を守る
■脱出口を確保する
■火の始末をすばやく

■再度、火の元を確認する
■家族の安全を確認する

■非常持出品を準備
■隣近所の安全を確認

指定された避難場所へ
学校のグラウンドや空き地

指定された避難所へ
公共施設や学校の
体育館など

但し、自宅であっても炊き出し
や仮設トイレの利用は可能

自　宅

自宅や周辺が安全になった

自宅が安全
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 歳入総額 86億9,508万4,826円   歳出総額 85億5,343万1,183円 

会　計　区　分 歳　入 歳　出 歳入歳出 
差引額

翌年度へ繰越 
すべき財源 実質収支額

一般会計 7,114,251,235 6,973,343,944 140,907,291 48,201,235 92,706,056
住宅新築資金等貸付特別会計 4,411,360 4,411,360 0 0 0
簡易水道事業特別会計 291,729,343 291,671,291 58,052 0 58,052
下水道事業特別会計 311,362,759 310,844,759 518,000 518,000 0
君谷診療所特別会計 4,997,244 4,997,244 0 0 0
国民健康保険特別会計 706,438,169 706,267,869 170,300 0 170,300
国民健康保険診療所特別会計 75,814,619 75,814,619 0 0 0
後期高齢者医療特別会計 186,080,097 186,080,097 0 0 0

合　　計 8,695,084,826 8,553,431,183 141,653,643 48,719,235 92,934,408

普通会計決算額の内訳

（単位：円）

※�普通会計とは一般会計、住宅新築資金等貸付特別会計、君谷診療所特別会計を合わせたもので会計間の重複部分や借換債等を調整した
ものが普通会計決算額となっています。

平成 25年度決算が９月議会で承認されました。
グラフは普通会計決算額の内訳です。歳入・歳出の主な増減要因は
以下のとおりです。
（歳入）
　町税は個人及び法人住民税、固定資産税の減などにより▲ 1,402
万円（▲ 2.9%）、地方交付税は▲ 923 万円（▲ 0.2％）、国庫支出
金は携帯電話等エリア整備事業の完了に伴い電波遮へい対策事業
費等補助金の皆減がありましたが、８月に発生した大雨による公共
土木災害復旧事業費負担金の増により、▲ 6,273 万円（▲ 7.4%）、
県支出金も同じく農林水産施設災害復旧費補助金の増などにより、
+2,078 万円（+4.9%）となりました。分担金及び負担金、使用料及
び手数料についても、携帯電話等エリア整備事業の完了に伴い整備
事業者からの分担金・使用料収入がなくなり、それぞれ▲ 1,165 万
円（▲ 19.7%）、▲ 437 万円（▲ 5.6%）となりました。寄附金は前
年度にあった江の川開発公社解散に伴う精算金の寄付の影響により
▲ 2,956 万円（▲ 97.4%）と大幅に減少しました。町債については
防災行政無線デジタル化、浜原隣保館建設事業等が完了したことに
より▲１億 3,730 万円（▲ 7.7%）となりました。
（歳出）
　扶助費は、介護給付費や特別障害者手当等の増により+3,434 万
円（+5.5%）、普通建設事業費は町債で記した事業の完了により▲
１億 8,196 万円（▲ 11.5%）、災害復旧費は８月豪雨災害により+
１億 5,818 万円（+121.0%）となりました。補助費等は、江津邑
智消防組合大和出張所の移築の完成等により▲１億 1,095 万円（▲
15.3%）、積立金は決算繰越金の減や、災害応急に伴う一般財源の
負担増等により、▲１億 8,269 万円（▲ 34.2%）となりました。

歳入総額
71億2,170万円

地方税
4億6506万9千円
6.5%

地方譲与税等
1億2723万9千円
1.8%

地方交付税
37億4926万6千円
52.6%

分担金及び負担金
4754万5千円 0.7%

使用料手数料
7423万8千円
1.0%

国庫支出金
7億8239万円
11.0%

県支出金
4億4853万7千円
6.3%

繰入金
7821万8千円
1.1%

繰越金
1億6759万8千円 2.4%

諸収入等
1億4259万5千円 2.0%
地方債
10億3900万円
14.6%

歳出総額
69億8,075万円

議会費
7859万6千円 1.1%

総務費
15億5994万5千円
22.3%

民生費
12億9055万4千円
18.5%

衛生費
4億1375万6千円
5.9%労働費

1874万5千円 0.3%

農林水産業費
5億663万5千円
7.3%

商工費
1886万4千円
0.3%

土木費
6億1578万5千円
8.8%

消防費
5億7483万1千円
8.2%

教育費
3億6686万4千円
5.3%

災害復旧費
2億8891万9千円 4.1%

公債費
12億4725万9千円
17.9%

歳出総額
69億8,075万円

人件費
7億7125万円
11.0%

維持補修費
8252万円 1.2%

扶助費
6億5319万円
9.4%

補助費等
7億6209万7千円
10.9%

普通建設事業費
14億559万円
20.1%

災害復旧事業費
2億8891万9千円 4.1%

公債費
12億4725万9千円
17.9%

積立金
3億5180万5千円
5.0%

出資・貸付金
2万円 0.1%

繰出金
6億2587万6千円
9.0%

物件費
7億9222万7千円
11.3%

歳　　　　入

歳出（目的別） 歳出（性質別）

　美郷町決算の概要
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区　　　分 H25 H24 比較（H25-H24）
決算額 構成比 決算額 構成比 増減額 増減率

自主財源 975,263 13.7 1,064,849 15.0 ▲89,586 ▲8.4
町税 465,069 6.5 479,087 6.7 ▲14,018 ▲2.9
繰入金 78,218 1.1 93,362 1.3 ▲15,144 ▲16.2

財調・減債基金 0 0.0 0 0.0 0 －
特定目的基金 78,218 1.1 93,362 1.3 ▲15,144 ▲16.2

繰越金 167,598 2.4 194,102 2.7 ▲26,504 ▲13.7
諸収入等 264,378 3.7 298,298 4.2 ▲33,920 ▲11.4

依存財源 6,146,432 86.3 6,287,816 88.3 ▲141,384 ▲2.2
地方譲与税等 127,239 1.8 131,135 1.8 ▲3,896 ▲3.0
地方交付税 3,749,266 52.6 3,758,500 52.8 ▲9,234 ▲0.2

普通交付税 3,279,086 46.0 3,275,028 46.0 4,058 0.1
特別交付税 470,180 6.6 483,472 6.8 ▲13,292 ▲2.7

国県支出金 1,230,927 17.3 1,272,881 17.9 ▲41,954 ▲3.3
町債 1,039,000 14.6 1,125,300 15.8 ▲86,300 ▲7.7

うち通常債 801,800 11.4 895,100 12.6 ▲86,300 ▲9.6
うち災害復旧債 36,200 0.4 31,200 0.4 0 0.0
うち特別債 201,000 2.8 199,000 2.8 0 0.0

歳入合計 7,121,695 100.0 7,352,665 103.2 ▲230,970 ▲3.1

区　　　分 H25 H24 比較（H25-H24）
決算額 構成比 決算額 構成比 増減額 増減率

義務的経費 2,671,699 38.3 2,629,558 36.6 42,141 1.6
人件費 771,250 11.0 782,831 10.9 ▲11,581 ▲1.5

退職手当債を財源 0 0.0 0 0.0 0 －
公債費 1,247,259 17.9 1,227,876 17.1 19,383 1.6

繰上償還を除く 1,246,414 17.6 1,227,876 17.1 0 0.0
扶助費 653,190 9.4 618,851 8.6 34,339 5.5

投資的経費 1,694,509 24.3 1,718,291 23.9 ▲23,782 ▲1.4
普通建設事業費 1,405,590 20.1 1,587,551 22.1 ▲181,961 ▲11.5
災害復旧事業 288,919 4.1 130,740 1.8 158,179 121.0

その他の経費 2,614,545 37.5 2,837,218 39.5 ▲222,673 ▲7.8
物件費 792,227 11.3 769,026 10.7 23,201 3.0
補助費等 762,097 10.9 873,042 12.2 ▲110,945 ▲12.7
維持補修費 82,520 1.2 44,386 0.6 38,134 85.9
積立金 351,805 5.0 534,498 7.4 ▲182,693 ▲34.2
投資・出資・貸付金 20 0.0 600 0.0 ▲580 ▲96.7
繰出金 625,876 9.0 615,666 8.6 10,210 1.7
歳入合計 6,980,753 100.0 7,185,067 100.0 ▲204,314 ▲2.8

（単位：千円、％） （単位：千円、％）

普通会計歳入歳出決算額対前年度比較

健全化判断比率の状況

平成25年度　

基金の状況 地方債残高の状況
基　　金　　名 H25

 千円
増減額
 千円

町民 1 人あ
たり残高 円

財政調整基金 1,052,498 90,180 200,209
減債基金 630,471 95,150 119,930
地域福祉振興基金 216,861 108 41,252
ふるさと・水と土保全対策基金 10,684 ▲3,415 2,032
公共施設維持管理基金 566,979 72,135 107,852
地域振興基金 1,108,811 5,454 210,921
がんばれ美郷町寄付基金 3,669 675 698
電算機器管理基金 105,545 55,515 20,077
地域雇用創出推進基金 30,036 7 5,714
過疎対策基金 35,162 ▲40,708 6,689
江の川下流域活性化基金 26,832 ▲1,495 5,104
鴨山記念館収蔵品取得基金 7,319 2 1,392
土地開発基金（現金） 24,822 6 4,722

一般会計計 3,819,689 273,614 726,592
簡易水道基金 7,717 2 1,468
下水道事業基金 3,900 1 742
国民健康保険基金 55,535 ▲31,165 10,564

特別会計計 67,152 ▲31,162 12,774
合計 3,886,841 242,452 739,366

区　分 H24 H25
a 千円

増減額
 千円

町民１人 
あたり残高 円

ａのうち交付税
等での措置額

差 引 実 質
残高 千円

町民 1 人あた
り実質残高 円

一般会計 10,878,613 10,814,487 ▲64,126 2,057,159 8,621,169 2,193,318 417,219
特別会計 3,204,627 3,114,298 ▲90,329 592,410 1,160,664 1,953,634 371,625

住宅会計 13,282 9,813 ▲3,469 1,867 0 9,813 1,867
簡水会計 1,158,143 1,168,588 10,445 222,292 228,540 940,048 178,818
下水会計 2,033,202 1,935,897 ▲97,305 368,251 932,124 1,003,773 190,940
合　計 14,083,240 13,928,785 ▲154,455 2,649,569 9,781,833 4,146,952 788,844

※ 「ａのうち交付税等での措置額」とは地方債残高のうち後年度
普通交付税に算入されるもの、および県からの補助金（邑智中
学校整備関連等、県で債務負担行為計上済）が含まれます。

※ 町民１人あたりの数値は、平成26年３月末住民基本台帳人口
5,257人で算出

実質赤字比率（家計に例えると、年収に占める年間の赤字額の割合）
　一般会計等の実質収支額の標準財政規模に対する赤字額の割合。
連結実質赤字比率　一般会計、特別会計の実質収支額の標準財政規模に対する赤字額の割合。
実質公債費比率（家計に例えると、年収に占める年間の借金返済額の割合）
　 一般会計等が負担する元利償還金等の標準財政規模に対する割合の３年平均値。
将来負担比率（家計に例えると、負債残高が年収の何年分に相当するかを示した割合）
　一般会計等が将来負担すべき実質的な負債額の標準財政規模に対する割合
標準財政規模　 町税や地方譲与税、普通交付税等、地方公共団体の一般財源の標準規模を示すもの

健全化判断比率等の対象イメージ

○健全化判断比率… （単位：％）

区　分 実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率
― ― 13.7 72.9

早期健全化基準 （15.00） （20.00） （25.0） （350.0）
財政再生基準 （20.00） （30.00） （35.0）

※実質赤字比率、連結実質赤字比率、資金収支不足比率は黒字であるため「－」表示となっています。

○資金不足比率… （単位：％）
特別会計の名称 資金不足比率

簡易水道事業特別会計 ―
下水道事業特別会計 ―

経営健全化基準 （20.00）

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律の制定により、平成19年度決算から健全化判
断比率の公表が義務付けされました。平成20年度決算からは基準値以上になった場合、健
全化に向けた計画を策定し国や県の監視下のもとで健全化に向けた財政運営をしていくこ
とになります。
　本町の場合、何れの比率も基準値以内にあり、今後も中期財政計画等に添って計画的な
起債発行を行うように努めていきます。

【歳　入】 【歳　出】
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平成25年度の被保険者数は平成24年度の1,302人に対し、平成25年度は1,261人となり、前年度よ
り3.17％減少しました。
医療費（国保給付額）については、平成24年度と比較すると2,132千円の減となりましたが、一人
あたりの医療費については、457,512千円と県内でも３番目の高さで、前年度と比較し2.37％増とな
りました。
決算状況を見ると、平成25年度歳出総額は706,268千円に対し、歳入総額706,438千円となってい

ます。歳入財源の主な内訳は、保険税（96,522千円）、国費（144,715千円）、県費（36,272千円）、
各種交付金（355,225千円）及び美郷町一般会計からの繰入（42,266千円）であり、不足分については、
国保の基金を取り崩すことにより調整しています。平成25度は31,200千円の取り崩しを行いました。

問い合わせ先　住民課　（☎75-1213）

歳入
7億644万円

基金繰入 3,120万円
一般会計繰入
4,226万6千円

県費 3,627万2千円

各種交付金
3億5,522万5千円

その他 23万8千円

保険税
9,652万2千円

国費
1億4,471万5千円

歳入

平成24年度
86,700
▲13,678

千円 国保基金残高の推移

－100,000
0

200,000
100,000

基金残高
対前年度増減額

平成20年度
148,636
▲5,277

平成21年度
114,139
▲34,497

平成22年度
108,841
▲5,298

平成23年度
100,378
▲8,463

平成25年度
55,500
▲31,200

歳出
7億627万円

歳出

支援金拠出金
1億7,009万4千円

保険事業費
682万2千円

その他
 2,394万7千円 総務費 

1,736万4千円

保険給付費       
4億8,804万1千円

国民健康保険税は大切な財源です
　国民健康保険は医療費を国保税
と公費等（国費・県費・町費・交
付金）でまかなう仕組みで運営さ
れています。
加入者全員で支えあって成り立つ
制度であり、国保税を確保するこ
とは、国保を運営するために大変
重要な意味を持っています。国保
の安定した運営のために国保税の
納付についてご理解とご協力をお
願いいたします。

平成25年度の年間１人当り医療費の状況は、一般被保険
者分（478,590円）が、県下では２番目に高くなっています。
退職被保険者分（290,954円）については、県平均（372,099
円）に比べ81,145円下回っております。
医療費が高い原因としては、被保険者の高齢化に伴う慢性
疾患（生活習慣病）の増加等により、療養が長期・高額化し
ていることに加え、特定の疾病（循環器・精神疾患等）に係
る医療費が高額、固定化していることが大きな要因と捉えて
います。

美郷町の医療費の動向

＊一般被保険者→自営業者世帯等
＊退職被保険者→�一定期間厚生年金等に加入し、年金を受給している 65

歳未満の人とその家族

美郷町国民健康保険特別会計の決算をお知らせします
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起業コンテスト　応募者大募集！

▲

問い合わせ先　浜田年金事務所（☎0855-22-0670）
　　　　　　　　住民課（☎75-1213）

○控除を受けるための大切な証明書が届きます
平成26年１月１日から９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方には、11月上旬に日
本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られます。（平成26年10月１日か
ら12月31日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を納められた方へは、翌年の２月上旬に送
られます。）

○納めた全額が社会保険料の控除額です
国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合
と同様に、社会保険料控除として課税所得から控除され、税額が軽減されます。控除の対象となる
のは、平成26年１月から12月までに納められた保険料の全額で、過去の年度分や追納された保険
料も含まれます。また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家族（お子様等）の負担すべき
国民年金保険料を支払っている場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。

○大切に保管しておきましょう
年末調整や確定申告を行うとき、必ず領収書や保険料を支払った証明書類の添付が必要になりま
すので大切に保管してください。

入賞者には、ブラッ
シュアップした後、
1,000万円を上限に
必要と認められる事
業支援を行います。

資金支援とは別に、
起業するにあたって
必要な場合、１年間
の研修活動費用を支
給します。

今回より、起案者の
美郷町定住を起業開
始の必須条件としな
い方針にしました。

すぐに起業は難しい
という方や、学生の
皆さまにもプランコ
ンテストの形で参加
いただけます。

▲

申込み・問い合わせ　「みさとカレッジ」運営事務局（美郷町役場企画財政課内）
　　　　　　　　　　　☎ 0855-75-1924　FAX�0855-75-1218

M I S A T O  C O L L E G E  b u s i n e s s  c o n t e s t  2 0 1 4

みさとに、みせて。あなたのホンキ。みさとカレッジ　第３回

国民年金保険料を納付された方へ

ビジネスコンテスト部門
起業資金支援
最大

1,000 万円

研修活動支援
月 12万円

町への
定住不要

ビジネスプラン
コンテスト部門
賞金
50万円

応募締切　平成26年12月25日

詳しくは 検 索
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Information

　

�

棚
卸
表
、
請
求
書
、
納
品
書
、
領
収
書

な
ど
の
書
類
…
…
…
…
…
…
…
…
５
年

　
農
業
を
営
む
Ｊ
Ａ
島
根
お
お
ち
管
内
の

組
合
員
の
方
で
、
平
成
26
年
１
月
か
ら
記

帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
の
対
象
と
な
っ

た
方
に
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
日　
11
月
28
日（
金
）

大
和
事
務
所　
８
時
30
分
～
９
時
30
分

浜
原
隣
保
館　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
浜
田
税
務
署

　
☎
０
８
５
５・２
２・０
４
１
４

美
郷
町
簡
易
水
道
の

水
質
検
査
結
果

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課（
☎
７
５・１
２
１
５
）

飲
食
物
の
販
売
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
☎
０
８
２
４・６
２・３
４
３
９

石
見
も
り
も
り
祭
の
お
知
ら
せ

　
児
童
生
徒
た
ち
の
学
習
発
表
や
心
の
こ

も
っ
た
作
品
、
作
業
学
習
等
の
製
品
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
多
く
の
皆
様
の
ご
来
校
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日　

時　
11
月
29
日（
土
）

　
　
　
　
９
時
５
分
～
14
時
20
分

会　

場　
石
見
養
護
学
校（
邑
南
町
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
☎
０
８
５
５・９
５・２
１
４
１

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度

　
平
成
26
年
１
月
か
ら
事
業
所
得（
農
業

含
む
）、
不
動
産
所
得
又
は
山
林
所
得
を

生
ず
べ
き
業
務
を
行
う
全
て
の
方
は
記

帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
の
対
象
で
す
。

・
記
帳
す
る
内
容

　
収
入
金
額
、
必
要
経
費
に
関
す
る
事
項

・
保
存
す
る
も
の

　

�

帳
簿
、
取
引
に
伴
っ
て
作
成
し
た
帳
簿

や
請
求
書
・
領
収
書
な
ど
の
書
類

・
帳
簿
書
類
の
保
存
期
間

　
法
定
帳
簿
…
…
…
…
…
…
…
…
…
７
年

　
任
意
帳
簿
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５
年

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
を

開
催
し
ま
す

　
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
に
悩
む
家
族
を
対

象
と
し
た
教
室
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

時　
11
月
25
日（
火
）13
時
～
16
時

場　

所　
県
央
保
健
所　
集
団
指
導
室

対�　

象　
中
学
校
卒
業
後
の
ひ
き
こ
も
り

当
事
者
の
い
る
ご
家
族

申�

込
方
法　
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
郵
送

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
締
め
切
り
は
11
月
11
日（
火
）で
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先

　
島
根
県
立
心
と
体
の
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
５
２・３
２・５
９
０
５

　
ＦＡＸ
０
８
５
２・３
２・５
９
２
４

年
末
調
整
説
明
会
の
お
知
ら
せ

　
平
成
26
年
分
の
年
末
調
整
の
し
か
た
及

び
法
定
調
書
、
市
・
町
へ
の
給
与
支
払
報

告
書
の
記
載
と
提
出
に
つ
い
て
、
下
記
の

と
お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

時　
11
月
17
日（
月
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　

所　
悠
邑
ふ
る
さ
と
会
館

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
美
郷
町
住
民
課　
☎
７
５・１
２
１
３

保
育
士（
再
）就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

［
Ｈ
Ｕ
Ｇ
！
く
む
セ
ミ
ナ
ー]

　
保
育
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
が
、
現

在
は
保
育
士
と
し
て
勤
め
て
い
な
い
方

（
潜
在
保
育
士
）を
対
象
に
、
保
育
技
術

の
学
び
直
し
や
現
役
保
育
士
と
の
交
流
、

保
育
所
で
の
実
習
な
ど
を
通
じ
て
保
育
現

場
へ
の
復
職
に
役
立
つ
知
識
や
技
術
を
学

び
ま
す
。

○�

保
育
士
取
得
見
込
み
の
学
生
も

参
加
可
能

受
講
料

　
無
料（
託
児
費
用
の
助
成
有
り
）

日
程
・
会
場

【
松
江
会
場
】

　

10
月
28
日（
火
）～
29
日（
水
）

　
島
根
県
民
会
館

【
浜
田
会
場
】

　
11
月
10
日（
月
）～
11
日（
火
）

　
い
わ
み
ー
る

▼
問
い
合
わ
せ
先
・
申
し
込
み
先

　
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
石
見
分
室

　
☎
０
８
５
５・２
４・９
３
４
０

三
次
高
等
技
術
専
門
校
技
能
祭

日　

時　
11
月
１
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
14
時

場　

所　
広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校

内　

容　

�

実
習
公
開
、実
習
体
験
、作
品・

検査実施（９月25日） 結　果 評価 対応

粕渕・浜原簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

吾郷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

別府地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

君谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

酒谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

石原地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

潮 地 区 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —

都 賀 行 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —

比之宮地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

都 賀 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —
※なお、検査結果の詳細は、ホームページで公表しています。
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Information

問い合わせ先　健康福祉課　健康推進係（☎75-1932）

健康
まめ知識 No.101

あなたは眠れていますか？

眠れず悩んでいませんか？

上記のような状態が２週間つづいたら、「うつ病」の可能性も疑って相談・受診してみましょう。

日本の人口の20％が不眠症で苦しんでいます。「眠い」から「眠る」のではなく、「心と体」を休め、回
復するために眠りはあります。生活していく上で必要な睡眠時間は、年齢によって異なります。
10歳代には８～10時間、成人以降50歳代までは、６時間半～７時間半で、その後はさらに短くなり
ます。必要な睡眠時間は個人で異なり、季節によっても左右されます。日中の眠気で困らなければ十分
眠れています。

うつ病のおよそ90％の人に不眠の症状があります。また、うつ病が発症する前ぶれとして、およそ
40％に、不眠が現れるといわれています。このような症状があったり、周りの人に見られたりしていま
せんか？

医療機関や相談機関の情報は平成 23 年に全戸配布しましたパンフレット「ひとりで悩まないで」
に詳しく載っていますのでご覧ください。

ぐっすり眠るための12カ条
01：睡眠時間はひとそれぞれ。日中の眠気で困らなければ十分
02：刺激物をさけ、眠る前には自分なりのリラックス法を
03：床につくのは眠たくなってから。就床時刻にこだわらない
04：同じ時刻に毎日起床
05：光を利用。目覚めたら日光を入れ、夜の照明は控えめに
06：規則正しい３度の食事、規則的な運動習慣
07：昼寝をするなら、午後３時前の20～ 30分
08：眠りが浅いときは、睡眠時間を減らし、遅寝・早起きにしてみる
09：激しいいびき、呼吸停止、足のびくつきやむずむず感などは要注意
10：十分眠っても日中の眠気が強いときは専門家に相談
11：睡眠薬代わりの寝酒は不眠のもと
12：睡眠薬は医師の指示で正しく使えば安全

『睡眠障害の対応と治療ガイドライン』内山　真、睡眠障害の診断・治療ガイドライン研究会編「睡眠障害対処�12の指針」

食事がおいしく
感じられない

お酒の量が
増えている 人と会いたくない、

人ごみを避ける

くよくよして、
決断できない ぐっすり、

眠れない
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Information

８
月
31
日（
日
）に
、
大
和
中
学
校
体
育
館
を

会
場
に
、
町
体
協
バ
レ
ー
部
主
催
の
第
10
回
ま
ほ

ろ
ば
杯
９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

町
内
外
か
ら
３
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
総
当
た
り

戦
に
よ
る
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

ク
イ
ー
ン（
美
郷
町
）が
２
試
合
と
も
ス
ト
レ
ー

ト
で
勝
利
し
、
大
会
２
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

９
月
７
日（
日
）に
、
邑
智
小
学
校
体
育
館
を
会

場
に
、
邑
智
Ｍ
Ｂ
Ｃ
主
催
の
２
０
１
４
美
郷
ミ
ニ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
交
歓
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

出
雲
市
、
大
田
市
、
美
郷
町
の
２
市
１
町
か
ら

６
チ
ー
ム
の
参
加
が
あ
り
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

大
会
は
邑
智
Ｍ
Ｂ
Ｃ（
美
郷
町
）が
平
田
Ｍ
Ｂ

Ｃ（
出
雲
市
）と
の
１
ゴ
ー
ル
差
の
接
戦
を
制
し
、

見
事
初
優
勝
し
ま
し
た
。

し
ま
ね
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

大
賞
受
賞
！

山
興
緑
化
有
限
会
社

第
10
回
ま
ほ
ろ
ば
杯

９
人
制
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

優　

勝　

ク
イ
ー
ン

２
０
１
４
美
郷

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
交
歓
会

　

優　

勝　

邑
智
Ｍ
Ｂ
Ｃ

８
月
29
日（
金
）、
松
江
市
の
ホ
テ
ル
宍
道
湖
で
、
島
根
地
球

温
暖
化
防
止
活
動
大
賞
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
事
業
者
部
門
に
お

い
て
美
郷
町
小
松
地
の
山
興
緑
化
有
限
会
社（
河
村
健
司
代
表
取

締
役
社
長
）が
大
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

二
酸
化
炭
素
排
出
抑
制
等
に
係
る
先
進
的
、
模
範
的
な
活
動
を

し
て
い
る
県
民
、
事
業
者
を
表
彰
す
る
も
の
で
、
島
根
県
地
球
温

暖
化
対
策
協
議
会
主
催
で
、
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
、一
昨
年
と
同
大
賞
の
優
秀
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
し
た
が
、

雨
水
タ
ン
ク
設
置
に
よ

る
水
道
利
用
の
削
減
、

社
有
林
整
備
、
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
、
ア
イ
ド

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
及
び

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
徹
底

等
長
年
取
り
組
ま
れ
て

こ
ら
れ
た
活
動
が
評
価

さ
れ
た
た
め
今
回
受
賞

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
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地域を変える新しいチカラ

地域おこし協力隊通信  第 23 回  吾郷  地域おこし協力隊
　今春より、吾郷地域連合自治会に３人の地域おこし協力隊が配置されました。

選
者　

山
田
松
三
郎
　
先
生

南
瓜
も
ち
逃
げ
去
る
猿
の
姿
か
な�

小
川
ヒ
ロ
子

夏
休
日
毎
の
雨
に
子
の
不
満�

山
中　
良
江

サ
ン
グ
ラ
ス
運
転
席
に
常
に
有
り�

臺　
　
幸
惠

命
日
や
揚
茄
子
供
へ
十
余
年�

立
脇
千
代
子

命
日
に
孫
の
読
経
秋
涼
し�

中
村　
　
定

傾
き
て
尚
傾
き
て
早
稲
稔
る�

澤
田　

等

夏
の
苔
石
碑
な
ぞ
れ
ば
御
名
号�

川
村
サ
チ
子

大
花
火
母
の
面
影
重
な
り
ぬ�

山
根　
庚
子

墓
掃
除
終
り
大
き
な
深
呼
吸�

三
原　
貞
子

老
い
て
な
ほ
心
わ
く
わ
く
花
野
か
な�

嘉
戸　
　
敏

風
化
碑
に
な
ぞ
る
名
号
露
け
し
や�

中
村　
愛
子

サ
ル
ビ
ア
の
真
つ
赤
な
上
を
風
渡
る�

澤
田　
政
子

地
蔵
盆
そ
れ
ぞ
れ
謂
秘
め
し
像�

尾
原
美
和
子

盆
終
り
元
の
静
け
さ
過
疎
の
里�

飯
島
冨
美
子

こ
つ
こ
つ
と
木
道
踏
む
音
風
は
秋�

平
井
紀
久
惠

稲
刈
り
も
雨
天
続
き
じ
や
困
り
顔�

髙
松　
俊
明

夕
涼
に
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
の
親
子
か
な�

黒
石　
好
枝

選
者
吟

秋
風
や
流
る
ゝ
雲
の
ゆ
つ
た
り
と

私達は、美郷町が10年前から取り組んでいるおおち山くじらの取
組みに魅力を感じ、３人で移住することを決断しました。現在の活動
内容は、猪の搬入から精肉にするまでの一連の作業、肉となった山く
じらを販売、美味しさを町内外の方に知っていただく広報活動等を
行っています。
美郷町の猪の取組みは、農林水産省の優良事例で表彰をされるほど、
全国でも最先端です。年間1000人以上の視察者が訪れ、鳥獣と人が
共存する地域づくりの考え方や鳥獣の利活用方法を学ばれています。
これまでの経験と実績をもとに、おおち山くじらの事業で雇用を生み
出せるほどの産業づくりをすることを目標に活動をしています。
私達を見かけることがあれば、ぜひ気軽にお声かけください。

長
なが
濱
はま
　世

せ
奈
な
：‌‌４月着任。東京都杉並区出身。コンビニエ
ンスストア本社勤務を経て、東京の鹿肉卸
業の会社に従事。現在は営業と広報を担当。

波
は
多
た
野
の
一
かず
輝
き
：‌‌５月着任。京都府宇治市出身。広告会社を
経て、隠岐島海士町の漁業組合で海産物の
加工、販売に従事。現在は製造を担当。

森
もり
田
た
　朱
あか
音
ね
：‌‌６月着任。福岡県福岡市出身。東京拠点の
マーケティング会社で全国各地の地域活性
事業、グリーン・ツーリズムのコーディネー
ト業に従事。現在は経理と企画を担当。

（写真右）

（写真中）

（写真左）
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「広報みさと」は、大豆油インクと再生紙を使っています。
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木
印

刷
㈱

人口と世帯

（　）は先月との比較（住民基本台帳による 10月１日現在）

人 口　5,216 人
　男　　2,449 人 （－１人）
　女　　2,767 人 （±０人）
世帯数　2,375 世帯 （±０世帯）

11月の行事予定

お詫びと訂正

（誤）内田　侑希（小松地地域）
（正）内田　侑希（小松地営農倶楽部）

2014
年

第
121号

10
月
号

１日 ㈯ 邑智中学校文化祭（邑智中学校）
２日 ㈰

３日 ㈪ グルメフォンド in 美郷（カヌーの里、美郷町内）

４日 ㈫
中国補聴器センター補聴器相談会

（美郷町保健福祉センター）
乳がん検診（比之宮交流センター・都賀行隣保館）

５日 ㈬ 乳がん検診（上野ふれあい会館・大和事務所）�
こころの健康相談（大田市）

６日 ㈭ 乳がん検診（別府公民館・君谷交流センター）�
７日 ㈮ 乳がん検診（簗瀬集会所・吾郷集会所）�

８日 ㈯ 美郷町産業祭みさとふるさとまつり前夜祭
（浜原体育館）

９日 ㈰ 美郷町産業祭みさとふるさとまつり（美郷町粕渕）�

10日 ㈪ 乳がん検診
（沢谷交流センター・千原コミュニティセンター）�

11日 ㈫ 乳がん検診（浜原隣保館・滝原青杉森林センター）�
こころの健康相談（大田市）

12日 ㈬ 乳がん検診（美郷町商工会館）
13日 ㈭

14日 ㈮ 思春期こころの健康相談（大田市）
15日 ㈯

16日 ㈰ やなしお道定時ガイドむすぶらり（美郷町別府）
第 11回美郷町駅伝競走大会（美郷町内）

17日 ㈪

18日 ㈫ 西日本補聴器補聴器相談会
（美郷町保健福祉センター、大和事務所）�

19日 ㈬ 行政相談（美郷町役場）�
20日 ㈭

21日 ㈮

22日 ㈯ 大和小学校学習発表会（大和小学校）
23日 ㈰ 邑智小学校学習発表会（邑智小学校）
24日 ㈪

25日 ㈫

26日 ㈬ こころの健康相談（川本町）
27日 ㈭

28日 ㈮

29日 ㈯

30日 ㈰ みさとほっとあっと広場（浜原隣保館）

みなさんにも経験があるかもしれません。先日、不幸
の席に出席したときのこと。帰ろうと思ったら私の靴が
ない‼なんたことかいなぁ‼最後に残った一足。履いて
みたら、なんとピッタリ！しかし心はモヤモヤ。眠れな
い夜を過ごしました。翌日、無事に発見したので交換し
ましたとさ。今度から目印になるものを持って行こうっと。

あっこの なんたことかいなぁ

「広報みさと９月号」に掲載したP11 人事の欄に誤りが
ありました。謹んでお詫びし、訂正させていただきます。

20広報みさと 2014.10


