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１枚１枚を大切に
鴨山カルタ会“ふるさとカルタ”の部での１

枚です。ふるさとカルタには、美郷町の伝統
行事や文化など、見どころがたくさん描かれ
ています。小さい頃から遊びながら地域のこ
とを学ぶ。ふるさと教育の一環です。札だけ
でなく、ふるさと美郷町の１つ１つを大切に
していきたいものです。
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こ
ん
な
に
減
っ
て
い
ま
す
。

これは現実の話。
特 集

現
実
を
受
け
止
め
る

「
美
郷
町
の
人
口
が
昔
に
比
べ
て
ず
い

ぶ
ん
減
っ
た
」と
い
う
ざ
っ
く
り
し
た
こ

と
は
、
き
っ
と
み
な
さ
ん
ご
存
知
だ
と
思

い
ま
す
。

し
か
し
、
ど
れ
く
ら
い
の
期
間
で
ど
れ

く
ら
い
の
人
口
が
減
っ
た
の
か
、
具
体
的

な
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

上
の
グ
ラ
フ
は
５
年
に
一
度
行
わ
れ
る

国
勢
調
査
を
基
に
作
成
し
て
あ
り
ま
す
。

実
は
、
こ
の
50
年
強
で
美
郷
町
の
人
口

は
こ
ん
な
に
減
っ
て
い
る
の
で
す
！

そ
し
て
左
の
グ
ラ
フ
は
こ
れ
か
ら
の
推

計
で
す
。
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
推
計
で
す

が
、
こ
の
推
計
で
い
く
と
平
成
52
年
に
は

人
口
が
３
，０
０
０
人
を
切
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

今
ま
で
も
過
疎
化
・
少
子
高
齢
化
は
叫

ば
れ
て
き
ま
し
た
が
、
ま
ず
は
過
去
か
ら

現
在
、
そ
し
て
未
来
を
直
視
す
る
こ
と
か

ら
始
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

15～64歳 総人口

0～14歳

65歳以上

昭和30年から
減少を続け、
平成22年には
71.4％も減少
しています！
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〔美郷町人口推移〕

〔美郷町人口推計〕
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歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
⁉

で
は
、
な
ぜ
美
郷
町
の
人
口
は
こ
ん
な
に

減
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

人
口
減
少
の
原
因
は
、
社
会
減
と
自
然
減

の
２
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

社
会
減
に
は
、「
高
校
卒
業
と
同
時
に
町

外
へ
進
学
・
就
職
す
る
」「
高
度
経
済
成
長

に
よ
る
都
市
部
へ
の
流
出
」な
ど
の
理
由
が

挙
げ
ら
れ
、
自
然
減
に
は「
未
婚
化
・
晩
婚

化
に
よ
る
出
生
数
の
低
下
」「
高
齢
化
に
よ

る
死
亡
数
の
増
加
」な
ど
の
理
由
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

担
い
手
や
子
ど
も
を
産
む
世
代『
生
産
年

齢
人
口
』と
言
わ
れ
る
世
代
が
減
る
と
い
う

こ
と
は
、
産
業
活
動
が
低
迷
し
、
地
域
経
済

が
衰
退
し
、
さ
ら
に
人
口
減
少
を
進
め
る
と

い
う
、
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
り
ま
す
。
人

口
減
少
に
歯
止
め
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

し
か
も
、
都
市
圏
の
出
生
率
は
い
っ
そ
う

低
く
、
日
本
全
体
で
考
え
て
も
人
口
減
少
が

す
す
ん
で
い
る
の
で
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
高

齢
者
を
支
え
る
若
い
世
代
一
人
一
人
の
負
担

が
大
き
く
な
り
、
社
会
保
障
制
度
を
め
ぐ
る

状
況
も
厳
し
く
な
り
ま
す
。

主
役
は
地
方
で
す
！

実
際
に
国
も
動
き
始
め
て
お
り
、「
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
法
」が
成
立
し
、
次
の

２
つ
に
つ
い
て
と
り
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

①
ま
ち・ひ
と・し
ご
と
創
生
長
期
ビ
ジ
ョ
ン

…�

日
本
の
人
口
の
現
状
と
将
来
の
姿
を
示

し
、
今
後
目
指
す
べ
き
将
来
の
方
向
を
提

示
②
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略

…�

①
を
実
現
す
る
た
め
、
今
後
５
か
年
の
目

標
や
施
策
な
ど
基
本
的
な
方
向
を
提
示

こ
れ
ら
は「
都
市
圏
へ
の
一
極
集
中
の
是

正
」「
地
方
の
特
性
に
即
し
た
地
域
課
題
の

解
決
」「
若
い
世
代
の
就
労
、
結
婚
、
子
育

て
の
希
望
の
実
現
」を
目
的
と
し
た
も
の
で

す
。人

口
減
少
の
程
度
や
要
因
は
地
方
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
こ
の
、
国
が
示
し
た
こ
と

を
勘
案
し
、
市
町
村
で
は
平
成
27
年
度
中
に

地
方
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
と
地
方
版
の
総
合
戦
略

を
作
成
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

地
方
が
自
立
、
成
長
に
つ
な
が
る
よ
う
戦

略
を
作
成
し
、
遂
行
す
る
。
こ
れ
に
対
し
、

国
が
支
援
す
る
。
今
、
地
方
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ

イ
ト
が
当
た
っ
て
い
る
の
で
す
。

美
郷
町
で
は
創
生
法
が
成
立
さ
れ
る
前
か

ら
人
口
減
・
定
住
対
策
を
最
重
要
課
題
と
掲

げ
、
取
り
組
ん
で
い
る
最
中
で
す
が
、
総
合

戦
略
を
作
成
し
、
対
策
を
進
め
る
た
め
に
は

町
全
体
が
ひ
と
つ
に
な
り
地
域
づ
く
り
を
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
日

本
を
担
っ
て
い
く
世
代
に
負
担
を
か
け
な
い

た
め
に
も
、
私
た
ち
が
人
口
減
少
に
ス
ト
ッ

プ
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

負の渦巻
スパイラル

生産力の低下 地域経済の低下

人口減少

高校を卒業したら
県外に行きます！

息子は都会に行っ
たきり。
米作りはワシの代
で終わりだよ。

どんどん
空き家が増えて
きた。

美郷町の取り
組みを一部紹
介するウリ！

保育料、学校
給食費の軽減

定住新築
住宅補助

定住ポイント
制度

義務教育終了ま
で医療費無料 みさとカレッジ

起業支援公営塾の開設
空き家バンク

若者定住住宅
の建設 定住者用住宅

改修事業

定住子育てライフ
５つ星の町
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【中期財政計画の位置づけと現状】
将来的な財政の健全性を確保するため、毎年、中期的な財政計画を策定し予算編成などの指針としています。
美郷町では歳入の多くを地方交付税に依存しており、その削減は町財政に大きな影響を与え厳しい状況にあ

りましたが、合併以降人件費・物件費・補助費を中心に経常経費の見直しや、町税の徴収率の向上、各使用料・
手数料等の見直しなどによる歳入確保及び計画的な町債発行により収支不足は一旦は解消されています。
しかし、合併による交付税の特例割り増し措置が平成27年度から段階的に縮減されていくことに加え、先
行き不透明な部分もあり、今後も引き続き計画的な財政運営が必要です。

【中期的な見通し】

邑智町

大和村
美郷町

0.9
0.7

0.5

0.1
0.3

H17～H26 H27 H28 H29 H30 H31

合併算定替による
地方交付税の増加額
（年度毎に算定）
H26算入額
348百万円

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

その他

繰出金

積立金

補助費

災害復旧事業費

普通建設事業費

扶助費

公債費

人件費

【歳出の推計】
（百万円）

H31H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

772

1,325

719

785
42
867
10
604

1,007

783

1,228

619

1,588

131
873

534
616

814

771

1,247

653

1,406

762
352

289

626

875

784

1,378

672

1,855

851
339

633

614

1,035

768

1,387

681

972

867
51

42

612

993

768

1,334

690

785

866
10

42

600

993

772

1,238

699

785

863
10

42

601

1,007

772

1,303

709

785

865
10

42

599

1,007

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000
（百万円）

H31H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

【歳入の推計】

地方債

国県支出金

地方交付税

地方譲与税等

その他

繰入金

町税

437
412412

201 107

3,303

666

1,004

479
9393

492
131

3,759

1,273

1,125

465 7878
432

127

3,749

1,231

1,039

453
6565393
124

3,788

1,503

1,835

450 5353204 121

3,683

1,004

857

447
142142203 119

3,502

652

1,023

443
192192202 112

3,398

657

1,013

440
299299

201 109

3,358

661

1,020

　 美郷町中期財政計画の概要
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【中期的見通しのポイント】
□H25年度までは決算額による確定数値、H26年度は現在の予算額、H27年度以降が計画額となっています。

□�人口減少と超高齢化による、町税や地方交付税の減少と高齢者負担経費の増加が見込まれる中、着実な定
住対策等により財政への影響を最小限にとどめるよう努力します。

※この計画は平成26年12月現在において推計したもので、現在の国の政策と合致していないこともあります。

【基金残高の推計】

【町債の見通し】※借金の借入額

【実質公債費比率の推計】

【地方債残高の見通し】※借金残高

H31H24 H25 H26 H27 H28 H29

（百万円）

H300
200
400
600
800

1,000
1,200
1,400
1,600
1,800
2,000

895

31
199

758

80
201

1,480

153
202

645

12
200

813

12

805

12

814

12
198 196 194

800

12
192

特別債（臨財債等）
災害復旧事業債
通常債

9,000

9,500

10,000

10,500

11,000

11,500

10,892
10,684

11,141

10,642 10,383
10,229 10,037 9,823

（百万円）

H31H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

803

483

1,768

962 1,052

630

2,105

535

2,016

1,231

640

2,190

1,272

650

2,137

1,252

632

2,043

1,190

604

1,951

1,050

546

1,860

500

0

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

4,000

4,500

3,500

H30 H31H24 H25 H26 H27 H28 H29

【基金残高の推計】

特定目的基金

減債基金

財政調整基金

（百万円）

通　常　債…普通建設事業、地域振興基金積立等によるもの
災害復旧債…災害復旧事業によるもの
特　別　債…�臨時財政対策債など後年度、100％交付税措置され

るもの

実質公債費比率
　公債費による財政負担の度合いを判断する指標
で、この数値が18％以上の場合は地方債を発行す
る際に県の許可が必要となり、25%以上になると
健全化計画を策定し国や県の指導を受けながら、
健全化に向けた厳しい財政運営を行っていくこと
になります。
（美郷町においてはH21年度決算より18%を下回っ
ており、今後も18%を超えない見込みとなってい
ます。）

▲

中期財政計画の内容についての問い合わせ先　企画財政課（☎ 75-1924）

平成26年度（平成26年12月作成） 　

10.0
12.0
14.0
16.0
18.0
20.0
22.0
24.0
26.0

H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

３年平均

13.613.6 13.813.8 14.414.4 14.014.0 14.014.0 14.414.413.713.713.913.9

早期健全化基準…25%

起債許可基準…18%

％
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み さ と＊トピックス

と
ら
へ
い
！

商
品
化
に
向
け
て

一
歩
前
進

▲わらの馬にお菓子をつけてくれます▲説明をする地域おこし協力隊の上原さん（左） ▲ドレッシング

君
谷
地
区
で
１
月
14�

日（
土
）夜
、
小

正
月
の
伝
統
行
事「
と
ら
へ
い
」が
行
わ

れ
ま
し
た
。
保
育
園
児
か
ら
中
学
生
15
名

が
４
班
に
分
か
れ
、
ワ
ラ
で
作
っ
た
馬
を

持
っ
て
約
40
軒
の
家
を
回
り
ま
し
た
。

沢
谷
地
域
連
合
自
治
会（
福
間
秀
武
会
長
）が

取
り
組
む
、
休
耕
田
に
ア
ブ
ラ
ナ
や
ヒ
マ
ワ
リ
を

植
え
、
油
を
搾
る『
地
あ
ぶ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』。

こ
の
油
を
使
い
、
昨
年
の
10
月
か
ら
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
な
ど
加
工

札
に
集
中
！
真
剣
勝
負
！

柿
本
人
麻
呂
を
し
の
ぶ
鴨
山
カ
ル
タ
会
を
１
月
18
日（
日
）に
鴨
山
記
念
館
で

開
催
し
ま
し
た
。
恒
例
と
な
っ
た
こ
の
新
春
の
イ
ベ
ン
ト
は
今
年
で
24
回
目
を
迎

え
ま
し
た
。

参
加
者
は
読
み
手
が
読
み
上
げ
る
句
を
聞
き
、
一
枚
一
枚
真
剣
に
札
を
取
っ
て

競
い
ま
し
た
。
会
場
は
ピ
ン
と
し
た
空
気
が
張
り
つ
め
、
緊
張
感
の
あ
る
大
会
で

し
た
。
優
勝
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼▲参加者のみなさん ▼▲集中の瞬間

ふ
る
さ
と
カ
ル
タ

　
小
学
生
低
学
年
の
部�

行
田　
美
緒
さ
ん

　
中
学
年
の
部�

木
村　
自
然
さ
ん

百
人
一
首

　
小
学
生
の
部�

屋
野　
つ
か
さ
さ
ん

　
一
般
の
部�

芦
矢　
裕
美
子
さ
ん

と
ら
へ
い
は
１
年
の
無
病
息
災
を
願
う
小
正
月
の
伝
統
行
事
で
、
長
く
途
絶
え
て

い
ま
し
た
が
平
成
11
年
に
地
元
の
有
志
が
復
活
さ
せ
、現
在
に
受
け
継
い
で
い
ま
す
。

訪
れ
た
家
の
玄
関
に
ワ
ラ
の
馬
を
置
き
、大
き
な
声
で「
と
ら
へ
い
！
」と
言
う
と
、

そ
の
声
に
気
づ
い
て
出
て
き
た
住
民
が
ワ
ラ
の
馬
に
お
菓
子
な
ど
を
く
く
り
つ
け
て

く
れ
ま
す
。

子
ど
も
も
大
人
も
み
ん
な
で
豊
作
や
無
病
息
災
を
願
い
ま
し
た
。

品
を
試
作
し
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
う
ち
の“
み

そ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
”を
景
山
町
長
が
試
食
し
、「
お

い
し
い
で
す
ね
」と
目
を
細
め
ま
し
た
。

ラ
ベ
ル
は
地
元
の
児
童
か
ら
募
集
し
た
デ
ザ
イ

ン
を
選
び
ま
し
た
。今
は
ま
だ
試
作
段
階
で
す
が
、

商
品
化
を
目
指
し
将
来
的
な
産
業
づ
く
り
に
力
を

注
い
で
い
ま
す
。
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み さと＊トピックス

優　勝　渡津 JSC（江津市）
準優勝　大田MVC（大田市）
第３位　�邑智クイーンジュニアスポーツ少年団（美郷町）
　　　　�温泉津バレーボールスポーツ少年団（大田市）

＜団体戦＞
　小学１・２年の部　優　勝　木積スポーツ少年団
　小学生の部　　　　準優勝　木積スポーツ少年団
　中学生女子の部　　準優勝　邑智中学校Ａ
　　　　　　　　　　第３位　大和中学校
＜個人戦＞
　小学１・２年の部　優　勝　檜垣翔希さん
　　　　　　　　　　準優勝　竹内愛桜さん
　小学３・４年の部　優　勝　山根平さん
　　　　　　　　　　準優勝　竹内紫奈乃さん
　小学５・６年女子の部　第３位　黒川愛美さん
　中学生女子の部　第３位　山根和さん

第
９
回
み
さ
と
杯
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会（
主
催
：
美
郷
町
体
育
協
会
バ
レ
ー
部
・
檜
高

幸
助
部
長
）が
、
１
月
12
日（
月
・
祝
）、
邑
智

中
学
校
体
育
館
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
美

１
月
25
日（
日
）に
邑
智
中
学
校
体
育
館
で
美

郷
町
体
育
協
会
主
催
の
第
９
回
美
郷
町
長
杯
争
奪

剣
道
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
県
内
の
強
豪
チ
ー

ム
か
ら
約
２
０
０
名
の
剣
士
が
集
結
し
、
白
熱
し

た
試
合
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
美
郷
町
か
ら
は
木

積
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
大
和
剣
友
会
、
邑
智
、
大

Ｊ
Ｒ
三
江
線
の
利
用
者
減
を
食
い
止
め
る
た

め
、
１
月
26
日（
月
）に
美
郷
町
三
江
線
利
用
促

進
協
議
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
町
内
の
13
連

合
自
治
会
を
は
じ
め
、
観
光
協
会
、
商
工
会
な

ど
の
会
長
26
名
に
よ
り
組
織
さ
れ
、
三
江
線
や

関
連
す
る
補
助
制
度
の
Ｐ
Ｒ
や
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
な
ど
を
計
画
し
、
三
江
線
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

こ
の
日
は
総
会
に
併
せ
、「
三
江
線
と
地
域
づ

く
り
」と
い
う
演
題
で
前
し
ま
ね
暮
ら
し
推
進
課

長
の
坪
内
清
さ
ん
に
よ
る
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

先
人
が
残
し
た
地
域
資
源
。
み
ん
な
で
協
力

し
て
残
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

第
９
回
み
さ
と
杯
開
催

地
域
み
ん
な
で

利
用
者
減
に
ス
ト
ッ
プ
！

第
９
回

美
郷
町
長
杯
争
奪
剣
道
大
会

郷
町
内
を
始
め
、
大
田
、
江
津
、
邑
南
の
各
市
町

か
ら
計
10
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
予
選
、
決
勝
と
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
美
郷
町
か
ら
出
場

し
た
邑
智
ク
イ
ー
ン
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

（
兒
島
和
惠
代
表
）が
予
選
を
勝
ち
抜
き
、
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
へ
進
出
し
ま
し
た
が
準
決
勝
で
は

惜
し
く
も
敗
れ
、
第
３
位
と
な
り
ま
し
た
。

和
両
中
学
校
剣
道
部

が
出
場
し
ま
し
た
。

日
頃
の
練
習
の
成
果

を
発
揮
し
、
次
の
と

お
り
好
成
績
を
納
め

ま
し
た
。
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自分のため避難について
知識を身につけましょう　Vol.6

避難することとなったとき、安全に行動することがとても大切です。その際は危険
がたくさん潜んでいる災害時の屋外でより安全な避難の仕方を知っておきましょう。

必要な持参品 ■情報関連
　①携帯ラジオ　②携帯電話　※予備の電池も忘れずに
　③家族の写真、家族や親族等の連絡先、ハザードマップなど地図
　④メモ帳・油性マジック等の筆記

■便利なもの
　①懐中電灯　※予備の電池も忘れずに
　②笛やブザー　※音を出して居場所を知らせるもの
　③雨具、ロープ、マッチ又はライター、ナイフ・はさみ

■清潔・健康のため
　①非常食、持病薬
　②アルミ製保温シートや使い捨てカイロ
　③生理用品、レジャーシート

■貴重品
　①車や家の予備鍵・銀行の口座番号
　②健康保険証、運転免許証等の身分証、母子健康手帳等
　③印鑑

安全な服装 　①ヘルメットや防災頭巾で、頭を保護して軍手を着用する。 
　②行動しやすい長袖、長ズボンを着用する。
　③足元はできれば底の厚い、履きなれた靴を履く。
　　（長靴は水が入ると動きづらくなります。） 
　④持っていく物は、リュックに入れて行動する。 

避難の注意点 　① 避難で家を出る時は、ガスの元せん、電気器具の電源、戸じまりをしっ
かりチェック。

　②一人では行動しない、必ず家族や近所の方と一緒に避難。
　③ 川沿いを歩いて避難するときは、できるだけ川から離れた場所を選ぶ。

また崩れたりする恐れのある所はできるだけ避ける。
　④ 避難するときは、まず、お年寄りや子ども、体の不自由な人などの安

全を第一に。互いに助け合って避難する。
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避難所の運営について
　広報みさと８月号でお知らせした 18箇所の「緊急避難場所」は美郷町においては引
き続き、家屋が被災した方々などが滞在できる「指定避難所」として運営することとし
ています。

災害発生～大規模地震の場合として避難所開設・運営・閉所までの大まかな流れは
このようになります。

災害が発生！

緊
急
指
定
避
難
場
所

身の安全の確保 避難時の持参品や服装などで避難所へ

　隣近所の確認 1人では避難しない

　地域の集合場所に集合 自力での避難が困難な人を支援

　避難 危険な場所は避けて避難、無理はしない

避難所開設 災害時要援護者を優先して誘導

　受入開始 名簿作成・避難所内の割当て・誘導

　安否確認 避難者数把握

　対策本部への報告 行方不明や付近の被害状況

事態が沈静化、避難勧告発令が解除となり、自宅が被害がない場合は自宅などへ緊急
指定避難場所は指定避難所として運営されます。

指
定
避
難
所

運営体制づくり 避難者、行政担当者、施設管理者等が協力してつくる
運営組織が自主的に運営します　運営委員会の設置

　会議の開催 男女のニーズの違い等を踏まえ、双方の視点から運営
できるような体制づくり

避難所運営 混乱が生じないよう、関係する機関や部門における役
割を明確にする。

　在宅被害者への対応

食料物資などの配給や避難者の心身の健康管理等を支
援する。

運営ルールの確立・プライバシーの確保

避難者が自宅へまたは仮設住宅への移動がすべて完了となれば閉所
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Information

予
備
自
衛
官
補
を
募
集
し
ま
す

《
予
備
自
衛
官
補
と
は
》

　

�

一
般
の
社
会
人
や
学
生
と
い
っ
た
自

衛
官
未
経
験
者
を「
予
備
自
衛
官
補
」

と
し
て
公
募
・
採
用
し
、
教
育
訓
練

修
了
後
、「
予
備
自
衛
官
」と
し
て
任

用
す
る
制
度
で
す
。
一
般
と
技
能
の

２
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

予
備
自
衛
官
補
に
関
す
る
待
遇
等
は
以

下
の
と
お
り
で
す
。

教
育
訓
練
招
集
手
当

　
　
日
額
７
，９
０
０
円

教
育
訓
練
日
数

　
　
一
般
公
募
３
年
以
内
に
50
日
間

　
　
技
能
公
募
２
年
以
内
に
10
日
間

　
そ
れ
ぞ
れ
の
期
間
内
に
所
定
の
教
育
訓

練
を
終
了
し
た
場
合
翌
日
に
、
陸
上
予
備

自
衛
官
と
し
て
任
用
さ
れ
ま
す
。

【
申
込
締
切
】�

３
月
24
日（
火
）必
着

【
応
募
資
格
】

一�

般
公
募　
７
月
１
日
現
在
、
18
歳
以
上

34
歳
未
満
の
人

技�

能
公
募　
７
月
１
日
現
在
、
18
歳
以
上

55
歳
未
満
の
で
、
国
家
免
許
資
格
等
を

保
有
す
る
人

※
技
能
に
よ
っ
て
年
齢
が
異
な
り
ま
す
。

【
採
用
試
験
】

一
般
公
募

　
試�

験
期
日　

４
月
10
日（
金
）か
ら
同

年
４
月
14
日（
火
）の
う
ち
指
定
さ

れ
る
１
日

　
試�

験
場
所　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

及
び
出
雲
合
同
庁
舎（
島
根
県
出
雲
市
）

技
能
公
募

　
試�

験
期
日　

４
月
10
日（
金
）か
ら
同

年
４
月
14
日（
火
）の
う
ち
指
定
さ

れ
る
１
日

　
試�

験
場
所　
陸
上
自
衛
隊
伊
丹
駐
屯
地

（
兵
庫
県
伊
丹
市
）又
は
、
陸
上
自

衛
隊
海
田
市
駐
屯
地（
広
島
県
安
芸

郡
海
田
町
）

【
採
用
時
期
】　
７
月
１
日
以
降

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

　
大
田
地
域
事
務
所

　
☎
０
８
５
４・８
２・１
４
３
７

　

http://www.mod.go.jp/pco/shimane

ふ
く
し
の
職
場

就
職
準
備
研
修（
浜
田
会
場
）

参
加
者
募
集

●
日
程
お
よ
び
会
場

　
３
月
20
日（
金
）　
い
わ
み
ー
る

●�

内
容　
福
祉
職
場
で
働
い
て
い
る
方
の

お
話
と
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
習

●�

対
象　
福
祉
分
野
の
職
場
で
就
職
予
定

の
方
ま
た
は
就
職
後
１
年
未
満
の
方

●
定
員　
30
名（
先
着
順
）

平成27年度の集会所学習講座の募集について
　美郷町教育委員会では、生涯学習の推進、学習を通じた交流、健康づくりのため、町民の皆
さんを対象とした『集会所学習講座』のお手伝いをしています。
　町内にある集会所等の公共施設を活用し、様々な学習活動を行う受講者（５名以上）の主体
的な学習に対し、会場使用料や講師謝金を助成します。

詳しくは教育委員会　社会教育係（75-1217）までお問い合わせください。

○１講座の最低受講生数は５名とします。
○受講生は町内在住者に限ります。
○受講生の勧誘や講師の依頼、集会所等の予約は受講生自ら行ってください。
○講師謝金助成額は、町内講師 6,000 円、町外講師は 8,000 円
○ 年間 10 回分までを１～３年目まで助成します。４年目からは半額の助成となり、５年目

以降は定着した自主講座とし助成はありません。
　ただし、子ども（中学生以下）が主体の講座は４年目以降も講師謝金を助成します。
○ 引き続き同じ講座を継続する場合でも、新規受講生が５名以上加わると新規講座となり

ます。
○受講料は、１講座年間 1,000 円、子ども（中学生以下）は１講座年間 500 円です。
○講座に伴う集会所使用料は町負担とし、教材・材料費等は受講生の負担とします。
○講座の内容によっては認められないものもあります。
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Information

●
申
込
締
切

　
３
月
10
日（
火
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
法
人

�
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

�

（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
石
見
分
室
）

　
☎
０
８
５
５・２
４・９
３
４
０

人
事

　
１
月
13
日
付
辞
令
で
、
次
の
１
名
を
採

用
し
ま
し
た
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

池い
け

田だ

　
和か
ず

也や

�

（
美
郷
町
高
畑
）

（
産
業
振
興
課
主
任
主
事
）

親
子
ふ
れ
あ
い
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
ま
す

劇
団
風
の
子
に
よ
る「
小
さ
い
劇
場
」

が
や
っ
て
来
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
創
造
力
を
膨
ら
ま
せ
る

遊
び
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
親
子
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
日
時　
３
月
７
日（
土
）10
時
～
11
時

●
場
所　
都
賀
保
育
園　
ホ
ー
ル

●
対
象　

�

小
学
生
2
年
生
以
下
の
児
童
・

幼
児
及
び
保
護
者

▼
問
い
合
わ
せ
先　

書
館
愛
称
応
募
」
と
し
て
次
の
事
項
を

記
入
し
て
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
①
愛

称
（
ふ
り
が
な
）
②
愛
称
の
意
味
・
理

由
③
応
募
者
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）　

④
性
別
⑤
年
齢
⑥
住
所
⑦
電
話
番
号　

⑧
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
任
意
）
⑨
学
校

名
と
学
年
（
児
童
・
生
徒
の
場
合
）

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　
美
郷
町
役
場
総
務
課　
愛
称
応
募
係

　
☎
０
８
５
５・７
５・１
２
１
１

　
〒
６
９
９
‐
４
６
９
２

　
美
郷
町
粕
渕
１
６
８
番
地

　

�

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：gyoukaku_

sec@
tow

n.shim
ane-m

isato.lg.jp

美
郷
町
簡
易
水
道
の

水
質
検
査
結
果

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課（
☎
７
５・１
２
１
５
）

　
美
郷
町
都
賀
公
民
館

　
☎
０
８
５
５・８
２・３
１
２
３

　
ＦＡＸ
０
８
５
５・８
２・３
１
２
５

愛
称
募
集

　
美
郷
町
多
機
能
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
と
美
郷
町
立
図
書
館
の
愛
称
を
募
集

し
て
い
ま
す
！

●
募
集
期
限　
３
月
２
日（
月
）必
着

●
賞
品

　
〈
コ
ミ
セ
ン
〉�３
万
円
相
当
の
商
品
券

ま
た
は
特
産
品
セ
ッ
ト

　
〈
図
書
館
〉　
２
万
円
相
当
の
図
書
カ
ー
ド

※
同
名
応
募
が
あ
る
場
合
は
抽
選

●
応
募
方
法

【
郵
送
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
持
参
】

　

�

応
募
用
紙
に
記
入
し
て
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

【
メ
ー
ル
】

　

�

件
名
を「
コ
ミ
セ
ン
愛
称
応
募
」か「
図

検査実施（１月28日） 結　果 評価 対応

粕渕・浜原簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

吾郷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

別府地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

君谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

酒谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

石原地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

潮 地 区 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —

都 賀 行 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —

比之宮地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 —

都 賀 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 —
※なお、検査結果の詳細は、ホームページで公表しています。

税務職員を装った者からの不審な電話にご注意ください！
【税務署からのお知らせ】

■ 国税局や税務署の職員を名乗る者から電話があり、アンケートや年金受給調査と称し
て、年齢や家族構成、年金の受給状況、預金残高、口座情報などについて聞き出そう
とする事例が発生しています。

※�不審な電話があった場合には、即答を避け、①相手の所属部署、②氏名、③電話番号を確認した上で
一旦電話を切り、最寄りの税務署にお問い合わせください。

【問い合わせ先】浜田税務署　総務課☎ 0855-22-0360（音声ガイダンスに従い「2」を押してください。）
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消費税の８％への引き上げ後に家を買った人、これから買う人、

「すまい給付金」は、平成26年４月の８％への消費税引き上げに伴い、国土交通省
により、住宅購入者の負担軽減のため実施されています。新築・中古（個人間売買を
除く）を問わず、収入に応じて、最大で30万円を受け取ることができます（消費税８％
時）。持分を有していれば、配偶者の方も受け取ることができ、住宅ローン減税と併
用もできます。

給付金をもらう条件や金額、申請のやり方などは「すまい給付金」事務局の問い合わ
せ窓口で尋ねられます。ホームページでは、給付金額のシミュレーションもあります。

「すまい給付金」をご存じですか？

☎ 0570-064-186（ナビダイヤル）PHS や一部の IP 電話からは 045-330-1904
午前９時～午後５時まで（土日祝含む）URL:http://sumai-kyufu.jp/
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問い合わせ先　健康福祉課（☎ 75-1932）

（美郷町食育推進会議からのお知らせです）食育だより 　美郷町では、関係機関や団体等を構成員とした「美郷
町食育推進会議」を結成して、町の第２次食育推進計画
を基に様々な食育の取組を行っています。

保育園の「食育教室」の取組

小学校の「食育教室　味覚の授業　大豆栽培味噌作り」の取組

中学校「食育教室」の取組

＊大和小学校では２月に５年生を対象に郷土料理を予定されています

目標：生活リズムの改善、食習慣の確立（保護者との連携で講話と親子クッキング）

目標：食習慣の確立・農産物の栽培体験、安心安全な地元産食材の利用（公民館などの連携で）

目標：食習慣の確立・食習慣の確立・郷土料理の継承（食改・ふるさと道場の連携で）

「朝ごはん」をテーマに４つのお皿が揃ったバランスの良い朝食の話を聞いた後、
親子で調理しました。

味覚の授業（６年生）：赤松健二シェフを招いて味覚の授業後、
野菜サラダ、手作りマヨネーズ、スパゲティーの山くじらミ
ートソース、さつま芋のスープを作りました。

＊�大和中学校では 11月に自分で弁当を作る「弁当の日」を全校
で実施されました。
＊�邑智中学校では２月に弁当作りを３年生を対象に実施後、「弁
当の日」を予定されています。
＊�邑智中卒業生の菅原茜さんと増本佳歩さんが大田圏域健康長寿
しまね推進会議「私のおすすめバランス弁当」で入賞されました。

朝食作り（１年生） 弁当作り（１年生）故郷学習（２年生）押し寿司、飛竜頭、
さんとう、秋野菜の天ぷら、おつぼ

郷土料理（２年生）田作り、煮しめ
黒豆茶巾、八幡巻、伊達巻、菊花かぶなど

大豆栽培から収穫・豆腐作り（３年生）：学校、都賀公民館、
地域の方との連携で千歯や唐箕での大豆の収穫を体験　２月
には味噌作りを予定されています。

主食：ご飯、主菜：魚の磯焼き、
副菜：野菜のチーズ焼き、味噌汁

おおち保育園

邑智小学校

邑智中学校

大和小学校

大和中学校

君谷保育所 都賀保育園

▲菅原　茜さんのお弁当 ▲増本佳歩さんのお弁当
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問い合わせ先　健康福祉課　健康推進係（☎75-1932）

健康
まめ知識 No.104

自分で出来る花粉症対策（食生活のポイント）

「身体の調子を整える」ことが花粉症の軽快につながります。そのためには、食事ば
かりでなく充分な睡眠をとることや規則正しい生活を送ることを心がけましょう。

食事のポイント
１．バランスの良い食事が基本です ☆４つのお皿をそろえましょう

５．食品添加物を多く含むインスタント食品や加工食品を減らしましょう

２．花粉症改善に効果のある食品を多くとりましょう
◦�根菜、きのこ、豆などに含まれている食物繊維は食品添加物など異物（花粉症悪化に影響）を
吸着し、便と一緒に排泄します。
◦�味噌、納豆、ヨーグルトなどの発酵食品は腸の働きを助けます。

３．油のとり過ぎに注意しましょう
◦�肉、加工食品、スナック菓子などに含まれる脂肪酸は花粉症悪化に影響すると言われています。

４．甘いお菓子・ジュース・辛い物・アルコールは控えましょう
◦�甘いお菓子や冷たいジュースなどは花粉症悪化の原因物質が体内で増加したり、体を冷やします。
◦�刺激の強い香辛料やアルコールは鼻の粘膜の毛細血管を刺激し症状を悪化させることがあります。

「春の訪れ」はうれしいものですが、花粉症の人にとっては頭を悩ます季節になります。心
身ともに快適な春を過ごすために早めの対策をとりましょう。まずは、アレルギー体質になら
ないために食事を見直してみましょう。

花粉症になりやすい食生活についてチェックしてみましょう
□ 甘い嗜好品が好き □ インスタント食品やファーストフードをよく食べる
□ 冷たいジュースをよく飲む □ たばこを吸う
□ 脂っこいものが好き □ お酒を飲む

＊当てはまる項目が多い人ほど要注意です！

副菜 必ず毎食
◦�粘膜を強化し、ウイルスの
侵入を防いだり、身体の免
疫力を高めます。
◦�緑黄色野菜を意識してと
りましょう。

主菜 毎食に必ず１品
◦�肉ばかりでなく、大豆製品、
魚料理もとりましょう。

副菜 具沢山の汁物
◦�身体を芯から温めましょ
う。味噌などの発酵食品を
とりましょう。

主食
毎食決まった量を（１品）
◦�ご飯に雑穀を入れるなど
すると食物繊維がより多
くとれます。
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地域を変える新しいチカラ

地域おこし協力隊通信  第 25 回  比之宮地域おこし協力隊
比之宮では、今年度で３年目になる内山�伸昭（静
岡県出身）、昨年の６月着任の平川�洋（神奈川県出
身）、同じく８月に着任した藤�秀亘（兵庫県出身）、
の３人が地域おこし協力隊として活動しています。
一昨年から始めた、ポポージェラートの商品開発
は多くの方にご協力頂き、おかげさまで昨年秋より
本格販売となりました。美郷町の特産品の１つにな
れるよう、これからも継続して生産と販売を続けて
いきます。もしポポーの木をお持ちの方で、実を分
けて頂くことができるようでしたら、ご連絡頂けま
すと幸いです。
休耕田で養殖している淡水魚・ホンモロコも昨年
秋に初収穫することができました。琵琶湖原産のホ
ンモロコはコイ科の中でも一番味が良いとされてい
る魚です。ホンモロコの養殖に興味のあるかたがお
られましたら、お気軽にご連絡ください。
広島の大学生と交流したり、ツリーハウスを作っ
たり、楽しむことを前提にいろいろなことに挑戦し
ています。
「田舎は、仕事もないし、何もない。だから、住
めない．．．」と、UIターンをあきらめている人達が
振返ってくれるような活動が目標ですが、基本的に
は、自分たちが田舎を楽しむことで、田舎の良さを
伝えていければと思っています。 ホンモロコの収穫

ポポーの定植

ツリーハウスと広島の学生
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人口と世帯

（　）は先月との比較（住民基本台帳による２月１日現在）

人 口　5,192 人
　男　　2,437 人 （－５人）
　女　　2,755 人 （－１人）
世帯数　2,364 世帯 （±０世帯）

３月の行事予定

2015
年

第
125号

２
月
号

１日 ㈰ 吾郷文化祭（旧吾郷小学校体育館）

２日 ㈪

３日 ㈫

４日 ㈬ こころの健康相談（川本町すこやかセンター）

５日 ㈭

６日 ㈮

７日 ㈯

８日 ㈰

９日 ㈪

10日 ㈫

11日 ㈬ 中国補聴器センター補聴器相談会
� （美郷町保健福祉センター）

12日 ㈭

13日 ㈮ 思春期こころの健康相談（県央保健所）�

14日 ㈯ 町内中学校卒業式（邑智中・大和中）�

15日 ㈰

16日 ㈪

17日 ㈫ こころの健康相談（県央保健所）

18日 ㈬ 行政相談（美郷町役場）

19日 ㈭
西日本補聴器補聴器相談会
� （美郷町保健福祉センター）
町内小学校卒業式（邑智小・大和小）�

20日 ㈮ 湯抱バイパス開通式

21日 ㈯ 神楽の夕べ和みの舞（潮温泉大和荘）

22日 ㈰

23日 ㈪

24日 ㈫

25日 ㈬

26日 ㈭

27日 ㈮

28日 ㈯ 君谷保育所卒園式（君谷保育所）

29日 ㈰

30日 ㈪

31日 ㈫

気に入った物は壊れてもできるだけ直して使い続ける
私。先日、お気に入りの腕時計が壊れました。壊れたと
言ってもベルトがはずれただけだったので、友人に、修

あっこの なんたことかいなぁ

理をお願いしました。戻ってきた時
計を見ると…なんたことかいなぁ‼
ベルトが上下逆についていました‼
（わざとではない）
若干の着け辛さはありますが、“世
界に１つの腕時計”としてさらに愛
着が湧いたのでこれからも大事に使
おうと思います。
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