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2016年

みさとカレッジでは地元の旬の素材を活かし
た加工品の製造を目的に食品加工講座を行っ
てきました。この２年間で受講した品数は43
品目。その講座の中から11品目が商品化し、
すでに町内で販売されています。これから商
品化を目指すものもあります。みなさま、ぜ
ひ味わってみてください。

美郷の味　続々誕生！
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将
来
的
な
財
政
の
健
全
性
を
確
保
す
る

た
め
、
毎
年
、
中
期
的
な
財
政
見
通
し
を

策
定
し
予
算
編
成
な
ど
の
指
針
と
し
て
い

ま
す
。
美
郷
町
で
は
歳
入
の
多
く
を
地
方

交
付
税
に
依
存
し
て
お
り
、
そ
の
削
減
が

合
併
直
後
の
財
政
に
大
き
な
影
響
を
与
え

厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
し
た
が
、人
件
費
・

物
件
費
・
補
助
費
を
中
心
に
経
常
経
費
の

見
直
し
や
、
町
税
等
の
徴
収
率
の
向
上
、

各
種
使
用
料
・
手
数
料
等
の
見
直
し
な
ど

に
よ
る
歳
入
確
保
、
計
画
的
な
町
債
発
行

に
よ
り
収
支
不
足
は
一
旦
は
解
消
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
、
合
併
に
よ
る
普
通
交
付

税
の
特
例
割
り
増
し
措
置
が
平
成
27
年
度

か
ら
段
階
的
に
縮
減
さ
れ
、
平
成
28
年
度

以
降
徐
々
に
収
支
不
足
が
発
生
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
蓄
え
て
き
た
財
政
調
整
基
金
や

減
債
基
金
の
み
な
ら
ず
、
あ
ら
ゆ
る
特
定

目
的
基
金
を
取
崩
し
て
の
財
政
運
営
が
必

要
と
な
る
見
込
み
で
す
。
総
合
戦
略
に
基

づ
き
今
後
４
年
間
で
様
々
な
施
策
に
取
り

組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

歳
入
に
見
合
っ
た
財
政
運
営
を
行
う
た
め

に
は
徹
底
し
た
事
務
事
業
の
見
直
し
に
よ

る
改
革
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

中
期
財
政
計
画
の

　
　
　
位
置
づ
け
と
現
状

美郷町中期財政計画
の概要

中期財政計画とは

　近年の歳入と歳出の状況や事業計画などを把握
し、向こう数年間の財政の方針や見通しを示した
もの。毎年最新情報に基づき策定している。この
計画を基に毎年度予算がつくられる。
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美郷町中期財政計画の概要

●現状イメージ●

●中期的な見通し●

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 H32

465 460 452 449 446 444 441 438
78 62 76 251 311 411 446 528432 395 562 242 250 241 241 238127 128 146 153 146 145 143 141

3,749 3,728 3,699
3,463 3,386 3,315 3,322 3,354

1,231 1,286 1,217
1,021 991 963 890 882

1,039 826
1,543

1,468
869 1,296

720 694

【歳入の推計】

地方債

国県支出金

地方交付税

地方譲与税等

その他

繰入金

町税

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 H32

771 803 750 739 739 739 739 739

1,247 1,378 1,488 1,297 1,207 1,187 1,273 1,361

653 677 524 532 529 539 550 561

1,406 861
1,788

1,671
1,064 1,524

813 785

289
405

177
42

42
42

42 42

762
768

814
788

795
777

779 782

352
111

161
11

11
11

11 11

626
594

697

696

698
701

703 705

875
984

1,295

1,270

1,314
1,296

1,294 1,289

【歳出の推計】

その他

繰出金

積立金

補助費

災害復旧事業費

普通建設事業費

扶助費

公債費

人件費

(百万円) 

(百万円) 

邑智町

美郷町

H17～ H26 H27

0.9

H28

0.7

H29

0.5

H30

0.3

H31

0.1

合併算定替による
地方交付税の増加額
（年度毎に算定）

H27算入額 257百万円
大和村
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9,000

9,200

9,400

9,600

9,800

10,000

10,200

10,400

10,600

10,800

11,000

11,200

H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 H32

10,892
10,684

11,141

10,642
10,383

10,229
10,037

9,823

(百万円)

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

1,600

H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 H32

758
562

1,336 1,298

701

1,130

555 531

80

61

13 12

12

12

12 12

201

203

194
158

156

155

153 152

特別債(臨財債等)

災害復旧事業債

通常債

(百万円)

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 H32

1,052 1,148 1,148 1,023 920 737 535
256

630 641 651
627

588
527

450

369

2,105 2,048 2,123
2,032

1,874

1,718

1,561

1,405

特定目的基金

減債基金

財政調整基金

(百万円)

●地方債残高の見通し●※借入金残高

●町債の見通し●※借入見込額

●基金残高の推計●

特別債…臨時財政対策債など
後年度、100％交付税措置さ
れるもの
災害復旧債…災害復旧事業に
よるもの
通常債…普通建設事業、地域
振興基金積立等によるもの
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美郷町中期財政計画の概要

13.9 13.7 13.6 13.8 

14.4 

14.0 14.0 14.4 

10.0
12.0
14.0
16.0
18.0
20.0
22.0
24.0
26.0

H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 H32

３年平均

起債許可基準

（18%）

早期健全化基準

（25%)

(％)

●実質公債費比率の推計●

●中期的見通しのポイント●

実質公債費比率というのは
公債費による財政負担の度合いを判断する指標で、こ
の数値が18％以上の場合は地方債を発行する際に県
の許可が必要となり、25%以上になると健全化計画
を策定し国や県の指導を受けながら、健全化に向けた
厳しい財政運営を行っていくことになります。
美郷町においてはH21年度決算より18%を下回って
おり、今後も18%を超えない見込みとなっています。

◆H26年度までは決算額による確定数値、H27年度は決算見込額、
H28年度以降が計画額となっています。
◆歳入については大半を占める地方交付税の減少について堅めの推
計をし、税収についても人口減等を考慮し減収傾向で推計していま
す。
◆歳出については平成29年4月より消費税10.0%を見込み、人件
費や物件費、補助費等の経常経費は現行水準で推移、扶助費につい
ては増加傾向で推計しています。

※この計画は平成28年１月現在において推計したもので、後年度予算と必ず
しも一致するものではありません。

▼問い合わせ先
企画財政課　☎０８５５－７５－１９２４
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やくば通信

島根県
男女共同参画サポーター

を募集しています
島根県では、地域において男女共同参画に関する
啓発活動等を行う「島根県男女共同参画サポー
ター」を委嘱しており、平成28年度からのサポー
ターを募集しています。

○地域の男女共同参画の啓発活動に積極的に取り
組んでいただける方

（活動事例）
・市町村主催の研修会等の企画・運営、地域における

実践活動、地域実態の情報提供

○市町村、しまね女性センター、地域住民と密接
に連携を取りながら活動できる方
○サポーター養成研修に少なくとも年１回参加で
きる方
任期：平成28年４月１日～平成30年３月31日
締め切り：平成28年３月23日㈬

▼問い合わせ先　企画財政課　☎７５－１９２４

こ
こ
ろ
の
健
康
標
語

入
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す

　
大
田
圏
域
健
康
長
寿
し
ま
ね
推
進

会
議
及
び
美
郷
町
健
康
づ
く
り
推
進

協
議
会
で
は
、
地
域
住
民
の
こ
こ
ろ

の
健
康
へ
の
理
解
・
関
心
、
生
き
が

い
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

毎
年
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
、
美
郷
町
か
ら
は
37
作
品
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
美
郷
町
健
康
づ
く
り
推
進
協
議

会
、
自
死
対
策
庁
内
連
絡
会
の
委
員

に
よ
る
審
査
が
行
わ
れ
、
次
の
方
が

入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

美
郷
町
最
優
秀
賞

　
大
和
中
学
校
１
年　
　
大お

お
畑は
た　
未み

夢ゆ　
さ
ん

　
「「
あ
り
が
と
う
」　
笑
顔
と
勇
気
の　
合
い
言
葉
」

美
郷
町
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
会
長
賞

※
大
田
圏
域
健
康
長
寿
し
ま
ね
推
進
会
議　
最
優
秀
賞
に
も
選
ば
れ
ま
し
た

　
邑
智
小
学
校
３
年　
直な
お
井い　
香こ

万ま

智ち　
さ
ん

　
「
あ
い
さ
つ
は　
人
の
心
を　
つ
な
ぐ
は
し
」

美
郷
町
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
会
長
賞

　
大
和
中
学
校
１
年　
石い
し
田だ　
敦あ
つ
子こ　
さ
ん

　
「
か
か
え
ず
に　
相
談
し
て
ね　
仲
間
だ
も
ん
」

▲受賞された方々左から石田さん、直井さん、大畑さん
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やくば通信

全国共通展開対応こっころパスポート
交換の手続きをしてください！！

ＳＮＳ

国勢調査速報値

みさと光ネット
故障受付窓口開設しました

現在お持ちの、こっころカードを役場健康福祉課子育
て支援係または大和事務所まで持参してください。

平成27年国勢調査にご協力いただき、ありが
とうございました。
人口・世帯数の速報値が公表されましたのでお
知らせします。
※総務省が公表した速報値であり、後日公表する確定値と異な
る場合があります。
※産業別集計等の結果についても、総務省のホームページなど
で順次公表されます。

美郷町 （参考）
島根県

平成27年
人口 4,899 694,188
世帯数 2,006 264,481

平成22年
人口 5,351 717,397
世帯数 2,157 262,219

増減数
人口 ▲452 ▲23,209
世帯数 ▲151 2,262

▼問い合わせ先
企画財政課　☎７５－１９２４

を活用して美郷町の
情報を発信しています。
アプリで美郷町を検索！

0120-946-530
(行政総合受付センター㈱NTTフィールドテクノ)

 通話料無料　※携帯電話からも可
月曜～土曜　9:00～17:00

（祝日・年末年始12/29～1/3は除きます）

・電話が繋がらない
・IP告知放送が聞こえない
・テレビが映らない
　（地デジ再送信契約の方のみ）
…などの際は、上記電話番号にお掛け下さい
※みさと光ネットの故障受付専用番号です。そのまま住所・氏
名・状況等をお伝えください。

※ＳＮＳ：人同士のつながりをインターネット上で構築するサ
ービス

LINE（ﾗｲﾝ）
災害情報などを配信。

Facebook（ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ）
主に美郷町の出来事やイ
ベント案内、災害情報な
どを配信。

Instagram（ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ）
日常の何気ない風景など
の写真を投稿。
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やくば通信

No.114健康
まめ知識

慢性腎臓病 (CKD)を
知っていますか？

　実は成人の約８人に１人は「慢性腎臓病」と言われており、尿たんぱく陽性または腎機能低下
（eGFR糸球体濾過量が60未満）が３か月以上続く状態をいいます。

詳しくは特定健診の結果をご覧いただくか、主治医にご相談ください。

どんな人がなりやすい？
　高血圧や糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病
のある人、肥満及びメタボリックシンドロームの
人です。
　いずれも、これらが招く動脈硬化が、腎臓に負
担をかけます。

どんな検査でわかる？
　タンパク尿（尿検査）と血清クレアチニン（血液検査）で調べることができます！！
　慢性腎臓病（CKD）の診断には血清クレアチニン値を用いた計算式で、eGFRを出し
ます。

まずは腎臓のはたらき
について知ろう！！

　腎臓は主には「老廃物を体から追い出す」はた
らきをしています。
　腎臓の働きが悪くなると尿が出なくなり、老廃
物や毒素が体に蓄積し尿毒症になります。

腎臓のはたらき
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やくば通信

▼問い合わせ先
健康福祉課　☎７５－１９３２

【健診判定と対応の分類】
健診の判定 尿たんぱく（－） 尿たんぱく（±） 尿たんぱく（＋）以上

異常

正常

eGFR＜50
（50より低い） ①すぐに医療機関に受診してください
50≦eGFR＜60 ③生活習慣を改善

　しましょう
②医療機関を
　受診して尿検査を
　再度してください60≦eGFR

（60以上）
④今後も継続して
　健診を受けましょう

①の場合 ～　慢性腎臓病（CKD）が強く疑われ、かなり進行した状態であることがわかります。
すぐに医療機関を受診して下さい。進行すると透析、脳卒中、心筋梗塞の危険性
が高まります。

②の場合 ～　慢性腎臓病(CKD）の可能性が否定できないが、尿の再検査が必要です。再検査
の結果、「尿たんぱく（＋）：陽性」の場合は、すぐに治療を開始する必要があり
ます。

③の場合 ～　尿検査の結果と合わせると差し迫った危険はないと考えられますが、慢性腎臓病
（CKD）をこれ以上悪化させないために肥満や高血圧等があれば生活習慣の改善
が必要です。

④の場合 ～　慢性腎臓病(CKD）である可能性はとても低いと分かりました。毎年、健診を受
けましょう。

慢性腎臓病（CKD）は、その重症度に応じて、ステージ１からステージ５の５段階に分けられています。
その指標となるのが推算糸球体濾過量（eGFR）です。
これは、腎臓にどれくらい老廃物を尿へ排泄する能力があるかを示しており、この値が低いほど腎臓の働きが
悪いということになります。

eGFRは血清クレアチニン値と年齢と性別から計算できます。
血清クレアチニン値は健康診断でも測定することがあるので、健診結果を確認してみ
ましょう。

※会社などで健康診断の項目は異なるため、血清クレアチニン値を測定していない場
合があります。
その場合は、病院などで検査してもらうようにしましょう。

　腎臓は血液を濾過して老廃物や塩分を尿として体の外へ追い出してくれます。
　また、体に必要なものは再吸収し、体内に留める働きをしています。

特定健診を受けて、「慢性腎臓病」を早期に発見しよう！！
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情報たまてばこ

募　
集

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
・
技
術
幹
部
候
補
生

　

一
般
大
学
か
ら
進
む
幹
部
候
補
生
コ
ー

ス
で
海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
飛
行
要
員
お

よ
び
海
上
の
技
術
要
員
が
含
ま
れ
ま
す
。

　

一
定
期
間
の
教
育
を
受
け
た
後
、
幹
部

自
衛
官
と
な
り
ま
す
。

　

幹
部
自
衛
官
に
な
る
に
は
、「
幹
部
候

補
生
」
と
し
て
、
そ
の
養
成
機
関
で
あ
る

「
幹
部
候
補
生
学
校
」
で
必
要
な
知
識
・

技
能
を
習
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
初
任
給
・
待
遇

大
学
卒
21
万
７
，
２
０
０
円

大
学
院
卒
23
万
８
，
３
０
０
円

　

自
衛
官
は
公
安
職
国
家
公
務
員
に
準
じ

た
給
与・福
利
厚
生
が
保
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
受
付
期
間　
３
月
１
日
㈫
～
５
月
６
日

㈮
締
切
日
必
着

○
応
募
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
平
成
29
年
４
月
１

日
現
在
、
20
歳
以
上
26
歳
未
満
の
人

（
22
歳
未
満
の
人
は
大
学
を
卒
業
し
た
人

等
（
見
込
含
む
））

　

大
学
院
修
士
課
程
修
了
者
等
（
見
込
含

む
）
は
28
歳
未
満
の
人

○
採
用
試
験

第
１
次
試
験

・
筆
記
試
験　

５
月
14
日
㈯

・
筆
記
式
操
縦
適
性
検
査　

５
月
15
日

㈰
（
飛
行
要
員
希
望
者
の
み
）

○
試
験
場
所　

受
付
時
に
通
知
し
ま
す
。

○
第
１
次
試
験
合
格
発
表　
６
月
３
日
㈮

○
採
用
時
期　

平
成
29
年
３
月
下
旬
か
ら

４
月
上
旬

▼
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部
募
集
課

☎
０
８
５
２
－
２
１
－
０
０
１
５

http://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/shim

ane

国
税
専
門
官
募
集

　

国
税
庁
で
は
、
国
税
専
門
官
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

○
受
験
資
格

①
昭
和
61
年
４
月
２
日
～
平
成
７
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人

②
平
成
７
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

人
で
次
に
掲
げ
る
も
の

⑴
大
学
を
卒
業
し
た
人
及
び
平
成
29

年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
人

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
人
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

○
試
験
の
程
度　

大
学
卒
業
程
度

○
受
験
申
込
方
法

　

原
則
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り

申
込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/juken.htm

l

試
験
種
目　

基
礎
能
力
試
験
（
多
肢
選

択
式
）、
専
門
試
験
（
多
肢
選
択
式
、

記
述
式
）

▼
受
験
案
内
及
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
請

求
、
問
合
せ
先

広
島
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

〒
７
３
０
－
８
５
２
１

広
島
市
中
区
上
八
丁
堀
６
－
30

☎
０
８
２
－
２
２
１
－
９
２
１
１

　

内
線
３
６
３
５
・
３
７
４
３

又
は
お
近
く
の
税
務
署
総
務
課
へ

○
採
用
案
内
情
報
等

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.nta.go.jp

平
成
28
年
度
公
共
職
業
訓
練
生

　

求
職
者
を
対
象
に
訓
練
生
を
募
集
し
ま

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な
い

場
合
は
、
受
験
申
込
書
を
第
１
次
試
験
地

に
対
応
す
る
国
税
局
に
郵
送
又
は
持
参
す

る
方
法
に
よ
り
申
込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
受
験
受
付
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込
み

　

４
月
１
日
㈮
９
時
～
４
月
13
日
㈬

（
４
月
13
日
㈬
ま
で
に
申
込
デ
ー
タ
を

受
信
完
了
し
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け

ま
す
。）

・
郵
送
又
は
持
参
に
よ
る
申
込
み

　

４
月
１
日
㈮
～
４
月
４
日
㈪

（
４
月
４
日
㈪
ま
で
の
通
信
日
付
印
有
効
）

○
第
１
次
試
験

試
験
日　

５
月
29
日
㈰

試
験
地　

広
島
国
税
局
管
内
で
は
、
松

江
市
、
岡
山
市
、
広
島
市

平成28年度
介護福祉士等を目指す学生に
修学資金を貸し付けます

二次募集
４月１日㈮～５月16日㈪

▼問い合わせ先
島根県社会福祉協議会生活支援部福祉資金係
☎０８５２－３２－５９９６

　介護福祉士又は社会福祉士の資格の取得を目
指す学生に対し修学資金を貸し付け、その修学
を容易にすることにより、質の高い介護福祉士
及び社会福祉士の養成確保を目的とした介護福
祉士等修学資金貸付制度を実施しています。
　平成28年度も借入希望者を募集します。
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情報たまてばこ

す
。

○
訓
練
科

介
護
福
祉
士　
　

実
務
者
養
成
科

○
定
員　

10
名

○
訓
練
内
容

　

国
家
試
験
介
護
福
祉
士
の
受
験
資
格

取
得
す
る
た
め
の
「
介
護
福
祉
士
実
務

者
研
修
」
を
修
了
す
る

⑴
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
の
実
技
試
験

が
免
除
さ
れ
る

⑵「
た
ん
の
吸
引
」「
経
管
栄
養
の
方
法
」

等
学
習

⑶
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
と
し
て
活
躍

で
き
ま
す

○
受
講
料

無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等
２
万
７

千
円
程
度
必
要
）

○
訓
練
期
間

５
月
24
日
㈫
～
11
月
22
日
㈫

○
訓
練
会
場

邑
智
地
域
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

（
島
根
県
川
本
合
同
庁
舎
２
階
）

○
募
集
期
間　

２
月
下
旬
～
５
月
上
旬

○
応
募
方
法

　

住
所
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

窓
口
で
相
談
し
て
、「
入
校
願
」
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
選
抜
方
法

学
力
検
査
（
国
語
、
数
学
）・
面
接

▼
問
い
合
わ
せ
先

①
島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校
総
務
課

☎
０
８
５
６
－
２
２
－
２
４
５
０

②
邑
智
地
域
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
５
－
７
２
－
３
５
２
６

美
郷
町
簡
易
水
道
の

水
質
検
査
結
果

検査実施（２月14日） 結　　　　果 評価 対応
粕渕・浜原簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
吾郷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
別府地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
君谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
酒谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
石原地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
潮 地 区 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
都 賀 行 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
比之宮地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
都 賀 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
※なお、検査結果の詳細は、ホームページで公表しています。
▶問い合わせ先　役場建設課（☎７５- １２１５）

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
み
さ
と
２
月
号
の
Ｐ
14
「
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
の
欄
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
謹
ん
で
お
詫
び
し
、
訂

正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

誤　

渡
利
八
壽
男
さ
ん
（
宮
内
）

正　

渡
利
八
壽
男
さ
ん
（
比
敷
）

【お知らせ】会場や日時の変更は、広報やＩＰ告知放送でお知らせします。
▼問い合わせ先　美郷町福祉事務所（健康福祉課内）☎７５－１９３１　FAX：７５－１５０５

平成28年度補聴器相談会日程表
住　所 電　話

FAX 場　所 時　間 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

中
国
補
聴
器
セ
ン
タ
ー

出
雲
市
今
市
町
１
０
２
８-

１

☎
０
８
５
３
・
２
０
・
１
３
４
５

☎
０
１
２
０
・
１
３
・
０
０
０
５

℻
０
８
５
３
・
２
０
・
１
１
９
８

美
郷
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

13：30
～

15：30

５日
（火）

10日
（火）

７日
（火）

５日
（火）

２日
（火）

６日
（火）

４日
（火）

１日
（火）

６日
（火）

10日
（火）

７日
（火）

７日
（火）

西
日
本
補
聴
器

浜
田
市
田
町
１
６
５
５

☎
０
８
５
５
・
２
３
・
３
３
８
８

℻
０
８
５
５
・
２
３
・
３
３
９
５

美
郷
町
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

13：00
～

14：30

26日
(木)

23日
（木）

26日
(金)

21日
(水)

25日
(金)

26日
（木）

１日
(水）

大
和
事
務
所

15：30
～

16：30
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まちかどウォッチング

　昨年の10月、「JR西日本が三江線の全線廃止を
検討している」と新聞で報道され、沿線に住む住
民、自治体は驚きました。これに伴い、三江線改
良利用促進期成同盟会と町が共催で「三江線に関
する住民説明会」を１月30日㈯にみさと館で開催
し、JR西日本にこれまでの経過や今後の予定な
ど、詳しいことを説明していただきました。
　「存続してほしい」「廃止ありきの説明に思えた」
「利用者が少なくJRの言うこともわかる」「利用
しない人が存続を求めても説得力がない」などの
感想がありました。
　また、２月11日（木・祝）には同じくみさと館で
「三江線の存続を求めるみんなの集い」講演会実
行委員会により「鉄道が消えれば地域が消える」
という演題で講演がありました。これには町内外
の存続を求める方々が集まり、三江線を存続させ
ていくため自分たちが何をすべきか考える場とな
りました。
　地域交通について先を見据えて一人ひとりが考
えるときが訪れています。

　太陰暦（旧暦）の正月にあたる２月８日㈪、内
田地区にある『まるム商店』で、太陰大感謝祭が
行われました。
　昼の部と夜の部があり、昼の部では持ち寄った
楽器を使いみんなで演奏したり種の交換会が行わ
れたりしました。おまつり市場として、食べるス
ペースや癒しのスペースが設けられ、集まった
方々は自由にお祭りを満喫していました。
　夜の部では、ロックバンド『あふりらんぽ』に
よるライブがあり、最後にはみんなが踊り出すと
いう熱気ぶりでした。

存続を求める声多数

山の陰の島の根っこからイキイキと

三江線について考えました

太陰大感謝祭

▲集いの閉会時には三江線を守
る議員連盟事務局長として山本
幹雄議員があいさつをされました

▲住民説明会の会場には100名以上の
方々が集まりました

▲住民説明会ではJR西日本の方が現状や今後の提案について説明されました

◀まるム商店の看板商品
『八味トウガラシ』
青のりなど入っていて癖
になる味です

▲初めて顔を合わせた人とも自然と会話が弾む会場内

▶「自分のできること、楽しい
こと、得意なことをやって、地
域の人たちと楽しく幸せに暮ら
せたらいいなと思っています」
と語る『まるム商店』店主の池
田卓矢さん。
Iターンで美郷町に来られ、お
店を開店されました。イベント
ごとは続けていきたいと考えて
おられます。

▼土間をステージにした夜の部のライブ

2/8月

1/30 土

2/11　・木 祝
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まちかどウォッチング

　みさとカレッジ普及科の薬草講座に参加してい
たメンバーが平成27年の４月に薬草研究会を立ち
上げ、１日限定レストランを開店。場所は道の駅
グリーンロード大和のレストランを借りました。
　１日限定レストランを開店するのは３回目。今
回は薬草スイーツまつりということで、９種類の
スイーツを考案・作成し、ドリンクと共に提供し
ました。
　当日は80名を超えるお客様が来店し、用意した
スイーツや軽食は完売。大盛況となりました。

　瑞穂ハイランドでファミリースキー教室を開催
しました。小中学生29名と保護者２名の参加の中、
美郷町スキークラブの方々に講師として指導して
いただきました。
　当日は天気も雪質も良く、最高のゲレンデで滑
ることができました。子どもたちは最初からすで
に慣れた様子で、午後からは上級者コースにも挑
戦し、ぐんぐん上達している様子でした。１日存
分にスキーを楽しみ「来年も参加したい！」の声
が挙がるなど大満足のスキー教室となりました。

80名を超えるお客様が来店

子どもも大満足！

薬草レストランＨＩＹＯＫＯＧＵＳＡ

ファミリースキー教室を開催
　邑智地区更生保護女性会が、『愛の図書』寄贈
運動で町内の各保育所と各小中学校を訪れ、保育
園には絵本を、小中学校には図書を購入するため
の寄付金を贈呈されました。
　更生保護は、犯罪や非行をした人が地域社会で
立ち直れるように支援するとともに、犯罪や非行
のない明るい社会をつくるために国がおこなって
いる事業です。更生保護女性会はボランティアで
この事業に進んで協力し、活動しています。

犯罪のない明るい社会へ

更生保護女性会が愛の図書を寄贈

　おおち山くじらを活用した缶詰を加工する工場
の開所式がありました。運営するのは株式会社ク
イージ。食料品の販売業務や新商品開発、イベン
トやセミナーなどを行っている会社で、旧乙原保
育所を改装して加工場を作りました。
　当日は地元の住民をはじめ、山くじら事業の関
係者などが多数集まり、缶詰の試食や工場の見学
をしました。試食をした方々からは「美味しい」
と好評でした。
　缶詰は東京をターゲットに販売し、工場や販売
規模は徐々に拡大する予定です。

山くじらを使った缶詰加工場

一流の缶詰を美郷町から

▲クイージの石﨑社長、品川おおち山くじら生産者組合長、井川連
合自治会長、景山町長による看板かけ

▲お昼時を過ぎてゆったりと
お茶を楽しむ店内の方々

▲９種類作った薬草スイーツを３パ
ターンのセットにして提供しました

▲リフトに乗りながらも余裕のピース

▲講師の後にしっかりついて行ってますね！▲絵本の贈呈のあと、都賀保育園の子どもたちからはお礼として歌の
プレゼントがありました

2/21日2/19 金

2/10 水 3/6日
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美郷の人びと

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成
27
年
度

統
計
事
務
功
績
者
表
彰

邑
智
郡
菌
床
し
い
た
け
料
理
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

最
優
秀
賞

熊
谷　
吉
倫
さ
ん（
湯
抱
）

　

統
計
功
績
者
表
彰
は
、
総
務
省
、
経

済
産
業
省
、
厚
生
労
働
省
お
よ
び
農
林

水
産
省
が
所
管
す
る
各
種
統
計
調
査
の

実
施
に
あ
た
り
、
特
に
そ
の
功
績
が
顕

著
で
あ
っ
た
事
業
所
、
統
計
調
査
員
等

を
各
大
臣
が
表
彰
す
る
も
の
で
、
県
が

そ
の
伝
達
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
省
大
臣
表
彰
の
伝
達
と
併

せ
て
、
永
年
各
種
統
計
調
査
の
事
務
に

従
事
し
、
そ
の
功
績
が
顕
著
な
統
計
調

査
員
に
対
し
て
、
島
根
県
統
計
協
会
長

表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
お

け
る
功
績
を
評
価
さ
れ
、
藤
原
博
文
さ

ん
が
農
林
水
産
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
に
従
事
し
た
統
計
調
査

に
お
け
る
功
績
を
評
価
さ
れ
、
石
田
幸

江
さ
ん
、
門
田
明
子
さ
ん
が
島
根
県
統

計
協
会
会
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

　

２
月
20
日
㈯
、邑
南
町
の
田
所
公
民
館
で
「
邑
智
郡
菌
床
し
い
た
け
応
援
隊
・

が
ん
ば
る
隊
」
が
企
画
し
た
コ
ン
テ
ス
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、

７
品
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
書
類
審
査
を
通
過
し
た
４
品
の
考
案
者
が
腕
を
振

る
い
ま
し
た
。

　

美
郷
町
か
ら
は
熊
谷
吉
倫
さ
ん
が
出
場
し
、
考
案
し
た
「
菌
床
し
い
た
け
と

冬
野
菜
の
リ
ゾ
ッ
ト
」
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

▲上田文雄応援隊長から
表彰を受ける熊谷さん

隠し味に味噌を使った旬の
野菜たっぷりのリゾット▶

農林水産大臣表彰
藤原博文さん（九日市）

島根県統計協会
会長表彰
門田明子さん（吾郷）

島根県統計協会
会長表彰
石田幸江さん（吾郷）
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美郷の人びと

五
歳
の
曽
孫
両
手
を
使
ひ
ピ
ア
ノ
弾
く
諳そ

ら
ん
じ
て
ゐ
る

十
曲
近
く	

藤
原　
　

章

散
る
花
も
咲
く
花
も
一
つ
の
庭
に
あ
り
一
期
一
会
の

時
の
過
ぎ
ゆ
く	

原
田　

秀
子

毎
年
の
同
窓
会
も
六
十
回
余
会
へ
ば
た
ち
ま
ち
岐
阜

弁
と
な
る	

藤
田
乃
冨
子

野
口
雨
情
の
詩
に
な
る
千
丈
渓
小
唄
口
ず
さ
み
つ
つ

故
郷
偲
ぶ	

伊
竹　

藤
枝

美
術
館
に
特
選
の
絵
の
数
多
あ
り
孫
の
名
も
見
え
楽

し
み
巡
る	

原
野　
　

幸

か
か
る
世
に
生
き
て
悔
な
し
と
思
は
ざ
り
父
を
亡
く

せ
し
戦
火
の
は
て
に	

平
石
佳
寿
子

白
菜
の
新
漬
食
め
ば
歯
切
れ
よ
く
さ
は
や
か
な
思
ひ

す
朝
餉
囲
み
て	

増
田　

政
子

リ
ハ
ビ
リ
室
の
窓
よ
り
見
ゆ
る
皇
帝
ダ
リ
ア
紫
の
色

高
々
と
咲
く	

松
浦　

智
子

年と
し

年ど
し

の
気
持
詠
ま
れ
し
師
の
歌
の
賀
状
に
思
ふ
わ
れ

の
余
生
を	

今
馳　

幸
子

選
者
詠

父
逝
き
て
静し

じ
ま寂

の
中
の
母
の
言
葉
「
楽
に
な
り
ま
し

た
ね
」
は
今
に
忘
れ
ず

選
者   

藤
原
俊
彦
　

先
生

石
川
短
歌
会

　

長
年
に
わ
た
り
、
町
内
の
愛
好
家
に

よ
る
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
の
普
及
と
地

域
振
興
に
寄
与
し
た
こ
と
が
評
価
さ

れ
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
貢
献
し

て
い
る
団
体
と
し
て
、
去
る
２
月
14
日

に
「
邑
智
郡
体
育
協
会
表
彰
」
を
受
け

ま
し
た
。
美
郷
Ｓ
Ｔ
Ｃ
は
近
年
、
小
学

生
を
中
心
と
し
た
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
で
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
の
指
導
を
通
し
て
技
術
の

向
上
と
心
身
の
健
全
育
成
を
図
り
、
県

の
内
外
で
輝
か
し
い
功
績
を
収
め
て
い

ま
す
。

　

１
月
24
日
㈰
に
邑
智
中
学
校
体
育
館
で
美
郷
町
体
育
協
会
主
催
の

第
10
回
美
郷
町
長
杯
争
奪
剣
道
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
美
郷
町
を

は
じ
め
、
大
田
、
江
津
、
出
雲
、
松
江
の
各
市
か
ら
約
２
５
０
名
の

剣
士
が
出
場
し
、
個
人
戦
と
団
体
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
美

郷
町
か
ら
は
木
積
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
大
和
剣
友
会
、
邑
智
、
大
和

両
中
学
校
剣
道
部
が
出
場
し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
ま
し

た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

団
体
戦

小
学
生
の
部

　

準
優
勝　

木
積
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ

中
学
生
女
子
の
部

　

優　

勝　

邑
智
中
学
校
Ａ

個
人
戦

小
学
３
・
４
年
男
子
の
部

　

第
二
位　

松
田
良
盛
さ
ん

　
　
　
　
　
（
飯
南
町
・
木
積
所
属
）

小
学
５
・
６
年
男
子
の
部

　

第
三
位　

山
根
平
さ
ん
（
浜
原
）

小
学
５
・
６
年
女
子
の
部

　

優　

勝　

竹
内
紫
奈
乃
さ
ん（
高
畑
）

中
学
生
女
子
の
部

　

第
三
位　

山
根
和
さ
ん
（
浜
原
）

邑
智
郡
体
育
協
会
表
彰

美
郷
Ｓ
Ｔ
Ｃ

第
10
回

美
郷
町
長
杯
争
奪
剣
道
大
会

▲代表の岸壽男さん ▲メンバー集合写真

▲個人戦で優勝した
竹内紫奈乃さん

▲団体戦で優勝した邑智中学校Ａチーム
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人口と世帯
人 口　5,090 人
　男　　2,402人	（−３人）　
　女　　2,688人	（−２人）　
世帯数　2,342世帯（−１世帯）

（　）は先月との比較（住民基本台帳による３月１日現在）

４月の行事予定
１日㈮ 縁側サロン「二人静」初日（沢谷地区）

夜桜ライトアップ（沢谷地区：10日間程度）

２日㈯
春風そよぐ田舎桜ツアー（沢谷地区）
夜桜神楽（千原八幡宮）
春の花見半日ツーリング（カヌーの里おおち）

３日㈰ 夜桜茶屋オープン（沢谷地区：１週間程度）
春の花見半日ツーリング（カヌーの里おおち）

４日㈪

５日㈫ 中国補聴器センター補聴器相談会（美郷町保健福祉センター）

６日㈬ 春風そよぐ田舎桜ツアー

７日㈭

８日㈮ 小中学校始業式

９日㈯ 春の花見半日ツーリング（カヌーの里おおち）

10日㈰ 春の花見半日ツーリング（カヌーの里おおち）

11日㈪ 小中学校入学式

12日㈫

13日㈬

14日㈭

15日㈮

16日㈯ 春の花見半日ツーリング（カヌーの里おおち）

17日㈰ 春の花見半日ツーリング（カヌーの里おおち）

18日㈪

19日㈫

20日㈬

21日㈭

22日㈮

23日㈯ 春の花見半日ツーリング（カヌーの里おおち）

24日㈰ しゃくなげ祭り（花の谷しゃくなげパーク）
春の花見半日ツーリング（カヌーの里おおち）

25日㈪

26日㈫

27日㈬

28日㈭ 鴨山短歌会（みさと館１階町民ホール）

29日㈮ 鴨山短歌会（みさと館３階多目的室）

30日㈯ 縁側サロン「二人静」最終日（沢谷地区）
春の花見半日ツーリング（カヌーの里おおち）

あっこの なんたことかいなぁ
毎日３時になると流れる音。そうです。みな
さんおなじみのラジオ体操。
仕事はデスクワークが多いので結構座りっぱ
なしの日もあります。だから！少しでも運動
不足にならないよう、結構本気でラジオ体操
をするんですよね。
自分のデスクのそばで本気のラジオ体操をす
るとどうなるか・・・

なんたことかいなぁ！

イスの背などに本気で手をぶつけます。私は
これで青あざになりました。
みなさん！本気のラジオ体操をするときはス
ペースに気をつけてくださいね。


