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11月８日㈫に行われたおおち保育園の園児
による火災予防パレードの様子です。毎年、
秋の火災予防週間に合わせ、おおち保育園と
美郷町都賀保育園の園児が幼年消防クラブと
してパレードを行っています。今年は天候の
都合で都賀保育園のパレードは中止となりま
したが、みなさん、心の中には「戸締り用心！
火の用心！」をお忘れなく！

戸締り用心！火の用心！

今月の顔
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第
13
回
美
郷
町
産
業
祭

み
さ
と
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

　
美
郷
町
産
業
祭
「
み
さ
と
ふ
る
さ
と

ま
つ
り
」
が
邑
智
小
学
校
校
庭
な
ど
を

会
場
に
11
月
13
日
㈰
開
か
れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
食
品
や
雑
貨
な
ど
の
店
が

軒
を
連
ね
、
自
慢
の
味
や
作
品
を
披
露

し
ま
し
た
。

　
今
年
は
何
年
か
ぶ
り
の
好
天
に
恵
ま

れ
、老
若
男
女
問
わ
ず
来
場
者
が
訪
れ
、

例
年
を
上
回
る
ほ
ど
で
し
た
。

　
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
餅
ま
き
や
保

育
園
児
に
よ
る
ダ
ン
ス
、
ブ
ラ
ス
バ
ン

ド
演
奏
、
ザ
・
ブ
ル
ー
シ
ー
ツ
に
よ
る

バ
ン
ド
演
奏
な
ど
が
催
さ
れ
、
祭
り
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

同
時
に
開
催
さ
れ
た
鴨
山
駕
籠
か
き
大

会
で
は
、
色
と
り
ど
り
の
駕
籠
で
作
品

や
技
を
競
い
ま
し
た
。
ア
イ
デ
ア
の
部

で
は
力
作
が
多
く
、
審
査
員
は
投
票
に

苦
戦
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

①こっちこっち！という声に
餅をまく側も必死
②美郷といえば山くじら
③素晴らしい農林産物の数々
④ブラスバンドの演奏も板に
ついてきました
⑤保育園児の元気なダンスに
見ているこっちも元気に！
⑥昨年に続き、ザ・ブルーシ
ーツの素敵な音が会場内に響
きました

●①

●③
●⑥ ●⑤ ●④

●②
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第34回
鴨山駕籠かき大会アイデアの部

競技の部

　

Ｊ
Ａ
島
根
お
お
ち
と
産
業
祭

実
行
委
員
会
が
共
催
で
行
う
品

評
会
で
、
毎
年
「
み
さ
と
ふ
る

さ
と
ま
つ
り
」
に
併
せ
て
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
愛
情
を
た
っ
ぷ
り
注

い
で
育
て
た
自
慢
の
新
鮮
な
野

菜
や
花
な
ど
計
87
点
が
出
品
さ

れ
ま
し
た
。
審
査
の
結
果
、
５

点
の
金
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

表
彰
式
は
み
さ
と
ふ
る
さ
と

ま
つ
り
の
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
行

わ
れ
、
金
賞
・
銀
賞
・
銅
賞
、

各
賞
の
代
表
者
に
景
山
町
長
か

ら
賞
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

金
賞
受
賞
者（
敬
称
略
）

農
事
組
合
法
人

小
松
地
営
農
倶
楽
部

「
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
」

田
平
カ
ズ
ヱ
「
大
根
」

道
畑　

勝
美
「
し
ょ
う
が
」

中
岡　
　

忠
「
ピ
ー
マ
ン
」

有
井　

昌
晃
「
白
ネ
ギ
」

農林産物品評会

町長賞　伍志會

優勝
入間どんがめB

女性チーム優勝
わか女

農協組合長賞
うしお青年部

観光協会長賞
広島こいさん会

森林組合長賞
おおち保育園
〜FinalRound〜

商工会長賞
島根県農業協同組合
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やくば通信

凍結対策をお願いします！！

今にゆとり、老後にゆとりの国民年金基金に入りませんか？

本年１月の大寒波による漏水事故を踏まえ凍結対策をお願いします！！
◎水道管の凍結対策をしましょう！◎
寒さのため、水道管や蛇口が凍って水が出なくなったり、蛇口が破裂して漏水する
ことがあります。水道管で特に北側や風当たりの強いところにあるものや、管が露
出しているものには、防寒対策が必要です。
●こんな時に凍結します
・外気温がマイナス４度以下になるとき
・お休み前や、旅行などで家を留守にす
るなど長時間水道を使用しないとき
・「真冬日」（一日中外気温が氷点下の日）
が続いたとき

▼問い合わせ先
島根県国民年金基金　☎０１２０－６５４１９２（フリーダイヤル）

●具体的な凍結対策は
・防寒対策として、水道管が露出している場合などは、市販の保温
材で管を完全に包むか、不要となった毛布や布で露出部分を巻き、
その上からさらにビニールを巻いて毛布や布が濡れないようにして
下さい
・確実に凍結を防止したい場合は自動ヒーター付保温管帯を装着し
て下さい（施工の詳細は、最寄りの町指定の工事店にご相談ください）
・屋外型給湯器廻りの露出配管は凍結破損の可能性がありますので
給湯器の水抜きもお忘れなく

●国民年金基金とは？
国民年金の第１号被保険者の方が
老齢基礎年金に上乗せをして加入
できる公的な年金制度です。

●加入できるのは？
・20歳以上60歳未満の国民年金
第１号被保険者の方
・日本国内に住所を有する60歳
以上65歳未満で国民年金に任意
加入している方

●毎月の掛金は？
加入時の年齢、性別、選択する給
付の型と口数によって決まりま
す。※掛金の上限は月額６万８千円です。

●５つのメリット
　①終身年金が基本

･･･65歳から生涯受け取る終身年金（Ａ型・Ｂ型）が基本です。
　②年金額が確定、掛金額も一定

･･･掛金の支払いにより将来の受け取る年金額が確定。加入時の掛金額
は支払い機関終了まで変わりません。（途中で口数を変更しない場合）

　③税制上の優遇
･･･掛金は全額、社会保険料控除になり確定申告を行うと税金が軽減さ
れ、受取りの年金は公的年金等控除の対象となります。またもしもの時
の遺族一時金は全額非課税です。※平成28年10月現在

　④万が一のときには家族に一時金
･･･万が一早期に亡くなったとき、家族に遺族一時金が支給されますの
で掛け捨てにはなりません。（Ｂ型を除く）

　⑤自由なプラン設計
･･･ライフプランに合わせ、年金額や受取期間を設計でき、加入後も年金・
掛金の額を口数単位で増減できます。また、掛金を年度分前納（全額支
払うこと）すると割引があります。

建設課
☎７５－１２１５

住民課
☎７５－１２１３

！もし水道管が破裂したら！
　・凍結破損は、気温が上昇する昼頃まで気づかないことがあるので充分注意しましょう
　・漏水を発見したら、メーターボックス内の止水栓バルブで水を止め、役場水道係または最寄りの町指定
の工事店に修理を依頼して下さい（修理はお客様負担になります）
　・借家にお住まいの場合は、修理を依頼する前に必ず所有者や管理業者にご相談下さい
　・個人宅のボイラー・温水器等の故障による漏水は、お買い求めになった業者に依頼してください

宅内の水道管や給水装置はお客様の大切な財産です。
普段からメーターや止水栓バルブの位置を確認するなど、適切な維持管理にご理解とご協力をお願いします。
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やくば通信

除雪作業にご協力をお願いします

年末の交通事故防止運動　実施中

除雪作業に関する

５つのお願い

島根県県央県土整備事務所・美郷町では、積雪時に生
活道路の確保と安全な冬道対策として、除雪作業を行
います。 みなさんのご理解とご協力をお願いします。

平成28年12月11日から12月30日まで、年末の交通事故防止運動期間です。
　年末は、飲酒の機会が増えることから、飲酒運転による交通事故
が懸念されるほか、季節的な慌ただしさや帰省に伴う交通量の増加、
積雪や凍結等による重大事故の発生などが予想されます。
　また昨年は、12月17日～ 26日の10日間に県内で５件の交通死
亡事故が発生しています。
①飲酒運転の根絶
②高齢者の交通事故防止
③夕暮れ時から夜間の交通事故防止
④冬道での安全運転の徹底

を重点目標に、交通安全・安全行動を徹底し、年末の交通事故ゼロ
を目指しましょう。

１. 路上駐車はやめましょう！
○ 除雪作業の障害となります。また、消火活動や救急活動にも重大な支障を来たします。

２. 雪が降る前に樹木・竹・獣害防止柵等のご確認をお願いします！
○ 積雪により道路へ倒れる恐れのある樹木や竹などは、所有者の方で伐採等の適切な処置をお願いします。
○ 緊急の場合は、所有者の方に予告なく枝打ち、伐採、撤去を行うことがあります。
○ 道路沿いに設置された獣害防止柵等支障物件の移動をお願いします。壊れても補償はできません。

３. 除雪作業中は除雪車に近づかないでください！
○ 除雪車両の追い越しもたいへん危険ですので、作業中は十分注意して走行してください。

４. 除雪作業により玄関先や路肩にできた雪の処理にご理解とご協力をお願いします！
○ 交通確保を優先するため、玄関先や車庫前に雪が寄ることがあります。各家庭で処理をお願いします。
○ 異常積雪時に除雪車で田畑や山林等へ雪を飛ばすことがあります。

５. 除雪作業の場所による時間差へのご理解をお願いします！
○ 除雪作業は主要幹線道路を優先して行います。
○ 降雪量等により早い箇所、遅い箇所が発生することがあります。

建設課
☎７５－１２１６

総務課
☎７５－１２１１

除雪についてのお問い合わせは
島根県県央県土整備事務所　維持管理部 維持課
電話：０８５５－７２－９６２１【土日・祝日、夜間：０８５５－７２－９６２０】
美郷町役場　建設課　　電話：７５－１２１６
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やくば通信

民生委員・児童委員、主任児童委員の改選がありました

厚生労働大臣感謝状・島根県知事感謝状　伝達

　任期満了に伴い、民生委員・児童委員、主任児童委員の改選があり、12月１日付けで次の方々に厚生労働
大臣からの委嘱状交付がありました。
　任期は、平成28年12月１日から平成31年11月30日までです。

　民生委員・児童委員の任期満了に伴い13名の皆さんが退
任されました。12月９日の感謝状伝達式では、島根県知事
及び美郷町長からの感謝状のほか、６年以上在任された10
名に厚生労働大臣からの感謝状が伝達されました。

<退任された皆さん>　（　　）内は在任年数　　＊敬称略　（後列左側から）
福嶋脩二様（3年）、竹内三郎様（3年）、原田元榮様（9年）、西谷俊惠様（6年）、垣田光子様（3年）、
吉村満里子様（6年）、永妻邦博様（6年）
景山昌平様（15年）、野村眞様（15年）、浜田明美様（6年）、甲山由紀子様（6年）、竹本つた江様（9年）、
倉橋敏江様（6年）

民生委員・児童委員、主任児童委員名簿
【民生児童委員】

地域 氏　　名 住　　所 担当地区（自治会名 等）

沢
谷

山 下　　 学 酒　谷 酒谷（上・下）、沢谷2区
難 波 隆 一 九日市 九日市
藤 原 博 文 九日市 九日市下、片山
藤 間　　 進 千　原 千原、湯谷、大野猿丸
源　　 連 城 熊　見 石原、熊見

浜
原

漆 谷 正 克 上川戸 上川戸（上・中・下）
山 本 普 史 浜　原 小門原、新町
兒 島 和 惠 浜　原 上市、中町、下市
中 岡　 忠 信　喜 信喜、石見、高山
森 本 則 彦 滝　原 滝原、亀村

粕
渕

安 田 惠 枝 粕　渕 旭町、栄町、新町、野井
太 田 惠 夫 粕　渕 本町、相生町、稲荷町
大 草 崇 正 粕　渕 元町、末広町、高畑
矢 渡　　 升 湯　抱 寿町、共栄、湯抱、才ｹ原
勝 部 美 智 子 久　保 久保、上粕渕、野間

吾
郷

佐 藤 龍 美 吾　郷 吾郷、奥山
久 佐　　 浩 簗　瀬 簗瀬、明塚
増 田 秀 章 吾　郷 栗原
六 路 博 子 乙　原 乙原
田 平 知 昭 簗　瀬 竹、田水

君
谷
・
別
府

能 美 龍 雄 小　谷 港、地頭所（小谷）、久喜原
渡 邊 節 子 京覧原 京覧原、小林
梅 田 信 雄 枦　谷 内田、枦谷
尾 原 志 津 子 惣　森 小松地（西・東）、惣森、寺谷
原 　 修 別　府 別府（上・中・下）、志君

（敬称略）
地域 氏　　名 住　　所 担当地区（自治会名 等）

比
之
宮

村 上 和 男 村之郷 村之郷（１・２）
岡 本 明 憲 宮　内 宮内（１・２）
西 島 里 美 比　敷 比敷（橋ケ峠）、笹目

都
賀

福 井 益 代 都賀西 都賀西(神・和手・長屋・
中・寺・下・光宅寺・住宅)

生 駒 文 子 上　野 上野(上・中・飯谷・下・大下・
住宅)

黒 田　　 初 都賀本郷 都賀本郷(桐場・大原迫・
上・御領団地)

櫻 田 敬 子 都賀本郷 都賀本郷（町・中・下）
難 波 眞 利 子 長　藤 魚切谷・原・響谷、大浦

都
賀
行

安 部　 彰 潮　村 潮村（上・下）、曲利
岡 先 鈴 江 都賀行 郷（上・下・住宅）、日平

嶽 元 百 合 子 都賀行 猪之谷、山根、天神、神田、
高梨団地

【主任児童委員】
氏　　名 住　　所 担　当　地　域

邑
智

西 上 時 惠 熊　見 邑智地域（沢谷・浜原・粕渕）
戸 田 慶 子 簗　瀬 邑智地域（吾郷・君谷・別府）

大和 野 村 祥 子 都賀本郷 大和地域

▼問い合わせ先
健康福祉課　☎７５－１９３２
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やくば通信

建物を「新築」「増築」「取り壊し」されていませんか？

固定資産税
の適正な課税のため、建物
の「新築」「増築」「家屋の
取り壊し」をしたときは、
役場までご連絡をお願いし
ています。

日程調整をした後に、身分証明書を携帯
した職員が家屋評価や現地確認にお伺い
します。特に新築された方で新居へ入居
する前に家屋評価を希望される方はお早
めにご連絡下さい。尚、登記をされる場
合は法務局への届出も必要です。
又、「売買」「相続」等の理由より、所有
者（管理者も含む）に変更があった方に
ついても、ご連絡下さい。

住民課
☎７５－１２１３

アッという間の年末となりました。
申告の準備は進んでいますか？平成29年度の申告は大きく変わってきていま
す。今回は、町で申告相談を受ける場合の変更点を挙げておきます。

スマート申告
次回の申告は今まで以上にお待ちいただくことになると予想されます。受付も
医療費の計算や農業・事業の記帳等をされている方を優先して行うことも考え
ておりますので記帳や控除計算でご不明な点がありましたら前回、前々回の広
報などを参考にし、早めにご準備していただきますよう願いします。

①次の申告には「マイナンバー」の提示が必要になります。
　マイナンバーの確認とともに本人確認も必要になるので、マイナンバー通知カード（顔写真が無いも
の）の場合は免許証等本人確認ができる書類が必要です。

②国税（所得税）の納付や、還付がある人は「利用者識別番号」も必要になります。
　これは、国税庁ホームページより取得できます。以前より電子申告をされている方はご存じかもしれ
ません。

●ご案内●
国税庁のホームページから電子申告ができ
ます。
インターネットがつながるパソコンと電子
認証カード（マイナンバーカードほか）、
カードリーダーがあれば自宅で申告できま
す。また、電子認証カードがなくても国税
庁ホームページの申告作成から印刷したも
のを、郵送にて税務署に送ることでも申告
ができます。

●推薦●
美郷町で「ふるさと納税ワンストップ」
給与で年末調整を受けて申告不要な方や年
金のみで申告不要な方が「ふるさと納税ワ
ンストップ」をされると、翌年の住民税が
軽減されます。
都会に住む子や孫に、お友達に美郷の良さ
を知ってもらいましょう。
＊適用には事前に申し出がいるなど条件がありま
すので住民課までご相談ください。

申告
ひ　　
　ろ　
　　ば

▼問い合わせ先
　住民課　☎７５－１２１３
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食育だより（美郷町食育推進会議からのお知らせです）

「郷土料理づくり」に取り組む

「お弁当づくり」に取り組む

「美郷町ふるさと祭り」に取り組む

　美郷町では、関係機関や団体等を構成員とした「美郷町食育推進会議」を結成して、町の食育推進計画を基
に様々な食育の取組を行っています。今回は中学校での食育の主な取組と美郷ふるさと祭りでの取組を紹介し
ます。

邑智中学校１年生：秋の郷土料理　（ふるさと道場会員の協力）

大和中学校１年生　　　　(食生活改善推進員の協力)

だしの飲み比べ：天然だしとインスタントだし

野菜の３５０ｇ当て

保育所、小中学校の食育活動の展示

自分達で考えたお弁当
美味しく作れました！

ピタリ賞は30名!!
子ども達も多く当た
りました。

「地域の方に調理方法や切
り方を教わりながら作るこ
とができて良かった」
「家でもふるさと料理を作
って食べてみたい」等の感
想がありました。
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No.121健康
まめ知識

＜風邪やインフルエンザ予防のための食事のポイント＞
バランスの良い食事をして基礎体力をつけましょう

３食欠かさず食べましょう

☆４つのお皿はバランス食

冬を元気にのりきりましょう！
　風邪が流行しやすい季節になりました。体調をくずしてすぐ風邪をひいてしまう、
そんな人も多いのではないでしょうか？「風邪やインフルエンザ」にかからないため
には、外出時のマスクの着用、外出後のうがい、手洗いが大切です。また、正しい食
事によって普段から免疫力（風邪、インフルエンザの抵抗力）を高めておくことも大
切です。

　食事回数が減ると、一回の食事で食べられる量には限度があるため、特に野菜が不足しがちに
なり十分に摂りたいビタミンＡやビタミンＣの不足につながります。また、ビタミンＣは多く摂
っても余分は排泄されるので、毎日摂ることが風邪の予防に効果的です。

ビタミンＣ ビタミンＡ
　皮膚や粘膜を健康に保つ。白血球の働きを強化しウ
イルスに対する免疫力を高める。

　鼻・喉の粘膜や皮膚を強化し、ウイルスの進入を防
ぐ。油を利用した料理で吸収が良い。

（例） （例）

副菜 主菜

主食
副菜

必ず毎食
粘膜を強化し、ウイルス
の侵入を防いだり、身体
の免疫力を高めます。

毎食に必ず１品
ウイルスを退治す
る白血球など免疫
細胞を作るもとに
なり、身体の抵抗
力を高めます。

毎食決まった量を
（一度に２種類食べない）
倦怠感を防ぎ体温を上昇
させます。

具沢山の汁物　等
身体を芯から温めましょう。発汗作用のあるねぎ
や生姜などの利用もおすすめです。
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お
知
ら
せ

ゴ
ー
ル
デ
ン
ユ
ー
ト
ピ
ア
お
お
ち
の

プ
ー
ル
・
温
泉
等
を
休
止
し
ま
す

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ユ
ー
ト
ピ
ア
お
お
ち
は
、

施
設
の
給
水
設
備
の
更
新
工
事
を
行
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
次
の
期
間
、
温
水
プ
ー

ル
・
ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
・
ス
パ
・

温
泉
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

○
休
止
期
間

平
成
29
年
１
月
24
日
㈫
か
ら
２
月
28
日

㈫

　

な
お
、
研
修
室
、
エ
ア
ロ
ビ
ル
ー
ム
・

ヘ
ル
ス
ル
ー
ム
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
四
季

の
杜
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
は
通
常
ど
お
り
利
用

で
き
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

調
理
師
業
務
従
事
届
に
つ
い
て

　

飲
食
店
等
で
調
理
業
務
を
行
っ
て
い
る

調
理
師
は
２
年
に
１
度
「
調
理
師
業
務
従

事
者
届
」
を
提
出
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
度
は
届
出
の
年
で
す
の
で
、
平
成

29
年
１
月
16
日
㈪
ま
で
に
勤
め
先
の
最
寄

り
の
保
健
所
に
提
出
す
る
か
（
郵
送
可
）、

又
は
、
島
根
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子

申
請
に
よ
り
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

届
出
用
紙
は
、
保
健
所
・
役
場
等
に
あ

り
ま
す
。

　

な
お
、
調
理
師
免
許
を
お
持
ち
で
も
、

調
理
業
務
を
行
っ
て
い
な
い
場
合
は
届
出

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

県
央
保
健
所　

総
務
企
画
ス
タ
ッ
フ

☎
０
８
５
４
－
８
４
－
９
８
０
０

古
代
歴
史
文
化
章
受
賞
作
品
の
紹
介

　

島
根
県
・
奈
良
県
・
三
重
県
・
和
歌
山

県
・
宮
崎
県
の
５
県
共
同
で
、
第
４
回
目

と
な
る
古
代
歴
史
文
化
賞
を
決
定
し
ま
し

た
。
受
賞
作
品
に
つ
い
て
は
み
さ
と
本
の

森
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

◎
大
賞
『
国
際
交
易
の
古
代
列
島
』
田
中

史
生
著

○
優
秀
作
品
賞
『
神
と
死
者
の
考
古
学　

古
代
の
ま
つ
り
と
信
仰
』
笹
生
衛
著
、『
日

本
人
は
ど
こ
か
ら
来
た
の
か
？
』
海
部
陽

介
著
、
ほ
と
け
を
造
っ
た
人
び
と　

止
利

仏
師
か
ら
運
慶
・
快
慶
ま
で
』
根
立
研
介

著
、『
六
国
史
－
日
本
書
紀
に
始
ま
る
古

代
の
「
正
史
」』
遠
藤
慶
太
著

く
に
び
き
学
園
西
部
校
学
園
祭

○
日
時　

平
成
29
年
１
月
21
日
㈯
９
時
30

分
～
15
時

○
場
所　

い
わ
み
ー
る
（
浜
田
市
）

○
内
容　

活
動
発
表
、
作
品
即
売
会
、
作

品
展
示
、
バ
ザ
ー
、
お
茶
席
、
喫
茶
コ

平成28年～29年　年末年始の休業日一覧
日にち

施設
12/27
（火）

28
（水）

29
（木）

30
（金）

31
（土）

1/1
（日）

1/2
（月）

1/3
（火）

1/4
（水）

1/5
（木）

1/6
（金）

美 郷 町 役 場

通
常
ど
お
り

休業 通常どおり

大 和 事 務 所
各 交 流 セ ン タ ー
隣 保 館（ 浜 原、 都 賀 行 ）
大 和 診 療 所
沢 谷 診 療 所（ 火 水 ）
君 谷 診 療 所（ 月 水 ）
み さ と 本 の 森 休館 通常どおり
潮 温 泉 大 和 荘 通常どおり 休業 通常どおり
ゴ ー ル デ ン ユ ー ト ピ ア 定休日 通常どおり 休業 通常どおり
道の駅
グリーンロード大和

レストラン 通常どおり 休業 通常どおり
直売所 通常どおり 休業 通常どおり

火 葬 場（ 眺 江 苑 ） 通常どおり 休業 通常どおり
火 葬 場（ 大 和 斎 場 ） 通常どおり 休業 通常どおり
ご み の 収 集

（ パ ッ カ ー 車 ） 通常どおり 休業 通常どおり

ご み の 直 接 持 込
（ 邑 智 ク リ ー ン セ ン タ ー） 通常どおり 休業 通常どおり

し尿くみとり
（年末年始のお申込は混み合い
ます。早めにご連絡下さい）

邑智地区　汲み取り日
　・年内の最終日　　　　12月27日㈫　・年明けの開始日　　　 １月 ７日㈯
問：クリーン株式会社　電話　７５－１３１０　（町内無料電話は使用不可）
大和地区　汲み取り日
　・年明けの開始日　　　１月10日㈫から
問：邑智郡浄化槽センター　電話　７２－０７６１
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美
郷
町
簡
易
水
道
の
水
質
検
査
結
果

検査実施（11月17日） 結　　　　果 評価 対応
粕渕・浜原簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
吾郷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
別府地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
君谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
酒谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
石原地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
潮 地 区 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
都 賀 行 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
比之宮地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
都 賀 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
※なお、検査結果の詳細は、ホームページで公表しています。
▶問い合わせ先　役場建設課（☎７５- １２１５）

十
八
歳
以
上
三
十
歳
以
下
）

●
溶
接
加
工
料
（
期
間
▽
一
年
・
四
十
五

歳
以
下
）

●
建
設
科（
期
間
▽
一
年
・
四
十
五
歳
以
下
）

●
介
護
サ
ー
ビ
ス
科
（
期
間
▽
六
ヶ
月
・

年
齢
制
限
な
し
）

○
応
募
受
付
期
間

平
成
29
年
１
月
５
日
㈭
～
２
月
９
日
㈭

必
着

○
特
典　

雇
用
保
険
受
給
者
で
、
公
共
職

業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
の
指
示

に
よ
っ
て
入
校
し
た
人
に
は
、
訓
練
の

終
了
日
ま
で
受
給
期
間
が
延
長
さ
れ
る

ほ
か
、
諸
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

三
次
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
８
２
４
－
６
２
－
３
４
３
９

公
共
職
業
訓
練
生

○
訓
練
科　

半
農
半
介
護
実
践
科(

邑
南)

○
定
員　
９
名

○
内
容　

農
業
と
介
護
に
つ
い
て
訓
練
を

行
い
ま
す
。

○
応
募
資
格　

求
職
者

○
受
講
料

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等
３
万
円
程
度
必
要
）

○
訓
練
期
間　

平
成
29
年
３
月
１
日
㈬
～

平
成
29
年
８
月
31
日
㈭

○
訓
練
会
場

「
介
護
課
程
」
邑
智
地
域
能
力
開
発
セ

ン
タ
ー（
島
根
県
川
本
合
同
庁
舎
２
階
）

「
農
の
課
程
」
農
の
学
校BLO

F 
A

CA
D

EM
Y

　
（
島
根
県
邑
南
町
）

○
募
集
期
間

平
成
29
年
２
月
16
日
㈭
ま
で

○
応
募
方
法

「
入
校
願
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
選
抜
方
法　

学
力
検
査（
国
語
、数
学
）・

面
接

▼
問
い
合
わ
せ
先

邑
智
地
域
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
５
－
７
２
－
３
５
２
６

○
募
集
種
目　

男
性　

自
衛
官
候
補
生

○
応
募
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用

予
定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
27
歳
未

満
の
人

○
応
募
締
切　

１
月
13
日
㈮

○
試
験
期
日　

１
月
14
日
㈯

○
試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
米
子
駐
屯
地

○
試
験
科
目　

筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
・

社
会
・
作
文
）・
口
述
試
験
・
適
性
検
査
・

身
体
検
査

○
採
用
予
定
日　

通
知
書
で
お
知
ら
せ

▼
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

☎
０
８
５
２
－
２
１
－
０
０
１
５

http://w
w

w
.m

od.go.jp/pco/shim
ane

三
次
高
等
技
術
専
門
校
入
校
生

○
募
集
訓
練
科
等

●
自
動
車
整
備
科
（
期
間
▽
二
年
・
高
卒

ー
ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
発
表

▼
問
い
合
わ
せ
先

く
に
び
き
学
園
西
部
校
事
務
所

☎
０
８
５
５
－
２
４
－
９
３
３
６

募
　
集

自
衛
官
候
補
生
（
陸
上
・
海
上
・
航

空
自
衛
隊
）

　

採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空
自
衛
官
候
補

生
に
任
命
さ
れ
ま
す
。
自
衛
官
候
補
生
と
し

て
３
か
月
間
の
教
育
訓
練
を
修
了
し
た
後
、

２
等
陸
・
海
・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。

　

任
用
期
間
は
、
陸
上
自
衛
官
は
１
年
９
カ

月
、
海
上
・
航
空
自
衛
官
は
２
年
９
カ
月
を

１
任
期
と
し
て
任
用
さ
れ
ま
す
が
、
引
き
続

き
勤
務
を
希
望
す
る
場
合
は
、
選
考
に
よ
り

２
年
を
任
期
と
し
て
継
続
任
用
さ
れ
ま
す
。

平成29年１月１日から

改正育児・介護休業法
改正男女雇用機会均等法

が施行されます。

　これにより、育児・介護休業規定の
整備（①介護休業の分割取得　②介護
のための所定外労働の免除　③子の看
護休暇・介護休暇の半日取得　④有期
契約労働者の育児休業等の取得要件の
緩和等）や、妊娠・出産、育児休業等
に関するハラスメント防止措置を講じ
ることが事業主に義務付けられます。

▼問い合わせ先
島根労働局雇用環境・均等室
松江市向島町134－10松江地方合同庁舎５階
☎０８５２－３１－１１６１
月曜日～金曜日（年末年始、祝祭日は除く）
の午前８時30分～午後５時15分
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まちかどウォッチング

　邑智小５年生が高畑自治会館で収穫祭を行いました。
山本幹雄さん、清水溥万さんの指導のもとで、無農薬米
の栽培体験。４月の種まきから９月の稲刈りまで手作業
で行い、10月には昔の農具（千歯・足踏み脱穀機）を使っ
て、脱穀をしました。子ども達は初めて触れる農具に興
味津々でしたが、同時に昔の人の技術や苦労を感じるこ
とができる貴重な体験になりました。
　収穫祭に合わせて学級活動を開催し、保護者の皆さん
も一緒にご飯を炊いたり、お餅つきをしたりしました。
　この活動を通して子ども達は米作りだけでなく、一生
懸命学ぼうとすることや、楽しむ工夫をすることを山本
さんと清水さんから教えてもらいました。保護者の皆さ
んに協力をしてもらったお陰で素晴らしい収穫祭になり
ました。

　11月20日㈰に第13回美郷町駅伝競走大会が開催されました。Ａ
コープ前をスタートとし、マートハロー前、カヌーの里前、粕渕
駅前、町道高畑線入口とタスキをつなぎ、ゴールである邑智小学
校までの全５区間10.7ｋｍのコースで熱戦を繰り広げました。
　参加チームが８チームと例年に比べ少ない状況ではありました
が、熱いレース展開と沿道の声援で大変盛り上がりました。また
来年の開催の際には多くのチームの参加をお待ちしています。

一般の部
順位 チーム名 タイム

1 チームみずほ 0:38:12
2 君谷体協 0:38:44
3 消防A 0:41:38
4 浜原体協 0:42:12
5 消防B 0:43:20
6 粕渕体協 0:46:07
7 エネルギア 0:49:53

中学校の部
順位 チーム名 タイム

1 健康志向プロジェクト 0:41:49

収穫祭で無農薬米を堪能！

激走！駅伝競走大会！！

▲おにぎりの具はお好みで♪

▲合図と共にスタートする美郷のアスリートたち

11/20日

▲炊きたてのご飯をおにぎりにして食べました

▲お餅を返すのはやっぱりベテランにお任せ♪

▲杵が想像以上に重たいぞ！！

11/4 金
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まちかどウォッチング

　広島の女子たちが島根を旅行し、自らのブログ
やFacebookなどで情報発信するという企画「Ｔ
ＳＳ島根女子旅行」が行われました。
　『秋の紅葉豊かな自然の中で癒され旅』として
石見・邑智郡を巡る回では美郷町でオリジナル薬
草茶づくりを体験しました。
　美郷町薬草研究会のメンバーが旅行者たちに説
明・アドバイスを行い、みなさん思い思いの薬草
をブレンドしていました。その後は道の駅グリー
ンロードだいわに寄り、まほろば産直市で買い物
を楽しんでいました。

　第１３回美郷町産業祭みさとふるさとまつりの
前夜祭として、みさと館で神楽共演大会がありま
した。出演したのは、都賀西子ども神楽団、千原
神楽団、都神楽団の３団体。館内は町内外から集
まった神楽ファンですぐに満員となりました。
　妖艶な姫や迫力の鬼、神の揃った舞。鬼の面を
素早くつける早変わりやくるくると回りながらき
らびやかに舞う水車（みずぐるま）の速さが増す
場面では会場内が拍手喝采の嵐。興奮冷めやらぬ

「前夜祭」にふさわしいイベントとなりました。

島根女子旅行で薬草茶づくりを体験

前夜祭も盛大に！
　沢谷地区の酒谷で、酒谷もみじ祭りが開催され
ました。主催は実行委員会で、石見交通バスの「酒
谷」バス停の周辺を会場ににぎわいました。
　芋煮鍋の無料配布や、地元で採れた新鮮野菜や
加工品の販売などがあり、来場者は目を輝かせて
品物を選んでいました。
　少し歩くと、光八幡宮の銀杏や県道沿いのもみ
じなど秋の紅葉を楽しむことができました。11月
上旬から中旬にかけて夜間のライトアップも行わ
れ、町外から足を運ぶ人もおられました。

初のもみじ祭りを開催！

　ＡＬＴとしてアメリカから美郷町に英語を教え
に来ているテイラー・ドラーン先生が美郷町都賀
保育園を訪れました。
　テイラーは普段、小中学生を相手に英語を教え
ています。都賀保育園を訪れたのは初めて。園児
たちはすぐに英単語を覚え、英語でダンスや色鬼
をして楽しみました。
　テイラーが「すごく楽しかった！また遊びに来て
もいいですか？」と子どもたちに問いかけると「ま
た来てください！」と大きな返事がありました！
　次は春頃に一緒に遊べるかな？

英語で遊んでみんな笑顔に♪

▲茶葉は事前に乾燥させ焙煎
したもの６種類ありました

▲あっという間に満席となりま
した

▲県道沿いでは真っ赤な紅葉が
楽しめました

▲体の部位を触りながら英語で
ダンス！

▲風味や効能を確かめながらブ
レンドしています

▲千原神楽団『葛城山』▲用意された席は大賑わい！

▲色鬼も英語で！言われた色にタ
ッチしないと鬼につかまるぞ～！

11/12土11/12 土

11/28 月 11/23　・水 祝
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まちかどウォッチング

　潮・曲利地区では毎年心肺蘇生法やＡＥＤの講
習会を開催しています。今年は美郷町消防団の女
性分団が講師をつとめました。
　ＡＥＤ講習の他にも、避難所を設置したときを
想定して、簡易トイレを実際に組み立てる体験や
毛布、段ボールなどに寝てみる体験をしたり避難
所のルールを決めたりしました。
　吉迫克彦連合自治会長は「継続することが大切。
これからも続けていきたい。」と語られました。

潮・曲利地区でAED講習会　美郷町人権・同和教育推進協議会が主催の人権
講演会と邑智中学校人権学習会が開催されまし
た。内容は飯

はん
開
がい

輝
き

久
く

雄
お

さんによるトーク＆ライブ
で、生徒や一般の来場者、約130人が会場の邑智
中学校体育館に集まりました。
　飯開さんは自分の経験などから「何があっても
死ぬな」ということを伝え、想いを乗せた歌を披
露しました。
　参加者からは「飯開さんの言葉を忘れずに過ご
していきたい」などの感想がありました。

伝えたい「死ぬな」という想い

▲応急手当普及員の資格を持つ団員
から指導を受けます

▲トイレを組み立てています

▲熱唱する飯開さん

11/12土

11/11 金

　都賀行地区で都賀保育園との神楽交流会が開かれました。
保育所が無くなってから日ごろ子どもと関わることが少なく
なった都賀行地区で、子どもとふれあう機会を作るために行
われています。神楽を上演したあとは、地域の方が心を込め
て作ったカレーライスをみんなで食べました。
　ふれあうことで元気をもらったり顔を覚えたり、地域の活
力が生まれ見守りなどの安全面にもつながっています。

地域とのふれあい『神楽交流会』

▲おかわりをする子どもがたくさんいました！

▲みなさん、楽しい気持ちが顔に出ていますね♪

▲迫真の演技を見せました

11/4 金
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地域を変える新しいチカラ

▲左から清水、横倉、平川

地域おこし協力隊通信　第34回　比之宮地域
比之宮地区の地域おこし協力隊です。
現在、横倉大介（名古屋出身）、清水美咲（大阪出
身）、平川洋（神奈川出身）の３名が在籍しています。
比之宮地区の協力隊は、UIターンの受け入れ体制
づくりを目標に、下記の事業をメインに活動してい
ます。

ポポージェラートの商品開発 《広島市立大学との交流事業》《ホンモロコの養殖》
　美郷町内の方には、さまざまな面
で大変お世話になり、真に感謝して
おります。おかげさまで多くのメデ
ィアに取り上げて頂き、県外での販
売の話も出てくるようになりました。

　５年目となる今年度は、地域の魅
力発掘と情報発信を目的に、一泊二
日で来てくれました。民泊、キクイ
モの収穫、しいたけの収穫、もちつ
き、蟠龍せんべい作り、草刈りなど
の体験をしてもらい、とても楽しい
交流イベントになりました。

　最初は手探りで始めたホンモロコ
（淡水魚）の養殖も、３回目の養殖
を経て少しずつ増産と安定供給の道
が見えて来た感じがします。美郷町
の学校給食を始め町内の飲食店様で
少しずつ使って頂く機会も増え、好
評を頂いております。

比之宮地区は住民の「遊び心」が溢れかえっている地域です。比之宮地区の協力隊はその「遊び心」
を基本に、実のある活動（数字の伴う活動）を目指してこれからも活動していこうと思います。
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人口と世帯
人 口　4,974 人
　男　　2,347人	（−６人）　
　女　　2,627人	（−５人）　
世帯数　2,300世帯（０世帯）

（　）は先月との比較（住民基本台帳による12月１日現在）

１月の行事予定
１日㈰

２日㈪

３日㈫ 美郷町成人式（みさと館）

４日㈬ 官公庁仕事始め

５日㈭ 美郷町出初式（みさと館）

６日㈮

７日㈯

８日㈰

９日㈪ 第11回みさと杯小学生バレーボール大会（邑智中学校体育館）

10日㈫ 中国補聴器センター補聴器相談会（美郷町保健福祉センター）

11日㈬

12日㈭

13日㈮

14日㈯

15日㈰

16日㈪

17日㈫ 心の健康相談（みさと館）

18日㈬ 行政相談（みさと館）

19日㈭

20日㈮

21日㈯

22日㈰

23日㈪

24日㈫

25日㈬

26日㈭ すくすく相談（子育て支援センターあいあい）
西日本補聴器補聴器相談会（美郷町保健福祉センター）

27日㈮

28日㈯

29日㈰

30日㈪

31日㈫

寒くなりましたね。私は夏でも冬でもちゃん
とお風呂にお湯をはって入ります。先日お風
呂のお湯をためようとレバーをひねったとき
のこと。
ひぃぃ！なんたことかいなぁ！
シャワーから勢いよく水が！！
レバーを逆にひねっていたのです！みなさん
ご存知のとおり、シャワーの使いはじめは水
が出ます。この時期、水をかぶるなんて命取
りですよ！
ちなみにこの出来事はなぜか１年に２～３回
起こります。
それはさておき、雪が降る季節です。風邪に
も気をつけていただきたいですが、凍結にも
気をつけましょうね！一人ひとりの “気をつ
ける意識” が大切です。


