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６月８日㈭、アジアンプロレスリングの主催
でチャリティープロレスが開催されました。
みさと館の町民ホールには約300人の観客が
訪れ、熱気に包まれました。会場で集められ
た募金と収益の一部が美郷町社会福祉協議会
を通じて共同募金へ寄付されました。

美郷町にリング現る
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災害が起こりやすい季節です
いざというときは急に来ます。早めに避難場所や避難所の確認をしておきましょう。
ハザードマップやみさとアプリなどで確認ができます。

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧
地区 施設名

1 吾 郷 吾 郷 体 育 館
2 吾 郷 吾 郷 集 会 所
3 粕 渕 み さ と 館
4 粕 渕 邑 智 小 学 校 体 育 館
5 粕 渕 邑 智 中 学 校 体 育 館
6 浜 原 浜 原 体 育 館
7 浜 原 浜 原 隣 保 館
8 沢 谷 沢 谷 体 育 館
9 君 谷 邑 智 園 体 育 館
10 君 谷 君 の 谷 農 村 塾
11 別 府 別 府 公 民 館
12 比 之 宮 比之宮交流センター
13 都 賀 西 基 幹 集 落 セ ン タ ー
14 上 野 上 野 ふ れ あ い 会 館
15 都 賀 本 郷 まほろば福祉センター
16 長 藤 長 藤 集 会 所
17 潮・ 曲 利 潮 会 館
18 都 賀 行 都賀行交流センター

局所的な気象観測装置POTEKA を町内７か所に設置

平成27年から設置を開始した気象観測装置POTEKAを、今年度新た
に町内５か所に設置し、６月１日より計７か所で運用を開始します。

－町内設置個所－
　村之郷（ライブカメラ）
　枦谷（ライブカメラ）
　粕渕（役場裏）
　沢谷（交流センター敷地内）
　吾郷（吾郷町民グラウンド）
　潮村（ライブカメラ）
　都賀本郷（大和事務所敷地）

◆指定緊急避難場所◆
緊急に避難する際の避難先で、生命・安全の確保を目的とした場所で
す。美郷町内では19箇所の施設が指定されています。一定の基準を
満たす場所で、速やかに役場の職員が開設します。一覧以外に屋外の
避難場所もあります。

◆指定避難所◆
災害による影響が比較的少なく、避難した住民等を災害の危険性がな
くなるまで必要な期間滞在させることを目的とした施設。

※美郷町では指定緊急避難場所と指定避難所を同じ場所に定めていま
す。

◆避難所◆
上記の場所の他に避難所として位置づけられた施設は、災害状況に応
じてそれぞれの地域の自主防災組織もしくは自治会において開設しま
す。避難所を開設した場合は美郷町災害警戒（対策）本部にご連絡く
ださい。避難用物資など支給します。

自然災害はその時々で想定外の様相、状況となります。
町からの災害情報や付近の状況に応じて行動してください。

POTEKA（ポテカ）とは
POINT（ポイント）　TENKI（てんき）
KANSOKU（かんそく）

雨量、感雨、日射、風向風速、
気圧、気温、湿度など、気象
データを収集する気象観測装
置で、気象データはリアルタ
イムで専用ホームページ
http://www.potekanet.com/
で見ることができます。
今後は、ゲリラ豪雨への備え
など、防災対策や、農業分野
での活用が期待されます。

◀土砂災害ハザードマップには被害を受けそうな場所や避難
場所、土砂災害に関する知識など掲載しています。
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■区域指定について
基礎調査の結果から国が示した
条件により、イエローゾーンと
レッドゾーンの区域を指定しま
す。

土砂災害警戒区域（イエローゾーン）
急傾斜地の崩壊等が発生した場合に、住民等の生
命又は身体に危害が生じるおそれがあると認めら
れる区域。
●急傾斜　勾配が30度以上、高さが５ｍ以上の
斜面で斜面の下端から高さの２倍（最大50ｍ）
までの区域
●土石流　土石流が堆積する区間から下流で、勾
配が２度以上の区域

（美郷町区域指定　平成21年３月27日）

土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）
急傾斜地の崩壊等が発生した場合に、建築
物に損壊が生じ住民等の生命又は身体に著
しい危害が生じるおそれがあると認められ
る区域。
●国が定めた計算式に基づき、土石等の移
動等により建築物に作用する力の大きさ
が、通常の建築物の耐力を上回る区域

■レッドゾーン区域指定になると規制等がかかります
土砂災害警戒区域では 土砂災害特別警戒区域ではさらに

警戒避難体制の整備
土砂災害から生命を守る
ため、災害情報の伝達や
避難が早くできるように
警戒避難体制の整備が図
られます。

特定開発行為の許可
宅地分譲や災害時要援護
者関連施設の建築のため
の開発行為は、基準に従
ったものに限って許可さ
れます。

建築物の構造規制
居室を有する建築物は、
作用すると想定される衝
撃等に対して建築物の構
造が安全であるかどうか
建築確認がされます。

建築物の移転勧告
著しい損壊が生じるおそ
れのある建築物の所有者
等に対し、移転勧告が図
られます。
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３．今後の施設更新費用の推計

５．美郷町の公共施設等の課題

６．今後の取り組みの方向性

４．町民アンケートの実施

　今後、公共施設等に投資できる予算は年々減少していくことが予想されます。現在の施設をそのまま維持し
ていこうとすれば、平成28年度から平成54年度までに必要な金額は合計で662億円、それに対して使用可能
な金額は326億円と推計されます。収支のバランスを考えると、単純計算で言えば、今よりも施設を50.7％
削減しなければならないことになります。
（更新費用は総務省が推奨する地域総合整備財団（ふるさと財団）が提供する「公共施設更新費用試算ソフト」による試算を基
にしています）

　①公共施設等の更新及び管理運営にかかる財政的負担の増大（維持していくには多くの予算が必要）
　②公共施設等の老朽化の進行（施設老朽化による修繕・建替時期の到来）
　③人口の減少と少子高齢化の進行に伴う公共サービスの過不足（利用者の増減による施設規模の過不足）
　例：学校教育施設→利用者減の傾向、高齢者福祉施設→利用者増の傾向

　①�施設保有量の適正化（施設の統合や廃止の推進、施設の新規整備の慎重な検討、民間や近隣自治体施設の
活用、施設の余剰スペースの活用、まちづくりの方向性を踏まえた検討）

　②管理運営の効率化（経費の縮減、収入の確保、指定管理者制度や民間ノウハウの活用）
　③安全性の確保と長寿命化（継続的な点検・メンテナンス、長寿命化の推進）
※計画の詳しい内容は、美郷町ホームページに掲載しているほか、役場や交流センター等でも閲覧することができます！

　町内在住の18才以上の方から無作為で500名の方を選ばせていただき、公共施設等のあり方についてのア
ンケート調査を行いました。回答数は245件で、約半数の方からご回答いただきました。
　結果は、「あまり利用されていない施設については統合・縮小するべき」「公共施設の利用料は上げるべきで
ない」といった回答が多く、町民に影響の少ない範囲で公共施設のあり方を見直すべきという考え方が多い結
果となりました。

Q：あまり利用されていない公共施設は廃止又は縮小する

■実施すべき　　　　　　　　　　　　■どちらかといえば実施すべき
■どちらかといえば実施すべきでない　■実施すべきでない
■わからない　　　　　　　　　　　　■無回答

■実施すべき　　　　　　　　　　　　■どちらかといえば実施すべき
■どちらかといえば実施すべきでない　■実施すべきでない
■わからない　　　　　　　　　　　　■無回答

Q：公共施設の利用料などを引き上げる

※折れ線が施設の更新に
使える金額。棒グラフの
内、折れ線を超えた部分
が足りない金額

32.7％ 7.8％36.3％ 36.3％ 22.4％ 19.2％9.0％ 6.5％ 5.3％ 4.1％10.2％ 10.2％
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美郷町公共施設等総合管理計画を策定しました

１．公共施設等総合管理計画とは？

２．美郷町の公共施設の保有量

「美郷町内にどれだけの施設があるのか」
「今後施設の修繕費用や建替費用がどの程度必要になるのか」
「各施設の利用率はどの程度か」
「今後はどういった施設運営を行う必要があるのか」をまとめたものです。

（図１）美郷町全体の施設をそれぞれの分類で区分けしたものです。
（図２）全ての公共施設を築年数で分類したものです。３割を超える施設が築30年以上経過しているのが分かります。
（図３）美郷町と人口規模が同程度の団体（「類似団体」といいます）と美郷町の１人当たりの施設保有量を比較した表です。
　　　　美郷町は類似団体と比べて１人当たりで建物は約２倍、上水道管は約３倍の量を保有していることになります。

（図１）大分類別建物総延床面積
大分類 施設数 建築物総延床面積 割合

町民文化系施設 34� 6,313㎡ 6.6%
社会教育系施設 2� 281㎡ 0.3%
ｽﾎﾟｰﾂ・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ系施設 16� 18,152㎡ 18.9%
産業系施設 34� 8,071㎡ 8.4%
学校教育系施設 5� 21,096㎡ 21.9%
子育て支援施設 1� 2,446㎡ 2.5%
保健・福祉施設 6� 2,930㎡ 3.0%
医療施設 3� 572㎡ 0.6%
行政系施設 33� 9,144㎡ 9.5%
公営住宅 43� 14,927㎡ 15.5%
供給処理施設 1� 33㎡� 0.0%
その他 78� 12,290㎡� 12.8%
計 256� 96,255㎡� 100.0%

（図２）建築経過年数別の延床面積

（図３）人口１人当たりの公共施設保有量

項目 公共建築物
（㎡/人）

道路
（㎡/人）

橋りょう
（㎡/人）

上水道管
（㎡/人）

下水道管
（㎡/人）

同一人口規模団体の平均 10.61 242.06 1.78 17.70 6.33
美郷町 19.64 264.44 4.95 55.68 9.67

　美郷町には、様々な公共施設がありますが、これまでは新しい
施設をどのように整備していくかに重点が置かれ、それぞれの所
管課が個別に対応していたため、美郷町の公共施設等の全体像を
統一的に整理したものはありませんでした。
　今後、これらの公共施設等（水道・道路等のインフラを含む）
が老朽化していくことにより、更新（修繕や建替）時期を迎える
ことから、多額の費用に対する財源の確保が必要になります。
　しかしながら、財政見通しや少子高齢化による人口減少の中で、
全ての公共施設等をこれまでと同じように修繕・建替を行って施
設を運営してくことは非常に困難になることが予想されます。
　そこで、これからは既存の施設をできる限り有効活用し、多様
化・変化していくニーズにも対応しながら、身の丈に合った施設
運営をしていくことが必要です。
　今後は、この計画を基にどのように施設を配置していくのかと
いった「再配置計画」や、１つ１つの施設の方向性を個別に定め
た「個別施設計画」を策定する予定としています。

総務課
☎７５－１２１１

〜10年
9,596㎡（10.0％）

30年〜35年
6,545㎡（6.8％）

35年〜40年
6,136㎡（6.4％）

45年〜50年
4,264㎡（4.4％）

50年〜
2,471㎡（2.6％）

10年〜15年
15,698㎡（16.3％）

15年〜20年
11,360㎡（11.8％）

20年〜25年
17,355㎡（18.0％）

25年〜30年
11,099㎡（11.5％）

40年〜45年
11,732㎡（12.2％）
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後期高齢者医療被保険者証を７月中にお届けします

高齢受給者証、減額認定証等の更新について

後期高齢者歯科口腔健診を受けましょう

75歳以上の方（65歳以上で後期高齢者医療広域連合が障がい認定した
方を含む）が、現在お使いの被保険者証（緑色）は、７月31日㈪まで
お使いいただけます。
８月１日㈫から使用していただく被保険者証（だいだい色）は、７月中
に簡易書留で郵送します。

※平成28年中の所得の状況により、医療機関でご負担いただく割
合が８月から変更になることがあります。被保険者証に記載されて
いる自己負担割合（「１割」または「３割」）をご確認ください。
また、平成28年中の所得額の確定に伴い、７月中に平成29年度保
険料額に関する通知をお送りしますので併せてご確認ください。

高齢受給者証、減額認定証等の更新の時期です。有効期限は７月31日㈪です。
お手持ちの証をご確認ください。

○国民健康保険高齢受給者証をお持ちの方
国民健康保険に加入しておられる70歳以上75歳未満の方（後期高齢者医療対象者を除く）がお持ちの高齢
受給者証は、有効期限が７月31日㈪までです。
新しい受給者証は８月までに郵送しますので、ご確認ください。

○限度額認定証・標準負担額減額認定証をお持ちの方
国民健康保険にご加入の方で「限度額適用認定証」、国民健康保険または後期高齢者医療保険にご加入の方
で「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方につきましても、有効期限は７月31日㈪までです。
すでに認定されている方につきましては、更新手続きの案内文書をお送りします。８月１日㈫から再度認定
を受ける方は更新の手続きをおこなってください。
新規に減額認定証等が必要な方も手続きにお出かけください。

▼ご持参いただくもの
印鑑、現在お持ちの高齢受給者証、減額認定証、個人番号確認資料（番号カードまたは通知カード）、本人
確認資料（運転免許証、保険証など）

　75歳ころから、噛む力や食べる力が低下し、
栄養が十分にとれなくなることにより、介護等
が必要になる方が増えています。
　歯の「ある」、「なし」に関わらず、歯科口腔
健診を受けて、お口の健康状態を良くすること
につとめ、体力の維持向上に活かしましょう。
料金はかかりません。

住民課
☎７５－１２１３

住民課
☎７５－１２１３

健康福祉課
☎７５－１９３２

対象者：昭和７年４月２日～昭和17年４月１日生まれ
※次の方は対象外です
①病院・施設等に入院・入所している方
②他の歯科保健事業の対象となっている方

期　間：平成29年７月１日㈯～12月28日㈭
指定医療機関：県内の歯科医院
注意事項：・対象者に受診券を送付しています
　　　　　・必ず受診券が必要です
　　　　　・事前に歯科医院に予約をしてください
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◆支給対象
中学校卒業まで（15歳の誕生日後の最初の3月31日まで）の児童を養育している方
①父母が離婚協議中などにより別居している場合は、児童と同居している方に優先的に支給します。

②児童が施設に入所している場合や里親などに委託されている場合は、原則として、その施設の設置者や里親などに支給します。

◆支給額
児童の年齢 児童手当の額（１人当たり月額）

３歳未満 一律15,000円
３歳以上小学校修了前 10,000円（第３子以降は15,000円）
中学生 一律10,000円

◆支給時期
原則として、毎年６月、10月、２月に、それぞれの前月分までの手当を支給します。
※保育料や、申し出があった方についての学校給食費などを、市区町村が児童手当等から徴収することが可能です。

◆手当を受給するには
児童手当を受給するには申請が必要です。
上記の支給対象に当てはまり、まだ美郷町で児童手当を受給していない方は速やかに申請をしてください。

◆現況届について
6月分以降の児童手当等を受けるには現況届が必要です！
　現況届は毎年６月１日の状況を把握し、６月分以降の児童手当等を引き続き受ける要件（児童の監督や保
護、生計同一関係など）を満たしているかどうかを確認するためのものです。
現況届の用紙は毎年６月上旬にご自宅に郵送します。
　提出がない場合には６月分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。
※�平成29年１月２日以降に美郷町に転入された方は、前住所地の市区町村長が発行する児童手当用所得証
明書（前年分）が添付書類として必要です。

児童手当の手続きをお忘れなく！

後期高齢者健康診査を受けるには健康福祉課に連絡を！

この健診は美郷町が島根県後期高齢者医療広域連合から委託を受けて実施する健康診査です。
受診を希望する方は健康福祉課にご連絡ください。

健康福祉課
☎７５－１９３２

健康福祉課
☎７５－１９３２

◆対象者◆
①健診受診時に75歳以上の方
65歳以上で後期高齢者医療被保険者証を
お持ちの方
＊以下の方は対象外です
・生活保護受給中の方
・病院・施設等に入院・入所中の方
・要介護認定４，５の方
・生活習慣病（高血圧・糖尿病・高脂血症など）
で定期的に受診中の方
※受診を希望される方は主治医にご相談ください。

◆健診期間◆
　７月１日㈯
　　～ 12月28日㈭

◆指定医療機関◆
　波多野診療所
　秦クリニック
　大和診療所
　加藤病院（川本町）
　川上医院（大田市）

◆健康診査項目◆
・身長・体重測定
・診察
・血圧
・血液検査（脂質・肝機能・
血糖検査・貧血検査・クレ
アチニン）
・尿検査
・心電図、
・該当者のみ眼底検査

※「第３子以降」とは、高校卒業まで（18歳
の誕生日後の最初の３月31日まで）の養育
している児童のうち、３番目以降をいいます。
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国民年金保険料の割引制度があります

部落差別の解消の推進に関する法律をご存じですか？

平成29年度の国民年金保険料は月額16,490円です。
送付される納付書にもとづき、毎月納めることが可能です。口座振替や、
まとめて納める前納などをご利用いただくとお得な割引制度があります。

　全国的にみても情報化の進展に伴って、インターネット上に同和地区と
称して地名を書き込むなどの行為が発生しています。
　このような中、「部落差別の解消の推進に関する法律」が平成20年12
月９日に成立し、同月16日に施行されました。
　この法律は、部落差別は許されないものであるとの認識のもとに、部落
差別解消の必要性について国民の理解を深めるよう努めることにより、部
落差別のない社会を実現することをめざしたものです。
　また、解消のための施策として、国及び地方公共団体は、相談体制の充
実や教育啓発の推進に努めることを規定しています。
　美郷町では法律の主旨を踏まえ、同和問題の解決のために、国や県と連
携しながら引き続き取組を進めていきます。

私たち一人ひとりが同和問題を正しく理解し、
差別や偏見のない豊で明るい社会を築きましょう。

クレジットカード払い
保険料のクレジットカード払い
ができます。ポイントが貯まる
など使い方次第でお得に♪
※カード会社によってご利用いただ
けない場合があります。

前納
１年分や半年分などをまとめて
前納にすると保険料が割引にな
ります。納付書での現金納付、
口座振替・クレジットカード払
いの方法があります。（口座振
替・クレジットカード払いの２
年、１年前納の申込期間は終了
しました。）

電子納付
パソコンや携帯電話、Ｐａｙ�
-easyマークのついたＡＴＭなど
から納めることができます。
詳しくはご利用の金融機関へお問
合せください。

口座振替
納め忘れがなく、手続きも簡単な
口座振替は、保険料の割引制度も
利用できるので、おすすめです。
毎月保険料を当月末に引き落とす
「早割」を申し込むと月額50円の
割引になります。
前納すればさらに割引がありま
す。

住民課
☎７５－１２１３

住民課
☎７５－１２１３

▼問合せ先
浜田年金事務所
☎０８５５－２２－０６７０

○前納制度を利用し、現金で保
険料を１年度分前納した場合、
毎月払いと比べて３，５１０円
の割引となり、６ヵ月分前納で
も８００円の割引になります。
○口座振替は、２年度分前納で
１５，６４０円、１年度分前納
で４，１５０円、６ヵ月分前納
で１，１２０円の割引になりま
す。（口座振替の２年分、１年分
前納の申込は終了しました。次年
度の前納申込は平成30年の２月
末までにお申込ください。）
○６ヵ月前納は８月末までのお
申し込みで平成29年10月分か
ら翌年３月分の保険料を10月
末日に振替が可能です。

美
郷
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
町
民
の
皆
様
方
と
と
も
に

同
和
問
題
の
解
決
を
目
指
し
様
々
な
取
組
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
同
和
問
題
は
解
決
に
向
か
っ
て
は
い
る
も
の
の

今
な
お
許
し
が
た
い
差
別
事
象
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
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No.126健康
まめ知識

＊毎年６月は食育月間、毎月19日は食育の日です。

上手に減塩して高血圧予防

おいしく減塩するために…

日常生活での塩分摂取意識（20歳代〜70歳代）

新鮮な食材を用いる
食材の持ち味で薄味の調理

低塩の調味料を使う
酢・ケチャップ・マヨネーズ・
ドレッシングを上手に使う

具だくさんの味噌汁とする
同じ味付けでも減塩できる

外食や加工食品を控える
目に見えない食塩が隠れている

つけものは控える
浅づけにして、できれば少量に

むやみに調味料を使わない
味付けを確かめて使う

めん類の汁は残す
全部残せば2〜3g減塩できる

香辛料、香味野菜や
果物の酸味を利用する
コショウ・七味・生姜・柑橘類
の酸味を組み合わせる

資料：平成28年度島根県健康調査

『食育』とは健康的な生活を送るために「食」に関する正しい知識や「食」を選択
する力、そして、健全な食生活を営んでいく能力を育むことをいいます。
食育月間をきっかけに、「食」について意識しましょう。

　日常生活で塩分を摂り過ぎないように気をつけている人は男女とも70歳代に多く、
気をつけていない人は男性では30歳代、女性では20歳代で最も多くなっています。
日頃の塩分の摂り方を確認し、摂りすぎ注意を心がけましょう。

食塩摂取の目標量
（18歳以上）

男性：８ｇ/日未満
女性：７ｇ/日未満

年齢階級別　日常生活での塩分摂取意識（男性）
■いつも気をつけている　■時々気をつけている　■気をつけていない　■無回答 ■いつも気をつけている　■時々気をつけている　■気をつけていない　■無回答

年齢階級別　日常生活での塩分摂取意識（女性）

0 0（％） （％）20 2040 4060 6080 80100 100
20歳代 12.7 17.4 57.6 25.057.7 29.6 20歳代

30歳代 11.1 20.0 64.2 15.853.1 36.4 1.2

0.8

0.7 1.4

0.5 0.3

30歳代

40歳代 8.0 24.3 64.9 10.866.7 25.3 40歳代

50歳代 21.8 33.6 59.0 7.452.7 25.5 50歳代

60歳代 27.2 51.1 43.8 5.160.0 12.0 60歳代

70歳代 47.4 62.3 32.9 3.443.1 8.8 70歳代

合計 24.5 37.0 52.5 10.354.5 20.5 合計

①

③ ④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧

②

〈お問い合わせ先〉
　美郷町役場　健康福祉課　健康推進係
　電話：７５－１９３２

塩分の減らし過ぎは
食欲低下につながるので、
少しずつ減らして慣れて
いきましょう。
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お
知
ら
せ

難
病
サ
ロ
ン

　

難
病
患
者
の
方
や
ご
家
族
の
皆
さ
ん
、

「
病
気
の
こ
と
で
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？
」「
ご
家
族
の
方
が
難
病
で
悩
ま

れ
て
な
い
で
す
か
？
」「
一
緒
に
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
」
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
・
事
前
予
約

し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
３
－
２
４
－
８
５
１
０

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　

ひ
き
こ
も
り
の
問
題
に
悩
む
家
族
を
対

象
と
し
た
教
室
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

○
日
時
・
場
所

初
回　

①
８
／
23

県
央
保
健
所　

集
団
指
導
室

浜
田
会
場　

②
９
／
１
、
③
10
／
２
、

④
11
／
６

浜
田
合
同
庁
舎
別
館
（
浜
田
保
健
所
）

出
雲
会
場　

②
９
／
22
、
③
10
／
13
、

④
11
／
24

出
雲
保
健
所

※
第
２
回
目
以
降
は
浜
田
会
場
か
出
雲
会

場
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
時
間　

い
ず
れ
の
会
場
も
13
時
～
16
時

○
対
象　

中
学
校
卒
業
後
の
ひ
き
こ
も
り

当
事
者
の
い
る
ご
家
族

○
申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送

▼
問
合
せ
・
申
込
み
先

島
根
県
立
心
と
体
の
相
談
セ
ン
タ
ー　

相
談
・
判
定
課

☎
０
８
５
２
－
３
２
－
５
９
０
５

介
護
の
入
門
的
研
修
（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
１
）

　

も
う
一
度
、
介
護
の
基
礎
を
学
び
直
し

ま
せ
ん
か
？
介
護
の
現
場
で
必
要
な
技
術

を
分
か
り
や
す
く
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

○
対
象
者

介
護
に
関
心
が
あ
る
方
、
こ
れ
か
ら
介

護
の
職
場
に
就
業
を
希
望
さ
れ
る
方

○
日
時
・
場
所

【
出
雲
会
場
】
７
月
24
日
㈪
、
25
日
㈫

出
雲
市
民
会
館　

９
時
～
16
時
30
分

【
浜
田
会
場
】　

７
月
13
日
㈭
、
14
日
㈮

い
わ
み
ー
る　

９
時
～
16
時
30
分

○
主
な
内
容

介
護
の
初
歩
的
な
知
識
、
日
常
で
す
ぐ

使
え
る
介
護
技
術

○
募
集
定
員　

各
会
場
20
名

○
受
講
料　

無
料

○
申
込
締
切　
７
月
７
日
㈮

○
託
児　

事
前
に
お
申
込
が
必
要
で
す
。

▼
問
合
せ
先

島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
石
見
分
室

☎
０
８
５
５
－
２
４
－
９
３
４
０

募
　
集

邑
智
郡
総
合
事
務
組
合
職
員

　

邑
智
郡
総
合
事
務
組
合
で
は
、
平
成
30

年
４
月
採
用
予
定
の
職
員
採
用
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

○
採
用
予
定
人
数

①
一
般
事
務
職
員　

若
干
名

②
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア　

若
干
名

○
試
験
受
付
期
間
及
び
時
間
（
持
参
・
郵

送
）

・
６
月
30
日
㈮
～
８
月
18
日
㈮

　
（
郵
送
は
消
印
有
効
）

・
受
付
時
間　

平
日　

８
時
30
分
か
ら

17
時
15
分
ま
で（
土･

日･

祝
日
を
除
く
）

○
受
験
資
格

①
一
般
事
務
職
員

昭
和
55
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

・
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
を
卒

業
し
た
人
、
又
は
平
成
30
年
３
月
31
日

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

②
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10
年
４

江の川上流域（安芸高田市・三次市）の
緊急速報メールによる洪水情報の配信開始

　平成29年５月より、江の川の河川水位が氾濫
危険水位に到達した場合と堤防決壊等により氾濫
が発生した場合に、携帯電話やスマートフォンに
対して洪水情報のメール配信を開始しています。

　先日、江の川下流域（江津市、美郷町）におい
てのメール配信についてお知らせしましたが、江
の川上流域（安芸高田市、三次市）においても、
メール配信を行います。ただし、携帯電話事業者
毎の基地局や通信システムの関係により、配信対
象となるエリアよりも広範囲にメールが送信され
ることがあるため、隣接する美郷町や邑南町の一
部地域でメールを受信する場合があります。

●対象河川名
江の川上流、馬洗川、西城川、神野瀬川

▼問合せ先
国土交通省中国地方整備局
三次河川国道事務所　河川管理課
☎0824-63-4121　FAX0824-63-3132
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美郷町簡易水道の水質検査結果（検査日５月24日）
検　査　実　施 結　　　　果 評価 対応

粕渕・浜原簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
吾郷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
別府地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
君谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
酒谷地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
石原地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
潮 地 区 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
都 賀 行 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
比之宮地区簡易水道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
都 賀 簡 易 水 道 基準値超過及び異常なし 適合 ―
※なお、検査結果の詳細は、ホームページで公表しています。
▶問い合わせ先　役場建設課（☎７５- １２１５）

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

・
就
学
課
程
４
年
の
大
学
で
情
報
処
理

に
関
す
る
科
目
を
専
攻
し
、
卒
業
し
た

人
、
ま
た
は
専
門
学
校
で
２
年
以
上
の

情
報
処
理
課
程
を
就
学
し
、
卒
業
し
た

人
。
い
ず
れ
も
平
成
30
年
３
月
卒
業
見

込
み
の
人
も
含
む
。

○
試
験
日
程

・
第
１
次
試
験

　

日
時　

９
月
17
日
㈰

　

場
所　

浜
田
市　

い
わ
み
ー
る

・
第
２
次
試
験　

10
月
中
旬
予
定

○
試
験
手
続
及
び
詳
細

試
験
案
内
及
び
試
験
申
込
書
は
、
邑
智

郡
総
合
事
務
組
合
総
務
課
（
川
本
町
）、

美
郷
町
役
場
総
務
課
及
び
大
和
事
務
所

で
交
付
し
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
で
の
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
先

邑
智
郡
総
合
事
務
組
合
総
務
課

☎
０
８
５
５
－
７
２
－
２
７
７
７

平
成
29
年
度
公
共
職
業
訓
練
生

ビ
ジ
ネ
ス
情
報
・
基
礎
科
（
江
津
）

○
定
員　

15
名

○
訓
練
内
容

初
心
者
を
対
象
に
、
一
般
事
務
に
必
要

な
パ
ソ
コ
ン
操
作
、
経
理
事
務
、
実
践

的
な
知
識
、
技
能
の
習
得
を
目
指
し
ま

す
。
併
せ
て
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
職
業
人
と

し
て
求
め
ら
れ
る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け

ま
す
。

○
応
募
資
格　

求
職
者

○
受
講
料　

無
料

（
但
し
テ
キ
ス
ト
代
１
６
，
０
０
０
円

程
度
必
要
）

○
訓
練
期
間　
９
月
５
日
㈫
か
ら
12
月
28

日
㈭
土
・
日
・
祝
日
休
校

○
訓
練
会
場　

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根

○
募
集
期
間　
８
月
15
日
㈫
ま
で

○
応
募
方
法　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓
口
で

「
入
校
願
」
提
出
し
て
下
さ
い
。

○
入
校
検
定
日　
８
月
24
日

会
場
：
浜
田
合
同
庁
舎
５
階
中
会
議
室

○
選
抜
方
法

学
力
検
査
（
国
語
、
数
学
）
面
接

○
受
講
中
の
特
典

失
業
手
当
を
貰
い
な
が
ら
知
識
・
技
能

の
習
得
や
資
格
取
得
出
来
る
、
訓
練
期

間
中
、
雇
用
保
険
基
本
手
当
受
給
で
き

る
、
受
講
手
当
40
日
間
一
日
当
た
り
５

０
０
円
受
給
（
最
大
２
万
円
）、
訓
練

校
ま
で
の
交
通
費
受
給
、
託
児
制
度
あ

り
、
失
業
認
定
日
手
続
き
が
簡
単

▼
問
合
せ
先

邑
智
地
域
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
５
－
７
２
－
３
５
２
６

平成29年度政府補助事業

７月５日㈬午前10時15分頃
防災無線で緊急地震速報の放送があります。
普段から、家具の固定など地震への備えをすす
め、避難場所なども確認しておきましょう！

※訓練の緊急地震速報は、テレビ・ラジオの放送や、携帯

電話・スマートフォンの緊急速報メールには流れません。

への参加者募集
戦没者遺児による慰霊友好親善事業

戦没者遺児の皆さんへ 緊急地震速報の訓練があります

　日本遺族会では、「戦没者遺児による慰霊友好親善事
業」を実施しています。この事業は、父等を国に捧げ
た戦没者の遺児が、一度は亡き父等の眠る地に赴き心
ゆくまで慰霊追悼を行うとともに、現地の方々との友
好親善を深めることを目的としたものです。平成29年
度は、16地域及び特定地域３地域を計画しています。
実施地域と時期につきましてはお問い合わせください。
　参加希望者が多数の場合は、選考となります。先着
順ではありませんが、お申し込みはお早めに願います。
■参　加　費　10万円
※集合場所までの往復交通費、帰国時宿泊代、渡航手続手
数料等は含まれておりません。また参加費は、燃料費の高
騰、円安等諸般の事情により値上げする場合があります。
■参加資格
　①戦没者の遺児であること
※参加者の持病等により付添者が必要な方は、ご相談願
います。（付添者は全て自己負担）
　②今回実施する地域以外の方は参加できません。
▼申込み・問合せ先
　島根県遺族連合会　☎０８５２－２１－４０２５
　一般財団法人日本遺族会　☎０３－３２６１－５５２１
　美郷町役場住民課　☎０８５５－７５－１２１３
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まちかどウォッチング

　美郷町とエーザイ株式会社が「認知症とともに生
きる地域づくりに関する連携協定」を締結しました。
　認知症治療をはじめ認知症に関する様々な実績の
あるエーザイ株式会社と情報を共有・連携すること
により、美郷町における認知症の予防や支援体制を
推進していくことを目的としています。島根県内で
の締結は美郷町が初めてです。
　高齢化が進み、独居高齢者や高齢者夫婦世帯が全
世帯の約半数を占めている美郷町では認知症予防や
認知症を見守る地域づくりが急務です。この度の協
定締結により住み慣れた地域で元気に暮らせるまち
づくりの推進が期待されます。

　美郷町地域おこし協力隊は毎月１回集まり「ネッ
トワーク会議」を行っています。これまでは役場の
会議室で会議のみ実施していましたが、今年度から
それぞれの地域の活動場所に行き、会議に加え活動
体験をすることにしました。
　５月は君谷地域で面白隊員からみつばちの生態に
ついて説明を受けたり、実際にハチミツを採取して
試食したりしました。
　違う地域の活動を体験し、協力隊同士お互いが勉
強や応援しあい、良い刺激になったようです。

　いけばな小原流石見支部美郷地区花展「緑と風の
ポエム」がゴールデンユートピアおおちで開催され
ました。石見支部が毎年開催しており、美郷町での
開催は今回で２回目です。
　町内でいけばな小原流の華道を教えている伊竹藤
枝さん、波多野美佐子さん、福嶋容子さんをはじめ
生徒さんの作品がずらりと並びました。隣保館での
教養講座や自宅などでおよそ30名の生徒さんに教
えておられます。県立中央高校でも伝統文化を教え
る目的で９年間前から家庭科の授業で茶道と華道を
取り入れているそうです。
　講師の方々は「地元の人がたくさん見に来られて
うれしい」「もっとお花を気軽に楽しんでもらいた
い」「昔に比べて習う人が減って伝承文化がすたれ
てきたように思うが、微々たるものでも続けて行き
たい」と語られました。
　会場とは別の部屋にお茶席も設けられ、来場者で
にぎわっていました。

認知症とともに生きる地域づくりを推進

協力隊ネットワーク会議が変わった！

花の輪・人の輪　みんなの花展

▲協定書にサインをし、がっちりと握手

▲地元の安食さんや川角さんの協力もありました

▲２日間でおよそ250人の来場者がありました

▲来場者からは「きれいね〜」と感嘆の声

5/12 金

5/15 月

5/27   ·28土 日
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まちかどウォッチング

　災害が起きたときに役立つ知識を得るため、美
郷町消防団の女性分団が「ハイゼックスで作る非
常食作り」の体験講習を受けました。講師は日本
赤十字社島根県支部の防災ボランティアをされて
いる杉谷繁則さん。防災公園のかまどベンチを使
い、ハヤシライスを作りました。
　参加した女性分団員全員が「自分たちも知識を
身につけ、住民さんと一緒に体験活動をしたい」
と口を揃えました。

消防団女性分団が非常食作りを体験

　邑智小校区では、『自然　森もり組』と題して、
浄土寺裏にある城山で自然とふれあいながら、自
分たちの遊び場を創っていく活動をしていく予定
です。
　５月22日㈪の１回目は、３つのコースに分か
れて城山へ登りました。急斜面を登るコースでは、
低学年は慎重に、高学年は慣れた手つきで、ロー
プを使いこなして登りました。また、参加者の子
どもたちの目標は「山の中にジェットコースター
を創ること！」となりました。どのようなコース
ターが完成するかはわかりませんが、森もり組の
オリジナルコースターを創る予定です。
　大和小校区では『ゆる～い　お絵かき教室』と
題して、自分の思いを絵で表現する活動をしてい
く予定です。
　５月29日㈪の１回目では、真新しいスケッチ
ブックを見て、「うわ～、こんなのに描いてみた
かったんだ～」と大事そうに何も描いていないス
ケッチブックを１枚１枚めくっていました。そし
て、「こんなあみだくじがあったら」をテーマに
思い思いのあみだくじをスケッチブックに描きま
した。次回は「だいわ♡ほんわかフラッグ」とい
う創作活動をする予定です。地域のどこかに飾っ
てもらえるように取り組んでいきます。

学習や体験活動を取り入れた
平成２９年度の【放課後子ども教室】がスタートしました

　上野地区にお住まいの橋本力男さんのところに
カナダから友人２人が訪ねてこられました。一人
は15歳のカナダ人、エベリンさん。橋本さんの
計らいで、大和小学校と大和中学校に訪問し、児
童・生徒とクエスチョンタイムやゲームを行い楽
しい時間を過ごしました。
　児童・生徒は慣れない英語でエベリンさんに話
しかけ、すぐに仲良くなっていました。

カナダからのおともだち

▲防災ボランティアの杉谷さん
から説明を受けます

▲箱の中は何が入っているかな？
大和小の児童が準備しました

▲大自然の中でファイト一発！！！

▲高学年の勇姿を見守る低学年
の児童たち

▲英語でフルーツバスケット！

▲具を入れたハイゼックスを鍋
に入れて煮込みました

▲生き物、食べ物、怖ーい物　想像力豊かなあみだくじ作成中！

5/22 月

5/29 月

5/15 月 5/15 月
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美郷の人びと

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

瑞
宝
双
光
章
表
彰
（
消
防
功
労
）

　
　
　
　
　
三
谷
　
松
男
さ
ん
（
宮
内
）

瑞
宝
双
光
章
表
彰
（
教
育
功
労
）

　
　
　
　
　
木
村
　
茂
雄
さ
ん
（
吾
郷
）

　
三
谷
松
男
さ
ん
（
元
美
郷
町
消
防
団
長
）
が
、叙
勲
「
瑞

宝
双
光
章
」
を
受
章
さ
れ
、
５
月
15
日
㈪
に
東
京
都
ニ
ッ

シ
ョ
ー
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
叙
勲
伝
達
式
に
出
席
し
勲
章

を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
三
谷
さ
ん
は
昭
和
36
年
４
月
１
日
旧
大
和
村
消
防
団
に

入
団
。
昭
和
60
年
か
ら
は
、
旧
大
和
村
消
防
団
に
お
い
て

分
団
長
、
副
団
長
、
率
先
し
て
訓
練
に
参
加
す
る
と
と
も

に
団
員
を
指
導
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
平
成
13
年
か
ら
合
併
ま
で
の
間
、
及
び
合
併
後
の

美
郷
町
消
防
団
に
お
い
て
は
平
成
24
年
か
ら
の
４
年
間
、

団
長
の
要
職
で
、
訓
練
等
の
立
案
、
災
害
や
火
災
現
場
で

指
揮
さ
れ
る
な
ど
、
通
算
54
年
の
永
き
に
わ
た
り
消
防
人

と
し
て
終
始
積
極
的
に
消
防
任
務
の
遂
行
に
あ
た
ら
れ
ま

し
た
。

　
木
村
茂
雄
さ
ん
（
元
沢
谷
小
学
校
長
）
が
、叙
勲
「
瑞

宝
双
光
章
」
を
受
章
さ
れ
、
５
月
16
日
㈫
に
美
郷
町
役

場
で
景
山
町
長
か
ら
勲
記
・
勲
章
の
伝
達
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

木
村
さ
ん
は
、
昭
和
22
年
４
月
に
教
職
に
就
か
れ
、

以
来
42
年
間
小
学
校
に
お
い
て
学
校
教
育
の
振
興
に
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

　
特
に
、
子
ど
も
の
心
と
家
庭
の
あ
り
方
に
重
き
を
お

い
た
学
校
経
営
に
取
り
組
ま
れ
、
児
童
生
徒
保
護
者
を

は
じ
め
、
地
域
住
民
か
ら
多
く
の
信
望
を
得
ら
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
教
職
を
退
か
れ
て
か
ら
は
旧
邑
智
町
教
育
委

員
会
に
お
い
て
、
社
会
教
育
指
導
員
、
教
育
相
談
員
と

し
て
社
会
教
育
の
発
展
に
も
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

▲元美郷町消防団長の三谷さん

▲元沢谷小学校長の木村さん

６月26日㈪から７月２日㈰は

全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間です

子どもをめぐる様々な人権問題の解決をはかるための取組の一つとして、
下記のとおり、いつもより相談時間を延長して電話での相談をお受けします。
いじめで悩んでいる人、学校や家族のことなど普段の生活の中で悩みがある人など、どうぞ
ご相談ください。

電話番号：「子どもの人権１１０番」フリーダイヤル　０１２０－００７－１１０

時　　間：午前８時30分から午後７時まで（土曜・日曜は午前10時から午後５時まで）
相談員：法務局職員又は人権擁護委員　　主催者：松江地方法務局・島根県人権擁護委員連合会
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美郷の人びと

母
の
日
や
亡
き
子
の
友
の
贈
り
物	

波
多
野
静
香

感
動
の
一
瞬
夏
陽
湖
に
落
つ	

田
辺　

和
枝

サ
ン
グ
ラ
ス
山
の
緑
を
深
く
せ
り	

山
本　

寛
子

前
山
の
高
き
に
映
え
る
朴
の
花	

松
島　
　

肇

更
衣
ど
の
服
着
て
も
背
の
丸
く	

武
田
千
代
子

胡
瓜
今
植
え
時
と
友
教
へ
く
れ	

坂
本　

光
枝

躓
き
し
座
敷
の
隅
の
春
炬
燵	

熊
谷　

久
子

逆
縁
の
卒
寿
の
人
や
豆
の
飯	

多
久
千
恵
子

作
業
場
や
埃
も
黴
も
あ
る
ま
ゝ
に	

吉
川　

律
子

出
雲
路
に
来
て
目
に
し
た
る
麦
の
秋	

向
井　

榮
子

突
風
に
一
山
揺
ら
ぐ
新
樹
か
な	

田
辺
す
み
子

選
者
吟

尻
尾
も
て
風
邪
を
あ
し
ら
ふ
鯉
幟

選
者   

服
部
康
人
　

先
生

清
流
句
会

認知症サポーター養成講座のご案内
美郷町では、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指して、認知症サポーター
を養成しています。
＊認知症サポーターとは
　認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守る応援者です。
＊認知症サポーターの活動・役割
　なにか特別なことをする人ではありません。自分のできる範囲で活動します。
　　例）友人や家族に学んだ知識を伝える。
　　　　認知症の人やその家族の気持ちを理解しようと努める。
　　　　認知症で困っている人や家族に「何かお困りですか？」と声をかける。　等
＊講座の開催について
　地域の集まり（自治会・老人会・女性部・PTAなどの会合）やボランティアグループなど
町民の皆さんが主催する催し等に役場保健師が出向いて実施します。開催をご希望の方は、
美郷町地域包括支援センターへお申込みください。

　【問合せ先】
　美郷町役場　健康福祉課
　美郷町地域包括支援センター
　電話：７５－１２３１
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2
0
1
7
年

第
153号

６
月
号

　

　

人口と世帯
人 口　4,891 人
　男　　2,310人	（−６人）　
　女　　2,581人	（−12人）　
世帯数　2,285世帯（−２世帯）

（　）は先月との比較（住民基本台帳による６月１日現在）

７月の行事予定
１日㈯ ヘリカルＣＴ検診（長藤集会所）

２日㈰ ヘリカルＣＴ検診（みさと館）

３日㈪

４日㈫ こころの健康相談（邑南町元気館）

５日㈬

６日㈭

７日㈮ 特定健診結果報告会（吾郷集会所、君谷交流センター）
思春期こころの健康相談（大田市　県央保健所）

８日㈯

９日㈰

10日㈪ ヘリカルＣＴ検診（みさと館）

11日㈫ 健康フォーラム（ゴールデンユートピアおおち）

12日㈬
特定健診結果報告会（沢谷交流センター、浜原隣保館）
なごみカフェ（ハートランド双葉園）
断酒会（みさと館）

13日㈭

14日㈮

15日㈯ こころの健康相談（大田市　県央保健所）

16日㈰

17日㈪

18日㈫ 美郷町議会議員一般選書告示（立候補受付）
こころの健康相談（みさと館）

19日㈬ 行政相談（みさと館）

20日㈭

21日㈮

22日㈯ 第12回美郷夏まつり花火大会（粕渕宝来橋下河原）

23日㈰ 美郷町議会議員一般選挙投票日

24日㈪

25日㈫

26日㈬ こころの健康相談（川本町すこやかセンター）

27日㈭ 大阪体験ツアー

28日㈮ 大阪体験ツアー

29日㈯ 第28回江の川釣り大会（信喜橋右岸）

30日㈰

31日㈪

初めて訪れた土地などで、目的地に行くべく
スマホのＭＡＰを活用することがあります。
先日も旅先で行き先を検索したら「目的地ま
での所要時間６分」と表示されたので、健康
のため車ではなく歩いて移動しはじめました。
「もうすでに10分以上歩いた気がする・・・」
と思いスマホをよく見てみると、
なんたことかいなぁ！
表示されていたのは車で移動した場合の所要
時間でした。
後にも引けず、４kmくらい歩きました。も
ちろん帰りも。
ちなみに目的地は居酒屋だったので、食べた
分は消費したはず！！


