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。
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◇◆◇まるごと白菜！簡単サラダ◇◆◇
■材　料（４人分） ■作　り　方
白菜　　　　　１／２個
砂糖　　　　　大さじ１
塩　　　　　　小さじ２／３
すりごま　　　大さじ３
マヨネーズ　　適宜
かつお節　　　ひとつかみ～

① 白菜はざく切りにして、熱湯で茹で、水気をしぼる。
②  ①の白菜をボウルに入れ、砂糖と塩をまぶし、混
ぜておく。しばらくすると水気が出てくるので、
さらにしっかりとしぼる。

③  マヨネーズ、すりごま、かつお節を加え、よく混
ぜて完成♪

ワンポイント！
　白菜は、調理することでグンと量が減ってたっぷり食べることができるので、
食物繊維がたくさん摂れます。鍋やスープなど、汁ごと食べれば、カリウムやビ
タミンＣなども摂れます。消化が良いので、胃腸の弱い方にも適した野菜です。

　入院された場合などで医療機関への支払いが高額となり、家計にとって大きな負担となる事が
あります。
　負担の軽減をはかる事から、高額となる医療費の支払には上限額（限度額）があります。
　１ヶ月に負担する医療費が一定額以上になった場合は、公費が負担する「高額療養費」という
制度があります。

入院すると『医療費』が心配…。
そんな時は事前に【限度額適用認定証】を申請ください！

　高額療養費が発生する場合については通常、医療機関の窓口で医療費を一旦、全額自己負担し
て頂き、その後役場に領収書を持参し、高額療養費の申請手続きをして頂く事になりますが、「限
度額適用認定証」の手続きを事前に済ませておけば、医療機関からの請求が限度額までとなり、
役場での高額療養費の申請手続きの必要もなくなり、家計の負担も軽減される事になります。

高額療養費の自己負担限度額（月額）

※上位所得者（70歳以上の方）
　同一世帯に住民税課税所得が145万円以上の世帯。
※住民税非課税世帯
　Ⅰ＝住民税非課税世帯　　
　Ⅱ＝非課税＋年金収入80万円以下等　　

自己負担限度額

80,100 円＋
〈医療費－267,000 円〉×1%

12,000 円

44,400 円

8,000 円

44,400 円

24,600 円
15,000 円

外来 外来＋入院
所得区分

一　　　般

上位所得者

住　民　税
非課税世帯

Ⅱ
Ⅰ

自己負担限度額

35,400 円

80,100 円＋〈医療費－267,000 円〉×1%

150,000 円＋〈医療費－500,000 円〉×1%

所得区分

一　　　般

上位所得者

住　民　税
非課税世帯

■70歳以上の方■70歳未満の方

※上位所得者（70歳未満の方）
　 国民健康保険税の算定となる基礎控除後の総所得
金額が600万円を超える世帯。

おいしく！

お野菜レシ
ピ♪
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　川本町では、特定健診・各種がん検診（胃・子宮・乳・肺・大腸）
を地域を巡回し実施しています（今年度は終了しました）。しかし、
受診者はまだまだ少ない状況です。身近に検診車が来たら、ぜひ
誘い合って受診し健康管理に役立てましょう！今回は、検診を受
けて自分の健康づくりに生かしておられる方の紹介です。

　　チャンスを活用して検診を…

　今朝は気分が優れない。朝食抜きのせいかそれとも久しぶりの人間ドックに行くせいか、朝７
時成人病予防センターから迎えの車が来るので、川本町役場駐車場に行くと20人乗りのマイク
ロバスが待っていた。参加者２名、途中から２名、今日の人間ドックは４人である。運転手さん
はセンター定年後、マイクロバスの運転をしておられる方で、「川本町の方は健康診断に対する
意識が薄いなぁ」と言われ、私もびっくりした。

　毎年受けていたドックを、私も会社を辞めて以来６年間受けず、何か機
会はないものかと思っていた。その時、役場より助成金ありの人間ドック
の話があり、又とないチャンスとすぐ申し込んだ。まさか大きな車に４人
で行くとは夢にも思わなかったと、勿体無いと皆で話しながら成人病セン
ターへ。気にしていた胃カメラも思ったより楽に検診して頂き、全ての結
果は６年前とあまり変わらず、安心したところである。気分は不思議なも
ので、お陰で食事もおいしく頂き、毎日元気に過ごしている。どうぞ又、チャ
ンスを与えて頂きたいものだ。 木路原　清原　金曹

　　プールに通って

　忘れもしない平成19年３月21日の夕方、歩いていたら突然、左膝の内側がキュッと痛くなり、
力が入らなくなった。１～２分摩っていたら治まったので、用事や夕食を済ませ、風呂に入り寝
た。その夜中から、左の足が像の足の様な自分の足でない無気味さ、そして何とも言えない違和
感と餅をつけた様な重い冷たい感覚に悩まされた。病院では変形性膝関節症と診断を受けた。１
年半病院へ通いつめたが、快方へ向かうことはなかった。
　平成20年６月の川本町の健康診断で、悪玉コレステロールの数値に三ツ星がついた。病院で
再検し、食事療法の指導を受けた。１年間経過をみて下がらなかったら、薬を出しましょうと言っ
て頂き努力した。
　そして、プール通いにも励んだ。足を痛めると運動不足になりがちだ。
スイミングスクールに入校し、半年位歩き方等の指導を受けた。現在
は回数券を購入して週２回寒中でも休まず、何よりの楽しみに日常の
生活に組込んで通っている。１～２ヶ月では結果は出ないが、１年半
が過ぎてみると最近では杖を忘れる様になり、随分足も良くなったな
と嬉しく思っている。そして１年中風邪気味で困っていた鼻声・喉の
痛み・咳等の症状がなくなり、体重も昨年より6kgも減っていた。今年の川本町の検診では悪玉
コレステロール数値も一ツ星になり、薬を飲まずに踏み止まっている。これからも食事に気をつ
け、プールも続け、星がつかない様に、病気を増やさない様に努力したい。 尾原　岡　喜美子



演
奏
曲
：
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
作
曲　
「
小
組
曲
」
よ
り　

Ⅰ
小
舟
に
て　

Ⅳ
バ
レ
エ　

２
０
０
９
第
15
回
日
本
管
楽
合
奏
コ
ン
テ
ス
ト
全
国
大
会

　
　

最
優
秀
賞
受
賞

　

島
根
中
央
高
校
吹
奏
楽
部
は
去
る
11
月
３

日
に
文
京
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
（
東
京
都
文
京

区
）
で
行
わ
れ
た
第
15
回
日
本
管
楽
合
奏
コ

ン
テ
ス
ト
全
国
大
会
・
高
校
Ａ
部
門
に
出
場

し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
へ
は
３
年
ぶ
り
７
回

目
の
出
場
と
な
り
ま
す
。
録
音
に
よ
る
予
選

審
査
を
通
過
し
て
以
来
『
ド
ン
ぴ
し
ゃ
』
な

演
奏
を
も
う
一
度
す
る
た
め
に
20
人
で
妥
協

の
な
い
練
習
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
何
よ
り
も
心
強
か
っ
た
の
は
受
験

勉
強
の
最
中
に
時
間
を
作
り
、
熱
心
に
練
習

に
参
加
し
て
く
れ
た
３
年
生
９
人
の
力
で

す
。
今
年
の
３
年
生
は
入
部
し
て
か
ら
誰
一

人
欠
け
る
こ
と
な
く
こ
こ
ま
で
活
動
し
て
き

ま
し
た
。
当
然
の
こ
と
な
が
ら
結
束
も
固
く
、

一
糸
乱
れ
ぬ
合

奏
力
の
要
と
し

て
活
躍
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。

全
国
大
会
で

も
、
３
年
間
一

緒
に
歩
い
て
き

た
彼
ら
と
視
線

が
交
わ
る
た
び

に
、
こ
の
舞
台

に
立
つ
こ
と
が

出
来
た
喜
び
が

こ
み
上
げ
て
き

て
止
ま
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
「
島
根
県
立

島
根
中
央
高
校

　

最
優
秀
賞
！

（
上
位
５
団
体
）」
審
査
発
表
の
瞬
間
は
興
奮

と
驚
き
で
言
葉
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
ス

テ
ー
ジ
上
で
ト
ロ
フ
ィ
ー
と
賞
状
を
受
け
取

る
部
長
・
副
部
長
の
嬉
し
そ
う
な
姿
が
印
象

的
で
し
た
。
出
来
る
こ
と
な
ら
20
人
全
員
に

大
き
な
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
贈
っ
て
あ
げ
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
持
て
る
力
と
時
間
の
全
て
を

注
い
で
く
れ
た
掛
け
替
え
の
な
い
メ
ン
バ
ー

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
吹
奏
楽
部
の
活

動
に
対
し
て
日
頃
か
ら
多
大
な
支
援
と
理
解

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
地
域
の
皆
様
、
保

護
者
の
皆
様
、
吹
奏
楽
部
の
Ｏ
Ｂ
の
皆
様
に

良
い
結
果
を
報
告
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

部
員
一
同
、
更
な
る
飛
躍
を
目
指
し
て
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

島
根
中
央
高
等
学
校　
　
　
　
　

 

吹
奏
楽
部
顧
問　

田
中
久
士

島
根
中
央
高
等
学
校

島
根
中
央
高
等
学
校

島
根
中
央
高
等
学
校

島
根
中
央
高
等
学
校

　

11
月
1
日
（
日
）
産
業
祭
に
本
校
生
徒
会

執
行
部
と
茶
道
部
が
参
加
し
ま
し
た
。
唐
揚

げ
・
ポ
テ
ト
、
お
茶
席
そ
れ
ぞ
れ
好
評
を
い

た
だ
き
、
生
徒
達
も
大
喜
び
で
し
た
。
生
徒

会
の
収
益
金
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
歳
末
助
け
合
い

の
方
に
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
有
り

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

11
月
4
日
（
水
）
5
・
6
限
、
全
校
生
徒
・

教
職
員
で
清
掃
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

町
内
の
ゴ
ミ
拾
い
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
電
話

ボ
ッ
ク
ス
の
清
掃
、
学
校
周
り
や
坂
道
の
清

掃
を
し
ま
し
た
。

　

町
に
出
て
気
付
い
た
こ
と
は
、「
町
中
に

ゴ
ミ
が
ほ
と
ん
ど
無
い
」
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
生
徒
も
教
職
員
も
ゴ
ミ
を
探
す
の
に
苦

労
す
る
状
況
で
し
た
。
そ
し
て
、
町
の
方
々

が
日
頃
か
ら
き
れ
い
な
町
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
る
の
だ
、
と
い
う
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。

　

わ
ず
か
1
時
間
程
の
作
業
で
し
た
が
、
町

の
美
化
に
少
し
貢
献
で
き
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
当
日
は
、
多
く
の
町
民
の
方

に
温
か
い
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

産
業
祭
に
参
加

揚げたての唐揚げとポテトを販売する
生徒会執行部の生徒達

裏千家石見支部学校茶道会の活動でお
茶を点てる茶道部員達

　

町
内
清
掃
を
実
施

カーブミラー磨き 川本駅の清掃
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島
根
県
知
事
賞
受
賞
！

有
害
鳥
獣
対
策
ツ
ー
リ
ズ
ム

　
　
「
集
落
お
手
伝
い
隊
」
を
行
い
ま
し
た
。

人
権
の
つ
ど
い
開
催
！

　

12
月
4
日
か
ら
始
ま
っ
た
人
権
週
間

に
あ
わ
せ
、
９
日
、
川
本
町
人
権
の
つ

ど
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
例
年
の
講
演
会
で
は
な
く
、

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
「
う
〜

み
」
さ
ん
の
人
権
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い

ま
し
た
。

　

極
度
の
絶
対
音
感
た
め
に
偏
見
の
目

で
見
ら
れ
て
い
た
こ
と
や
、
ス
ポ
ー
ツ

の
事
故
で
頸
椎
を
損
傷
し
、
障
害
を
持

つ
身
に
な
っ
た
な
ど
自
ら
の
体
験
談

と
、
小
学
生
・
高
校
生
を
巻
き
込
ん
だ

ス
テ
ー
ジ
で
、
改
め
て
人
権
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。
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11
月
20
日
、「
川
本
町
健
康
体
操
道

場
」
が
、
平
成
21
年
度　

健
康
づ
く
り

グ
ル
ー
プ
表
彰　

島
根
県
知
事
賞
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
道
場
は
、
昭
和
50
年
に
結
成
さ
れ
、

「
地
域
ぐ
る
み
で
体
操
を
毎
週
定
期
的

に
実
施
」、
町
の
農
夫
症
対
策
モ
デ
ル

地
区
と
し
て
「
生
命
の
貯
蓄
体
操
」
を

推
進
さ
れ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
平
成
５

年
か
ら
は
自
主
活
動
に
移
行
さ
れ
、
週

１
〜
２
回
の
体
操
実
施
や
、
地
域
の
有

機
野
菜
の
栽
培
や
、
そ
の
野
菜
を
使
っ

た
料
理
研
究
、
さ
ら
に
健
診
受
診
勧
奨

な
ど
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
さ

れ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り

の
場
と
し
て
、
地
域
に
密
着
し
た
活
動

を
評
価
さ
れ
て
の
受
賞
と
な
り
ま
し

た
。

　

中
倉
地
区
で
は
、
有
害
鳥
獣
対
策
と

し
て
、
農
地
に
隣
接
し
た
山
林
を
伐
採

し
て
見
通
し
を
よ
く
す
る
「
緩
衝
帯
」

の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。
整
備
後
は

集
落
の
皆
さ
ん
の
追
い
払
い
の
効
果
も

あ
っ
て
、
サ
ル
の
出
没
や
農
作
物
被
害

が
減
少
し
て
い
る
と
い
う
効
果
が
現
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
状
態
を
維
持
し
て
い
く
に
は
、

伐
採
後
の
適
切
な
管
理
が
重
要
と
な
り

ま
す
が
、
地
域
住
民
の
方
だ
け
で
は
伐

採
さ
れ
た
木
材
の
処
理
や
下
刈
り
な
ど

の
重
労
働
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
肉
体

的
に
も
人
数
的
に
も
難
し
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
11
月
22
日
（
日
）
に
都
会

の
皆
さ
ん
の
力
な
ど
を
借
り
て
、
切
り

捨
て
ら
れ
た
竹
の
処
理
を
行
い
ま
し

た
。
広
島
県
か
ら
の
参
加
や
、
川
本
町

の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
っ

た
出
身
者
が
帰
省
し
て
作
業
に
参
加
さ

れ
る
な
ど
、
地
元
も
含
め
て
約
40
人
の

参
加
者
が
竹
を
竹
林
か
ら
運
び
出
し
て

チ
ッ
プ
に
す
る
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

昼
食
に
は
地
元
の
皆
さ
ん
が
作
ら
れ
た

新
米
の
お
に
ぎ
り
や
イ
ノ
シ
シ
汁
を
い

た
だ
き
、
参
加
者
は
地
元
な
ら
で
は
の

も
て
な
し
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　

有
害
鳥
獣
対
策
は
、
集
落
全
体
で
取

り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
ず
は
被

害
の
状
況
や
対
策
な
ど
を
話
し
合
う
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
集
落
で
話
し

合
い
を
さ
れ
る
と
き
は
、
役
場
産
業
振

興
課
に
も
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。



役場からのお知らせ

役場からのお知らせ役場からのお知らせ
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除雪作業にご協力を！
●路上駐車をしないでください。
●除雪作業中は除雪車に近寄らないでください。
●路上で遊ばない(遊ばせない)でください。
●排雪に協力してください。
　（異常積雪時にはロータリー除雪車で田畑や山林等へ排雪を行う場合があります。）
●道路をふさいでいる木や竹を切ることがあります。
　（ なるべく所有者の方に了解を得てから切るように努めますが、緊急の場合は切らせていただき
ます。）

●除雪時刻は、場所によって時間に差があります。
　（迅速な除雪を心がけていますが、降雪量等により早い箇所、遅い箇所があります。）

※ご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご協力をお願いします。

　　　　　　　　　なら
１　個人事業の開廃業等届出、青色申告の承認
申請などの各種申請・届出 

２　納税証明書（電子発行、書面発行）の交付
請求（手数料が安価）

３　法定調書の提出
などができます。 

e-TAXを利用して所得税の確定申告をすると
① 最高5,000円の税額控除（平成19年分または２０
年分の確定申告で本控除を適用された方は、控除で
きません）

② 第三者作成書類の添付が省略
③ 還付申告の場合、処理期間が３週間程度に短縮され、
スピーディ 

「電子証明書」の取得が
必要になります

ご利用ください

◇◇◆ 浜田税務署からのお知らせ ◆◇◇

除雪に関するお問い合わせ
　○県央県土整備事務所維持グループ
　　電話：0855-72-9621
　　　　（土日・祝日、夜間：0855-72-9620）
　○川本町役場地域整備課整備係
　　電話：0855-72-0637
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１月10日は「110番の日」
「110　いち早く　急がずあわてず　冷静に」

「悩むより　かけて安心　＃9110」

110番は緊急電話です。相談、各種照会等緊急の対応を必要としないものについては、

警察総合相談電話　＃9110　　を利用してください。

■110番通報のポイント
　① 何があったのか … 事件・事故（盗難や交通事故など）
　② どこで …………… 場所・目標物
　③ いつ ……………… 今・何分くらい前
　④ 被害は …………… 怪我の有無、被害品の特徴など
　⑤ 犯人 ……………… いる・いない、人数・人相・特徴など
　⑥ 何で逃げた ……… 車のナンバー・色など

■携帯電話からの110番通報のポイント
　① 県境付近では隣接する他県警の通信指令室に繋がることがあります。
　　 この場合は応対した警察官の指示に従ってください。
　② 事件事故の発生場所が特定できる目標物等を通報してください。
　　 （例）・市町村名と目標物となる建物、バス停留所、橋、公園等
　　　　 ・電柱に表示されている電柱番号（例：中電柱○○幹12　など）
　　　　 ・高速道路では路肩にあるキロポスト表示（例：170.2）
　③  電波状態が悪い場合は、場所移動してかけ直すか、最寄の加入電話又は公衆電話から通報

してください。

１．期　　　間　平成21年10月１日㈭～平成22年３月31日㈬
２．スローガン　『みんなで声かけ　減らそう　高齢者事故』
３．推 進 事 項

　運転者の皆さんは
　・ 高齢歩行者の側方を通過する際は、その動静に注意し徐行する等「思いやりをもった運転」を。
　・高齢運転者標識を表示した車に対して、幅寄せや割込み等をしないようにしましょう。
　・ 交差点では確実な安全確認を行い、横断歩行者最優先の優しさといたわりのある思いやり運
転をしましょう。

　高齢者の皆さんは
　・ 夜間・夕暮れの外出時は、懐中電灯を使用し、明るく目立つ服装で夜行反射材を着用しましょ

う。
　・慣れた道でも安全確認の習慣をつけ、道路を横断する時は右左の安全確認をしましょう。
　・ 斜め横断は横断距離が長くなり、車の状態が確認できなくなるので危険です。付近に信号機
や横断歩道があるときは、少し遠回りでも利用しましょう。

高齢者を交通事故から守る運動展開中！高齢者を交通事故から守る運動展開中！



かわもと図書館　Tel.0855-72-0025  Fax.0855-72-1061 E-mail : kawamoto-l ibrary@kawamoto-town.jp
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ひだまりサロンひだまりサロン
移動図書館  開催日移動図書館  開催日
　絵本や大人用の本など、様々な分野の本を用
意します。サロンをご利用の方なら、どなたで
も自由に好きな本を選んで借りていただくこと
ができるミニ図書館です。

今後の予定： １月31日（日）、２月28日（日）、
３月28日（日）

　　　　　　10：15～ 11：00
場　　　所：すこやかセンター

いいお顔のひろば～ミニ読書会～
　第２回親子ふれあいリズムあそび

　講師に美郷町の貝谷真理子さ
んを迎え、親子で体を動かして
リフレッシュしましょう。絵本
の読み聞かせは「冬」をテーマに
行います。

日　時：１月８日（金）９：30～ 11：30
場　所：すこやかセンター
内　容： リズム遊び、絵本の読み聞かせ、本の

貸出
持参品： 貸出カード、お茶
対　象：在宅保育の親子
要申込：１月４日（月）締切
問合せ： 子育て支援センター　☎72－0170
　　　　かわもと図書館　　　☎72－0025

《児童向き》
いのちかがやけ！タイガとココア　あんずゆき文
　平成22年は、寅年ですね。アムールトラのタイガ
とココア兄妹を知っていますか。二頭は、釧路市動
物園で障害をもって生まれてきました。タイガとコ
コアの懸命に生きる姿を追った実録です。 （文溪堂）

《一般向き》
天翔る龍　坂本龍馬伝　山村竜也著
　新年に始まるNHK大河ドラマは、坂本龍馬を取
り上げた「龍馬伝」。そのドラマの時代考証者が、
本当の坂本龍馬の姿を浮き彫りにする歴史書です。
 （日本放送出版協会）
　その他、たくさん入りました

年末年始の休館：12月28日（月）～１月５日（火）

　冬休み期間中に、家庭で読書を楽しんでい
ただくため、貸出冊数を増やします。

実施期間：12月19日（土）～ 27日（日）
貸出冊数：１人　20点以内（通常10点以内）
〈内　訳〉 本・雑誌10冊以内　CD８枚以内

ビデオ・DVD合わせて４点以内
　　　　　※貸出期間は通常どおりです。

　　冬休み特別貸出実施中！

第11回
図書館の本をつかった作品展
第11回
図書館の本をつかった作品展

作品募集

　この作品展は、本を参考に物作りをする楽しさを
伝えるために開催します。みなさんが図書館の本を
参考に作られた、手芸や絵など
を展示します。冬休み中に読書
をして、作品作りに挑戦しませ
んか。

募集期間：平成22年１月６日（水）～ 17日（日）
展示期間： 平成22年１月18日（月）～２月５日（金）
対象作品： 図書館の本を参考に作った手工芸品、絵

など
　※ 参加される方は、募集期間中に作品を図書館に
持ってきてください。参加いただいた方には、
参加賞として賞状を贈ります。



お問い合わせ：Tel.0855-72-0001

アンデルセンと、寺山修司と、劇団四季のミュージカル！

www.shiki.gr.jp

原作=アンデルセン  台本=寺山修司  作曲 =三木たかし／いずみたく／宮川彬良  振付 =謝 珠栄／篠井世津子  

構成・演出=浅利慶太

見
え
な
い
服
が
、

 

あ
な
た
の
心
を

  

見
せ
て
く
れ
る
。
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悠邑ふるさと会館

１
月
17
日
「
し
ま
ね
家
庭
の
日
」
家
族
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

　

元
プ
ロ
野
球
選
手
の
指
導
を
受
け
な

が
ら
、
家
族
で
簡
単
に
で
き
る
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
を
通
し
て
、
身
体
を
動
か
し

な
が
ら
家
族
の
ふ
れ
あ
い
づ
く
り
を
行

い
ま
す
。

日　

時

　

平
成
22
年
１
月
17
日
（
日
）

 

13
：
30
〜
15
：
00

　

※ 

当
日
は
15
分
前
ま
で
に
お
越
し
く

だ
さ
い

場　

所　

川
本
中
学
校
体
育
館

内　

容　

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
教
室

 

（
遊
び
）

参
加
費　

１
、０
０
０
円

　

※ 

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
専
用
球
２
個
を

お
渡
し
し
ま
す

指
導
者

　

苫
米
地
鉄
人
さ
ん
（
元
広
島
カ
ー
プ
）

　

岡
上　

和
典
さ
ん
（
元
広
島
カ
ー
プ
）

対　

象　

５
歳
〜
小
学
校
3
年
生

締
め
切
り

　

平
成
22
年
１
月
12
日
（
火
）

主　

催

　

島
根
県
健
康
福
祉
部

　
　

青
少
年
家
庭
課　

少
子
化
対
策
室

　

川
本
町
教
育
委
員
会

　

川
本
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

川
本
町
教
育
委
員
会

　
　

☎
72―

０
５
９
４

　
　

℻  
72―

１
０
６
１

　

12
月
３
日
（
木
）、
悠
邑
ふ
る
さ
と
会
館
大

ホ
ー
ル
で
、
南
こ
う
せ
つ
さ
ん
と
ウ
ー
・
フ
ァ

ン
（
中
国
古
箏
奏
者
）
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
南
こ
う
せ
つ
さ
ん
と
青
春
時
代
を

共
に
し
て
こ
ら
れ
た
世
代
を
中
心
に
、
約

７
０
０
人
の
来
場
者
が
集
ま
り
、
南
こ
う
せ
つ

さ
ん
の
会
場
全
体
を
惹
き
つ
け
る
歌
と
ト
ー

ク
、
ウ
ー
・
フ
ァ
ン
さ
ん
の
古
箏
の
澄
ん
だ
音

色
に
酔
い
し
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
は
、「
コ
ー

ラ
ス
あ
す
な
ろ
」
の
み
な
さ
ん
と
、
一
般
公
募

の
み
な
さ
ん
と
で
結
成
さ
れ
た
「
ま
ち
の
音
楽

合
唱
団
」
が
、
出
演
者
と
共
演
し
、「
故
郷
」

と
南
こ
う
せ
つ
さ
ん
の
「
満
天
の
星
」
を
熱
唱

し
ま
し
た
。

　
「
ま
ち
の
音
楽
合
唱
団
」
の
み
な
さ
ん
は
、

10
月
か
ら
、
原
田
さ
ん
（
市
井
原
在
住
）
を
中

心
に
練
習
を
し
て
こ
ら
れ
、
当
日
は
、
緊
張
も

あ
り
ま
し
た
が
、
南
こ
う
せ
つ
さ
ん
の
ト
ー
ク

と
突
然
の
質
問
な
ど
で
気
持
ち
が
ほ
ぐ
さ
れ
、

最
高
の
笑
顔
と
最
高
の
歌
で
ス
テ
ー
ジ
を
飾
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
宝
く
じ
助
成
事
業
「
宝
く
じ
ま
ち
の
音
楽
会
」

と
し
て
開
催
さ
れ
、
コ
ン
サ
ー
ト
中
に
も
特
別

な
計
ら
い
が
あ
り
、
記
念
オ
ル
ゴ
ー
ル
が
抽
選

で
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

宝
く
じ
ま
ち
の
音
楽
会 

南
こ
う
せ
つ w

ith 

ウ
ー
・
フ
ァ
ン

 

〜
心
の
う
た
コ
ン
サ
ー
ト
〜

2010年２月26日（金）
開場18：00～ 開演18：30～

大ホール　全席指定
Ｓ席 3,500円　Ａ席 3,000円

チケット発売中！



kawamoto information

情報じょうほう交差点こうさてん

Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者

島
根
県
公
立
学
校
臨
時
的
任
用
職
員
・

非
常
勤
講
師
の
募
集
に
つ
い
て

　

島
根
県
教
育
委
員
会
で
は
、
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン

希
望
者
の
方
を
対
象
に
、
島
根
県
公
立
学
校

臨
時
的
任
用
職
員
・
非
常
勤
講
師
を
募
集
し

ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

島
根
県
教
育
庁
義
務
教
育
課

 

☎
０
８
５
２―
22―

５
４
２
２

　

高
校
教
育
課

 

☎
０
８
５
２―
22―
５
４
２
２

「
川
本
三
原
」
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送

局
（
中
継
局
）
の
開
局
に
つ
い
て

　

12
月
中
に
日
本
放
送
協
会
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）、

日
本
海
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送
㈱
（
Ｎ
Ｋ
Ｔ
）、

㈱
山
陰
放
送
（
Ｂ
Ｓ
Ｓ
）、
山
陰
中
央
テ
レ

ビ
ジ
ョ
ン
放
送
㈱
（
Ｔ
Ｓ
Ｋ
）
は
、
川
本
町

三
原
地
区
か
ら
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
開

始
す
る
予
定
で
す
。
川
本
三
原
中
継
局
の
開

局
に
よ
り
、
川
本
町
の
一
部
地
域
で
視
聴
が

可
能
と
な
り
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
放
送
で
高
画

質
、
高
音
質
の
音
声
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
予
報
等
、
身
近

な
情
報
や
番
組
に
関
連
し
た
情
報
を
表
示
す

る
デ
ー
タ
放
送
、
電
子
番
組
ガ
イ
ド
が
ご
利

用
頂
け
ま
す
。
同
時
に
ワ
ン
セ
グ
放
送
も
開

始
し
ま
す
の
で
、
対
応
し
た
携
帯
電
話
等
で

も
テ
レ
ビ
が
ご
覧
頂
け
ま
す
。
地
上
ア
ナ
ロ

グ
放
送
は
２
０
１
１
年
７
月
24
日
ま
で
に
終

了
し
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
完
全
移
行
し

ま
す
。
お
早
目
の
ご
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
５
７
０―

07―

０
１
０
１

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
相
談
窓
口

 

☎
０
５
７
０―

00―

３
４
３
４

　

Ｎ
Ｋ
Ｔ 

☎
０
８
５
７―

27―

２
１
１
１

　

Ｂ
Ｓ
Ｓ 

☎
０
８
５
９―

33―

２
１
１
１

　

Ｔ
Ｓ
Ｋ 

☎
０
８
５
２―

23―

３
４
３
４

　

電
器
商
業
組
合
デ
ジ
タ
ル
１
１
０
番

 

☎
０
５
７
０―

01―

０
１
８
６

統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

〜
製
造
事
業
所
の
皆
様
へ
〜

　

平
成
21
年
工
業
統
計
調
査
を
12
月
31
日
現

在
で
行
い
ま
す
。
調
査
の
実
施
で
は
、
本
年

12
月
か
ら
来
年
１
月
に
か
け
て
調
査
員
が
お

伺
い
し
ま
す
。
な
お
、
調
査
票
に
記
入
し
て

頂
い
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
統
計
法
に
基
づ

き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
正
確
な
ご

記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

経
済
産
業
省

 
http://w

w
w
.m
eti.gp.jp/statistics/

　

島
根
県
庁
統
計
調
査
課

 

☎
０
８
５
２―

22―

５
１
１
１
㈹

　

川
本
町
役
場
政
策
推
進
課

 

☎
０
８
５
５―

72―

０
６
３
４　

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

　

生
徒
の
募
集

▽
受
付
期
間　

平
成
21
年
11
月
１
日
〜

 
平
成
22
年
１
月
８
日

▽
応
募
資
格

　

 　

平
成
22
年
４
月
１
日
現
在
、
15
歳
以
上

17
歳
未
満
の
男
子
で
中
学
校
卒
業
者
又
は

中
等
教
育
学
前
期
課
程
修
了
者

▽
採
用
試
験

　

第
１
次
試
験　

平
成
22
年
１
月
23
日
（
土
）

　

第
２
次
試
験　

平
成
22
年
２
月
６
日
（
土
）

▽
試
験
場
所

【
第
１
次
試
験
】

松
江
地
方
合
同
庁
舎

 

（
松
江
市
向
島
町
１
３
４―

10
）

出
雲
市
役
所 

（
出
雲
市
今
市
町
１
０
９―

１
）

浜
田
市
合
同
庁
舎 

（
浜
田
市
片
庭
町
２
５
４
）

【
第
２
次
試
験
】

出
雲
駐
屯
地

 

（
出
雲
市
松
寄
下
町
１
１
４
２―

１
）

▽
合
格
発
表

　

第
１
次
合
格
発
表　

平
成
22
年
２
月
２
日

　

第
２
次
合
格
発
表　

平
成
22
年
２
月
26
日

▽
採
用
時
期　

平
成
22
年
４
月
上
旬

【
問
い
合
わ
せ
】

　

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

　

大
田
地
域
事
務
所

 

☎
０
８
５
４―

82―

１
４
３
７

 http://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/shim

ane

「
し
ま
ね
学
生
登
録
」
制
度

　

学
生
さ
ん
、
保
護
者
さ
ん
「
し
ま
ね
学
生

登
録
」
し
て
い
ま
す
か
。
登
録
さ
れ
た
方
に

は
、
県
内
企
業
の
情
報
や
採
用
計
画
、
就
職

面
接
会
の
開
催
案
内
な
ど
の
情
報
を
タ
イ
ム

リ
ー
に
お
届
け
し
ま
す
。
登
録
・
情
報
入
手

は
す
べ
て
無
料
で
す
。

▽
登
録
方
法

　

 　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
登
録
用
紙
（
ご
連

絡
頂
く
と
お
送
り
し
ま
す
。）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

財
団
法
人
ふ
る
さ
と
島
根
定
住
財
団

 
http://w

w
w
.teiju.or.jp/

 
E-m
ail shim

ane@
teiju.or.jp

 

☎
０
８
５
２―

28―

０
６
９
０

平
成
22
年
度
自
治
医
科
大
学

　

医
学
部
入
学
者
募
集

▽
募
集
人
数　

１
１
０
名

 

（
県
内
か
ら
２
〜
３
名
）

▽
第
１
次
試
験　

平
成
22
年
１
月

　

・
学
力　

25
日
（
月
）

　

・
面
接　

26
日
（
火
）

▽
試
験
会
場　

サ
ン
ラ
ポ
ー
む
ら
く
も

▽
試
験
科
目

　

○
数
学
（
数
学
Ⅰ
・
Ⅱ
・
数
学
Ａ
）

　

○ 

理
科
（
物
理
Ⅰ
、
化
学
Ⅰ
、
生
物
Ⅰ
の

内
２
科
目
選
択
）

　

○ 

英
語
（
英
語
Ⅱ
・
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
・
ラ

イ
テ
ィ
ン
グ
）

▽
出
願
期
間

　

 　

平
成
22
年
１
月
４
日
〜
１
月
19
日
午
後

５
時
ま
で
（
18
日
の
消
印
有
効
）

【
問
い
合
わ
せ
・
出
願
先
】

　

〒
６
９
０―

８
５
０
１

　

松
江
市
殿
町
１
番
地

　
　

島
根
県
庁　

医
療
対
策
課

 

☎
０
８
５
２―

22―

６
６
８
４

 

℻  
０
８
５
２―

22―

６
０
４
０

く
に
び
き
学
園
新
入
生
募
集

▽
出
願
対
象

　

 　

島
根
県
内
在
住
の
地
域
活
動
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上
の
方
（
60
歳
以
上
の
方
が
定

員
に
満
た
な
い
場
合
は
60
歳
未
満
の
方
も

可
）

▽
会　

場

　

 

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根
（
松
江
）

　

い
わ
み
ー
る
（
浜
田
）

▽
授
業
料
等

　

 　

入
学
金
１
万
円　

授
業
料
年
額
１
万
８

千
円
（
半
年
毎
の
分
割
方
式
も
可
能
）

　

※
そ
の
他
資
料
代
・
教
材
費
別
途

▽
内　

容

　

 　

総
合
講
座
及
び
専
門
講
座
（
社
会
文

化
・
園
芸
・
陶
芸
・
健
康
福
祉
の
４
科
か

ら
選
択
）

▽
募
集
要
項
・
願
書

　

 　

市
町
村
社
会
福
祉
協
議
会
ま
た
は
学
園

事
務
局
で
配
布

▽
受
付
期
限　

平
成
22
年
２
月
26
日
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】

　

く
に
び
き
学
園
東
部
校

　
　

〒
６
９
０―

０
０
１
１

　
　

松
江
市
東
津
田
町
１
７
４
１―

３

 

☎
０
８
５
２―

32―

５
９
６
２

 

又
は
５
９
８
１

　

く
に
び
き
学
園
西
部
校

　
　

〒
６
９
７―

０
０
１
６

　
　

浜
田
市
野
原
町
１
８
２
６―

１

 

☎
０
８
５
５―

24―

９
３
３
６



く
ら
し
の
情
報カ
レ
ン
ダ
ー

（
会
館
・
図
書
館
休
館
日
）

（
会
館
・
図
書
館
休
館
日
）

（
会
館
・
図
書
館
休
館
日
）

（
会
館
・
図
書
館
休
館
日
）

（
会
館
・
図
書
館
休
館
日
）

（
会
館
・
図
書
館
休
館
日
）

●
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
（
社
協
）

　
移
動
図
書
館

　
10:15

～
11:00

■
大
晦
日

■
元
旦

前
眼
科
医
院
・
波
多
野
診
療
所

邑
智
病
院
・
秦
ク
リ
ニ
ッ
ク

邑
智
病
院
・
秦
ク
リ
ニ
ッ
ク

邑
智
病
院
・
加
藤
病
院

（
会
館
・
図
書
館
休
館
日
）

（
会
館
・
図
書
館
休
館
日
）

（
会
館
・
図
書
館
休
館
日
）

Ⓖ
資
源
物
・
不
燃
物
収
集

　（
 因
原
・
三
大
字
・
多
田
・
久
座
仁・

谷
戸
・
三
島
・
笹
畑
）

■
消
防
出
初
式

Ⓖ
資
源
物
・
不
燃
物
収
集

　（
因
原
を
除
く
川
本
南
）

Ⓖ
資
源
物
・
不
燃
物
収
集

　（
 西
・
八
幡
・
三
原
・
田
窪
・
南
佐
木・

親
和
・
湯
谷
・
三
俣
）

●
因
原
保
育
所
移
動
図
書

■
あ
い
さ
つ
の
日

■
ミ
ニ
読
書
会

　
9：
30
～
12：

00
●
小
中
学
校
始
業
式

邑
智
病
院
・
加
藤
病
院

（
会
館
・
図
書
館
休
館
日
）

（
会
館
・
図
書
館
休
館
日
）

■
萬
菜
市

●
小
・
中
学
校
：（
～
16日

）
   ノ
ー
メ
デ
ィ
ア
運
動
期
間

■
 健
康
相
談（
北
公
民
館
・
親
和

集
会
所
・
西
公
民
館
・
役
場
）

●
 在
宅
児
：
因
原
保
育
所
お
で

か
け
保
育

■
在
宅
児
：
子
育
て
の
つ
ど
い

　（
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

　
10：

0
0
～
13：

0
0

●
三
原
小
学
校
移
動
図
書

　
12：

10
～
14：

10
●
北
保
育
所
ク
ッ
キ
ン
グ

　
 9：
0
0
～
12：

0
0

●
川
本
西
小
学
校
移
動
図
書

　
12：

20
～
14：

00
■
乳
幼
児
妊
婦
健
康
相
談

　（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
）

　
10：

00
～
11：
00

●
川
本
北
保
育
所
移
動
図
書

■
 図
書
館
の
本
を
使
っ
た
作
品

展
～
30日

ま
で

邑
智
病
院
・
大
隅
医
院

邑
智
病
院
・
天
川
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
会
館
・
図
書
館
休
館
日
）

■
し
ま
ね
家
庭
の
日

■
 家
族
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
（
川
本
中
）

　
13：
30
～
15：
00

Ⓖ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
収
集
（
川
本
南
）
■
食
育
の
日

●
 在
宅
児
：
川
本
北
保
育
所
お

で
か
け
保
育

●
因
原
保
育
所
ク
ッ
キ
ン
グ

　
8：
00
～
13：

00
Ⓖ
紙
容
器
包
装
収
集
（
川
本
南
）

Ⓖ
紙
容
器
包
装
収
集
（
川
本
北
）
■
悠
々
大
学

■
ア
ー
ト
デ
ー

●
三
原
小
学
校
移
動
図
書

　
12：

10
～
14：

10
●
中
学
校
内
百
人
一
首
大
会

河
野
医
院
・
加
藤
病
院

（
会
館
・
図
書
館
休
館
日
）

Ⓖ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
収
集
（
川
本
北
）

■
在
宅
児
：
子
育
て
の
つ
ど
い

　（
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

　
10：

00
～
13：

00

●
川
本
西
小
学
校
移
動
図
書

　
12：

20
～
14：

00
■
 地
域
子
ど
も
教
室

　（
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
）

　
16：

00
～

■
 坂
町
川
本
町
子
ど
も
ス
キ
ー

交
流
会
～
31日

星
ヶ丘
ク
リ
ニッ
ク・
加
藤
ク
リ
ニッ
ク

■
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
（
社
協
）

■
ひ
だ
ま
り
移
動
図
書

　
10:15

～
11:00

三
上
医
院
・
波
多
野
診
療
所

■
：
一
般
行
事
　

●
：
学
校
行
事
関
係
　

♪
：
悠
邑
ふ
る
さ
と
会
館
行
事
　

：
休
日
診
療
情
報
（
10:00

～
16:00）　

Ⓖ
：
 ゴ
ミ
収
集
（
川
本
北
：
久
座
仁
・
多
田
・
三
島
・
西
・
谷
戸
・
三
俣
・
湯

谷
・
笹
畑
・
親
和
・
南
佐
木
・
田
窪
・
三
原
・
八
幡
・
三
大
字
）（
川
本
南
：

上
新
町
・
中
新
町
・
下
新
町
・
元
町
・
本
町
・
日
の
出
・
天
神
町
・
中
倉
・

谷
・
市
井
原
・
長
原
・
矢
谷
・
木
路
原
・
日
向
・
因
原
・
芋
畑
・
双
葉
）  

《
１
月
の
納
税
》

◆
町
県
民
税
◆
国
民
健
康
保
険
税
 

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

《
1
2
月
の
納
税
》

◆
固
定
資
産
税
◆
国
民
健
康
保
険
税
 

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

※
町
税
は
必
ず
納
期
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

～
子
宮
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

　
お
持
ち
の
方
へ
～

　
検
診
を
受
け
ま
し
た
か
？
ま
だ
の
方
は

加
藤
病
院
・
邑
智
病
院
で
受
け
ま
し
ょ
う
!!

※
11月

号
掲
載
カ
レ
ン
ダ
ー
訂
正
の
お
知
ら
せ

　
12月

22日
　
川
本
中
学
校
卒
業
式
　
→
　
終
業
式



　
発
行
／
川
本
町
役
場
　
　
編
集
／
政
策
推
進
課

〒
696―8501 島

根
県
邑
智
郡
川
本
町
大
字
川
本
545
番
地
1　
　
　
TEL.0855-72-0634 FAX.0855-72-0635

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http://w

w
w.kaw

am
oto-tow

n.jp/　
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
kaw
am
oto@

kaw
am
oto-tow

n.jp

川本町の人口 平成21年12月１日現在
※（　）は前月との増減

3,962 人合 

計

男 1,859人（+ 3人）
女 2,103人（+ 1人）

転　入　11人 出　生　 3人 その他　 0人
転　出　 4人 死　亡　 6人 その他　 0人

増
減

うち65歳以上 1,604人
うち15歳未満  401人
世帯数 1,822戸

（12）平成21年12月20日発行  広報かわもと №464広
報
か
わ
も
と
　
12月

　
№
464

平
成
21年

12月
20日

発
行

　１２月９日（水）、川本中央駐車場でイルミネーション点灯式がありました。商工会女性部の方の豚汁や　１２月９日（水）、川本中央駐車場でイルミネーション点灯式がありました。商工会女性部の方の豚汁や
役場女性部のおしるこのサービスもあり楽しい時間になりました。島根中央高校のお兄さんお姉さんサンタ役場女性部のおしるこのサービスもあり楽しい時間になりました。島根中央高校のお兄さんお姉さんサンタ
さんから紙芝居やお菓子のプレゼントもありました。楽しかったかな。 さんから紙芝居やお菓子のプレゼントもありました。楽しかったかな。 

http://www.shokokai.or.jp/32/3244111230/index.htm

～いい一日は、朝ごはんから～～いい一日は、朝ごはんから～
勉強や仕事の活力は、

朝に食べる一杯のごはんから！

中国四国農政局 島根農政事務所地域第一課
☎0855-22-0980


