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～川本小学校「お弁当の日」の取り組みについて～
　川本小学校では、平成20年度から５・６年生を対象に、「食べ物を選ぶ力」「料理を作
る力」「感謝する心」「食を楽しむ心」を育てるために、自分だけで作る「お弁当の日」の
取り組みをすすめています。
　１月31日、川本小学校６年生から川本
町役場健康福祉課へお手紙をいただきま
した。

　町では、平成20年度に「川本町食育推
進計画」（＊）を策定し、保育所、小中
学校、高校、食生活改善推進協議会、お
父さんの料理教室、社会福祉協議会等で
「食育推進ワーキング」を立ち上げ、食
育の取り組みを推進しています。
　２月10日、このメンバーが川本小学校
６年生教室へ「お弁当の日」の見学に行
きました。今回のテーマは、「えごまわ
やさしい」をできるだけたくさん入れ
たお弁当でした。
　元気な体を作る食材の名前の頭文字と
して、一般的には「まごわやさしい」が
使われていますが、川本小・中学校では
えごまにこだわり、「えごまわやさしい」
としています。

（＊）川本町食育推進計画
「豊かな自然から生まれる「食」にかかわり、故郷の大切さを学ぶ」ことを基本理念にし
・生涯を通じて健康力を育てる食育の推進
・体験を通じた自己選択力、自己決定力を養う食育の推進
・豊かな環境を次世代へ継承するための食育の推進
を基本方針として策定。小学校以外でも保育所・中学校・高校でも食育の取り組みを行っている。
また、川本町らしい地域力を活かした取り組みとして、川本町食生活改善推進協議会、お父さん
の料理教室や川本エゴマの会によるエゴマ振興と連携した取り組みなども行っている。

え ご ま わ や さ し い
えごま ごはん まめ わかめ

（海藻類）
やさい さかな しいたけ

（きのこ類）
いも
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　朝５時に起きて、お弁当作りに取り組んだ児童もあり、ひとり一人が、今回の目標や、
工夫した点、感想等について発表しました。

　どのお弁当も彩りよく、バランスを考えた美味しそうなお弁当でした。そして何より心
がぽかぽか温かくなる、心も体も大満足のお弁当の日になりました。献立作成・買い物・
料理・片づけと、お弁当作りの一連の流れを児童が自ら考え、実践するこの取り組みはと
ても素晴らしいと改めて実感しました。今までは小学校５、６年生で実施されていました
が、今年度は中学校１年生でも実施されました。これらの取り組みで育まれた「食べ物を
選ぶ力」「料理ができる力」「感謝する心」「食を楽しむ心」は子どもたちが成長し自立し
ていくためにとても大きな力になると思います。川本町ではこれからも地域に根ざした食
育の取り組みを行っていきます。

＜工夫した点・感想＞
・旬の食材を使った。
・「えごまわやさしい」食材をできるだ
け使った。
・水菜、れんこんなど初めて使う食材
にも挑戦した。
・苦手なきのこをベーコンで巻いた。

・晩ご飯の残りを使い、簡単に作る工
夫を学んだ。
・玉子焼きをまくのが難しかった。
・中学校に行ってもお弁当を作りたい。
・お母さんの大変さが分かったので、
感謝して食べたい。　
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坂
町
・
川
本
町

子
ど
も
ス
キ
ー
交
流
開
催

春
し
　
き
夏
秋
冬
を
楽
し
む
か
わ
も
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
「
春
」
開
催

小
学
校
４
年
生
ネ
ギ
の
収
穫
体
験

川
本
高
校
卒
業
生
会
か
ら
残
余

財
産
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

川
本
高
校
卒
業
生
会（
平
成
25
年

10
月
17
日
解
散
）
の
旧
役
員
の
皆
さ

ん
が
、
2
月
7
日（
金
）に
川
本
町
役

場
を
訪
れ
、
残
余
財
産
で
あ
る
現
金

４
０
０
万
円
と
山
林
約
19・
７
ha
を

町
に
寄
付
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

卒
業
生
会
会
長
を
務
め
て
い
た
小

田
泰
敬
さ
ん
は「
先
輩
方
か
ら
受
け

継
い
だ
資
産
を
今
後
、
町
の
財
産
と

し
て
大
事
に
管
理
し
て
頂
き
、
島
根

中
央
高
校
の
た
め
に
活
用
し
て
頂
き

た
い
。」と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ご
寄

付
頂
い
た
財
産
は
、
島
根
中
央
高
校

の
支
援
に
活
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

坂
町
・
川
本
町
子
ど
も
ス
キ
ー
交

流
会
が
、
２
月
15
日
、
16
日
に
国
立

三
瓶
青
少
年
交
流
の
家
と
琴
引
フ
ォ

レ
ス
ト
パ
ー
ク
ス
キ
ー
場
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
で
27
回
目
と
な
る

交
流
会
に
は
、
川
本
町
か
ら
15
名
、

坂
町
か
ら
48
名
の
小
学
生
が
参
加

し
、
1
日
目
は
歩
く
ス
キ
ー
、
2
日

目
は
ゲ
レ
ン
デ
ス
キ
ー
と
２
種
類
の

ス
キ
ー
を
体
験
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち

は
、
悪
戦
苦
闘

し
な
が
ら
最
後

に
は
全
員
が
ゲ

レ
ン
デ
を
滑
走

で
き
る
ま
で
に

上
達
し
ま
し

た
。
ま
た
、
ス

キ
ー
以
外
で
も

雪
遊
び
や
ゲ
ー

ム
大
会
な
ど
を

通
し
て
学
年
関

係
な
く
坂
町
・

川
本
町
で
友
情

を
育
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

３
月
９
日
（
日
）
に
春

し
　き
夏
秋
冬
を

楽
し
む
か
わ
も
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
春
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
天

候
に
も
恵
ま
れ
、
96
名
の
参
加
者
が

谷
戸
の
イ
ズ
モ
コ
バ
イ
モ
群
生
地
を

目
指
し
て
歩
き
ま
し
た
。
今
回
は
個

人
で
の
参
加
だ
け
で
な
く
団
体
で
の

参
加
も
多
く
、
姉
妹
都
市
縁
組
を
結

ん
で
い
る
広
島
県
坂
町
か
ら
も
多
数

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
後

に
は
地
元
の
加
工
グ
ル
ー
プ
「
谷
戸

き
ら
め
き
会
」
の
皆
さ
ん
が
作
る
う

ど
ん
や
花
寿
司
を
堪
能
し
た
り
、
可

憐
な
イ
ズ
モ
コ
バ
イ
モ
の
花
を
鑑
賞

し
た
り
し
て
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん

は
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
春
の
訪

れ
を
満
喫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
だ
寒
さ
が
残
る
２
月
25
日
に
川

本
小
学
校
４
年
生
24
人
が
大
畑
善
雄

さ
ん
（
矢
谷
）
の
畑
で
ネ
ギ
の
収
穫

体
験
を
行
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
島
根
お

お
ち
青
年
連
盟
川
本
支
部
か
ら
講
師

２
人
を
招
き
、
ネ
ギ
の
特
長
な
ど
の

説
明
を
受
け
た
後
、
収
穫
か
ら
出
荷

す
る
ま
で
の
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
「
ネ
ギ
を
甘
く
食
べ

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」
と
の

問
い
に
、
講
師
の
横
宮
さ
ん
は
「
ネ

ギ
の
カ
ラ
ミ
が
苦
手
で
あ
れ
ば
、
火

を
通
せ
ば
良
い
」
と
答
え
ま
し
た
。

そ
れ
を
聞
い
た
子
ど
も
た
ち
は
感
心

し
、
地
元
で
収
穫
さ
れ
る
野
菜
が
生

き
た
教
材
に
な
り
ま
し
た
。
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　「見つけると舞うほどうれしい」や「枝分かれしたきのこが重なり合って舞っているようにみえる」
などから名が付いたといわれる舞茸。
　歯ごたえと独特の香り、うまみで人気のきのこですが、栄養価にも優れており、多くのビタミ
ン類とミネラル・食物繊維を含みます。免疫力を高めてくれる効果があるので、風邪を引きやす
い時期には、積極的にとりたい食品です。
　調理の際、下処理のポイントは、洗わないことです。また、食感を残すために、炒めるときは
強火で数分、煮るときは沸騰したところに１分程度と、熱を加える時間を最小限にしましょう。

①�舞茸は石突きをとり、食べやすい大き
さにばらす。豚肉は一口大に切り、豆腐
は、大きめの一口大に切り、ざるに上げ
て水切りをする。長ねぎは5mm長さの
斜め切りにし、ニラは5cm長さに切る。
②�フライパンにごま油をひき、豚肉を炒
め、舞茸・豆腐・長ねぎを加えて炒め
る。
③�Aの調味料を入れて味を調え、ニラを加
える。
④�仕上げに溶き卵を流し入れ、さっと全
体を混ぜ合わせる。

材　料　4人分

作　　り　　方

舞茸…………………………1パック
豚薄切り肉…………………… 120g
木綿豆腐…………………………1丁
長ねぎ……………………………1本
ニラ……………………………1/3袋
卵� ……………………………2個
鶏ガラスープの素� …小さじ1/2
しょうゆ�…大さじ1・小さじ1/3
塩こしょう� …………小さじ1/2

砂糖………………………小さじ1/2
ごま油………………………大さじ2

�
�
�
�

A

　川本町フォトコンテストが開催され、計54点（21名）の応募作品の中から審査の結果、13
名の方が受賞されました。最優秀賞は上坂二三男さんの「黄色いジュウタン」が受賞され、町
長より表彰状と副賞の贈呈がありました。受賞された作品は今後川本町のPRに使用させて頂き、
パンフレットなど町外へ川本町の魅力を発信していくことに使用させていただきます。

　 受 賞 作 品
■最優秀賞： 「黄色いジュウタン」� 上坂二三男（川本町谷戸）
■優 秀 賞： 「正蓮寺の輪蔵」� 奥野　　誠（川本町川本）
■特 別 賞：�「江の川名物花火大会の思い出」� 佐々木英輔（広島市南区）
■入　　選：�「仙岩寺から望む江の川」� 飯田　従子（東京都中野区）
� 「ひまわり」� 伊藤　有山（川本町湯谷）
� 「春の妖精咲き誇る」� 上坂二三男（川本町谷戸）
� 「雨に打たれて」� 　　　　　〃
� 「川本の町並み（B）」� 　　　　　〃
� 「ホタルの舞い」� 上坂　優菜（川本町谷戸）
� 「届け」� 木下　陽介（広島市安佐南区）
� 「お彼岸の里に」� 田中　　努（広島県呉市）
� 「川本駅から見る花火」� 原田　康男（邑智郡美郷町）
� 「雪の弓ヶ峰八幡宮」� 三宅喜代美（川本町川本）
� 「川遊び」� 吉田　勇希（川本町川本）
� 「江の川」� 匿　　　名
　� 「丸山の雲海」� 匿　　　名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※敬称略・入選作はあいうえお順

最優秀賞作品
「黄色いジュウタン」
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２
月
14
日
（
金
）
悠
邑
ふ
る
さ
と
会
館
マ
ル
チ

ホ
ー
ル
に
て
、「
ま
ち
キ
ャ
ン
成
果
発
表
会
」
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。�

会
場
に
は
生
徒
を
受
け
入
れ

て
く
だ
さ
っ
た
、
事
業
所
の
皆
さ
ん
、
先
輩
の
活

動
を
学
び
に
来
た
１
年
生
が
集
い
、
２
年
生
の
１

年
間
の
成
果
報
告
を
聞
き
ま
し
た
。
制
作
Ｄ
Ｖ
Ｄ

で
は
こ
の
活
動
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
、
感
じ
た

こ
と
事
を
語
る
様
子
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
地
域

社
会
の
一
員
と
し
て
働
く
こ
と
の
意
義
を
考
え
る
、

貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
下
級
生
に

と
っ
て
は
来
年
に
向
け
て
の
心
の
準
備
の
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

３
月
１
日
（
土
）、
本
校
体
育
館
に
て
第
５
期
生
卒

業
証
書
授
与
式
が
挙
行
さ
れ
、
卒
業
生
を
代
表
し
て
、

佐
々
木
美
冬
さ
ん
が
卒
業
証
書
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

高
見
敏
彦
校
長
は
、
式
辞
の
中
で
、『
心
に
「
古
里
」、

人
に
「
情
」、
そ
し
て
、「
着
眼
大
局
、
着
手
小
局
」
の

思
考
力
と
実
践
力
を
持
っ
て
、
こ
の
地
域
を
、
島
根
を
、

さ
ら
に
日
本
を
、
世
界
を
よ
ろ
し
く
頼
み
ま
す
』
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。
答
辞
を
述
べ
た
長
田

哲
也
さ
ん
は
、
高
校
生
活
、
部
活
動
、
生
徒
会
等
で
の

思
い
出
を
振
り
返
り
、
お
互
い
信
頼
し
助
け
合
う
こ
と
の
意
味
や
、
保
護
者
、
地

域
の
皆
様
、
在
校
生
、
教
職
員
へ
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
目
標

に
向
か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
や
、
夢
を
持
ち
続
け
る
こ

と
の
素
晴
ら
し
さ
を
語
り
、
島
根
中
央
高
校
で
学
ん
だ

こ
と
を
人
生
の
糧
に
し
て
、

試
練
を
乗
り
越
え
て
い
く
こ

と
を
決
意
表
明
し
ま
し
た
。

会
場
は
、
始
終
緊
張
感
に
包

ま
れ
、
卒
業
生
は
、
将
来
へ

希
望
と
期
待
を
抱
き
、
新
た

な
場
所
で
の
飛
躍
を
誓
い
、

学
び
舎
を
巣
立
っ
て
い
き
ま

し
た
。

３
月
４
日
（
火
）、
現
代
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス

と
地
域
創
造
コ
ー
ス
の
２
年
生
31
名
が
川
本

町
指
定
文
化
財
で
あ
る
「
丸
山
城
跡
」
の
保
全

活
動
に
参
加
。
天
候
に
恵
ま
れ
町
民
の
有
志
の

方
々
の
協
力
も
得
て
倒
木
や
枯
れ
木
の
運
搬

作
業
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
地
域
の
方
か

ら
豚
汁
、豆
ご
は
ん
を
ふ
る
ま
っ
て
い
た
だ
き
、

生
徒
た
ち
は
美
味
し
そ
う
に
お
か
わ
り
を
し
て

い
ま
し
た
。
三
原
地
区
の
絶
景
に
２
時
間
の
作

業
の
疲
れ
も
吹
き
飛
び
ま
し
た
。

島
根
中
央
高
校
だ
よ
り

 

ま
ち
キ
ャ
ン
成
果
発
表
会

 

丸
山
城
跡
の
保
全
活
動
を
行
い
ま
し
た

在校生送辞

卒業生答辞
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● 学生納付特例制度とは
　20歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入しなければなりません。学生の方は、
手続により国民年金保険料の納付を猶予（先送り）できます。保険料を納めることができ
ない場合は、是非申請ください。
　猶予が認められる期間は、申請された年の４月～翌年３月の１年間です。（既に保険料
を納められた月分は特例の期間に含まれません）

● 対象となる方
　大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修業年
限１年以上である課程）に在学する学生の方、また夜間・定時制課程や通信制課程の方も
含まれるので、ほとんどの学生の方が対象となります。なお、ご本人の前年所得が基準以
下の場合に限られます。

● 手続方法
　※役場町民生活課又は年金事務所窓口（できる限り４月末までに）
　【初めて申請される方】
　　・学生証又は在学証明書　※学生証はコピー可、在学証明書は原本のみ
　　・印鑑（認印可）

　【20歳の時に提出済の方で次年度も在学予定である場合】
　�　�　４月始めに再申請の用紙が送付されますので、引続き
学生であれば、必要事項を記入し返送ください。

● 問い合わせ先
　　川本町役場町民生活課　☎0855－72－0632
　　浜田年金事務所　　　　☎0855－22－0672

・病気やけがで障害が残ったときも障害基礎年金を受け取ることができる。
・年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間）に算入される。
　※ただし、年金額へは反映されません。
（注�）�もし手続されなかった場合は、「未納」扱いとなり、未納の場合は『老齢基礎年金』

や『障害・遺族基礎年金』における受給資格期間の算入・年金額への反映が行わ
れません。
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❶　特別障害者手当とは？
　�　20歳以上の方で、著しい重度障がいのため、在宅での日常生活におい
て常時特別の介護を必要とする方に支給される手当です。

❷　障害児福祉手当とは？
　�　20歳未満で重度の障がいがあるため、在宅での日常生活において常時
特別の介護を必要とする方に支給される手当です。

■　目　　的　 重度の障がいのため必要となる精神的、物質的な特別の負担の軽減を図るため
手当を支給することにより、特別障がい者の福祉の向上を図ることを目的にし
ています。

■　支給月額　特別障害者手当…26,080円�　　障害児福祉手当…14,180円
　　　　　　　（※物価スライド等により改定されることがあります。）
■　支払時期　 特別障害者手当・障害児福祉手当は、原則として毎年2月、5月、8月、11月に、

それぞれの前月分までが支給されます。
■　所得制限　 受給者もしくはその配偶者又は扶養義務者の前年の所得が一定の額以上である

ときは手当は支給されません。
■　支給手続　川本町役場　健康福祉課窓口へ申請してください。
　　　　　　　詳しくは川本町役場　健康福祉課までお問い合わせ下さい
� 川本町役場　健康福祉課　☎（５）72－0633

　平成26年４月１日からの消費税法等の改定に伴い、施設利用料金などの一部が改定されます。
　　　料金が改定される主なもの
●施設利用料金
　公民館／笹遊里／すこやかセンター／
　悠邑ふるさと会館／音戯館／各集会所　など
●弥山荘入浴料
●水道使用料
　＊詳しくは全戸配布のチラシをご覧ください
●農業集落排水使用料
　＊対象地域にはチラシを配布しています
●河川、道路占用料
●まげなねっと加入工事負担金
●ごみ袋代（右表のとおり）
　　　　　　　　　　　　　　など

■まげなねっと利用料（通信・テレビ）■スクールバス運賃　■まげなタクシー運賃
■窓口等証明手数料　などは変更ありません。� 詳しくは、各担当課へお尋ね下さい。

消費税法等の改定に伴う施設利用料金等の
改定についてのお知らせ

【ごみ袋の改定料金表】
可燃ごみ� （大） 630円 → 648円
　　〃　� （小） 315円 → 324円

資　
　
源

プラスチック

157円 → 162円
ビン
カン
ペットボトル
紙

不燃ごみ 315円 → 324円
粗大ごみシール 157円 → 162円
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　70歳から74歳の方の窓口負担は、法律上２割となっていますが特例措置でこれまで 
１割負担とされていました。平成26年度から、より公平な仕組みとするため、この特例措
置が見直されることとなりました。
　見直しにあたっては、高齢の方の生活に大きな影響が生じることのないよう、平成26年
４月２日以降70歳の誕生日を迎える方から段階的に実施されることとなりました。
　ただし、前年の所得をもとに『現役並み所得者』と判定されている場合は、自己負担は３
割となります。

　平成26年４月以降も、引き続き特例措置の対象になります。記載内容を変更した新しい
高齢受給者証を郵送します。現在お持ちの高齢受給者証と差し替えをお願いします。

詳細は、役場健康福祉課 　☎（５）72－0633 へお問い合わせください。

なお、窓口負担には毎月の負担上限額が定められていますが、この上限額も変わりません。
（※平成26年３月２日～４月１日に70歳の誕生日を迎える方は、69歳までと比べて上限額が下がります。）

平成26年４月１日までに70歳の誕生日を迎えた方
（誕生日が昭和19年４月１日までの方）対　象　者

平成26年4月以降も医療費の
窓口負担は  　　　　　　　変わりません

（※平成26年3月2日～４月1日に70歳の誕生日を迎える方は、3割から1割になります）
１割のまま

平成26年４月１日までに70歳の誕生日を迎えた方へ

なお、窓口負担には毎月の負担上限額が定められていますが、70歳から２割負担とな
る方は、69歳までと比べて上限額が下がります。

平成26年４月２日以降に70歳の誕生日を迎える方
（誕生日が昭和19年４月２日以降の方）

70歳の誕生月の翌月 (ただし、各月１日が誕生日の方はその月) から
（例）平成26年４月２日～５月１日に70歳の誕生日を迎える方は、
　　５月の診療から２割負担になります。

70歳の誕生月の翌月※から医療費の
窓口負担が  　　    になります

（※ただし、各月１日が誕生日の方はその月から２割になります）
２割

対　象　者

2割となる時期

平成26年４月２日以降に70歳の誕生日を迎える方へ

平成26年４月１日までに70歳の誕生日を迎えた方へ

国民健康保険に加入されている
70歳から74歳の方へお知らせです
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かわもと図書館　Tel.0855-72-0025  Fax.0855-72-1061 E-mail : kawamoto-library@kawamoto-town.jp

4月の展示

《一般向き》

恋歌� 朝井まかて著　講談社
　中島歌子は、熱烈な恋を成就させ天
狗党の一士に嫁いで水戸へ下ります。
しかし、内乱の激化により歌子は夫か
ら引き離され囚われてしまいます。幕
末の過酷な運命に翻弄された女の一生
を描いた感動作です。

うちの犬の健康をまもる本
�若山正之監修　学研パブリッシング
　犬は人間より早く歳をとります。
限られた命を幸せに過ごすために健
やかであることは欠かせません。健
康な食生活や病気についての基礎知
識などわかりやすく解説してありま
す。

《児童書》

オリバニルスが出会った物語�１
まぼろしの町
� セルマ・ラーゲルレーヴ原作
� 葵木晃子訳／構成　平澤朋子画
　� 福音館書店
　ひょんなことから小人の姿に
なってしまったニルスは、100年に
一度姿を現すふしぎな町を目指し
旅に出ることになります。旅の中でニルスが人間に戻
るため、様々な試練を乗り越えていく物語です。

105にんのすてきなしごと
� カーラ・カスキン文
� マーク・シーモント絵
� なかがわちひろ訳　あすなろ書房
　年齢も家族も趣味も考え方も違う
105人はオーケストラに所属していま
す。彼らが心をひとつに合わせて作り
上げるのは音楽！うっとりするほどの
美しい音楽を作り上げるまでが描かれた物語です。

Vol.10

文字が読めるようになっても読み聞かせを
　子どもが文字を読めるようになると「本はひ
とりで読むもの」と思いがちです。しかし子ど
もにとって、文字を読みながら想像力を働かせ
ることはとても難しいことです。読み聞かせで
お話の世界を思いっきり楽しむことで、子ども
の想像力が育まれていきます。

おすすめの絵本
＜赤ちゃん＞きゃっきゃキャベツ
 いわさゆうこ作　童心社
＜幼　　児＞ピーターのいす
 エズラ・ジャック・キーツ作・画
 木島始訳　偕成社

日　　時：４月４日（金）10：00～12：30
場　　所：金比羅公園（雨天：悠邑ふるさと会館）
　　　　　※徒歩で移動します。
持 参 品：お弁当、お茶、敷物、帽子
集合場所：悠邑ふるさと会館前
　　　　　おとぎ館側ロータリー
要 申 込：４月２日（水）まで

～図書館児童室に「読み聞かせにおすすめの本」
の展示をしています。ぜひお立ち寄り下さい～

《一般書》 園芸フェア
　�　家庭菜園やガーデニング、土作りなどの本を
紹介します。

《児童書》 子ども読書の日おすすめの本
　�　４月23日は子ども読書の日です。年齢別にオ
ススメの本を紹介します。

かわもと図書館　Tel.0855-72-0025  Fax.0855-72-1061 E-mail : kawamoto-library@kawamoto-town.jp

満開の桜の下で読み聞かせを楽しんだ
後は、みんなでお弁当を食べましょう。
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３月

大ホール 22日
㈯

島根中央高校吹奏楽部
チャリティーコンサート ～春風の贈り物～
　開　場／13：30　　　開　演／14：00
　料　金／無料
　部員減少により途絶えていた同校のチャリティーコンサートが復活です！
　多くの方に支えられて活動出来ている事に対して、部員の皆さんが感
謝の想いを込めて本コンサートの復活を企画されました。是非ご来場下
さい！

マルチ
ホール

30日
㈰

悠邑ふるさと吹奏楽団スプリングコンサート
　開　場／13：30　　開　演／14：00
　入場料／無料
　主　催／悠邑ふるさと吹奏楽団　　後　援／川本町教育委員会
　今回で第６回を迎える、悠邑ふるさと吹奏楽団のスプリングコンサー
ト。12月に開催している定期公演とはひと味違った内容でお届けしま
す。出会いと別れの季節にちなんだ選曲や、小さなお子様に人気のアニメ
や昔懐かしい名曲など、クラシックとは違った吹奏楽の魅力をお楽しみ頂
けます。

３月

お問い合わせ：悠邑ふるさと会館　Tel.0855-72-0001

～自衛隊音楽隊コンサート～
　２月２日に開催した《自衛隊音楽隊コンサート》は、初来町となる“陸上自衛隊第13音
楽隊”（広島県海田）の皆さんによる演奏会でした。入場料無料の整理券無し！という事
で、開場１時間前からお客様の列。開場直前には図書館入り口まで延びる長蛇の列となりま
した。約650名のお客様で埋められた会場に響く「ジュビリー序曲」華やかなファンファー
レで幕開けです。その後はクラシックの名曲から人気ゲーム「モンスターハンター」の曲
や、“ミスチル”や“ファンモン”の名曲。そしてお待ちかねの「昭和歌謡メドレー」は口
ずさみながら聴き入るお客様も多くおられました。
　休憩後の第２部では、川本中学校吹奏楽部の皆さんとの合同演奏です。実は、川中吹奏楽
部は本番の午前中に隊員から楽器指導を受けており、本番は緊張するはずなのに事前交流の
おかげでどこか余裕の表情。最後に演奏した「花は咲く」はとても素晴らしい演奏だったと
思います。
　今回、島根中央高校吹奏楽部の皆さんは「アンサンブルコンテスト
中国大会」出場の為に参加出来ませんでしたが、来年度以降も定期的
に開催することで地元校の吹奏楽レベル向上を目指し、川本町に根付
いている吹奏楽文化の再発見をしていきたいと思っています。
　※ミスチル　…Mr.Childrenの略（バンド名）
　※ファンモン…FUNKY�MONKEY�BABYS（バンド名：昨年解散）
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島 根 県 最 低 賃 金 664円 12円 平成25年11月６日

産
業
別
最
低
賃
金

製鋼・製鋼圧延業、鉄素形材製造業 775円 12円 平成25年12月14日
はん用機械器具、生産用機械器具、�
業務用機械器具製造業 761円 11円 平成25年12月27日

電子部品・デバイス・電子回路、電気
機械器具、情報通信機械器具製造業 707円 7円 平成25年12月29日

自動車・同附属品製造業 760円 9円 平成25年12月27日
自動車（新車）小売業 732円 12円 平成25年12月28日
百貨店，総合スーパー 704円 �－� 平成22年12月12日

島
根
県
最
低
賃
金
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税
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療
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《
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月
の
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税
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民
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険
税

◆
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期
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齢
者
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療
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※
�町
税
は
必
ず
納
期
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
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川本町の人口 平成26年3月1日現在
※（　）は前月との増減

※１　住民基本台帳を基にした、平成26年2月中の異動状況

3,587人
（－11人）

合 　　計 男 1,653人（－ 8人）
女 1,934人（－ 3人）

転　入　 5人 出　生　 1人 その他　 0人

転　出　 6人 死　亡　 9人 その他　 2人

増
減

うち65歳以上 1,543人
うち15歳未満  314人
世帯数 1,753戸

広　告
弁 護 士 法 人

山陰リーガルクリニック大田事務所
島根県弁護士会所属

★土 曜 無 料 法 律 相 談　月1回土曜日に行っております
　初回30分まで無料・要予約 
　 （正式に事件をご依頼頂いた場合は別途弁護士費用が発生します）

（相 談 料） 平日有料　60分まで6,300円（税込）
（相談内容） ○相続のこと　○家庭のこと　○借金のこと　○仕事のこと
 ○不動産のこと　○成年後見のこと　○その他法律問題全般

大田市長久町長久ロ307番地5
 （駐車場有り）
TEL0854-83-7780
FAX0854-83-7781
http://www.sanin-lc.jp

●ローソン

●
一畑
トラベル

★ ●
中央信金

R9
山陰リーガル
クリニック
大田事務所 

登 記 相 談
（相続・売買・贈与・抵当権など） 

☆日時　毎週･日曜日　午前10時 ～ 午後３時
☆場所　川本町笹畑　藤音宅
　　　　（�笹畑集会所から山側へ徒歩１分です｡

お気軽にご相談ください。）
☆担当　江津市都野津町2322番地20
　　　　島根県司法書士会会員 司法書士 藤音　寛

電 話 （0855）53－0294
携 帯 090－9062－3496

広　告

（14）平成26年３月20日発行  広報かわもと №515－file ２－－file 7－

　川本保育所で、松江隠密忍者隊の坂本佐土美先生を招いて忍者教室が開催されました。「手裏剣投げ」や
「ペットボトル輪投げ」など様々な“修行”を行い、子どもたちは楽しみながら、体を動かしました。
� photo：2014.2.6

　朝晩はまだ寒いですが、季節はもう春、桜の開花ももうすぐですね。さて、広報かわもとは４月号
からカラー化されます。今後とも見やすく親しみやすい広報誌を目指していきます。� （大友）
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後記

　島根県では医療機関が連携して効率的・効果的な医療
を提供するために島根県医療情報ネットワーク（愛称「ま
めネット」）を整備しました。
　患者さんにとっても、病院や診療所で「同意」をされた
患者さんの治療内容や薬の情報などが分かるため、より
安全、安心な治療が受けられるようになります。
　まめネットへの同意受付は、まめネッ
トに参加している病院、診療所などで
行っています。

（まめネットに関するお問い合わせ先）
　NPO法人しまね医療情報
� ネットワーク協会
� TEL 0853－22－8058

まめネットに同意しませんか


